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I servizi offerti 
UN PROGRAMMA PERSONALIZZATO DI CURA 
per individuare insieme le figure professionali più adeguate in base alle esigenze del tuo parente malato
(collaboratrice domestica, assistente familiare, operatore socio sanitario 0SS, infermiera, educatore) e coordinando
tra loro gli orari e le modalità delle prestazioni per una assistenza completa e articolata. 
UN SERVIZIO QUALIFICATO DI SELEZIONE DI ASSISTENTI FAMILIARI (badanti)
attento sia al lavoratore che alle famiglie. 
UN SUPPORTO PER LA SOSTITUZIONE DELL'ASSISTENTE FAMILIARE (badante)
per periodi in cui è in ferie o in malattia. 
UN SERVIZIO DI ASSISTENZA PER LA GESTIONE DEL CONTRATTO DI LAVORO
dell'assistente familiare, adempimenti da svolgere in contatto con INPS, INAIL, Agenzia delle entrate (lettera
d'assunzione, cedolino paga mensile, conteggi, moduli di versamento, contributi trimestrali MAV, Modello CUD,
calcolo del TFR). 
RICOVERI DI SOLLIEVO 
presso strutture residenziali convenzionate. 
TELESOCCORSO -ACCOMPAGNAMENTI SANITARI
SEDI E CONTATTI
Via Perrone 3 bis - 10122 Torino I Fax: 011.57.12.833 
E-mail: info@coopsolida.org l Sito web: www.coopsolida.org
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

14.00Detto fatto Attualità
16.30The good wife Telefilm
17.15Madame Secretary TF
18.00Rai Parlamento - Tele-

giornale Attualità
18.10Tg2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Notiziario
18.30Tg sport 
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.10Stasera tutto è possibile

Varietà
23.40Sbandati Varietà

15.10Piazza Affari Attualità
15.15Il commissario Rex TF
16.00Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Tgr

Meteo Notiziario
20.00Blob Videoframmenti
20.05Gazeo Social News 
20.30Prova pulsante... quasi

quasi Rischiatutto Quiz
20.40Un posto al sole SO
21.05Politics – Tutto è politi-

ca Attualità
22.45Mi manda Raitre

13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne 
16.10Grande Fratello Vip - Li-

ve Reality show
16.20Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Caduta libera
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia 
21.10Jack Ryan - L’iniziazione

Film
23.30Matrix Attualità

13.20Sport Mediaset Sport
13.55I Simpson Cartoni  
14.45Big Bang Theory Sitcom
15.202 Broke Girls Telefilm
15.45Due uomini e mezzo TF
16.15Baby daddy Sitcom
16.45How I Met Your Mother 
17.35Friends Telefilm
18.00Grande Fratello Vip
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25CSI New York Telefilm
21.10Le iene show Varietà
0.10 Funny Games - Possia-

mo iniziare? Film

RETE 4

11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Flikken - Coppia in gial-

lo Telefilm
16.50Terra lontana Film 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Dentro la notizia 
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
21.15Changeling Film
0.15 Quel pomeriggio di un

giorno da cani Film  

LA7 LA7

14.00Tg La7 Cronache
14.20Tagadà Attualità
16.15L’ispettore Tibbs TF
18.00Joséphine ange gardien

Telefilm
20.00Tg La7 Notiziario
20.35Otto e mezzo Attualità 
21.10diMartedì Attualità
0.00 Tg La7 Notiziario

14.15Ossessione fatale Film
16.00Wedding planner per

destino Film
17.45Eredità da star 
18.45Crazy Animals Varietà
19.30House of Gag Varietà
20.30Singing in the Car 
21.15Mangia, prega, ama Film
0.00 Vite di plastica 

TV8

10.00Santa Messa e offerta
olio per la Lampada Vo-
tiva Religione

12.20La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00La vita in diretta 
15.15Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.30Tg 1 Notiziario
16.50La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
21.15L’allieva Fiction
23.35Porta a porta Attualità

DIG. TERRESTRE

Sky Passion  Tutti pazzi
in casa mia FILM

Sky Max  3-Headed
Shark Attack FILM

21.15Sky Hits  Big Eyes FILM

Sky Cinema 1  Mr.
Right FILM

22.30Sky Passion  Un amore
tutto suo FILM

19.30Sky Hits  Andiamo a
quel paese FILM

20.50Sky Max  Anteprima
Mine RUBRICA

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - La verità sta in
cielo RUBRICA

Sky Family  Scrivilo sui
muri FILM

SITCOM

21.15Joi Deadbeat SITCOM

Stories Suits TELEFILM

Premium Action Agent
TELEFILM

21.40Joi New Girl TELEFILM

22.05Stories Suits TELEFILM

22.35Joi Big Bang Theory
SITCOM

19.35Joi Una mamma per
amica TELEFILM

20.05Premium Action No
Limit TELEFILM

20.20Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

Stories Covert affairs
TELEFILM

20.45Joi Due Uomini e 1/2

SATELLITE

Gemelli 22/5–21/6.
Molta emozione per un in-
contro che si rivelerà posi-
tivo e addirittura
entusiasmante. La vostra
attività sta avviandosi ver-
so un futuro soddisfacen-
te. Evitate un impegno
poco chiaro e che proprio
non vi convince.

Bilancia 23/9–22/10. 
Riceverete molti inviti, al-
cuni dei quali
alimenteranno la vostra
innata vanità. Sul lavoro
non lasciatevi demoraliz-
zare. Il periodo peggiore è
passato. Recuperate le
energie e non piangetevi
addosso. 

Acquario 21/1–18/2.
Periodo con qualche ten-
sione qua e là. Possibilità
di trasferimenti all’estero
o di viaggi di lavoro. Un
amico vi sarà prezioso e vi
darà i consigli di cui aveva-
te disperato bisogno. Sul
lavoro avrete molte idee,
alcune eccellenti.

Cancro 22/6–22/7. 
Riflettete prima di pren-
dere una decisione che
potrebbe cambiare la vo-
stra vita sentimentale.
Prendetevi ancora del
tempo. Nel lavoro non
esitate a intraprendere
una nuova attività: il mo-
mento è perfetto. 

Scorpione 23/10–22/11.
La vostra gelosia irragione-
vole vi fa intravedere peri-
coli che non esistono e
inizia a essere un proble-
ma per il partner, che non
vi sopporta più. Datevi una
regolata. Sul lavoro
rapporti interessanti con
una persona all’estero.

Pesci 19/2–20/3.
Il partner vi darà prova dei
suoi sentimenti e voi toc-
cherete il cielo con un dito.
Sul lavoro meglio non la-
sciarsi prendere dall’ansia:
procedete con cautela. Ri-
spetto ad una questione
familiare, seguite i consigli
che vi ha dato un amico.

Ariete 21/3–20/4.
In amore non agite impul-
sivamente e non siate ge-
losi dei successi del
partner. Sul lavoro frenate
i facili entusiasmi per
un’iniziativa che, se osser-
vata a fondo, presenta
punti oscuri che andranno
chiariti al più presto.

Leone 23/7–22/8. 
In ufficio qualche noia per
una questione sorta all’ul-
timo minuto. Siate più pre-
cisi e aprite bene gli occhi.
Il suggerimento di un caro
amico vi sarà prezioso. Se
la situazione affettiva va a
gonfie vele, il merito è del-
la pazienza.

Sagittario 23/11–21/12. 
Non lasciatevi prendere
dalla fretta e non traete
giudizi sulle persone. Evi-
tate di ostentare le vostre
abilità, anche quando sie-
te sicuri di voi stessi, risul-
terete meno noiosi.
Ottima giornata per qual-
che momento di relax.

Toro 21/4–21/5. 
Alcune questioni non pos-
sono più essere rimanda-
te: rivedete tutta la vostra
organizzazione quotidia-
na e cercate un modo per
risolverle. Discussioni in
famiglia, questa volta non
dovrete assolutamente
cedere, avete ragione!

Vergine 23/8–22/9. 
Siate meno freddi e calco-
latori con il partner o a
breve potreste ricevere il
ben servito. Sul lavoro do-
vrete ricredervi nei
confronti di una persona
che non stimavate affatto.
Occhio alle spese pazze,
non è il momento.

Capricorno 22/12–20/1.
Sappiate scegliere il mo-
mento opportuno per di-
scutere di un problema
familiare che va risolto.
Non imponete le vostre
idee su ogni questione e
cercate di essere un più
collaborativi sul lavoro.
Novità importanti.

Da giovedi freddo ed instabilità
Residue condizioni di instabilità insi-
steranno oggi sulle regioni meridio-
nali, dando luogo a qualche rovescio.
Altrove prevarrà il sole e le tempera-
ture diurne risulteranno miti. Mer-
coledì ancora tempo buono, ma dal-
la serata tendenza a rapido peggio-
ramento su nord-ovest e Liguria, per
l'inserimento di aria fredda da est, con
qualche rovescio. Giovedì i fenome-
ni si trasferiranno rapidamente sulle
regioni centrali tirreniche e sulla Sar-

degna, mentre al nord le temperatu-
re continueranno a diminuire e al sud
entro sera interverrà un peggiora-
mento. Venerdì maltempo al sud e di
riflesso su Lazio ed Abruzzo, con
qualche spruzzata di neve alle quote
più alte in Appennino; al nord freddo
per la stagione, ma secco.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Torino
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

11°

10°

10°

Max. Min.

22°

21°

15°




