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ALLENATI CON NOI 
E PORTA UN AMICO 
Abbiamo organizzato un programma di lezioni
appositamente per l'occasione. Le lezioni saranno aperte al
pubblico, a chi ha sempre buttato un occhio sulle nostre
Officine senza trovare il coraggio di iniziare il cambiamento
e a chi ci ha appena scoperti... Oltre a poter godere del
lavoro dei nostri Trainers, avrete l'occasione di conoscere i
nostri consulenti che saranno pronti ad aiutarvi e
indirizzarvi verso un percorso personalizzato. Quale
migliore occasione?

Officine 
del Fitness 
compie 
il suo primo anno
di traguardi! 

PRESENTATI CON IL COUPON
ED ENTRA GRATIS

OFFICINE DEL FITNESS Via della Badia di Cava 80/80a (zona montagnola) www.officinedelfitness.it - info: 342.0789778

PROGRAMMA DELLE LEZIONI: 
Officina 1 9:00 - 9:45 TOTAL BODY - Gabriella 9:45 - 10:30
FLEX ZONE - Gabriella 10:45 - 11:30 POWER YOGA - Gabriella 13:30 - 14:15 
ZUMBA FITNESS - Tatiana 14:15 - 15:00 PILATES - Giorgio 16:15 - 17:15 
YOGA - Gabriella 17:30 - 18:15 CIRCUIT TRAINING - Giada 18:30 - 20:00 O-Xtreme Cardio
Dance - Manfredi Vs Enrique 20:00 - 20:45 
POWER YOGA - Gabriella Officina 2 9:00 - 9:45 WALK ZONE - Fabio 13:30 - 14:30 
O-CROSS - Vanessa 17:00 - 18:00 DEEP IMPACT - Vanessa 18:00 - 19:00
O-CROSS - David Vs Vanessa 19:00 - 20:00 O-CROSS - Vanessa Vs David 20:00 - 21:00
WALK ZONE - Emiliano Vs Adriana 21:00 - 22:00 WALK ZONE - Adriana Vs Emiliano 



news.itwww.

Via Marcantonio Colonna, 38 (Metro Lepanto) tel: 06.97619213 fax: 06.91619214

SPECIALITÀ
TIPICHE SICILIANE 

PANE E PANELLE
ARANCINA SICILIANA

PITONI MESSINESI 
POLLO ARROSTO CON PATATE

PRIMI PIATTI 
SFINCIONE ANELLETTI 

AL FORNO
PIZZA E SFIZIOSITÀ

DOLCI TIPICI 
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Villa
Sant’Agostino
Nuova apertura 
Rette personalizzate comprensive di tutto 
Vitto, Alloggio, Lavaggio biancheria 
Personale specializzato, Medico geriatra
Servizio intrattenimento 
Pilates con musico terapia 
E altri servizi su Vs richiesta

Prenotazioni aperte 
Contatti per visitare la ns struttura 
3454249447
Via colle gentile 14/a
Zagarolo

…dedichiamo loro il nostro tempo
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ROMA
ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
La verità sta in cielo 16.30-
18.30-20.30-22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
Mine 15.30-18.00-20.30-22.50
Al posto tuo 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.40
La verità sta in cielo 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.30
Pets - Vita da animali 15.00-
16.50-17.30-18.40-20.30-22.30
Independence Day:
Rigenerazione 23.00
Pets - Vita da animali 19.20-
21.10
Pets - Vita da animali 3D 15.40
Deepwater - Inferno
sull’oceano 15.40-17.50-20.20-
22.40
Bridget Jones’s Baby 15.20-
17.50-20.20-22.40
Ben-Hur 15.20-17.40-20.20-
22.50
I magnifici 7 17.40-20.20-22.50
Alla ricerca di Dory 15.50-18.00
Trafficanti 20.30-22.50
Alla ricerca di Dory 15.00

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Café Society 16.30-18.20-20.20-
22.15
Pets - Vita da animali 16.00-
18.20-20.15-22.00
Bridget Jones’s Baby 17.50-
20.00-22.15
Alla ricerca di Dory 16.00

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Pets - Vita da animali 16.30-
18.30-20.30-22.30
Al posto tuo 20.30-22.30
Alla ricerca di Dory 16.00-18.10
Bridget Jones’s Baby 16.00-
18.15-20.30-22.40

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 
Pets - Vita da animali 16.30-
18.30-20.30-22.30
Deepwater - Inferno
sull’oceano 16.30-18.30-20.30-
22.30
Café Society 16.30-18.30-20.30-
22.30
La verità sta in cielo 16.30-
18.30-20.30-22.30
Alla ricerca di Dory 16.15-18.30-
20.30
Ben-Hur 22.30
Pets - Vita da animali 17.15-
19.15
Al posto tuo 16.30-18.30-20.30-
22.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Café Society 16.30-18.30-20.30-
22.30
Bridget Jones’s Baby 17.30-
20.00-22.30
Alla ricerca di Dory 16.00-18.00-
20.00
Ben-Hur 22.15

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Pets - Vita da animali 15.40-
16.30-18.30-20.30-22.30
La verità sta in cielo 16.20-
18.20-20.20-22.20
Deepwater - Inferno
sull’oceano 16.00-18.00-20.10-
22.20
Al posto tuo 18.30-20.30
Ben-Hur 22.30
Alla ricerca di Dory 16.20
Bridget Jones’s Baby 18.10-
20.30-22.40
Al posto tuo 22.40
I magnifici 7 20.10
Alla ricerca di Dory 15.50-18.00

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Deepwater - Inferno
sull’oceano 22.45-18.30-20.40
La verità sta in cielo 22.45-
15.00-17.00-19.00-21.00
Café Society 22.45-15.00-17.00-
19.00-21.00
Pets - Vita da animali 22.15-
15.00-16.50-18.40-20.30
Bridget Jones’s Baby 15.00-
17.20-20.00
The Beatles - Eight days a
week 22.15
The Space in Between: Marina
Abramovic and Brazil 15.00-
16.45
Al posto tuo 15.00-16.45

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Pets - Vita da animali 16.30-
18.30-20.30-22.30
Ben-Hur 20.30-22.40

Alla ricerca di Dory 16.00-18.10
Al posto tuo 16.30-18.30-20.30-
22.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Pets - Vita da animali 15.00-
16.40-18.20-20.00-21.40
Se permetti non parlarmi di
bambini! 20.00
Café Society 16.40-18.20-21.40
Alla ricerca di Dory 15.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Indivisibili 16.00-18.10-20.20-
22.30
Mine 15.00-17.30-20.00-22.30
Alla ricerca di Dory 16.00-18.10-
20.20-22.30
Al posto tuo 16.30-18.30-20.30-
22.30
I magnifici 7 21.30
Pets - Vita da animali 3D 15.00-
17.00-19.00
Bridget Jones’s Baby 15.00-
17.30-20.00-22.30
Ben-Hur 16.30-19.30-22.30
Abel - Il figlio del vento 16.00-
18.10-20.20-22.30
Café Society 16.30-18.30-20.30-
22.30
Deepwater - Inferno
sull’oceano 16.30-18.30-20.30-
22.30
Pets - Vita da animali 16.00-
18.10-20.20-22.30
Pets - Vita da animali 15.30-
17.30-19.30-21.30
Lo and Behold - Internet: il
futuro è oggi 16.30-18.30-20.30-
22.30
La verità sta in cielo 16.30-
18.30-20.30-22.30

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
El abrazo de la serpiente 22.00
J’ai Tue ma Mere 20.20

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Pets - Vita da animali 16.30-
18.30-20.30
Pets - Vita da animali 3D 22.30
Bridget Jones’s Baby 20.10-
22.30
Alla ricerca di Dory 16.00-17.50
Al posto tuo 16.30-18.30-20.30-
22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Café Society 14.30-16.30-18.30-
20.30-22.30
La vita possibile 15.00-17.20-
22.00
Café Society 19.30
Indivisibili 15.00-17.20-19.30-
22.00
Escobar 14.50-17.10-21.45
La vita possibile 19.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Tommaso 16.15-18.20-20.25-
22.40
Café Society 16.00-18.15-20.30-
22.30
La vita possibile 15.45-18.00-
20.15-22.30
Quando hai 17 anni 15.30-
17.50-20.10-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Deepwater - Inferno
sull’oceano 16.00-18.10-20.20-
22.30

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Domani 16.00-18.15-20.30-
22.35

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Bridget Jones’s Baby 17.15-
20.00-22.30
Café Society 16.45-19.00-21.15-
22.30
Liberami 16.30-18.30-20.30

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Pets - Vita da animali 16.30-
18.30-20.30
Pets - Vita da animali 3D 22.30
Ben-Hur 21.00
Alla ricerca di Dory 16.15-18.15
Pets - Vita da animali 21.30
I magnifici 7 15.30-18.20
Bridget Jones’s Baby 15.30-
17.50-20.10-22.30
Deepwater - Inferno
sull’oceano 16.00-18.10-20.20-
22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Un padre, una figlia 17.40-
20.05-22.30

Il sogno di Francesco 16.15-
18.20-20.25-22.30
La verità sta in cielo 15.45-
18.00-20.15-22.30
Café Society 15.45-16.30-18.00-
18.45-20.15-20.55-22.30
Frantz 15.30-17.50-20.10-22.30
Quando hai 17 anni 15.30-
17.50-20.10-22.30
Alla ricerca di Dory 15.45

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Il sogno di Francesco 16.30-
18.30-22.30
Lo and Behold - Internet: il
futuro è oggi 16.15-20.30-22.30
Indivisibili 18.15-20.30-22.30
Frantz 16.00-18.15-20.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Café Society 15.30-17.20-19.10-
21.00-22.30
La verità sta in cielo 15.45-
18.00-20.15-22.30
Questi giorni 15.45-18.00-20.15

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Bridget Jones’s Baby 16.00-
20.00-22.30
Café Society 15.45-18.30-20.00-
22.30
Al posto tuo 20.30-22.15
Alla ricerca di Dory 16.00-18.00
Pets - Vita da animali 16.30-
17.40-18.30-20.30-22.30

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Café Society 16.30-18.45-20.00-
20.55-22.30
Il sogno di Francesco 16.15-
18.20

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Deepwater - Inferno
sull’oceano 16.30-18.30-20.30-
22.30
Mine 16.00-18.10-20.20-22.30
Café Society 16.00-18.00-20.00-
22.00
I magnifici 7 15.45-22.30
Bridget Jones’s Baby 15.30-
17.50-20.10-22.30
Al posto tuo 15.30-17.20-19.10-
21.00-22.50
La verità sta in cielo 15.30-
17.20-19.10-21.00-22.50
Pets - Vita da animali 15.30-
17.20-19.10-21.00-22.50
Pets - Vita da animali 18.30
Indivisibili 20.15-22.15
Alla ricerca di Dory 16.00-18.10
Café Society 20.30
Ben-Hur 20.00-22.30
Abel - Il figlio del vento 16.00-
18.00

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Pets - Vita da animali 16.30-
18.30-20.35-22.30
Café Society 16.15-18.25-20.30-
22.35
La vita possibile 15.45-18.00-
20.15-22.30
The Beatles - Eight days a
week 20.00-22.30
Alla ricerca di Dory 16.00-18.00

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Le ultime cose 16.30-18.30-
20.30-22.30
Quando hai 17 anni 15.30-
17.50-20.10-22.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Café Society 16.15-18.20-20.25-
22.30
Frantz 16.00-18.10-20.20-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Quando hai 17 anni 15.45-
18.00-20.15-22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Café Society 16.15-18.15-20.15-
22.15
Bridget Jones’s Baby 15.30-
17.50-20.10-22.30
Pets - Vita da animali 15.30-
17.20-19.10-21.00-22.50
Alla ricerca di Dory 16.00-18.10
Al posto tuo 20.30-22.30

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Domani 17.15-20.00-22.30
Il sogno di Francesco 16.15-
18.20-20.25-22.30
Indivisibili 15.40-17.55-20.10-
22.30
Frantz 15.30-17.50-20.10-22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Pets - Vita da animali 16.30-
18.30-20.30-22.30

Ben-Hur 20.30-22.40
Alla ricerca di Dory 16.00-18.10

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Café Society 16.30-18.30-20.30-
22.30
Pets - Vita da animali 16.00-
18.00-19.50-21.40
Bridget Jones’s Baby 16.00-
19.00-21.45
Café Society 21.00
Pets - Vita da animali 18.30
Alla ricerca di Dory 16.30

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Pets - Vita da animali 16.30-
18.30-20.30-22.30
Café Society 16.30-18.30-20.30-
22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Café Society 16.30-18.30-20.30-
22.30
Pets - Vita da animali 16.15-
18.15-20.15-22.15
La verità sta in cielo 16.30-
18.30-20.30-22.30
Al posto tuo 20.30-22.30
Bridget Jones’s Baby 15.30-
18.00

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119
Pets - Vita da animali 3D 16.00-
18.00-20.00-22.00
Pets - Vita da animali 15.00-
16.40-18.40-20.30-22.30
Bridget Jones’s Baby 15.00-
17.30-20.00-22.30
Al posto tuo 16.15-18.15-20.15-
22.15
Alla ricerca di Dory 15.00-17.10-
19.20-21.30
La verità sta in cielo 16.30-
18.30-20.30-22.30
Mine 15.45-18.00-20.10-22.20
Abel - Il figlio del vento 15.30-
17.30
Ben-Hur 19.45-22.00
Deepwater - Inferno
sull’oceano 15.30-17.45-20.15-
22.20
Alla ricerca di Dory 16.00
Il drago invisibile 18.10
I magnifici 7 21.30
Pets - Vita da animali 15.40-
17.30-19.30-21.30

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111

Pets - Vita da animali 15.10-
16.50-17.35-19.20-21.45-22.15
Pets - Vita da animali 3D 15.55
La verità sta in cielo 16.25-
19.00-21.35
Alla ricerca di Dory 17.10-19.45
Bridget Jones’s Baby 18.20-21.20
Deepwater - Inferno
sull’oceano 19.55-22.30

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Alla ricerca di Dory 16.00
I magnifici 7 18.30-21.30
Trafficanti 16.10-19.00-21.50-
0.30
La verità sta in cielo 15.30-
17.50-20.10-22.30
Café Society 16.30-19.10-21.40
La verità sta in cielo 0.20
Mine 16.20-18.50-21.20-23.50
Alla ricerca di Dory 14.50-17.20-
19.50
Blair witch 22.40
Pets - Vita da animali 15.00-
17.30-20.00
Bridget Jones’s Baby 22.20
Pets - Vita da animali 17.00-
19.30-22.00-0.30
Bridget Jones’s Baby 15.20-
18.20-21.10-0.05
Deepwater - Inferno
sull’oceano 17.15-19.55-22.35
Pets - Vita da animali 17.15-
19.45-22.15-0.45
Pets - Vita da animali 16.45-
19.15-21.45-0.15
Al posto tuo 15.05-17.15-19.35-
21.55-0.15
Pets - Vita da animali 16.25-
18.55-21.25-23.55
Alla ricerca di Dory 15.40-18.20-
20.50
Mine 23.30
Ben-Hur 15.35-18.35-21.35
Abel - Il figlio del vento 16.00
Independence Day:
Rigenerazione 18.25-21.15
Deepwater - Inferno
sull’oceano 0.05
Pets - Vita da animali 3D 16.05-
18.35-21.05-23.35

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
Café Society 16.30-18.30-20.30-
22.30
Indivisibili 16.15-20.25-22.30
The space in between - Marina
Abramovic and Brazil 18.20

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158

Pets - Vita da animali 16.30-
18.30-20.30
Pets - Vita da animali 3D 22.30
Indivisibili 20.20-22.30
Alla ricerca di Dory 16.15-18.15
La verità sta in cielo 16.00-
18.10-20.20-22.30
Al posto tuo 16.30-18.30-20.30-
22.30
Bridget Jones’s Baby 15.00-
17.20-19.50
Pets - Vita da animali 22.20

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Alla ricerca di Dory 11.30-14.30-
17.10
Al posto tuo 19.40-21.50-0.10
Bridget Jones’s Baby 10.50-
13.40-16.30
Lo and Behold - Internet: il
futuro è oggi 19.25
Independence Day:
Rigenerazione 22.00
Mine 11.00-14.00-16.30-23.50
Café Society 19.00-21.30
Pets - Vita da animali 11.30-
14.20-16.40
Deepwater - Inferno
sull’oceano 19.30-22.00-0.25
Pets - Vita da animali 10.30-
12.50-15.10-17.30-19.50-22.10-0.
30
Abel - Il figlio del vento 10.50-
14.15
Al posto tuo 16.50
Trafficanti 19.00-21.50
Se permetti non parlarmi di
bambini! 0.30
Ben-Hur 10.30-14.00-17.00-
22.20
Indivisibili 19.50
Pets - Vita da animali 10.40-
13.10-15.30-17.45
Mine 20.00-22.30
Pets - Vita da animali 11.10-
14.00-17.00
Bridget Jones’s Baby 19.20-
22.10
I magnifici 7 10.30-13.30-16.30-
19.30-22.30
Pets - Vita da animali 3D 11.00-
13.40-16.00-19.00-21.15
Pets - Vita da animali 23.30
Deepwater - Inferno
sull’oceano 11.00-14.00-17.00
Il sogno di Francesco 19.30-
21.45
Ben-Hur 0.05
La verità sta in cielo 11.30-
14.30-17.00-19.30-21.50
Bridget Jones’s Baby 0.10
Alla ricerca di Dory 10.30-14.00-
16.30-19.00-21.30-23.55
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13.50Tg 2 Sì, Viaggiare 
14.00Detto fatto Attualità
16.30The good wife Telefilm
17.15Madame Secretary TF
18.00Rai Parlamento - Tele-

giornale Attualità
18.10Tg2 Flash L.I.S. 
18.15Tg2 Notiziario
18.30Tg sport 
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
23.10Blue Bloods Telefilm

21.15
Varietà: TALE E QUALE
SHOW. Le incredibili trasfor-
mazioni degli artisti che si
caleranno nei panni delle
più grandi star della musi-
ca. Conduce Carlo Conti

21.10
Film: THREE DAYS TO KILL.
Una spia internazionale ab-
bandona la sua vita vissuta
sul filo del rasoio per rial-
lacciare finalmente i
rapporti con la sua famiglia

15.05Tg3 Lis Notiziario
15.10Piazza Affari Attualità
15.15Il commissario Rex TF
16.05Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Tgr

Meteo Notiziario
20.00Blob Videoframmenti
20.05Gazebo Social News 
20.30Prova pulsante... quasi

quasi Rischiatutto Quiz
20.40Un posto al sole SO
23.00Gazebo Attualità

21.15
Film: I NOSTRI RAGAZZI. Le
famiglie di due fratelli, uno
avvocato di grido, l’altro pe-
diatra impegnato, sono
sconvolte da una bravata
commessa dai rispettivi figli

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne 
16.10Grande Fratello Vip - Li-

ve Reality show
16.20Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45Caduta libera
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia 
23.30Matrix Chiambretti

21.10
Fiction: SQUADRA ANTIMA-
FIA... Giano Settembrini ha
deciso da che parte stare,
sottraendosi al ricatto di
Reitani per arrestarlo e af-
frontare le conseguenze

13.20Sport Mediaset Sport
13.55I Simpson Cartoni 
14.45Big Bang Theory Sitcom
15.202 Broke Girls Telefilm
15.45Due uomini e mezzo TF
16.15Baby daddy Sitcom
16.45How I Met Your Mother

Sitcom
17.35Friends Telefilm
18.00Grande Fratello Vip
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25CSI New York Telefilm
23.55Forever Telefilm

21.10
Telefilm: SUPERGIRL. Super-
girl subisce accidentalmente
le radiazioni della Kryptoni-
te rossa inventata da Max-
well e cade in uno stato di
alterazione cerebrale

RETE 4

11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30I viaggi di Donnavven-

tura Documentari
15.40L’olio di Lorenzo Film  
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Dentro la notizia 
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
0.30 Il commissario

Schumann Telefilm

21.15
Attualità: QUARTO GRADO.
Gianluigi Nuzzi e Alessandra
Viero conducono
l’approfondimento giornali-
stico che si focalizza sui casi
irrisolti della cronaca nera

DIG. TERRESTREMTVLA7

21.15Sky Hits  La musica del
cuore FILM

Sky Cinema 1  Padri e
figlie FILM

22.25Sky Family  Piccole
pesti e la febbre del-
l’oro FILM

22.45Sky Max  L’esorcismo di
Molly Hartley FILM

23.00Sky Passion  Il mostro
di Cleveland FILM

23.15Sky Cinema 1  Spider-
Man 3 FILM

19.20Sky Passion  Il nome
del figlio FILM

19.25Sky Family  Animals
United FILM

Sky Max  A testa alta
FILM

19.35Sky Hits  I Vichinghi FILM

21.00Sky Family  Jerry &
Maya - Agenzia investi-
gativa FILM

Sky Passion  Sei mai
stata sulla luna? FILM

Sky Max  Survivor FILM

20.50Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

21.15Joi Superstore SITCOM

Stories Heartbeat
TELEFILM

Premium Action Agent
TELEFILM

21.40Joi Superstore SITCOM

22.00Joi Speciali Joi ATTUALITÀ

Premium Action Agent
TELEFILM

22.05Stories The Night shift
TELEFILM

19.05Joi 2 Broke Girls SITCOM

19.30Stories Covert affairs
TELEFILM

19.35Joi Una mamma per
amica TELEFILM

19.45Premium Action Fuori
Serie ATTUALITÀ

20.10Premium Action No
Limit TELEFILM

20.20Stories Covert affairs
TELEFILM

20.25Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

SATELLITE

11.00Lady Killer 
12.00Coppie che uccidono 
13.00Tg News SkyTG24 
13.15Vicini assassini 
14.15Complotto in famiglia
16.00Tutte le strade portano

a casa
17.45Scandali a Hollywood 
18.45Crazy Animals Varietà
19.30House of Gag Varietà
20.30Singing in the Car 
21.15X Factor 2016 Varietà
23.30MasterChef Italia 5 

TV8

11.00L’aria che tira Attualità
13.30Tg La7 Notiziario 
14.00Tg La7 Cronache 
14.20Tagadà Attualità
16.15L’ispettore Tibbs TF
18.00Joséphine ange gardien

Telefilm 
20.00Tg La7 Notiziario
20.35Otto e mezzo Attualità 
21.10Crozza nel Paese delle

meraviglie Varietà
22.40Si o no? Speciale refe-

rendum Attualità 

LA7

11.05Tempo & Denaro 
11.50La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00La vita in diretta 
15.15Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.30Tg 1 Notiziario
16.40Tg 1 Economia Attualità
16.50La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.45Tv 7 Attualità
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Gemelli 22/5–21/6.
Una persona insospettabi-
le da tempo ha messo gli
occhi su di voi. Cosa non
fareste per scoprire chi è,
vero? A breve arrivano
tutte le risposte che cerca-
te, sperando che tutto ciò
sia di vostro gradimento.
Voi aguzzate l’ingegno.

Bilancia 23/9–22/10. 
Un bel viaggio, questo vi
ci vuole, trascinate qual-
che amico e partite! Se
state pensando di rifarvi il
look, optate per qualcosa
di stravagante, un po’ co-
me voi d’altronde. Osate e
vedrete che sarete piu bel-
le del solito...

Acquario 21/1–18/2.
Le vostre intenzioni non
sono delle migliori, in
questi giorni vi state dedi-
cando davvero poco alla
forma fisica. Persino una
rampa di scale vi crea il
fiatone, la situazione va
presa di petto! Urge un
abbonamento in palestra.

Cancro 22/6–22/7. 
La parola d’ordine in que-
sto momento è leggerez-
za. Ci sarà tempo per
pensare al futuro e a una
storia stabile. Oggi conce-
detevi qualche follia e cer-
cate di essere il più
possibile spensierati. Oc-
chio ai colpi di freddo.

Scorpione 23/10–22/11.
Ma quali errori, ma quale
insostenibile peso delle
conseguenze. Siete formi-
dabili, non date ascolto a
quei colleghi che vi
vogliono mosci e demoti-
vati. Date fiducia alle per-
sone, ma con una certa
moderazione...

Pesci 19/2–20/3.
Colorate questa giornata
a modo vostro, magari
passandola tra i fornelli
con la musica nelle orec-
chie. Danzate e divertite-
vi: una cena dai mille
risvolti sta per tenervi im-
pegnati. Meglio controlla-
re la lista della spesa.

Ariete 21/3–20/4.
Non abbiate paura di
prendere una decisione,
tutto girerà per il meglio.
Presto scoprirete che al la-
voro siete apprezzati, do-
potutto con il vostro
carattere riuscite ad adat-
tarvi davvero a ogni tipo
di situazione. 

Leone 23/7–22/8. 
Chi pensa di essere
immune dai pettegolezzi
oggi dovrà ricredersi. An-
che i più ligi, corretti,
bendisposti possono es-
sere nel mirino delle vi-
pere da ufficio. Cercate
un po’ di relax e non pen-
sateci troppo...

Sagittario 23/11–21/12. 
Siete stressati e un po’ di
tempo da dedicare a voi
stessi è proprio quello che
ci vuole. Uscite con il par-
tner e fate tutte quelle co-
se che vi fanno sentire
bene. Passeggiate al tra-
monto, per esempio... Sta-
rete subito meglio.

Toro 21/4–21/5. 
Forse è il caso di pensare
a costruire seriamente il
vostro futuro: avete perso
già troppo tempo... Siate
più determinati e vedrete
che le cose andranno mol-
to meglio. No alla
pigrizia: uscite, cercate,
fate, agite.

Vergine 23/8–22/9. 
Spazio alla creatività, le
vostre qualità non vanno
sottovalutate. Un carisma-
tico rapporto di amicizia
sta per trasformarsi in
qualcosa di più, le storie
passate vi hanno insegna-
to quali errori non ripete-
re, quindi ricordatevelo.

Capricorno 22/12–20/1.
Periodo assolutamente
fantastico. La vita vi sorri-
de, l’amore va a gonfie ve-
le e potrebbero esserci
delle novità per quanto
riguarda il lavoro. Cosa
volete di più? Godetevi
questo bel momento e fe-
steggiate con gli amici.

Maltempo al centro-sud
Una perturbazione trasla dal centro
verso il meridione, recando temporali
anche di forte intensità, ma con ten-
denza a miglioramento dal pome-
riggio. Su Toscana, Umbria e Sardegna
schiarite sin dal mattino. Tempo mi-
gliore al nord, salvo addensamenti lo-
cali al mattino sulle zone pianeggianti
ma con clima freddo per la stagione.
Sabato rovesci su Liguria, Toscana,
arco alpino centrale ed orientale,
tempo migliore sul resto d'Italia. Do-

menica nuova accentuazione dell'in-
stabilità al centro, sul nord-est e for-
se sulla Lombardia, con rovesci di
neve sulle Alpi oltre i 1500m, feno-
meni possibili anche sulla Campania
e la Sicilia occidentale. Lunedì tregua
più soleggiata, ma martedì nuovo
peggioramento in agguato.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

14°

11°

15°

Max. Min.

20°

22°

22°

���������	�



www.muoversiaroma.it - Trasporti&Mobilità a cura di Roma Servizi per la Mobilità. Anno XVI n. 172 - Reg. Trib. Roma n. 163 del 24/4/2001 - Direttore responsabile: Andrea Burli 
Redazione: piazzale degli Archivi, 40 - 00144 Roma. Tel: 06.46952080. Fax 06.46957839. E-mail: lettere.tm@agenziamobilita.roma.it. Venerdì 7 ottobre 2016

Domani mattina, dalle 7 alle 13,
l’Ama effettuerà un intervento
di pulizia straordinaria sulla Pa-
noramica. Per consentire lo
svolgimento del lavoro sarà
chiuso alla viabilità il tratto tra
piazzale Clodio e Monte Mario. 

MONTE MARIO
SULLA PANORAMICA

PULIZIE AMA  

Ztl notturne È stato differito lo sciopero di 24 ore di lunedì
Oggi e domani saranno attive le
quattro Ztl notturne. A Trastevere
e San Lorenzo i varchi elettronici
saranno accesi dalle 21,30 alle 3.
Mentre in Centro e a Testaccio
dalle 23 alle 3.

Differito a data da destinarsi, l’an-
nunciato sciopero di 24 ore indetto
in Atac e proclamato per lunedì
prossimo dai sindacati Ugl auto-
ferrotranvieri di Roma e Lazio e
Orsa. La decisione è scaturita dopo

l’incontro di  ieri tra l’Assessore
Linda Meleo e i rappresentanti Ugl
a cui ha fatto seguito anche la de-
cisione di Orsa di rinviare la prote-
sta. Lunedì, quindi, sarà in servizio
la rete Atac.

ANNO SANTO

Giubileo Mariano
Tra oggi e domenica
viabilità a rischio
intorno a San Pietro
Entra nella sua fase conclusiva il
Giubileo della Misericordia.
L’evento che ha raccolto a Roma
oltre 17 milioni tra partecipanti e
pellegrini, proclamato da Papa
Francesco lo scorso 8 dicembre,
avrà la sua giornata conclusiva il
prossimo 21 novembre. E fino ad
allora l’intensa attività di appun-
tamenti religiosi non si ferma. Tra
oggi e domenica in calendario c’è
il Giubileo Mariano, che si aprirà
con una solenne celebrazione,
alle 18, nella basilica di Santa
Maria Maggiore e proseguirà, alle
19, con la recita del rosario in
piazza San Pietro. Qui domani
dalle 17,30 veglia con il Ponte-
fice e domenica, infine, appunta-
mento alle 10,30, sempre in
piazza San Pietro, per la messa
solenne. Dal punto di vista della
viabilità, l’evento interesserà non
solo l’area intorno Vaticano ma
anche quelle delle altre quattro
principali Basiliche con possibili
chiusure di strade e conseguenti
modifiche per il servizio di tra-
sporto pubblico

Sarà un fine settimana denso di
appuntamenti sportivi, dal Centro
a Ostia. Poi anche un corteo, che
sfilerà in Prati. Ecco l’agenda dei
quadranti interessati e delle linee
coinvolte. Si comincia domani, da
Porta San Sebastiano, dove 300
tedòfori parteciperanno all’Euro-
pean Peace Run 2016 sfilando
lungo via dell’Appia Antica, Porta
Latina, Caracalla, il Circo Mas-
simo, Bocca della Verità, piazza
Venezia, i Fori e il Colosseo. Dalle
8,30 alle 10,30 sono possibili
stop per le linee C3, 3, 30, 44,
51, 75, 81, 83, 85, 87, 118,
160, 170, 628, 673, 715, 716 e
78. Poi nel pomeriggio, dalle 16,
è prevista la Marcia Internazio-
nale da viale Mazzini a lungote-
vere Castello. Fino alle 20,
possibili stop per 19, 30, 49, 70,
81, 87, 89, 280, 301, 490,
492, 495, 590, 628, 913 e 990.
Domenica di sport a Ostia, in-
vece, dove dalle 7 alle 12,30, si
svolgerà la 9^ edizione della
corsa podistica “30 km del
mare”. Il raduno è in via Mar dei

L’INTERVENTO

Oggi, dalle 9,30 alle 14, prote-
stano gli studenti con due mani-
festazioni. Un sit-in si terrà in
piazzale Ostiense, dove è prevista
la partecipazione di 7mila per-
sone, l’altro in largo Bernardino
da Feltre, dove se ne aspettano
150. Per l’iniziativa contro la
legge “la Buona scuola” indetta
dall’Unione degli studenti scatte-
ranno deviazioni per le linee di
bus H, 3, 8, 23, 30, 44, 75, 83,
115, 280, 673, 715, 716, 719,
769 e 780 

Scuola: oggi doppio sit-in
Unione studenti in piazza

LA PROTESTA

L’AGENDA

Sull’Appia sfilano 300 tedòfori. In programma anche la Granfondo Campagnolo

Nel week end deviate oltre 80 linee
In arrivo corse, gare in bici e corteo

Galleria Nci, manutenzione
completata in due notti 
Due notti di cantiere nelle gallerie
della Nuova Circonvallazione In-
terna in direzione San Giovanni,
ossia il tratto di Tangenziale tra
Batteria Nomentana e l’A24,
hanno permesso di rimuovere e
sostituire due attenuatori d’urto.
Le barriere in corrispondenza
delle rampe di uscita erano state
danneggiate in seguito a inci-
denti. Sono stati svolti anche in-
terventi di manutenzione su due
“portoni” che collegano fra loro le
due gallerie 

IL CASO

Un pannello di lamiera si stacca
dal soffitto di un autobus e oscilla
pericolosamente sulla testa dei
passeggeri. E un video finisce su
Facebook. 
È successo ieri mattina su un
mezzo della linea 913 di Atac e
dalla testimonianza si apprende
che, nonostante i passeggeri
avessero segnalato il problema al-
l’autista,  l’autobus ha proseguito
la sua corsa. Pronta la risposta
dell’azienda, che in una nota ha
comunicato come “la vettura in-

dicata è risultata oggi in servizio
sulla linea 913; il pannello non si
era staccato né era pericolante,
come è stato sostenuto, ma si era
semplicemente aperto e non po-
teva in alcun modo cadere; l’auti-
sta si è accorto dell’accaduto e,
come previsto dalle procedure
aziendali, ha avvisato immediata-
mente la centrale operativa che
ha fatto intervenire un operaio.
Quindi il pannello è stato riparato
e la vettura ha ripreso normal-
mente servizio” 

Polemica sulla sicurezza degli autobus. Atac: nessun pericolo
Scambio di accuse dopo la pubblicazione di un video sui social

Caraibi, all’altezza dello stadio
Pasquale Giannattasio, dove poi
si concluderà la gara. Deviazioni
per le linee 01, 05, 05B, 06,
014 e 070. Sempre domenica,
dalle 7,15, torna la Granfondo
Campagnolo, uno degli eventi ci-
clistici più attesi, con un percorso
all’interno della città e uno verso
i Castelli. Partenza in via dei Fori
Imperiali e arrivo in via Porta di

San Sebastiano. Dalle 7 alle 14,
modifiche  per le linee: C3, C11,
3, 8, H, 40, 44F, 46, 51, 53, 60,
62, 63, 64, 70, 71, 75, 80, 81,
83, 85, 87, 118, 130F, 160,
170, 190F, 301, 492, 506, 628,
671, 673, 714, 715, 716, 766,
780, 792, 913 e 916F. Infine, a
La Rustica, dalle 8 alle 13, si
svolgerà una corsa podistica. Pos-
sibili stop per 447 e 543 



Il comitato: “C’è un problema di fondi e gli operai fanno miracoli ma l’orario spesso non viene rispettato”

IL PUNTO DI VISTA

Ferrovia Roma-Viterbo, la parola ai pendolari
“Ci battiamo insieme per il rilancio del servizio”
Quando sono partiti, nel 2012,
erano in quattro. Ora sono cre-
sciuti. La loro comunità si ali-
menta di segnalazioni, proposte e
disagi. È virtuale, tra blog e social
network, e reale, vissuta ogni
giorno a bordo di un treno. Sono
in viaggio e si raccontano, i pen-
dolari della ferrovia Roma-Nord.
Abbiamo raggiunto Fabrizio Bo-
nanni, presidente del comitato at-
tivo sui poco più di 100 km della
linea che collega piazzale Flami-
nio con i comuni a nord di Roma,
sino a Viterbo. “Un comitato -
spiega - diventato un punto di ag-
gregazione. Cerchiamo di portare
le nostre richieste e proposte ad
Atac, che gestisce la linea, e alla
Regione, che ne è proprietaria.
Chiediamo, da tempo, l’aggiorna-
mento del contratto di servizio e
della carta dei servizi. Sappiamo
che c’è un problema di fondi, ma
i pendolari hanno bisogno di cer-
tezze, di regolarità su orari, treni,
corse. E invece, ritardi e soppres-
sioni sono praticamente all’ordine
del giorno. Atac in questi anni è
intervenuta sul tratto urbano, au-
mentando le corse e ristruttu-
rando alcune stazioni. Ma poi,
vista anche l’età dei treni, e no-
nostante le officine facciano mi-
racoli, accade che l’orario previsto
e il servizio effettivo non coinci-

dano. Noi a questa linea ci te-
niamo e ci crediamo, per il pre-
sente e il futuro. È una grande
comodità e anche dal punto di
vista turistico, se sfruttata, po-
trebbe avere ottime potenzialità.
Ma ha bisogno di interventi”. 
Quali sono le principali segnala-
zioni raccolte dal comitato? 
“La piena accessibilità della
nuova stazione di Prima Porta. I
lavori sono finiti da tempo ma la
stazione è ancora chiusa. Viene
utilizzata solo la banchina, a cui
si accede dalla vecchia fermata.
Ai parcheggi di scambio chie-
diamo la presenza di un presidio,
anche per evitare furti e atti van-
dalici. A quello di Montebello, ca-

polinea del tratto urbano, ab-
biamo festeggiato un anno di
fermo dei lavori. Un quarto del
parcheggio è transennato. Allora
c’è chi cerca posto fuori, dove è
pericoloso e si rischia la multa.
Ed è un parcheggio molto sfrut-
tato, anche da chi, come me,
abita lungo la tratta extraurbana.
Su quest’ultima, più volte ab-
biamo chiesto ai sindaci dei co-
muni a nord di Roma di attivarsi
per rilanciare il servizio”. 
E a proposito di rilancio del servi-
zio, il comitato pendolari della
Roma-Nord sta dando vita a un
coordinamento con quelli pre-
senti sulla Roma-Lido e la Ter-
mini-Centocelle SIMONE COLONNA

Contratto di servizio da rinnovare
Per il nuovo contratto di servizio
sulle ferrovie ex concesse, fanno
sapere dall’assessorato regionale
ai Trasporti, siamo in dirittura
d’arrivo. I contratti nuovi saranno
due, perché ci sarà anche quello
con Trenitalia. Con l’assessorato
si è parlato anche di fondi. 
“Per la Roma-Viterbo sono previ-
sti 150 milioni di euro - dicono
dall’assessorato -. Si aspetta il via
libera del Cipe, il Comitato inter-
ministeriale per la programma-
zione economica, atteso a
gennaio, per poterli usare”. An-
dranno al raddoppio della tratta
extraurbana, che la Regione con-
tinua a considerare strategica.
“Stiamo inoltre ragionando su al-

cuni interventi per migliorare e
velocizzare la manutenzione - ag-
giungono sempre dall’assessorato
-. E stiamo vedendo di reperire
fondi per acquistare 4-5 nuovi
treni”. Sui parcheggi di scambio,
la Regione ha ricordato come
siano sotto la competenza del-
l’amministrazione comunale,
mentre per la stazione di Prima
Porta manca la certificazione mi-
nisteriale sugli ascensori. 
“Al massimo entro giugno, parti-
ranno i lavori per il nuovo capoli-
nea di Flaminio. La parte più
impattante del cantiere durerà 6
mesi. Anche ascoltando i pendo-
lari decideremo come organizzare
il servizio sostitutivo” 

DALLA REGIONE

La sicurezza della ferrovia
Roma-Viterbo è stata ribadita
sia dal comitato dei pendola-
ri che dalla Regione. 
L’intervento sulla tratta ex-
traurbana, comunque, resta
centrale per il rilancio della
Roma-Civita Castellana-Vi-
terbo. Dall’assessorato regio-
nale ai Trasporti hanno spie-
gato come si andrà a velo-
cizzare il servizio con il rad-
doppio dei binari, anche eli-
minando le curve ora pre-
senti lungo il tracciato. Curve,
che hanno un’origine precisa.
Vennero realizzate, quando
si costruì la ferrovia, a inizio
Novecento, per “allungare” il
percorso e raggiungere quel-
la quota 100 km che faceva
scattare i fondi nazionali per
i lavori. Le conseguenze sono
che, ancora oggi, il collega-
mento tra Roma e Viterbo im-
piega quasi tre ore. 
Poi c’è il discorso sui pas-
saggi a livello, alcuni dei
quali ancora senza barriere,
che troppo spesso causano in-
cidenti anche gravi. 

Occhi puntati sul piano
di raddoppio dei binari

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

Ho letto con interesse l’articolo
pubblicato nella pagina dei trasporti
di oggi (6 ottobre) relativo alla so-
sta selvaggia e perenne in doppia
fila in varie strade di Roma. Il
“bollettino di guerra” riguardava,
però, episodi occasionali in zone se-
micentrali, mentre non si accen-

nava alla cronica e perenne dop-
pia fila (con ostruzione del traffico
veicolare e delle linee Atac) pre-
sente in via Cernaia, nel tratto tra
via Goito e via Palestro. L’ingorgo
nelle ore di punta è assicurato e non
si capisce perché la Polizia di Ro-
ma Capitale - che ha gli uffici pro-
prio lì a 50 metri, in via Goito - chiu-
da tutti i giorni non uno ma entrambi
gli occhi - Giuseppe

Risponde la redazione
L’articolo ovviamente ha riportato
solo alcuni casi ritenuti esemplifi-
cativi dall’autore, anche perché in
periferia se viene bloccato un bus
il disagio è maggiore. Sul caso di via
Goito chiederemo notizie al Grup-
po della Polizia Locale.




