ARRIVA
IL LIONE
LA JUVE
OTTIMISTA
E CAUTA sou

LE DONNE
E “LA RAGAZZA
DEL TRENO,’ SPETTACOLI

TORINO IL QU.OTIDIANO GR.ATU.ITO mercoledi, 2 novembre 2016

www.metronews.it | [ @MetroNewsltalia | _§ facebook.com/MetroNewsltalia

'Continuano
"le scosse

e oggi arriva
il freddo ..o

Forza e coraggio

Il premier Matteo Renzi consola un abitante di Preci dove ieri si & recato con la moglie Agnese per visitare la popolazione colpita dal terremoto./ LA PRESSE

W o |

L’esercito
entra
a Mosul

L'esercito iracheno &
entrato a Mosul per la
prima volta dal luglio

2014 FATTI E STORIE Esercito a Mosul./ LAPRESSE |

Usa 2016

¥  Guerra

di dossier

" | Dopo il mailgate contro

la Clinton ora nuove
accuse a Trump di eva-
sione fiscale FATTI E STORIE

L’Anselmi
fulaprima
ministra

Morta Tina Anselmi, pri-
ma donna ministra e
presidente della com-
missione P2 FATTI E STORIE

Mobhilita
({3 green”
finanziata

Dal governo 14 milioni:

per 19 nuovi bus “eco-
logici” e per il car sha-
ring elettrico TORINO
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L'elaborazione. /CNR-INGV

Deformati
130 kmq

Il terremoto di magni-
tudo 6.5 dello scorso
30 ottobre ha prodot-
to una deformazione
del suolo che si esten-
de per un’area di circa
130 chilometri qua-
drati e il cui massimo
spostamento é di al-
meno 70 centimetri
(nei pressi dell’area di
Castelluccio). Lo han-
no rilevato ricercatori
del Cnr e dell’Ingv at-
traverso le immagini
radar dei sensori della
costellazione Sentinel-
1 del programma eu-
ropeo Copernicus. | ri-
sultati verranno raffi-
nati nei prossimi gior-
ni grazie ad ulteriori
analisi, questa volta
con dati radar acquisi-
ti dal satellite giappo-
nese Alos2. METRO

Ricostruzione

“Usare tutto
1’8x1000”

«Data la gravita dei
danni subiti dal patri-
monio storico-cultura-
le, penso sia necessa-

rio destinare tutti i
fondi dell’8x1000 del-

lo Stato, per almeno
10 anni, alla ricostru-
zione e al restauro». E
la proposta avanzata

da Ermete Realacci,
presidente della Com-

missione Ambiente
della Camera. «Questa

finalita -ricorda - e
prevista dalla legge e

viene incontro ad al-
cuni rilievi della Corte
dei Conti sull’'impiego

dell’8x1000». METRO

PAGINA A CURA DEL SERVIZIO FATTI E STORIE

Riaperta alla viabilita la Salaria

E tornata percorribile la Salaria tra l'u-
scita per Amatrice e Grisciano (Comu-
ne di Accumoli) in provincia di Rieti.

e Rieti. Il transito sara regolato a sen-
so unico alternato in vari tratti per
permettere la prosecuzione delle
verifiche tecniche sui viadotti el
completamento degli interventi del-
'Anas di ripristino della pavimenta-

zione che era stata deformata.
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Emergenza per le aziende agricole

Sono circa tremila le aziende agricole
che nei Comuni di Lazio, Marche, Um-
bria e Abruzzo colpiti dal terremoto
hanno subito danni strutturali gravi.

e Roma. Secondo Coldiretti é a ri-
schio l'attivita nelle campagne dove
c’e un’elevata presenza di alleva-
menti (oltre 100.000 animali tra
mucche, pecore e maiali). In perico-

lo anche molte specialita locali.

Lavori in corso. /LAPRESSE

Altra scossa
e primi aiuti
er chi resta

Magnitudo 4.8 alle 8.56 di ieri mattina. Sono oltre 22 mila gli sfollati

ROMA Una nuova scossa di
magnitudo 4.8 ha fatto
tremare ieri mattina alle
8.56 Ussita, Visso e altri
centri della provincia di
Macerata dove vivono
complessivamente circa
5.000 persone. Sono oltre
1.100 gli eventi sismici ri-
levati e localizzati dall'In-
gv dalle 7.40 del 30 otto-
bre quando si é verificata
la scossa di magnitudo
6.5.Daallora, lascossa pitt
forte é stata quella di ieri
alle 8.56. Oltre 240 i terre-
moti di magnitudo com-
presatra3e4e19quellidi
magnitudotra4e>S.

La Protezione civile ha
fatto sapere che sono sa-
litea22 milale personeal-
le quali sta dando assi-
stenza. Intanto, dopo il
cambio di strategia deciso
lunedi, ieri sono arrivati i
primi “rinforzi” con me-
dicinali e generi alimen-
tari per gli abitanti di Nor-
cia che, nonostante il
freddo (nellanotte siscen-
de sotto zero), sono voluti
rimanere nella cittadina.
In particolare é stato ulti-

mato l'allestimento delle
prime 6 di 12 tende pneu-
matiche riscaldate da 30-
40 posti, due cucine e una
grande  tensostruttura
con funzione dimensa co-
me presidio di primo ap-
poggio e assistenza. Se-
condo il nuovo program-
ma entro Natale dovreb-
bero poi arrivare i contai-
ner che serviranno ad at-
tendere le casette di le-

Scuole senza
prova statica

ROMA Meno della meta de-
gli edifici scolastici italia-
ni, il 49%, é dotato di un
certificato di collaudo sta-
tico. Il dato risulta dall’A-
nagrafe dell’edilizia scola-
stica pubblicata dal mini-
stero dell’Istruzione nel
2015. Sono stati censiti
44.292 edifici. Di questi,
33.825 sono effettivamen-
te utilizzati come scuola,
mentre 8.450 non sono at-
tivie 17 risultavano chiusi
per calamita naturale. Il
55% degli edifici é stato co-

struito prima del 1976,
mentre solo nel 2008 é ar-
rivata la legge che ha det-
tato i criteri antisismici. I1
32% delle scuole non ha il
certificato di collaudo sta-
tico. Nel 7% degli edifici il
documento non era ri-
chiesto, e per 1'8% manca
I'informazione: non si sa
se lo abbiano o meno. Cir-
cail50% degliimmobili ri-
sulta costruito prima del
1971,annodientratainvi-
gore della normativa sul
collaudo statico. Non va

Una delle tende pneumatiche riscaldate installate a Norcia. /AFP

gno. Si sta pianificando la
scelta delle aree per evita-
re che i due interventi si
ostacolino.

Sempre ieri sono arri-
vati anche i due contai-
ner-docce nel campo base
di Visso, accolti con soddi-
sfazione da quanti hanno
rifiutato la soluzione del
trasferimento negli alber-
ghi della costa adriatica e
quindi dormono in auto o
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nelle tende. 11 sindaco di
Accumoli ha disposto in-
vece I’evacuazione totale
della cittadina. «Stiamo
potenziando l’attenzione
verso i piu piccoli, che so-
no la vera emergenza -
spiega Tommaso Della
Longa, portavoce nazio-
nale della Croce Rossa Ita-
liana - hanno bisogno di
un forte supporto psicolo-
gico. Per questo stiamo at-
tivando delle ludoteche
nei vari paesi per distrarli
dalla durezza del terre-
moto. Per la festa di Hal-
loween sono state orga-
nizzate molte iniziative
ad hoo». Ieri pomeriggio il

Un'esercitazione in un‘aula scolastica. /LAPRESSE-REUTERS

meglio conil certificatodi
agibilita, rilasciato solo al
39%dellescuole, mentreil
45% ne € privo, il 12% non
ha fornito indicazioni al

riguardo e nel 4% dei casi
non era richiesto. Solo il
21% degli istituti hanno
infine il certificato di pre-
venzione incendi. METRO

Il premier Matteo Renzi in visita agli sfollati di Preci. /LAPRESSE

premier Matteo Renzi e
arrivato insieme alla mo-
glieaPreci, in provincia di
Perugia, per una visita in
forma privata. Qui ha par-
tecipato alla messa per la
festivita di Ognissanti ce-
lebrataall’aperto ed ha vi-
sitato il centro accoglien-
za sfollati. Con il premier
c’era anche la presidente
dellaRegione Umbria, Ca-
tiuscia Marini. Infine il
presidente della Repub-
blica, Sergio Mattarella,
ha ridotto il programma
della sua visita in Israele
per poter rientrare gia og-
gi in Italia e recarsi nei
luoghi colpiti. METRO

Troppo centralismo

«Occorre un immedia-
to cambio di passo da
parte del governo nel
gestire 'emergenza».

e Roma. E quanto
chiedeil sindaco di
Ascoli, Guido Castel-
li. «Ci stiamo scon-
trando con i limiti
del primo decreto
terremoto - spiega -
la cuiimpostazione
nonsolo tende a
centralizzare le pro-
cedure diintervento;
ma ostacola, con una
imperdonabile len-
tezza burocratica,
l'attivita di messain
sicurezza».
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Matthiae: “Ricostruire si puo”

BENI A RISCHIO

Oltre 5.000 le segnalazioni di danni a edifici storici

le segnalazioni di danni a edifici storici colpiti
dalle scosse degli ultimi mesi

5.000

La Basilica di San Benedetto

NORCIA

Dopo il crollo
Resta solo la facciata
tardogotica con il rosone

Gli altri beni storici

di Norcia colpiti

dal terremoto

H| 3 Concattedrale di Santa
Maria Argentea (1556)

mSantuario della Madonna
Addolorata (XIII secolo)

[l Cosa é crollato

E'simbolo del monachesimo benedettino

Il campanile (costruito nel 1388)
IL portico laterale (riparato dopo
il terremoto del 1703)

| danni nelle

altre zone

colpite dal sisma

w Campanile di SantAngelo
Magno (Ascoli Piceno)

= Torre Civica della Chiesa
di Sant/Agostino (Amatrice)

Prevenire, restaurare, ricostruire sono operazioni necessarie per tutelare il patrimonio culturale

ROMA Prevenire, restaura-
reeanchericostruire, con
le dovute garanzie. Non
ha esitazioni il professor
Paolo Matthiae - scoprito-
rediEblaetraipiuillustri
archeologiitaliani-aindi-
care la ferma risposta da
dare allo sbriciolamento
dei beni culturali italiani.
Dopoil patrimonio culturale
in Medio Oriente, ora si sbri-
ciola quello italiano...
Il danno al patrimonio
culturale che venga pro-
dotto dalla natura o dagli
uomini € sempre molto
grave. Ogni perdita dimo-
numentianche semplici e
una ferita molto intensa
er le popolazioni. Non
c’é dubbio che debba esse-
re fatto ogni sforzo per
prevenire i danni, per re-
staurare, e secondo me
anche perricostruire. Pre-
venire é difficile, restau-

Arriva lo sponsor per la Basilica

«Ricostruiro la Basilica di Norcia». Co-

rare e possibile, ricostrui-
re € CONtroverso.

Per la prevenzione?

Ho visto che si e aperta
una polemica sul fatto
che dopo le prime scosse
non sisia provvedutoain-
terventiimmediati pertu-
telare opere oggettiva-
mente fragili. Che non si
siano puntellati edifici
storici in condizioni criti-
che & “sgradevole”. Forse
non ne avrebbe garantito
la salvezza ma si poteva
fare. Poi sul piano della
prevenzione c’é un altro
tema. Io credo che in un

Paolo [ ETIET

| “E giusto restituire alla
popolazione vissuta in un
contesto il suo ambiente”

territorio come quelloita-
liano  oggettivamente
molto fragile, per i terre-
moti ma anche per le al-
luvioni, la prevenzione
debba essere fatta a tutto
tondo e anche sui beni
teoricamente non a ri-
schio prevedibile. I meto-
di moderni permettono
di fare una documenta-
zione perfetta quando gli
originali sono ancora di-
sponibili. Una documen-
tazione che io credo non
debba limitarsi alla sola
schedatura che si fa oggi,
ma che vada nei dettagli

tecnici per una futura
eventuale ricostruzione.
Ricostruire & giusto?

Sul restauro non ci sono
dubbi. Sullaricostruzione
c’é polemicainbase al fat-
tochenellanostra cultura
abbiamo un culto ossessi-
vo dell’originale. Ma io ri-
cordo come fosse desolan-
te la Piazza del Campido-
gliosenzalastatuadi Mar-
co Aurelio. Io credo che
vada restituito alle popo-
lazioni il loro ambiente.
Naturalmente con tutti i
criteri scientifici e facen-
do molto bene. Il control-
lo inappellabile sulle scel-
te deve restare all’autori-
ta centrale, ma su un pa-
trimonio diffuso come I'i-
taliano devono interveni-
re le istituzioni locali, la
societacivile,anchelacol-
laborazione pubblico-pri-
vato. 0SVALDO BALDACCI

La montagna sconvolta

m(Chiesa di Santa Rita si 'imprenditore perugino Brunello

(XVII secolo)
| danni e i controlli a Roma

Basilica Musei ~ MuseodiSanta Colosseo  Colonna
di San Paolo ~ Capitolini Maria Maggiore di Traiano
Fuori le Mura aljois
[
L'EGO

Cucinelli, dell’omonima casa di moda.

Norcia. «Lo avevo promesso al prio-
re Cassian prima della quotazione in
Borsa - ha detto Cucinelli- pregate
per me e se filera tutto liscio finan-
zierd i lavori di ristrutturazione».

ROMA Le vette dei Sibillini sono
impraticabili. Sui sentieri, come
quellochesaledaMontegalloalla
cima del Vettore, sono caduti
grandimassi.Inmacerieanchele
chiesette che facevano da punti

Umbria, comelabellissima Santa
Maria in Pantano, considerata il
simbolo delle Guide ambientali
escursionistiche. Dentro c’erano
bellissimi affreschi di Sibille Ap-
penniniche. «Le chiesette vanno
ricostruite - dicono le guide - per

tappa sui sentieri dei mietitori e
della transumanza fra Marche e

farripartire il turismo». METRO

LO PAGHI

- 899...

Panama
Divano 3 posti

con 2 relax elettrici

in tessuto nappa
antimacchia.
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Mosul, esercito in citta
Civili “scudi umani”

Continuano gli scontri fra gruppi armati. Il portavoce della coalizione a guida Usa agli iracheni: "vi libereremo dall’lsis".

IRAQ leri I'esercito irache-
no e entrato a Mosul dopo
essere riuscito a prendere
il controllo dell’edificio
che ospita la tv ufficiale,
nel quartiere orientale di
Gogjali, porta di ingresso
a est nella citta dove mar-
tedi le truppe di Bagdad
hanno sfondato le linee
dell’Isis. «Vi libereremo
dall’Isis», ha dettoil porta-
voce dellacoalizionea gui-
da Usa, colonnello John
Dorian, inuna conferenza
stampatrasmessaindiret-
ta tv rivolgendosi agli ira-
cheni mentre sulla citta
soffiava un vento caldo ca-
rico di sabbia e decine di
scontria fuoco tramilizia-
nidell’Isis e truppe specia-
li continuavano in tutta la
citta.

Civili uccisi
Otto civili di una stessa fa-

Scontn continuano nel centro della citta. ta./ REU REUTERS

miglia, tre dei quali bam-
bini, sono stati uccisi per
errore nei giorni scorsi da
un raid Usa sulla loro casa
nel villaggio di Fadhiliya,
pochi  chilometri fuori
Mosul. E quanto afferma-
no alcune ong, fonti uffi-
ciali e le milizie curde che

combattono nell’area, se-
condoil Guardian. Ela pri-
ma volta, secondo il gior-
nale, che un raid occiden-
tale uccide civili da quan-
doinizio I'offensiva perri-
prendere Mosul. Gli Usa
fannosapere cheindaghe-
ranno sulla vicenda. Nel

Tra tasse e mailgate
siriapre la sflda Usa

USA Grana tasse per il Do-
nald Trump. Il New York
Times infatti ha lanciato
un nuovo affondo contro
tycoon, accusandolo di
non aver denunciato al fi-
sco milioni di dollari agli
inizi degli anni ‘90 e attac-
cando anche il direttore
dell’Fbi James Comey per
la nuova indagine sulle
email di Hillary Clinton:
l'accusaeédiaverusatodue
pesi e due misure nel trat-
tamento riservato ai due
candidati. Nel frattempo,
I'effetto dell'inchiesta Fbi
sulle email di Hillary Clin-
ton sembra riaprire la cor-
sa alla Casa Bianca. Addi-
rittura per la prima volta

H=d

Donald Trump. /AFP.. o

damaggio Donald Trump,
avrebbe superatola candi-
data democratica 46 a 45
per Abc News-Washin-
gton Post. Altri sondaggi
continuano a dare la Clin-
ton in difficolta ma co-
munque avanti. Secondo

Terrorismo, a Londra
I’allerta é massima

INGHILTERRA Ci saranno at-
tentati terroristici di ma-
triceislamistain GranBre-
tagna. Lo afferma Andrew
Parker, il capo dell’MI5, i
servizi segreti interni del
Regno Unito, in una inter-
vista in esclusiva al Guar-
dian. Parker ha aggiunto
che negli ultimi tre anni
I'anti-terrorismo ha sven-
tato 12 attacchi. Parker ha
sottolineato che la minac-
cia del terrorismo rappre-
sentato dall’lsis, ma an-
che da Al Qaeda, é «conti-

. £ =5
La sede dell’Mi5./ LSPRESSE

nua, ed ecco perché il li-
vello di allerta resta il se-
condo piu alto, quello se-
vero, con un attacco alta-
mente probabile. METRO

un modello usato nelle
elezioni presidenziali dal
1980, che non ha sinora
mai fallito, la Clinton
avrebbe le elezioni in ta-
sca.Ilveroscontrodovreb-
be essere sul controllo del
Congresso. Oggi i repub-
blicani hanno la maggio-
ranzaa Camera e Senato.
repubblicani sisono riani-
matidalle nuovedifficolta
della Clinton su cui I'Fbi
ha deciso di aprire I'in-
chiesta per le violazioni
nell’'uso delle email. Tema
su cui lo scontro é durissi-
mo. Per Trump l'eventua-
le elezione della Clinton
aprirebbe un conflitto co-
stituzionale. METRO

Una strage senza fine

Almeno 1.792 persone sono rimaste uccise in violen-
zein Iraq nel mese di ottobre contro i 1.003 del mese
precedente. Lo rende noto la missione Onu di assi-

stenzainIraqg.

® Morti e feriti Almeno 1.120 delle persone uccise
sono civili, gli altri 672 erano membri delle forze di
sicurezzairachene tra cui i curdi pershmerga e le
milizie che combattono a fianco dell'esercito men-

tre 1.358 sono i feriti.

==& frattempo, sempre a pro-
| positodicivili, lunedil’Isis

ha tentato di trasferire
25mila civilidaunsobbor-
go a sud di Mosul fino al
centro citta per usarli co-
me scudi Umani. Lo ha ri-
ferito ieri I’Onu. I civili so-
no stati trasferiti «<su mi-
gliaia diveicoli», camion e
furgoncini, ha spiegato la
portavoce dell’Ufficio

Onu per i Diritti Umani,
Ravina Shamdasani. Mala
maggioranza dei veicoli
noneriuscitaadarrivarea
destinazione perche gli
aereidellacoalizione mili-
tare che appoggia I'Iraq
pattugliavano la zona e li
hanno obbligati a tornare
alla zona di Hamman al-
Ali, da dove erano partiti.
METRO

Il Pontefice saluta la Svezia

Ultima giornata ieri per il Papa in Svezia: dopo la cerimonia di
commemorazione dei 500 anni della Riforma di Martin Lutero ieri
il Pontefice ha incontrato la comunita cattolica nello stadio Swed-
bank di Malmo. | cattolici in Svezia sono una sparuta minoranza,
I’ 1,15% della popolazione, per lo pit immigrati./ tapress:

Maduro “double face”
Caracas resta un rebus

VENEZUELA Doppia veste
del presidente venezue-
lano Nicolas Maduro al-
I'indomani dell’apertu-
radeldialogo conl’oppo-
sizione. Dauna parte si e
riunito con il vicesegre-
tario di Stato americano
Thomas Shannon (a Ca-
racas perfavorireil dialo-
go con l'opposizione) e
ha liberato vari prigio-
nieri politici, ma dall’al-
tra ha respinto ancora
unavoltaunagiornalista

h LY
| Nicolas Maduro./ LAPRESSE

straniera all’aeroporto
di Caracas, per impedire
che siinformi sulla situa-
zione nel Paese. METRO
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Regeni
magistrati
italiani
al Cairo

EGITTO Omicidio Regeni:
il procuratore generale
egiziano haricevuto ieri
al Cairo una delegazione
della Procura della Re-
pubblica di Roma presie-
duta dal sostituto Sergio
Colaiocco. Nell'incontro,
definito dalle parti «frut-
tuoso» sono stati discussi
gli ultimi sviluppi investi-
gativied, in particolare,
sono stati richiesti dalla
Procura di Romaidocu-
menti della vittima, che
sono stati consegnati. La
delegazione italiana ha
invitato il procuratore ge-
nerale del CairoaRomaa
dicembre «per un altro in-
contro finalizzato ad ap-
pronfondire gli sviluppi
del caso» e per «continua-
re nello scambio di docu-
menti richiesti nelle reci-
proche rogatorie». Duran-
te lavisita del magistrato
egiziano in dicembre «sa-
ra organzizato il previsto
incontro con la famiglia
di Giulio Regeni». METRO

Detenuti, digiuno
per 'amnistia

ROMA Superano le
10000 le adesioni dei
detenuti che sabato e
domenica partecipe-
ranno al digiuno di
dialogo per condivide-
re anche da dietro le
sbarre la battaglia per
I’amnistia di Marco
Pannella e del Partito
radicale. Nel frattem-
po, il Partito Radicale.
ha presentato laIV
Marcia per I’amnistia,
intitolata a Marco Pan-
nella e Papa Francesco,
che si terra nella capi-
tale domenica prossi-
ma, e che andra da Re-
gina Coeli fino a Piazza
San Pietro, in occasio-
ne del Giubileo dei
Carcerati. METRO

Anselmi, scomparsa
la prima donna ministro

ROMA E’ morta ad 89 anni
Tina Anselmi. Nata a Ca-
stelfranco Veneto nel
1927, partigiana nella Se-
conda guerra mondiale,
nel 1944 si era iscritta alla
Dc. Fu la prima donna mi-
nistro: nel luglio 1976, il
presidente del Consiglio
Giulio Andreotti la mise a
capo del dicastero del La-
voroedellaprevidenzaso-
ciale. La Anselmi lego il
suonome allariformache
introdusse il Servizio Sa-
nitario Nazionale. Nel

Tina Anselmi./ LAPRESSE

1981 fu nominata presi-
dente della Commissione
d’inchiesta sulla loggia
massonica P2, che termi-
noilavorinel 1985. METRO
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Terremoto
Il mostro?

ATTUALITA. Qualcuno
inizia a chiamarlo “Mo-
stro”. E il terremoto di
questi giorni che ha
sconvolto le vite e gli
averi dei cittadini dell'T-
talia centrale. Ricorda la
“montagna assassina”,
lo “squalo assassino” e
altre stupidaggini del
genere. Inutile spiegare
che i terremoti non so-
no mostri ma effetti dei
movimenti tellurici do-
vuti alla conformazione
del nostro territorio,
che bisogna conviverci
e che occorre investire
nella prevenzione e nel-
l'informazione ai citta-
dini. Sperare che tutto
vada bene, in zone ad al-
to rischio sismico, signi-
fica accettare passiva-
mente gli eventi quan-
do si verificano. Preve-
nire prima di curare
una prassi che vale sem-
pre e in tuttii campi:
Mostro o non Mostro.
PRIMO MASTRANTONI

Ricostruzione
Qualche dubbio

ATTUALITA. Caro diret-
tore, scienziati, geologi,
sismologi dichiarano
apertamente che é im-
possibile prevedere i
terremoti e la loro in-
tensita. L'unica cosa cer-
ta e che vi sono territori
in cui d’ogni tanto si ve-

LETTERE, OPINIONI E COMMENTI

SANITA, FAREMO
LA FINE DEGLI USA

BeBe Vio, la grande cam-
pionessa para olimpica
che Renzi ha voluto sfog-
giare da Obama come
fiore all’occhiello del (po-
co) sistema italico ancora
moralmente sano e vali-
do, pubblicamente chio-
sa: se fossi stata vaccina-
ta non avrei preso la me-
ningite! Questo fenome-
nale assist che questa in-
dubbiamente brava e co-
raggiosa, ma anche mol-
to sfortunata ragazza,
per certi versi dona, sep-
pur involontariamente e
senza naturalmente vo-
lerlo, alle non certe cari-
tatevoli multinazionali
farmaceutiche non tiene
pero conto del rovescio
della medaglia. lo perso-
nalmente, giusto per fare
un esempio su 1000, ho
sofferto fin da piccolissi-
mo e subito dopo le ri-
tuali vaccinazioni infanti-
li di una severa forma
d'autismo, non so se per
gli effetti collaterali delle
stesse o se per mera e pu-
ra coincidenza. Di certo e
vero c’e, sindrome che mi

rificano questi tristi
eventi. E comprensibile
che gli sfortunati abi-
tanti di queste zone in-
tendano rimanere dove
sono nati e dove hanno
sempre vissuto. Natural-
mente le nuove case do-

ha letteralmente distrut-
to la vita a parte, che tut-
te le medicine hanno pro
e contro e che comun-
que, stando almeno a
quanto riferitomi l'altro
giorno da una dottoressa
di base, il vaccino anti
meningite qui in Lombar-
dia costerebbe addirittu-
ra sui 200 euro ed é ven-
duto solo in farmacia (io
pero sopravvivo con la
miseria di 279 euro al
mese essendo invalido al
100%). Di questo passo e
con questa sanita pubbli-
ca che pensa piu al busi-
ness e a tagliare presta-
zioni sanitarie piuttosto
che alla salute vera e pro-
pria dei malati, presto in
Italia faremo come nel-
I’America di Obama, do-
ve la gente povera com-
mette qualsiasi genere di
reato pur d'andare per
un po’ in galera dove le
cure e le medicine, come
da noi carissime e non
accessibili a tuttii cittadi-
ni italiani, vengono per-
lomeno dispensate gra-
tuitamente... MARCO C0ZZI

vranno essere costruite
con criteri antisismici e
non all’acqua di rose co-
me siamo abituati da
sempre. Dovremmo
prendere esempio dai
giapponesi che di co-
struzioni sicure se ne in-

PAGINA A CURA DI SERENA BOURNENS; LETTER@METROITALY.IT

tendono. Queste nuove
tecniche hanno un co-
sto elevato e se pensia-
mo che in Italia i lavori
in corso d’opera aumen-
tano a dismisura, c’e da
mettersi le mani nei ca-
pelli.

GIANCARLO TESTI

Sisma, un’idea
fai-da-te

ATTUALITA. Leggo
ovunque che la messa
in sicurezza delle case
situate in zona sismica
costerebbe probabil-
mente di piu che rico-
struirle partendo da ze-
ro. Gli abitanti a rischio
potrebbero perod consi-
derare un semplice in-
tervento, praticamente
a costo zero, per aumen-
tare la possibilita di sal-
vezza: rinforzare con as-
sirobuste, sbarre di fer-
ro e quant'altro un tavo-
lo sotto il quale riparar-
si alle prime scosse. Non
¢ un rimedio miracolo-
s0, ma e senz'altro una
possibilita in pit.

SERGIO CASSANDRELLI

METROITA-
LY.IT SCRIVETE A METRO ROMA,
VIA CARLO PESENTI 1 30, ROMA.
TEL.06 492 412 00
FAX 06 492 412 67 E A METRO
MILANO, VIA UGO BASSI 25, MI-
LANO. FAX 02 507 212 52.
INDICATE NOME E INDIRIZZO
ANCHE SE VOLETE RESTARE
ANONIMI. NON SARANNO PUB-
BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
DI 10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
TRA RIDURRE I TESTL.
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FEDERICO FRANCESCO
FERRERO

medico nutrizionista

Peso, quando la cura

(

Q non e solo a tavola

Ogni martedi il dott. Ferrero rispondera ai lettori di Metro sui te-
mi del cibo e dell’alimentazione. Mail a: lettere@metroitaly.it

esaluto. CINZIA

mio problema “alimentare’
paio di chili rispetto al mio solito peso forma, misento
sempre troppo piena, gonfia. Non riesco a seguire un re-
gime alimentare salutare, nonostante il medico mi ab-
bia prescritto un piano alimentare adeguato. Mangio
quasi niente durante il giorno e poi la sera mi sazio di
carboidrati. Ho davvero bisogno di aiuto. Ho 52 anni, for-
se @il metabolismo che é rallentato. Non so pili cosa pen-
sare. Attendo una sua risposta e nel frattempo ringrazio

Egregio dott. Ferrero, Le scrivo perché leggo sempre gli
articoli che scrive su Metro e volevo affrontare con Lei il
” .Ho notato di aver messo un

Cara Cinzia, davvero penso che Lei abbia bisogno di
aiuto, che non e possibile erogare semplicemente
attraverso queste colonne. Provero intanto a farLe
notare alcuni passaggi. Se Lei rimane digiuna tutto
il giorno (quando I’energia servirebbe per svolgere

le attivita quotidiane) e si sazia di carboidrati alla
sera (quando ci si prepara per il riposo) mi pare che
il problema dei suoi chili di troppo si spieghi da so-
lo. I metabolismo cambia con I'eta, certo, ma qui

conta ben poco.

La invito invece a riflettere su quello che mi scrive,
sulla Sua impossibilita di alimentarsi durante la
giornata, sul Suo bisogno di “saziarsi”, sull’incapa-
cita di assumere cibo salutare. Quell’invito che, im-
plicitamente, Lei rivolge a se stessa, di recuperare
la capacita di “pensare” ¢ lo stesso che Le rivolgo.
Prenda un po’ di tempo per sé, per riflettere all’or-
ganizzazione e alle soddisfazioni che riempiono le
Sue giornate, perché il peso € sempre un sintomo
diuno squilibrio, che non si cura, solamente, a ta-
vola. Spero di esserLe stato utile e sono a Sua dispo-

sizione per aiutarla.

www.federicofrancescoferrero.com
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\ | Maurizio Baruffaldi

Giornalista e scrittore

OBIEZIONE
FALSA COSCIENZA

ensavano che l'obiezione di coscienza fosse
una possibilita, una clausola che viene offer-
tanel rispetto di una profonda convinzione
interiore; e quindi uno strumento di liberta.
Nella maggioranza dei casi non ¢ invece co-
si. Partiamo dai numeri, che non sono opi-
nioni. La legge 194/78 che ha legalizzato I'interruzio-
ne di gravidanza e stata approvata da un referendum
popolare, e secondo unaricerca Eurispes I'82% degli
italiani e favorevole alla pratica. Quindi gli obiettori
dovrebbero pit1 0 meno valere la percentuale rima-
nente. No. Secondo gli ultimi dati del governo lo sono
i1 70% dei ginecologi italiani (in Francia e Gran Breta-
gna sono al 10): i numeri risalgono al 2013 e, datoiil
trend in aumento da 10 anni, € possibile che siano lie-
vitati. In 7 regioni il numero di medici obiettori supe-
ral’80% (facile dedurre che chi voglia abortire vaghe-
ranel buio o nel clandestino). Da dove arrivano allora
tutti questi signori dalla coscienza cristallina? Da un
circolo vizioso. Chi non € obiettore spesso si ritrova
discriminato: se ne conoscete qualcuno, ve lo raccon-
tera. Clima di disprezzo da parte dei colleghi. Politi-
che diassunzione e promozione che privilegiano gli
obiettori. Cosi succede che sempre piti spesso lo di-
ventano anche i medici favorevoli all’aborto.

I medici obiettori raggiungono '80%

n alcune regioni del Centro e del Sudinon

obiettori sono talmente pochi che sono chiama-

ti quasi esclusivamente per quello: aborti. Alla

fine molti crollano e si convertono. Anche la

carriera e la vile pecunia alterano la coscienza.

Spiega Silvana Agatone, presidente di Laiga,
I’associazione di ginecologi non obiettori. - Fare abor-
ti € una pratica che non porta clienti nel privato. I par-
ti e gli interventi chirurgici invece sono attivita che
danno pit possibilita di carriera, e di instaurare una
relazione coi pazienti che puo continuare anche nel
privato-. Si consideri anche che molti dei primari so-
no obiettori e assumeranno pit facilmente gli allinea-
ti. Questi dati mi hanno fatto ripensare a quello che &
successo a Valentina Milluzzo, la giovane donna in-
cinta morta lo scorso 29 settembre all’ospedale Can-
nizzaro di Catania. Nessuna condanna preventiva, sia
chiaro, pur sapendo che non esistono leggi o clausole
che permettano ad un medico di non intervenire
quando la vita della donna € in pericolo, anche quan-
do questo significa fare del male a un feto, che nel ca-
so specifico poi, era gia compromesso. Sarebbe solo
importante sapere la verita dei fatti su questo orrore.
Cosi come sarebbe importante svelare altre situazioni
allimite dell'abuso, piu che obiezione, di coscienza.
Ma non mi faccio illusioni. Se ¢'é un muro di gomma,
€ antisismico.

-) Whoosnap

Cercasi reporter!
Vendi foto e video di news con Whoosnap.
Oltre a guadagnare, potrai vedere
le tue notizie pubblicate su Metro.

Scarica Whoosnap
e inizia subito

Per saperne di piu visita
reporterwhoosnap.com
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La forza delle donne
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Bozzetto

Llsola di Pietro-Gianni

Il cantante sul set per Canales.

Tv, Morandi
fa il pediatra

«E stato un colpo vede-
re la Basilica di S. Bene-
detto distrutta: con
Claudio (Baglioni,
ndr)ci siamo sentiti su-
bito, a Castelluccioe a
Norcia girammo il vi-
deo di Capitani corag-
giosi». Cosi Gianni Mo-
randi dal set della serie
per Canales Lisola di
Pietro. Il cantante torna
a far l'attore in tv dopo
18 anni nel ruolo di un

secondo Emily Blunt

Emily é Rachel

nel film La ragazza
del treno, tratto dal
bestseller omonimo
di Paula Hawkins

CINEMA Uomini che ucci-
dono le donne e donne
che sanno sopravvivere a
tutto. Uomini che non
sanno o non vogliono
amarle e donne che tra-
ballano, cascano ma poi si
rialzano e, sia pure sber-
tucciate e piene disangue,
sanno vincere. Tutto que-
sto c’é dentro la storia di
Rachel (interpretata da
una dolente Emily Blunt)
anche se tutto parte da un
thriller bestseller diPaula
Hawkins, Laragazzadeltreno
(nei nostri cinema da do-
mani) nato su un treno
londinese - la Hawkins lo
prendeva  quotidiana-
mente — che nel film di-
venta un treno per pendo-
lari che porta a Manhat-
tan e su cui viaggia la pro-
tagonista che osserva dal
finestrino le vite degli al-
tri, immaginando realta
inesistenti.

Blunt, di cosa parlail film?

i

Lattrice Emily Blunt in “La ragazza del treno”. METRO

un mito
dei cartoons

CINEMAF: stato autore diol-
tre 300 tra film e cortome-
traggi dal 1958 a oggi,vin-
citore di un Orso d’Oro e
candidato all’Oscar. Per la
figlia di Walt Disney, Dia-
ne, “éunaleggenda, come
mio padre” edicerto e sta-
to un ispiratore per John
Lasseter della Pixar, Matt
Groening dei Simpson e
Nick Park di Wallace &
Gromit. Ecco a voi Bruno
Bozzetto raccontato da
Marco Bonfanti e da luime-
desimo per scoprire cosa
c’é dentro, dietro, prima,
sotto, sopra e nelle tasche
di un mito dell’animazio-
ne mondiale. E Bozzetto ma
non troppo, uno dei film pitt
curiosi e applauditi del-
l'ultima Mostra venezia-

r Rossi-Bozzetto. /METRé

na, sta riempiendo le sale
in un lungo tour di proie-
zioni-evento, e oggi sara
proiettato al Farnese Per-
soldiRoma presentatodal
regista e dallo stesso Boz-
zetto, per poi continuare
il tour nel Belpaese.

Non un omaggio o un
classico doc mauna “favo-
la dal vero” che mostra il
suo protagonista dentroil
suo mondo, di materia (la
sua casa, la sua famiglia,
gli amici, i suoi animali) e
disogno.s.n.p.

vediamo, di quel che pen-
siamo di ricordare e di
quelchenonricordiamoe
di quelle linee confuse e
indistinte che separano i
due aspetti. La cosa pittin-
teressante per me, sia del
libro che della sceneggia-
tura, e che analizzano e
descrivono donne deva-
state, ferite,personaggi
che non si vedono di fre-
quente al cinema, perché
le donne sono spesso viste
attraverso occhi maschili.

Che capisci subito che la
protagonista ha problemi
didipendenzadall’alcol, &
incredibilmente senza re-
goleeinstabile, tormenta-
tada sensidi colpa, solitu-
dine, disperazione e dal
desiderio diamore e trova
un po’ di conforto osser-
vando la vita delle perso-
ne da cui ¢ ossessionata.

E entrata subito nel perso-
naggio?

Ho provato una grande
empatia per lei che da te-

pediatra innamorato

della Sa rdegna' METRO Parladiquel checrediamo

divedereediquelchenon

stimone diventa una so-
spettata. SILVIA DIPAOLA

Ma qual é l'aspetto piu inte-
ressante di questa storia?

Il 10 dicembre

A Pierce Brosnan
il Premio EFA

PREMI A riconoscimento
diuna carriera davantila
macchina da presa, e die-
tro come produttore,
Brosnan avra il premio
onorario Contributo eu-
ropeo al cinema mondia-
le dell’European Film
Academy: il 10 dicembre
aBreslavia. METRO

Sentire bene
per sentirsi
meglio!

AudioNova offre soluzioni semplici ed
efficaci per ridare a tutti il piacere di
sentire correttamente, con un servizio
di assistenza di primo livello.

» L'udito quotidiano.

Sentire bene serve per comunicare, lavorare, essere attivi
partecipi della vita dei nostri cari. Ludito inoltre € un sistema
di allarme “naturale” e ci avverte di un possibile pericolo.
Cosa potrebbe accadere se, per esempio, attraversando
la strada, non ci accorgessimo del sopraggiungere di
un’automobile in corsa?

Prestiamo orecchio al nostro udito.

Il calo uditivo non arriva allimprovviso, € progressivo,
e spesso non ci rendiamo neppure conto di soffrirne.
La sensazione € quella di sentire ma di non capire tutte le
parole, soprattutto negli ambienti rumorosi. Cominciamo
ad alzare il volume di TV e radio, e chiediamo agli altri di
ripetere quello che hanno detto. Leffetto & I'esaurimento,
perché ci si deve continuamente sforzare a ricostruire il
senso delle frasi, Iisolamento e il deterioramento anche dei
piu solidi rapporti personali.

Se l'udito cala, alziamo la mano.
La prevenzione & la prima azione da mettere in
campo per evitare di dover poi far fronte a
problemi gia in stadio avanzato. Limportante
€ non sottovalutare i primi segnali del
calo uditivo, che magari ci vengono fatti
notare dalle persone che ci circondano,

e sottoporsi periodicamente ad un
controllo, affidandosi a dei professionisti.

C’é sempre una soluzione.
Nel caso, in seguito agli accertamenti,

ogai i tuoi apparecchi acustici ii paghila meta.

Avviso a pagamento

dovesse emergere un deficit, bisogna affrontarlo
serenamente. Una delle principali cause € il naturale
invecchiamento del sistema uditivo, comune a tante
persone, per questo non bisogna rassegnarsi, e al contrario
agire velocemente perché prima si interviene e piu efficace
sara il imedio.

E da AudioNova costa la meta.

Grazie ad AudioNova, si pu¢ finalmente acquistare la
soluzione acustica piu adatta a sé al giusto prezzo, con
I'eccezionale promozione ApparecchiAcustici
digitali al 50% di sconto: un'occasione
di risparmio concreto che consente di
aggiudicarsi due apparecchi acustici
di qualita e pagarne uno solo. Il
consiglio e di prenotare subito il
proprio  appuntamento  non
impegnativo, chiamando il
numero verde gratuito

800 767026.
L'offerta e validasolo
fino all’11 Novembre.

Fino all’11 Novembre, al 50% di sconto.

Numero Verde Gratuito

800-767026

www.audionovaitalia.it/metaprezzo

Fissa un appuntamento
gratuito nel Centro
Acustico piu vicino a te
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TEATRO ALFIERI

dal 29 Novembre all’11 Dicembre

Infa n.za Solferino 4 — 011.5623800 www.toinosoettacoli.it
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al Teatro Erba
dal 9 al 13 novembre
per la prima volta
sui palcoscenici italiani

CAMERA CON VISTA
con PAOLA QUATTRINI

PRUE T | ] e wim STEFAND ARTISSUNCH

al Teatro Alfieri dall’$ al 13 novembre
Divertiti con MAURIZIO MICHELI # tutto il cast della commedia

QUATTRINI e QUATTRINI

ARTISSUNCH

u 1051 W
Peegazignt BN

MILENA2 VUKOTIC ANTONELLO AVALLONE

REGINA MADRE
di Manlo Santanelli - regia Antonello Avallone
Dalla recensiore de | Messaggero: “Lo spettacole é una lotta
corpo a corpe che la coppia {madre-figlio) ingoggia senza
esclusione di cdpi, sorretta dal fuoco di fila di battute sempre -
sensate, spessoironiche, pronube di sincera comicitd. Grande ‘-'EL_ e E'IELIHi mmm .
prova per gli attori. Do vedere™. STER] Plri -

Info e prenotazioni presso le BIGLIETTERIE TORINO SPETTACOLI
TEATRO ERBA, tel. (11.6615447 - TEATRO ALFIERI, tel.011.5623800
T.GIOIELLO, tel. 011.5805768 - nww.torinospettacoli.it - acquisti online: www.ticketone.it




SPORT

0ggi Juve-Lione

Gonzalo Higuain./ LAPRESSE

Allegri:
“Stiamo
attenti...

Non ha ancora preso
un gol nell’attuale edi-
zione di Champions
League, la Juventus.
Che, battendo stasera
il Lione allo Stadium
(diretta Premium
Sport HD ore 20,45),
festeggerebbe mate-
maticamente il pas-
saggio del turno: non
@ poco, pur tenendo
conto di un girone
non di ferro. «Vedia-
mo di non rovinare
tutto», ha avvertito Al-
legri. Difficile accada,
insomma: nonostante
nell’ultimo turno di
campionato abbia vin-
to in trasferta, il Lione
rimane squadra in dif-
ficolta e la classifica
della Ligue 1 racconta
di un gruppo che vi-
vacchia a meno 13 dal
Nizza capolista e a me-
no 7 dalle inseguitrici
Psg e Monaco. C’é di
piu, anche: lo Stadium
in Europa risulta im-
battuto da 18 partite,
l'ultimo a violarlo fuil
Bayern M. nella sta-
gione 2012/13. Un
gran bel fortino, ecco:
da preservare anche in
futuro. «Lavoriamo
per arrivare in fondo -
ha detto ieri Higuain -.
Quello é l'obiettivo
della Juve, sempre. Ci
sono altre squadre che
vogliono la stessa co-
sa che vogliamo noi:
sara durissimo». D.LAT.
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Napoli, pariin Turchia

CALCIO II Napoli esce con
un preziosissimo pareg-
giodallabolgiadilstanbul
dopo aver rischiato la
sconfitta-beffa. Alla Voda-
fone Arena finisce 1-1 tra
il Besiktas e i partenopei:
per Sarri, primo pareggio
stagionale in Champions
League dopo due successi
eunkoepassopreziosoin
vista degli ottavi. E Ham-
sik a salvare gli azzurri al
37’ della ripresa con un
gran gol, dopo il vantag-

giodei turchisiglato quat-
tro minuti prima dall’ex
interista e campiojne eu-
ropeo col Portogallo Qua-
resma. Napoli propositi-
Vo ma sciupone e poco
concreto sottoporta, rari i
rischi corsi da Reina an-
che se i padroni di casa
centrano nel primo tem-
poil palo con Hutchinson
dopounerrorediKouliba-
ly.IINapoli provaancoraa
vincerla stando attento a
non concedere pericolosi

spazi indietro. Difficile
pero varcare il muro tur-
co, anche se in pieno re-
cupero Insigne, con un
meraviglioso destro a giro
con pallache falabarbaal

palo, sfiorail colpaccio. Fi- |

nisce 1-1, e per come si era
messa puod andare benissi-
mo cosl.Il punto permette
comunque agli azzurri di
salire nel Gruppo B a 7
punti, a+1 dal Besiktas, in
attesa del risultato di Ben-
fica-Dinamo Kiev. METRO
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| Quaresma (s) e Hamsik, i protagonisti della serata./ AFP

Esonerato De Boer
figuraccia Inter

Lolandese paga per
tutti colpe non sue, ne
escono malissimo
societa e “fenomeni”
Ora c’é Pioli in pole

CALCIO «Peccato che sia fi-
nitacosi. Per portareavan-
ti questo progetto serviva
pitu tempo». Con questo
post su Instagram Frank
De Boer commenta il suo
esonero. «Voglio ringra-
ziare tutti i tifosi per tutto
il supporto che mi hanno
dato in questi mesi. Forza
Inter», ha concluso il tec-
nicoolandese. Ditempo, a
direilvero, ne erarimasto
poco, anzi pochissimo do-
polasconfittaincasadella
Samp. Ora I'Inter dei “fe-
nomeni” ¢ stata affidata a
Stefano Vecchi che guide-
ra la prima squadra non
soltanto domani contro il
Southampton, ma anche
nel match di campionato
di domenica, alle 18 a San
Siro, controil Crotone. Poi
si vedra. In pole per so-
stiuire De Boer ci sarebbe
Stefano Pioli, ex tra le al-
tre, di Bologna e Lazio a
cui e ancora legato. Ma le
sorprese dell'ultimo mi-
nuto non sono escluse.

Erick Thohir./ REUTERS

Quello che resta ¢ la spal-
lata all’olandese arrivata
daigiocatoriche nonsono
riusciti a digerire, come ci
raccontava in un’intervi-

Klose daI’addio al calcio
entra nello staff di Loew

CALCIO Basta con i gol e il
calcio giocato. Miroslav
Klose, 38 anni, ha annun-
ciato che comincera a stu-
diare da allenatore, se-
guendoun percorsoall'in-
terno della Federcalcio te-
desca. La decisione, spie-
ga il sito della DFB, dopo
un colloquio con il ct Joa-
chim Loew e il dirigente
Hansi Flick. L'ex attaccan-
te della Lazio, miglior
marcatore nella storia dei

Mondiali e della Germa-
nia(137garee71golinna-
zionale), entrera subito a
far parte dello staff tecni-
co della nazionale e de-
buttera nel suo nuovo
ruolo nel match contro
San Marino, in program-
ma I'11 novembre, e vali-
do per le qualificazioni ai
Mondiali del 2018, men-
tre il 15 sara a Milano per
I'amichevole contro gli
azzurri di Ventura. METRO

“Zhang Jindong./ REUTERS

sta Sandro Mazzola, non
solo il tecnico ma anche
I'uomo, i suoi modi diret-
ti, lasuaidea disport. Una
bruttissima pagina per i

colori nerazzurri, resa an-
cora pit amara dal fatto
che forse proprio con De
Boer si poteva davvero
cercare divoltare paginae
rendere meno dannosa la
“pazzia” che caratterizza
I'Inter. In assoluto, pero,
chi ne esce a pezzi e una
societa impalpabile, lon-
tana non solo geografica-
mente dal calcio italiano,
forse proprio dal calcio.
L'Inter non puo esssere so-
lo un ottimo investimen-
to, speriamo che i cinesi
alla fine lo capiscano. c.cr.

Brawn capo del Circus
al posto di Ecclestone

FORMULA UNO Potrebbe es-
sere Ross Brawn I’erede di
Bernie Ecclestone a capo
del circus della Formula
Uno. Secondo quanto ri-
porta l'edizione odierna
della Bild I'ingegnere bri-
tannico avrebbe gia fir-
mato un contratto con la
Liberty Media, la societa
chehaacquisitolaFormu-
la 1. Il nome di Brawn
avrebbe I'appoggio anche
da parte della Fia e del suo

w il %
Ecclestone./ LA PRESSE

presidente Jean Todt, con
quiI'ingegnere ha lavora-
tonove anni ai tempi del-
la Ferrari. METRO

Stava con le riserve

Mou richiama
Schweinsteiger

CALCIO Visto il mo-
mento difficile del suo
United, Jose Mourinho
sta provando a trovare
delle soluzioni. Cosi
Bastian Schweinstei-
ger ¢ tornato ieri ad al-
lenarsi con la prima
squadra dopo mesi di
esilio nella squadra ri-
serve. METRO

Tre settimane di stop

Spalletti perde
Emerson Palmieri

CALCIO Dopo Manolas,
Luciano Spalletti perde
fino a dopo la sosta an-
che Emerson Palmieri.
Gli accertamenti a cui
¢ stato sottoposto il di-
fensore brasiliano han-
no evidenziato una le-
sione miofasciale di
primo grado al musco-
lo soleo del polpaccio
sinistro. Per lui stop di
2-3 settimane. METRO

Il Chelsea lascia
libero Fabregas

CALCIO Cesc Fabregas
potrebbe lasciare il
Chelsea a gennaio. Se-
condo quanto riporta
il Daily Star il centro-
campista (terzo gioca-
tore pitt pagato ai
Blues) avrebbe ricevu-
toil via libera dalla sua
squadra per partire
nella sessione inverna-
le di mercato. METRO

“Voglio vincere qui”

Verratti: “Il Real?
Sto bene al Psg”

CALCIO <E un piacere
I'interesse del Real Ma-
drid. Non é una cosa da
tutti i giorni. Ma quan-
do sono felice in un
club non voglio avvia-
re trattative con un al-
tro. Io voglio vincere
con la maglietta del
PSG». Cosi l'azzurro
Marco Verratti. METRO
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Il prestito semplice, rapido e sicuro

SPECIALE PRESTITO
PENSIONATI
convenzioni INPS e INPDAP

(soggetta a valutazione degli istituti eroganti)

AGEVOLAZIONI A DIPENDENTI PUBBLICI,
PARAPUBBLICI E MINISTERIALI
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assicurazioni obbligatorie, commissioni, spese istruttorie sono riferiti ad una dipendente ministriale donna, di 30 anni di eta e 10 di servizio.
Tutti i tassi sono fissi. Offerta valida fino al 31/12/2016. Salvo approvazione del finanziamento. Per le condizioni si faccia riferimento ai fogli
informativi presenti nei nostri uffici o sul sito internet www.figenpa.it




PLUS

Formazione

Progettisti
aerei
nuovi corsi

Formare tecnici capaci
di progettare un aereo
dal punto di vista sia
sistemistico che strut-
turale a partire dal
Sud. Questo l'obietti-
vo dei corsi lanciati da
Protom, realta leader
a livello europeo nei
servizi avanzati diin-
gegneria. | corsi parto-
no, infatti, da Napoli
nella sede di Protom e
coinvolgeranno 50 tra
laureati e diplomati di
scuola superiore in
ambiti attinenti al set-
tore aeronautico, at-
tualmente disoccupati
oinoccupati. METRO

metr@j@b

Licenziamentl

collettivi, criteri

da precisare

In caso di
comunicazione
incompleta non spetta
la reintegra

del lavoratore

LAVORO «In caso di licen-
ziamento collettivoil da-
tore di lavoro deve indi-
care “puntualmente” i
criteri di scelta adottati
per licenziare i lavorato-
1i, cosi da consentire ai
lavoratori interessati, al-
le organizzazioni sinda-
cali e agli organi ammi-
nistrativi di controllare
la correttezza dell’ope-
razione e la rispondenza
agliaccordiraggiunti». A
dirlola Fondazione studi
dei consulenti del lavoro
ricordando la sentenza
numero 19320 del 29 set-
tembre 2016 della Corte
di Cassazione.

In caso di incomple-
tezza di tale comunica-
zione - sottolinea la Fon-
dazione studi nella sua
nota di approfondimen-
to - al lavoratore va rico-
nosciuta solo I'indenni-

ta risarcitoria relativa al
vizio di procedura (da
dodici a ventiquattro
mensilita: sanzione pre-
vista dall’articolo 5 della
legge 223 del 1991, se-
condo inciso del comma
3, che richiama I’artico-
lo 18 dello Statuto dei la-
voratori comma 7).

«Non la reintegra -
continua la nota - per
violazione dei criteri di
scelta, quindi, la quale &
prevista  unicamente
quando i criteri siano il-
legittimi perché attuati
in difformita alle previ-
sioni legali o collettive».
METRO

PAGINA A CURA DI SERENA BOURNENS

Occorre
avere
penszerl
costruttivi

Possiamo dimostrare
qualsiasi cosa. Che
siamo persone per
bene: oneste, genero-
se, buone. O che sia-
mo mascalzoni: chi
di noi non ha mai
mentito, infranto
una promessa, delu-
so un’aspettativa?

Possiamo sempre
dimostrare cio di cui
siamo convinti. Che
il mondo é bello, o
che é brutto. Che gli
altri sono bravi, o che
sono cattivi.

Perché la mente é,
metaforicamente, di-
visa in due parti: pri-
ma pensa a qualcosa,
e poi si premura di
dimostrare che il no-
stro pensiero e giu-
sto. E ci riesce. Sem-
pre.

Ecco perché serve
avere pensieri positi-
vi. Costruttivi. Poten-
zianti.

11 cervello dimostrera
che abbiamo ragio-
ne, e vivremo me-
glio.

MARIO
FURLAN

Formatore

leblanchmo
arriva
con WApp

Wwworkers & la communi-
ty dei lavoratori della rete,
dipendenti o imprenditori
che operano con le nuove
tecnologie e che siraccon-
tano su wwworkers.it e
Metro.

«Immagina un piatto fu-
mante di orecchiette con
cime di rape: coprendolo
con pellicola trasparente
da cucina si formano tan-
te goccioline. Se invece
utilizzi un panno di carta
no. Ecco, nel secondo ca-
so e custodito il segreto
della traspirabilita». L'e-
sempio culinario lo ha
postato nel suo blog I'im-
bianchino digitalizzato
Pasquale Annese, 40 anni

Www.metronews.it
Mercoledi 2 novembre 2016

~ Pasquale Annese./ METRO

di Monopoli. L'ha fatto
per spiegare I'importan-
za di avere pareti traspi-
ranti ed evitare I'umidita
in casa. Gia, 'umidita.
«Per garantire un rapido
intervento uso anche
WhatsApp. Cosi sono
contattato da molti nuo-
vi clienti». L'impresa di
Pasquale é anche online
su Imbianchinoperfet-
to.it. «Sul web devi offrire
servizi, non basta la vetri-
na» afferma Pasquale.
GIAMPAOLO COLLETTI
@gpcolletti

Tecnologia obsoleta
19 giorni persi all'anno

LAVORO  Fotocopiatrici
che si inceppano, sof-
tware non aggiornati
che non aprono gli alle-
gati. Un’ufficio inferna-
1e?No, élarealta dimolti
luoghi di lavoro dove, a
causa delle tecnologie
obsolete, si perdono fino
a 19 giorni di lavoro in

un anno (circa due terzi
diun mese). E quello che
evidenzia una ricerca
condotta da Censuswide
per conto di Sharp su ol-
tre 6.000 impiegatidino-
ve paesi europei (dal tito-
lo“Ilfuturodellavoroeil
lavoro del futuro”).
METRO

E INSEGNARE

Diabete Italia ha in corso una campagna
per promuovere interventi che aiutino il
personale scolastico a capire meglio
come puo riconoscere per tempo i
sintomi del diabete tipo 1 negli alunni
e garantire loro l'appropriata

. accoglienza.

I SINTOMI: SE LI CONOSCI

LI RICONOSCI

Troppo spesso l'esordio del diabete tipo 1 avviene
in circostanze drammatiche che segnano
fisicamente e psicologicamente il bambino o il
ragazzo. Il personale scolastico che ha sott'occhio
bambini e ragazzi molte ore ogni giorno potrebbe

DIABETE: COSA LA
SCUOLA PUO IMPARARE

essere formato a cogliere i segni iniziali dello

scompenso (sete inestinguibile, frequente bisogno
di urinare, astenia, dimagrimento rapido) e

segnalarli alla famiglia.

5

Promosso da:

GIORNATA
MONDIALE DEL

DIABETE

713 NOVEMBRE 2016

Ti aspettiamo
nelle piazze
italiane...

Scopri quella piti vicina a te!

T
% facebook.com/giornatadeldiabete
E

Media partner:

MSegreloriolo Sociale

Oiabete Itagﬂueg

Parole crociate

Orizzontali

1. Un pezzo degli scacchi 7.
Uno strumento del per-
cussionista 12. Il teen-ager
nostrano 14. La patria di
Neruda 15. L'accento su
sefior 16. Ai lati del fiume
17. Andato in breve 18.
Ha per simbolo Cs 19. Se &
bon, & una facezia 20. For-
ma teatrale giapponese
21. Tarda di comprendonio
22. Motto sabaudo 23. In-
vento l'alfabeto per i tele-
grafisti 24. A Matera atti-
rano turisti 25. Il marito di
Donna Prassede 27. Struz-
zo americano 28. Sicuro
30. Un parametro per
l'artigliere 31. Persone im-
precisate 32. Il principio
della benedizione 33. Ra-
ganella arborea 34. ILnome
di Buzzanca 35. Fu amata
da Leandro 36. Le vocali in
casa 37. Cicli di lezioni 38.
Lo Stato con Mascate 39.
Farmaci ipnotici 41. Egre-
gio, insigne 42. Guasto
meccanico.

Verticale

1. Un Al di Hollywood 2.
Dato alle stampe 3. La vo-
lonta di commettere il rea-
to 4. Incitamento per toreri
5. La fine del beone 6. Re-

lativo alla Signoria di Fer-
rara 7. Invio Giasone alla ri-
cerca del vello d'oro 8. Fiu-
me del Pakistan 9. Dea
della discordia 10. Preten-
dere senza prendere 11.
Del tutto incapaci 13. Ap-
partenenti all'ordine mo-
nastico di Citeaux 16. Ma-
gari 18. Isola delle lonie 19.
Triste, abbacchiato 21. Cir-
colare 22. Una figura delle
carte 23. Vi é conservata la
Corona Ferrea 24. Confe-
ziona abiti 25. Il compian-
to Lucio tra i cantautori 26.
Il frutto del capitale 27.
Ninfa delle fonti 29. Ra-
nuncolacea dai grandi fio-
ri 31. La Greta tra le dive

32. Mandano bagliori nel
focolare 34. Piccola pro-
scimmia 35. Il nome di Ku-
sturica 37. Fratello di Sem
e lafet 38. In questo mo-
mento 39. Ci precedono
in bicicletta 40. | raggi ul-
travioletti (sigla).
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Mobilita “green”
Pronti 14 milioni

Fondi dal ministero
dellAmbiente: 19 bus
ecologici in arrivo, e
implementazione del
car sharing elettrico

elettrici e 'aumento del
servizio di car sharing
elettrico».

Attualmente il servi-
zio a Torino € proposto
dallasocieta Blueed é co-
stituitoda 150 auto e 250
postazioni di ricarica. E
sempre in tema d am-
biente l'obiettivo e di
provvedere, entrolafine
del2017, alla posadi 700
nuovi punti di ricarica e
440 auto elettriche a di-
sposizione. Di queste
nuove colonnine il 20
per cento (140) saranno
aperte al pubblico per i
mezzi privati.

REBECCA ANVERSA

Il car sharing di BlueTorino.
GIORNALFOTO

Terremoto CITTA Un fondo da 14 mi- nibilitd del mercato, pro-
lioni di euro per acqui- getti per I’acquisto di 19
stare nuovi bus ecologi- mezzi della tipologia 12
ci, ma anche per poten- metri».

ziare il car sharing. Lo In aggiunta al finan-
prevedeil programmadi ziamento per I’acquisto
finanziamenti del Mini- di nuovi bus ecologici,
stero del’Ambiente per ha precisato Accossato,
il miglioramento della «e prevista I'implemen-
qualita dell’aria attra- tazione delle colonnine
verso I'ammoderna- per laricarica dei veicoli

Pienone all’Egizio per il Ponte

Continua la scia positiva dei musei torinesi, da anni ormai
sempre pil attraenti per i cittadini e per i turisti. Anche ieri,
complice il Ponte di Ognissanti. il Museo Egizio & stato preso
d'assalto e fin dalla mattina si sono formate lunghe code per
visitare il nuovo allestimento, inaugurato mesi fa.

METRO (FOTO GIORNALFOTO)

I .-....-l"..m
Il Pass piemontese. /METRO

Soccorsi
Il Piemonte
si mobilita

E partita ieri da Fossa-
no e sara attivo a Nor-
cia gia oggi il Posto di
assistenza socio-sani-
taria (Pass) della Co-
lonna mobile del Pie-
monte, che la Regione
Umbria, attraverso il
Dipartimento nazio-
nale di Protezione ci-
vile, ha chiesto in sup-
porto al lavoro delle
proprie strutture, per
garantire assistenza
sanitaria di base e so-
cio-sanitaria alle po-
polazioni colpite dal
sisma. A spostare ca-
mion e materialieae
montare gli ambulato-
ri saranno 60 volontari
del Coordinamento di
Cuneo, che terminati i
lavori rientreranno in
Piemonte, lasciando-
ne la gestione a medi-
ci einfermieri locali.
Pass @ composto di
moduli, che consento-
no di fornire la dota-
zione logistica, la stru-
mentazione, gli ambu-
latori e il personale
medico-infermieristi-
co delle specializza-
zioni di medicina ge-
nerale, pediatria, gi-
necologia e ostetricia
consultoriale, fisiote-
rapia, psicologia, assi-
stenza sociale e presi-
dio farmaceutico. Per
fornire supporto alle
Marche nelle attivita
di raccordo tra i Comu-
ni colpiti e la Regione
stessa, sono partiti ieri
i primi due tecnici del-
la Citta Metropolitana
di Torino, di stanza a
Pieve Torina (Mc), che
copriranno il primo
turno di 15 giorni, e
saranno successiva-
mente sostituiti da
colleghi della Regio-
ne. LAPRESSE/METRO

mento del trasporto
pubblico.

Ad illustrarlo nei gior-
ni scorsi in Commissio-
ne Ambiente del Consi-
glio regionale del Pie-
monte, presiedutada Sil-
vana Accossato (Pd), e
stato I'assessore all’Am-
biente Alberto Valmag-
gia. «Dal programma-ha
sottolineato Accossato -
e stato attivato un bando
pubblico, dal quale sono
stati poi selezionati, an-
che a causa delle dispo-

Halloween

L s .
Una delle fioriere divelte.
TORINOTODAY

Nottata
di vandali

SETTIMO TORINESE I
ragazzi scesi in strada
la scorsa notte a Setti-
mo Torinese hanno
divelto cestini, di-
strutto fioriere, sradi-
cato un albero, incen-
diato cassonetti e van-
dalizzato una cabina
telefonica. In via Ita-
lia, chiamati dai citta-
dini che hanno assi-
stito alle scene, sono
arrivati i carabinieri,
che pero non sono
riusciti a sorprendere
nessuno in flagrante.
In via Roma, invece,
sono state danneggia-
te numerose automo-
bili. Alcuni sono pero
stati condotti nella
caserma cittadina.
Per incastrarli, sara
necessario il contri-
buto delle telecamere
di sorveglianza sparse
in citta.
METRO/TORINOTODAY

A PIANEZZA

A Pianezza, in Via Gramsci 18, da
ROSELLA MODE i generi trattati
sono molti e assortimento & molto
vasto.

ROSELLA MODE é ABBIGLIA-
MENTO, classico e moderno senza
esasperazione.

ROSELLA MODE & ARREDA-
MENTO e BIANCHERIA PER
LA CASA, tratta Bassetti, Zucchi,
Somma per il letto e il bagno e Bot-
taro per la cucina, con la possibilita
di confezionare cuscini e tovaglie
Su misura;

il tutto pud essere completato con
tendoni o tendine cucite su misura o
con tessuti gia predisposti: “PREN-
DIAMO LE MISURE E TAGLIAMO”

ROSELLA MODE é TUTTO PER
IL CORREDO, oltre ai prodotti cor-
redo per la casa ,anche il corredo
personale pud essere completato
con l'intimo per Lui di Ragno e For-
niture Militari by Ragno e per Lei di
Playtex, Lovable e Ragno.

ROSELLA MODE & anche MER-
CERIA per chi sa cucire da esperta
e per chi si aggiusta con buona
volonta nelle piccole riparazioni di
famiglia.

Da ROSELLA MODE, tutto 'anno
si possono trovare prodotti in of-
ferta e nei periodi speciali (saldi),
la grande promozione : “...ENTRA,
SCEGLI LA PALLA, E LO SCON-
TO LO DECIDI TUY”

ROSELLA

Vi aspetta in Via Gramsci 18,
dal Martedi al Sabato dalle 9 alle
12,30 e dalle 16 alle 19,30,

il Lunedi solo al pomeriggio, ....

... e visita il sito www.rosellamode.com

RAMSCI, 18 - TEL. 011 966.32.61

ACQUISTA 3 CAPI,

(anche di taglia colore e modello differenti)

potrai usufruire della...

PROMOZIONE’
-33%

dal 1949

* PROMOZIONE
VALIDA SU CAPI
ABBIGLIAMENTO
DONNA E UOMO
FINO A TAGLIA 60

www.rosellamode.com

Qualita,
Esperienza,
Cortesia
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Con venti concerti esclusivi
parte il festival Club To Club

In cartellone, fra gli
altri, il dj set
dell'australiano Nick
Murphy alias Chet
Faker al Lingotto

MUSICA E uno degli appun-
tamenti pitt importanti
dTtalia dedicati all'elet-
tronica, all'avanguardia e
alnuovo pop, malasua fa-
maharaggiunto ormai di-
mensioni europee. Tutto
pronto per la sedicesima
edizione del festival
“Club To Club”, che da og-
gi a domenica, durante la
Contemporary Art Week,
terra banco in vari spazi
cittadini.

11 cast ¢ imponente ed
esplora tutte le ultime
tendenze musicali, oltre-
passandoiconfini geogra-
fici e di genere: cinquanta
artisti, provenienti da ol-
tre quindici Paesi, si in-
contreranno per creare
un'esperienza unica. In
programma 20 live esclu-
sivi e 14 debutti italiani:
spiccano il dj set dell'au-
straliano Nick Murphy,
meglio conosciuto come
Chet Faker, e il ritorno del
visionario duo elettroni-
co Autechre, entrambi ve-

nerdi al Lingotto. Stasera
I'inaugurazione alla Reg-
gia di Venaria, con gli
emergenti Elysia Cram-
pton e Chino Amobi, men-
tre trale “prime” ¢ danon
perdere Junun, il progetto
diJonny Greenwood dei Ra-
diohead con il musicista
israeliano Shye Ben Tzur e
I'ensemble indiano The

Venerdi sera sul palco del Lingotto sbarca Nick Murphy /FOTO METRO

Rajasthan Express, sabato
al Lingotto. Per palati fini
anche l'esclusiva perfor-
mance di Arto Lindsay e
Paal Nisselm-Love, domani
al Conservatorio Giusep-
pe Verdi. Chiusura tutta
da ballare, domenica in
San Salvario, con la festa
Dance Salvario. Biglietti da
euro 30, info e program-

ma completo su ht-
tp:/[clubtoclub.itfit/.

In alternativa, stasera
al Blah Blah ci saranno gli
americani Quilt col loro
sognante pop folk psiche-
delico, sublimato in al-
bum di culto come il re-
cente “Plaza”, uscito lo
scorso febbraio (ore 21,
euro 8). DIEGO PERUGINI

Www.metronews.it
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Teshigawara chiude

Torinodanza Festival

DANZASarail ballerinoe co-
reografo giapponese Sabu-
ro Teshigawara a chiudere
domani, alle ore 19.30, al
Teatro Carignano l'edizio-
ne 2016 di “Torinodanza
Festival”.In programmala
prima italiana della nuova
ripresa del suo “Bones in
Pages”, l'originale spetta-
colo creato nel 1991. Un
viaggio misterioso e ipno-
tico in un fluire di movi-
menti acquatici, come di
alghe o piante marine, do-
ve la danza si fa anche pit-
tura e calligrafia, scompo-
nendosi e ricomponendo-
si in movimenti pennella-

Al Carignano / B.WANSELIUS

ti, slanci lirici e poetici di
impulsierotazioniche se-
ducono in abbracci e spi-
raliavvolgentiin unasim-
biosi perfetta tra il corpo
che si muove libero e una
musica che unisce rumo-
1, suoni, voci e melodie
eteree (Info: torinodanza-
festival.it). ANTONIO GARBISA

Shawky “mostra” i suoi film

Da oggi al 5 febbraio alla Fondazione Merz apre al pubblico “Al
Araba Al Madfuna”. In mostra i lavori di Wael Shawky sulla tri-
logia del film che da il titolo all'esposizione. METRO
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CALL FOR ENTRIES

REGISTRATI DAL 30 SETTEMBRE AL 25 NOVEMBRE 2016
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www.metronews.it
Mercoledi 2 novembre 2016

11.05Tempo & Denaro
11.50La prova del cuoco

13.30Telegiornale Notiziario

14.00La vita in diretta

15.00Torto o ragione? Il ver-
detto finale Attualita

16.30Tg 1 Notiziario

16.40Tg 1 Economia Attualita

16.50La vita in diretta
18.45eredita Game show

20.00Telegiornale Notiziario

20.30Affari tuoi Game show
23.35Porta a porta Attualita

21.25 .
Game show: UEREDITA

SPECIALE AIRC. Carlo Conti

e Fabrizio Frizzi conduco-
no una puntata speciale

dedicata alla raccolta fondi

a favore dellAirc

14.20Tagada Attualita
16.30L'ispettore Tibbs TF

18.10Joséphine ange gardien

Telefilm
20.00Tg La7 Notiziario
20.350tto e mezzo Attualita
21.10La gabbia - Open
0.00 TgLa7 Notiziario

17.30Rai Parlamento - Refe-
rendum Costituzionale

18.00Tg2 Flash L.1.S.

18.05Rai Parlamento - Tele-
giornale Attualita

18.10Tg 2 Notiziario

18.30Tg Sport

18.50Blue Bloods Telefilm

19.40NCIS Telefilm

20.30Tg 2 20.30 Notiziario

23.10Le regole del delitto
perfetto Telefilm

21.10

Attualita: NEMO... Enrico
Lucci e Valentina Petrini
continuano a proporre sto-
rie di persone, protagoni-
ste di un racconto fatto sul
campo dagli inviati

18.30Cucine da incubo 2

19.30House of Gag Varieta

20.30Edicola Fiore della Sera

21.15Amici di letto Film
(comm., 2011)

sta Italia Varieta

21.00Tg2 Speciale Referendum

16.45La collana dell'amore Film

23.30Matrimonio a prima vi-

14.50Tgr Leonardo Attualita
15.05Tg3 Lis Notiziario
15.10Tgr Piazza Affari
15.151l commissario Rex TF
16.00Aspettando Geo
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Tgr

Meteo Notiziario
20.00Blob Videoframmenti
20.05Gazebo Social News
20.40Un posto al sole SO
0.00 Tg3 Linea notte

21.15

Attualita: CHI 'HA VISTO?
Federica Sciarellli torna sul
caso di Guerrina Piscaglia,
la casalinga cinquantenne
scomparsa in pieno gior-
no, il primo maggio 2014

21.005ky Cinema 1 Sky Cine
News - Kubo e la spada
magica RUBRICA
Sky Family Step Up 3D
FILM
Sky Passion Lamore
dura tre anni FiLm

14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario

Sky Max Panic Room FiLm

11.00Forum Attualita
13.00Tg 5. Meteo.it
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.10Grande Fratello Vip - Li-
ve Reality show
16.2011 segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45Caduta libera
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
23.30Matrix Attualita

21.10

Film: UN BOSS IN SALOTTO.
Dalle parti di Bolzano, in un
cottage eco compatibile, vi-
ve una famiglia quasi perfet-
ta comandata a bacchetta
da una madre volitiva

SATELLITE

21.155ky Hits Ladyhawke FiLm
Sky Cinema 1
Ghosthunters - Gli
Acchiappafantasmi FiLm

22.455ky Passion Kept
Woman - Rapita FiLm

22.505ky Family Greyfriars
Bobby FiLm

TELEVISIONE

14.301 Simpson Cartoni
14.55Big Bang Theory Sitcom
15.252 Broke Girls Telefilm
15.50 Due uomini e mezzo TF
16.20Baby daddy Sitcom
16.50How | Met Your Mother
Sitcom
17.40Friends Telefilm
18.05Grande Fratello Vip - Li-
ve Reality show
18.30Studio Aperto. Meteo
19.25CSI New York Telefilm
0.05 40 giorni & 40 notti Film

21.10

Varieta: BRING THE NOISE.
Alvin conduce l'ultima pun-
tata dello show musicale in
cui due squadre, formate
da personaggi famosi, si sfi-
dano in una serie di prove

RETE 4

10.40Ricette all'italiana
11.30Tg 4 - Telegiornale
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00L0 sportello di Forum
15.30Flikken - Coppia in gial-
lo Telefilm
16.35Panico nello stadio Film
18.55Tg4 - Telegiornale
19.35Dentro la notizia
19.55 Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte
23.10Codice: Swordfish Film

21.15

Film: JOHN RAMBO. John
Rambo é costretto a difen-
dere, sotto richiesta di al-
cuni missionari, alcune
isole minacciate dall'inva-
sione di pirati

20.25Joi New Girl TELEFILM
Stories Covert affairs
TELEFILM
Premium Action
Chicago Fire TELEFILM
20.50J0i New Girl TELEFILM
21.15Joi Mike & Molly sircom
Stories Game Of

Silence TELEFILM
Premium Action Dc’s
Legends Of Tomorrow
TELEFILM

21.40Joi Mike & Molly sitcom

22.05J0i 30 Rock TELEFILM
Stories The Slap
MINISERIE

L'Oroscopo i netr®

/
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Ariete 21/3-20/s.

Sarete in grado di evadere
con disinvoltura alle pro-
vocazioni. Questo non &

Leone 2s/7-22/s.

La vostra pil grande dote
e anche il vostro piu
grande cruccio. Tanto

Sagittario xsx1-2u1.
Il vostro modo cosi dolce
di affrontare le
preoccupazioni vi

Torino

sensibili da fare sempre
un’enorme fatica a igno-
rare i problemi degli altri.
Un progetto finalmente

distogliera dai problemi e Max.

tutto passera in secondo L1 Sty - 0GGl 177 o iy
piano. Allentate la .& ;
1 DOMANI 10 & gy

affatto scontato per tipi
iracondi come voi. Alla
lunga tutto questo stress

vi portera soltanto disagi.
Cercate di stare piui tran-
quilli, in casa e a lavoro.

Toro 21/4-2155.

Sapete lavorare senza mai
lamentarvi, ma guardin-
ghi perché questa dedizio-
ne potrebbe essere
strumentalizzata contro di
voi. Insomma, qualcuno
se ne sta approfittando.
Usate il tempo extra per
voi, vi sara utile.

Gemelli 22/5-216.
Farete incontri vivaci, sara
brezza sul viso. Amate leg-
gere e fare vostro ogni
racconto, cosi ogni giorno
per quanto banale & un
giorno avventuroso. Picco-
le questioni da risolvere in
famiglia. Ricordate che la
diponibilita paga sempre.

Cancro 2/6-2/1.
Cambiano i ritmi di vita,
da adesso in poi avrete
piu tempo da dedicare a
voi stessi. La fantasia non
ha piu alcun motivo per
restare imprigionata nei
canoni abituali. E il
momento giusto per osa-
re un po’ di pit.

vedra la luce e potrete fe-
steggiare...

Vergine 23/8-22/9.
Questa giornata é iniziata
male e finira anche peg-
gio. E poiché siete stati av-
visati, adesso dovrete fare
di tutto per ribaltare le
sorti della vostra inarriva-
bile felicita. Meglio non
farsi nemici, soprattutto in
questo momento.

Bilancia 29-22/10.
Amici e familiari sono ri-
luttanti al vostro desiderio
di cambiamento, voi pero
sapete che se vi fermate
adesso e finita. Col tempo
sapranno capirvi e, con un
po’ di umilta, anche con-
gratularsi con voi. Ridete
di piu, vi fara bene.

Scorpione 2sji0-22/11.
Siete un autentico
disastro, avete lasciato
che tutto attorno a voi su-
perasse la data di scaden-
za. Il vostro partner, il
lavoro, tutto. Di positivo
c’e che da oggi tutto po-
trebbe rinnovarsi. Non
aspettate oltre...

pressione sul partner. In %

serata fatevi desiderare un
po’ di piu.

Capricorno »jw-2op.
Se solo quello spasimante
segreto, di cui voi non so-
spettate nulla, si decides-
se a dichiararsi tutti i
complessi che vi state fa-
cendo potrebbero andare
a farsi friggere. Ma voi sie-
te testardi e disattenti.
Aprite gli occhi.

Acquario 21/1-18/2.
Rimediate a un torto fatto
prima che l'astio si calcifi-
chiin voi. Non fate passa-
re troppo tempo.
Pianificate una vacanza
senza strapazzarvi troppo,
o vi ritroverete piu stanchi
al ritorno che alla parten-
za. Godetevi il relax.

Pesci 19/2-20/3.
Gratificatevi di pit e piu
spesso. Tutte quelle attivi-
ta che hanno generato in
voi queste paure stanno
per concludersi nel
migliore dei modi. Torna
la voglia di sentire gli ami-
ci trascurati da tempo or-
mai incalcolabile.

Verso un peggioramento

Oggi nuvolaglia su ovest Valpadana
e fascia prealpina occidentale, per il
resto bel tempo e clima diurno mite.
Tra mercoledi e giovedi correnti umi-
de ed instabili da ovest coinvolge-
ranno dapprima il centro, poi il me-
ridione, con annuvolamenti associa-
ti a rovesci sparsi e qualche temporale,
sporadici o assenti i fenomeni al
nord. Temperature in moderata fles-
sione nelle aree interessate da piog-
ge. Venerdi fenomeni residui al sud,

-

DOPODOMANI  11°

in attenuazione, per il resto schiarite.
Sabato peggiora al nord-ovest dal po-
meriggio, domenica anche sul resto
del nord e su gran parte del centro,
con piogge e rovesci temporaleschi.
Brevi nevicate sulle Alpi oltre i 2000m.
Asciutto e mite al sud, dove la piog-
gia potrebbe arrivare lunedi.

ALESSIO GROSSO

ﬂ www.meteolive.it




KIT KARTISAN

UN AIUTO PER LE TUE
ARTICOLAZIONIL.

“Sollievo immediato"”

Erboristeria
Gino San

Scienza, cultura e professionalita

Un trattamento straordinario.

La carilagine articolare & un tessulo conneftivo, come tale & quindi soggetio a
deterioramento e rigenerazions, Diversi fation come una vita sedentaria o al contrario un
abuso articolare possono portare ad usura della cartilagine. La Cartilagine, I'olio di fegato
di Meruzzo, | Magnesio tricitrato (Mg) e la pomata Balsamka e Artrorem aiutano
veramente le tue articolazioni. Vengono utilizzati come rimedio per ogni genere di
carenze @ di malattie...e negli USA persino per il cancro. KIT "KARTISAN" usato come
trattamento contro | reumatismi, artrite, artrosl, indurimento muscolare, tremod, crampl,
psoriasi, cervicale, usura della cartilagine. Aluta a rigenerare sia la cartilagine che il
liquide sinoviale, donando scllieve immediato dal dolor, senza alcun rischio di effett
collaterali. NOVITA: IAcido Jaluronico & indispensabile per conferire alle cartilagini
articolari le loro caratteristiche di elasticith e capacita di assorbire gli urti. Viene secreto
dai condrociti nelle articolazioni @ ricopre uno dei ruoli pil importanti del fluido articolara,
svolgendo un azione |ubrificante in grade di proteggere le ardicolazioni dal
deterioramento. Ecco parché abbiamo pensato di aggiungerio nal “KIT KARTISAN".
Alla basa di tutlo uno slile di vita sano, comelta alimentazione e integratori naturali.
Basta con le curé tamponantil La soluzione esiste & si chiama: KARTISAM.

CONSULENZA GRATUITA. Per magglor informaziond chiamacl 041-54T871 o viena a trovard in Via Arclvescovado n® 5, Torine. Riceviamo previo appuntamento, tutt §
giomi dal Luned| al Venardl dalke 10.00 - 19.00 orario continuato . Mercoled! pomeriggo Chiuso, Il sabato dalle 10.00 - 13.00 7 15.30 - 18.00. www.erbenaturali.it




