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Per i lavoratori

Bernie Sanders. /LAPRESSE

L’apertura
di Sanders

L'ex candidato alla no-
mination del partito
democratico Bernie

Sanders si dice dispo-

sto a collaborare conil

presidente Trump «se
intende davvero pro-
muovere politiche te-
se a migliorare la vita
delle famiglie e dei la-
voratori». «Trump ha

sfruttato la collera di
una classe mediain
declino che non ne
puo piu dell’establi-
shment economico,

politico e di quello dei

media - ha scritto San-
ders - se intende pro-
muovere politiche raz-
ziste, sessiste, xenofo-
be e contro 'ambiente
ci opporremo con vi-
gore». METRO

Mercati

Borse Ue
tranquille

Il “dopo Trump” non
sembra fare paura: le
Borse asiatiche rialza-
no e quelle Ue chiudo-
no sostanzialmente
piatte. Intanto Stan-
dard & Poor’s ha con-
fermato il rating degli
Stati Uniti (AA+/A-1+)
con outlook che resta
stabile. Wall Street ral-
lenta. Il Dow Jones sa-
le dello 0,60%, il Na-
sdaq perde I'1% men-
tre lo S&P 500 avanza
dello 0,15%. Seduta
nervosa ma con chiu-
sura praticamente in-
variata rispetto alla vi-
gilia per la Borsa di
Milano: 'indice Ftse
Mib ha chiuso in rialzo
dello 0,03%. METRO
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Obama, dopo il voto
restano le distanze

Primo colloquio ufficiale fra Donald Trump e
l'attuale presidente americano. Incontro
positivo ma mantenendo le differenze

USA Passaggio di consegne
formalmente sereno e im-
peccabile, ma certo senza
nessuna affinitd. Barack
Obama e Donald Trump
sono stati nello Studio
ovale per un’ora e mezzo.
E stato un confronto ad
ampio spettro quello fra
l'attuale presidente degli
Stati Uniti e il presidente
eletto. II primo incontro
fraidue ha avuto toni pa-
cati, impensabili quando
sieraancoranel pienodel-
la campagna elettorale
piudivisivadellastoriadel
Paese. «Con il presidente
eletto Trump abbiamo
avuto una conversazione
eccellente», ha detto Oba-
ma. E Trump si & detto
onorato diavere incontra-
to Obama e «impaziente»
dilavorare con lui.

Ma la tensione ¢é stata
evidente dall'inizio, e poi
dopol'incontroil portavo-
ce di Obama ha precisato
che «le distanze e le diffe-
renze restano. Il faccia a

faccia era la prima tappa
della transizione che si
concludera il 20 gennaio
con linsediamento di
Trump alla Casa Bianca.

«Voglio enfatizzare, si-
gnor presidente eletto,
che adesso faremo tutto il
possibile per aiutarla ad
avere successo», ha detto
Obama seduto accanto a
Trump. Obama, che finoa
tre giorni fa sosteneva nei
suoi comizi che Trump
non era «adatto alla presi-
denza», ha voluto cosi ri-
conciliarsiconquellostes-
souomo chenel 2011 ave-
va spinto i rumor secondo
cui Obama non era nato
negli Stati Uniti e che ¢ ar-
rivato ad accusarlo di ave-
re fondato lo Stato islami-
co. «<Le idee del presidente
su Trump non sono cam-
biate, ma il popolo ha par-
lato,eObamaedecisoaot-
tenere la transizione pit
fluida possibile», ha chia-
ritoil portavoce della Casa
Bianca. METRO

Renzi chiama
Washington

ROMA Il presidente del
Consiglio Matteo Renzi si
é congratulato in una te-
lefonata con il neo Presi-
dente Usa Donald Trump.
Nel corso del colloquio il
premier ha ribadito I'im-
portanza strategica della
alleanza tra Italia e Stati
Uniti e la volonta di lavo-
rare insieme in vista della
prossima presidenza ita-
liana del G7 nel 2017.

“Questione di rispetto”
«Obama oggi é impegnato

-hadettoRenziintervista-
to a Pescara da Luca Soffi -
ecredo che Trump faraal-
trettanto, perché quel
passaggio delle istituzio-
ni sia il passaggio pit pa-
cificoefunzionale.Elade-
mocrazia bellezza. A me
piacerebbe stare in un
Paese in cui c’e lo stesso
stile, lo stesso rispett o».

«Le elezioni in Usa han-
no dimostrato che la vita
non sono i social, i son-
daggi, i giornalisti, ma e
altro».

Una forma di Grana
contro embargo Russia

ROMA «Una formadi Grana
Padano come grimaldello
per scardinare I’'embargo
fortemente voluto dagli
Stati Uniti nei confronti
dellaRussia». CosiStefano
Berni, direttore del Con-
sorzio Grana Padano, il
prodotto Dop piu consu-
mato del mondo con una
produzione di oltre 4,8
milioni di forme annue,
spiega la decisione di in-
viare a Donald Trump una

forma di Grana Padano.
«Oltre ad essere un augu-
rio - aggiunge Berni - ¢ un
motivo di riflessione per
eliminare barriere che
stanno producendo gravi
danni economici a chi, in
Italiaenelresto d’Europa,
esportava in Russia. Nel
nostro caso stiamo par-
lando di 50 mila forme al-
I’anno, per un valore eco-
nomico al consumo di ol-
tre 40 milioni». METRO

Passaggio di consege fra presidenti, non proprio amici. /AFP
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Record diiscrizioni al
programma sanitario
del presidente uscente

e Trumpincontrandoil
leader repubblicano
PaulRyan ha messo
al primo posto del
programma l'aboli-
zione della Obama-
care. Forse per que-
stoil segretarioalla
Sanita ha registrato
checisonostatesu
HealthCare.gov pil
di 100.000iscrizioni
per acquistare assi-
curazionisanitarie a
basso costo.

Melania in visita con Michelle

USA Sorrisi un po’ forzati
fra le first lady alla Casa
Bianca, dopoche gia c’era-
no stati problemi di fee-
lingincampagnaelettora-
le. L'incontro alla Casa
Bianca tra la first lady Mi-
chelle Obama e Melania
Trump si € svolto con una
visita all’edificio, con so-

sta sul Truman Balcony (il
luogo preferito dagli Oba-
ma) per ammirare la vista
eunte. Michelle e Melania
hanno parlato della vita
allaCasaBiancaediquello
che significa crescervi dei
bambini. Concluso il giro,
hanno raggiunto lo Stu-
dio Ovale dove Obama

Breviario del referendum

Basta solo la Camera
per dichiarare la guerra

GUERRA, AMNISTIA E TRAT-
TATI Nel nuovo dettato
costituzionale la delibe-
razione dello stato di
guerra dovra essere fatta
dalla sola Camera dei de-
putati e non piu da en-
trambe le camere come
avviene oggi (art. 78). An-
che leleggi di amnistia e
indulto saranno emana-
te dalla sola Camera,
sempre a maggioranza
dei due terzi dei compo-
nenti, e non pit da en-
trambe (art. 79), come
pure l'autorizzazione al-
la ratifica dei trattati in-
ternazionali - fatta ecce-
zione per quelli relativi
all’appartenenza dell’l-
talia all’'Unione europea
— dovra essere concessa
unicamente dalla Came-
ra (art. 80) e non anche
dal Senato. Idem per
quanto riguardal’appro-
vazione della legge di bi-
lancio e il ricorso all'in-
debitamento (art. 81). Al
di 1a della coerenza logi-
caelessicale dellanuova
normativa, i critici della
riforma  sottolineano
I'incongruenza del nuo-
vo articolo 78 che asse-

gna alla sola Camera la
delibera dello stato di
guerra. Una decisione
che verrebbe presa oltre-
tutto a maggioranza as-
soluta (come per il ricor-
so al debito). Cio signifi-
ca, datalalegge elettora-
le—anch’essa dariforma-
re e soggetta al vaglio
parlamentare - che sola-
mente una risicata mag-
gioranza della Camera
potrebbe prendere una
decisione cosi grave, a
cui resterebbero plausi-
bilmente estranee le for-
ze d’opposizione e una
larga parte del Paese. Me-
glio sarebbe stato, sotto-
lineano i fautori del no,
fare riferimento a una
maggioranza pit qualifi-
cata, ad esempio dei 2/3.
Inoltre la riforma del
nuovo articolo 60 preve-
de solo perla Camera dei
deputatila prorogainca-
so di guerra. Dunque si
rinnoverebbe il Senato
durante un conflitto.
MAURIZIO ZUCCARI

Su www.metronews.it
tutte le puntate del
breviario sul referendum

aveva ricevuto Trump e
dovec’éstatounbreve col-
loquio tra le due coppie.

Intanto la stampa ha
sottolineato l'irritualita
dellamancatafototral’at-
tuale first lady, Michelle
Obama, e la futura padro-
na di casa, Melania
Trump. METRO

Respinto
il ricorso
di Onida

MILANO II tribunale di
Milano ha respinto ieri
definitivamente i due ri-
corsi presentati dall’ex
presidente della Consul-
ta Valerio Onida che ec-
cepiva sul quesito unico
referendario. Il giudice
non ha ravvisato «una
manifesta lesione del di-
ritto alla liberta di voto
degli elettori per difetto
di omogeneita dell’og-
getto del quesito refe-
rendario». Onida eil
pool di avvocati ora si ri-
servano di decidere se
impugnare il provvedi-
mento ma nel frattem-
po il Consiglio di Stato
harespinto I'istanza di
sospensiva urgente del
Comitato del No.

Querelle chiusa,
quindi: si votera il 4 di-
cembre. Meno di un me-
se che si annuncia senza
sconti, e non solo tra i
partiti: ieri ’Anpi ha ne-
gato I'iscrizione alla se-
zione di Montebelluna
per Laura Puppato,
schierata per il si laddo-
ve l’associazione dei
partigiani sostiene il
No. STE.DIV.
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Donald Trump
eil mondo
che immagina

Buoni rapporti con Russia, Israele, Turchia, Gran Bretagna, e revisione
dei trattati internazionali di libero commercio in tutti i continenti

USA Le priorita del presi-
dente Donald Trump sa-
ranno tutte in politica in-
terna, dall'immigrazione
all’abolizione della rifor-
ma sanitaria di Obama.
Ma come si comportera
Trump verso il resto del
mondo? E nota la sua pre-
disposizione a buoni rap-
porti con laRussia. E ades-
so il vice ministro degli
Esteri russo Sergei Ryab-
kov ha affermato che du-
rante la campagna eletto-
raleamericanacisonosta-
tideicontattitraMoscaeil
team del presidente elet-
to. «Naturalmente porte-
remo avanti questo lavoro
dopo le elezioni», ha affer-
mato Ryabkov.

Molto meno buoni i
rapporti con I'altra super-
potenza, la Cina, verso la
quale Trump ha sempre
mostrato molta pitt ostili-
ta, soprattutto in tema
commerciale piti che in

Il futuro Presidente
Usa, Donald Trump, do-
po la vittoria elettorale
ha rimosso dal suo sito
il proposito di vietare
l'ingresso negli Usa ai
musulmani. Lo ha sco-
perto e reso noto il
quotidiano britannico
Telegraph. Era uno dei
nodi piu criticati della
campagna elettorale.

ambito geopolitico. Qual-
che tensione si é gia fatta
sentire.

I tema dei rapporti
commerciali internazio-
nali é centrale peril prote-
zionista Trump. Si pud
considerare sepolto il
Ttip, il trattato di libero
scambio in realta gia boc-
ciato dall’Europa. Ma lui
hanelmirinoancheil Naf-
ta, il trattato nordameri-

L’America latina
non @ mai stata
cosi vicina.

Havana
da

578=

San Paolo
da

570=

Santo Domingo

da
590=

Salvador de Bahia

cano, e ieri ha ricevuto la
disponibilita di Canada e
Messicoarivederlo.l1Mes-
sico certo ¢ in difficolta
con Trump presidente e i
suoi propositi sull'immi-
grazione e imuri, e lamo-
netanerisente.

Delicato come sempre
loscenarioMedioOrienta-
le. Le prime indicazioni
parlano di chiara prefe-
renza verso Israele e Tur-
chia. Jason Greenblatt,
principale consigliere del
presidente eletto per
quanto riguarda Israele,
Trump non ritiene che gli
insediamenti israeliani
sianounostacoloallapace
in Medio Oriente. Unaltro
consigliere invece ha det-
to che bisogna rafforzare
I'amicizia con Ankara ed
estradare subito Gulen.

Laprimaleaderinvitata
in America da Trump € in-
tanto Theresa May, la pre-
mier della Brexit. 0.8a.

Quelli che non ci stanno
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New York In
corteo contro
Trump

Migliaia di manifestanti nel
centro di Manhattan in
corteo fino alla Trump
Tower. LAPRESSE

Boston Prote-
ste in 25 citta

A Boston come a Chicago e
in altre 25 citta
manifestazioni contro
Trump. Si contano almeno
30 arresti. LAPRESSE

Los Angeles
Bloccata

- l'autostrada

Manifestanti seduti sulla
Hollywood Freeway per
bloccare il traffico. arp

Seattle Feriti
nell’area
dei cortei

Cinque feriti per una
sparatoria, che non sembra
legata alle proteste nello
stesso quartiere. LAPRESSE

Oakland Scon-
tri con polizia

! 6 mila persone hanno
. paralizzato il traffico. I

manifestanti hanno
lanciato oggetti contro la
polizia in assetto
antisommossa, bruciato
rifiuti e rotto finestre dei
negozi. AFp

(2 hirEuropa

Partenze da Milano Malpensa e Roma Fiumicino, via Madrid. Biglietti acquistabili fino al 30 novembre 2016, validi per volare fino al 20 giugno 2017 eccetto Salvador de Bahia fino al 31 marzo 2017. Tariffe R/T tutto incluso. Fee i emissione esclusa.
Tariffe soggette a disponibilita. Per informazioni sulle condizioni di utilizzo e sui periodi di black out contatta Air Europa o la tua agenzia di viaggio.
www.aireuropa.com
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Femminicidio a Sassari
picchiata e bruciata viva

Ennesimo brutale omicidio di una donna di 66 anni che aveva appena contattato un avvocato per avviare la separazione dal marito 68enne

SASSARI «O con me 0 con
nessun altro, meglio mor-
ta». CosiNicolaAmadu, 68
anni, ha spiegato il bruta-
le omicidio della moglie
66enne Angela Doppiu,
bruciata viva dopo essere
stata picchiata con calci e
pugni nel cortile della vil-
lettadove la coppia viveva
alla periferia di Sassari,
sulla strada che porta a It-
tiri. I brutale uxoricidio &
avvenuto nella tarda sera-
tadimercoledial culmine
dell’ennesima lite quan-
do la donna aveva comu-
nicato al marito l'inten-
zione disepararsiediaver
gia contattato un legale.
La rabbia cieca dell’uo-
mo ¢ esplosa violenta: ha
prima massacrato di bot-
te la moglie e I'ha cospar-
sa di benzina per poi ap-
piccare il fuoco. Dopo ha
chiamato i figli, che vivo-
no nelle vicinanze, poli-
zia e carabinieri per con-
fessareil delitto. L'uomo e
ora rinchiuso nel carcere
di Bancali. «Questo nuovo
terribile ~ femminicidio
impone unsostanziale ur-

gente cambiamento nelle
azioni pubbliche di pre-
venzione e repressione di
questo insopportabile cri-
mine - ha dichiarato il se-
natore Luciano Uras del
Gruppo Misto - per questo
ai ministri Boschi e Orlan-
do chiediamo innanzitut-
to se siano adeguatamen-
tesostenutialivelloistitu-

Una protesta con le scarpe rosse contro i femminicidi. /METRO

zionale ed economico i
Centri antiviolenza e se
corrisponda al vero che
non tutte le Regioni ab-
biano correttamente ren-
dicontato l'utilizzo delle
disponibilita finanziarie
ad essi destinati». Uras ha
predisposto un’interpel-
lanza sottoscritta da deci-
ne di senatrici e senatori

Svimez: Sud recupera
e ora torna a crescere

ROMA Nel 2015 il Pil é cre-
sciuto nel Mezzogiorno
dell’1%, recuperando par-
zialmente la caduta del-
I’anno precedente (-1,2%).
Lincremento e stato su-
perioredello0,3%aquello
rilevato nel resto del Pae-
se, +0,7%. Dopo 7 anni di
crisiininterrotta, I'econo-
miadelleregioni meridio-
nali e tornata al segno po-
sitivo. Dal 2007 il Pil di
quest’area era calato del
12,3%, quasi il doppio del-
la flessione registrata nel
Centro-Nord (-7,1%). I dati
sono quelli del Rapporto

Svimez 2016. La crescita
del Pil delle regioni del
Sud ha beneficiato nel
2015 di condizioni pecu-
liari: un’annata agraria
particolarmente favore-
vole (valore aggiunto
+7,3%); la crescita del va-
lore aggiunto nei servizi,
soprattutto nel turismo,
legata alle crisi geopoliti-
che nell’area del Mediter-
raneo che hanno dirotta-
to parte del flusso verso il
Mezzogiorno; la chiusura
della programmazione
dei Fondi strutturali euro-
pei2007-2013, che hapor-

Migranti, apre a Parigi
un maxi centro transito

FRANCIA Aperto a nord di
Parigi il primo centro di
accoglienza e transito per
migranti, con 400 posti e
riservato solo agli uomi-
ni, conI'obiettivo di evita-
re la creazione di accam-
pamenti di fortuna. Rifu-
giati e richiedenti asilo
potranno restarci per
massimo 10 giorni. Anco-
ra prima dell’apertura de-

cine di persone avevano
gia raggiunto i vecchi im-
pianti ferroviari situati vi-
cinoalla portala Chapelle
trasformati in centro di
accoglienza. A gestire il
centro di transito piu
grande d’Europa ¢ l’asso-
ciazione Emmaus Solida-
rite. Ci lavorano 200 per-
sone, tra dipendenti e vo-
lontari. METRO

tato a un’accelerazione
della spesa pubblica lega-
ta al loro utilizzo per evi-
tarne la restituzione. Il
Rapporto certifica anche
la crescita dell’occupazio-
ne giovanile meridionale
nel2016: +3,9%, rispetto a
una media nazionale del
+2,8%. «Questi trend non
rappresentano il segnale
diunaripresa strutturale-
commenta la Cgil - sono
limitati ad alcuni settori e
condizionati da fattori
specifici. Al Sud perman-
gono condizioni sociali
critiche». METRO

Il nuovo centro. /AFP

di diversi gruppi politici
rivolta ai due ministri.
«Vogliamo conoscere - ha
spiegato il parlamentare
sardo - lo stato degli stru-
mentipostiin essere peril
necessario monitoraggio
delle situazioni di poten-
zialerischio ediquelli per
preservare l'incolumita
delle vittime di trascorsi
episodi di violenza di ge-
nere. Atalfine deve essere
organizzato un centro di
monitoraggio delle situa-
zioni a rischio in ambito
giudiziario o delle funzio-
ni di pubblica sicurezza
territorialmente articola-
to su base regionale a di-
rezione nazionale. Inol-
tre, per prevenire la vio-
lenza di genere all’inter-
no di coppie in via di se-
parazione, Sono necessari
nuovi strumenti di tutela
attia prevenire tali forme
di violenza e a garantire
vita serena a tutti i com-
ponenti della famiglia.
Vanno rimosse le cause di
natura sociale e culturale
che alimentano il femmi-
nicidio». METRO

Morta la donna accoltellata a Novara

E morta mercoledi notte nel reparto di rianimazione
dell’ospedale di Novara, Maria Rita Tomasoni.

e Novara. La 52enne accoltellata piu volte al torace e
alla schiena nella casa in cui viveva con il marito al-
la periferia di Novara. E stata trovata in un lago di
sangue. Il marito, addetto al cimitero, era al lavoro.

Getta il pitbull della moglie dalla finestra

Ha lanciato un cucciolo di cane dal sesto piano e poi
avrebbe tentato di fare la stessa cosa con la moglie.

e Foggia. F accaduto a Cerignola dove i carabinieri
hanno arrestato un uomo di 46 anni con le accuse
di maltrattamenti in famiglia, resistenza a pubblico
ufficiale e uccisione di animali. Dopo aver lanciato
il pitbull avrebbe tentato di spintonare la moglie.

Arrestato per aver ucciso la figlia in ospedale

Uccise soffocando la figlia di tre mesi, ricoverata nel
reparto di Pediatria dell’ospedale di Bari.

e Bari. Il fatto era avvenuto nel febbraio scorso. Ora i
carabinieri hanno notificato a Giuseppe Difonzo,
29enne gia detenuto per violenza sessuale, Uordi-
nanza di custodia cautelare per omicidio aggravato
dai motivi abietti e dalla premeditazione.

L’Egitto libera i pescherecci

Sono stati rilasciati ieri pomeriggio i due pescherecci di Mazara
del Vallo (Trapani) che erano stati sequestrati mercoledi sera in
acque internazionali da militari egiziani. Gli armatori hanno rin-
graziato le autorita italiane «che sono intervenute con prontez-
za» e hanno chiesto «maggiori tutele in futuro». /Lapresse

Papa Bergoglio rivela:
amo le vecchiette furbe

VATICANO «Certe volte io
sento il desiderio di scen-
dere dalla “papamobile”.
Spessoaccade davantialle
vecchiette. Io ho una de-
bolezza per le vecchiette,
specialmente quelle che
sono furbe». Sono parole
di Papa Francesco nell'in-
tervista concessa a padre
Antonio Spadaro peril vo-
lume “Nei tuoi occhi é la

mia parola”. Quelle vec-
chiette, da cardinale, I'at-
tuale Pontefice le incon-
trava sulla metro di Bue-
nos Aires. «Le parole di
Bergoglio - commenta il
segretario di Stato, Paro-
lin - si nutrono di vita vis-
suta, questioni aperte,
frontiere attraversate, pe-
riferie percorse, sfide con
volti e nomi». METRO

Archiviata
I’inchiesta
sulla morte
di Calvi

ROMA E stata archiviata
I'inchiesta della procura
di Roma sulla morte del
banchiere Roberto Calvi,
il presidente del Banco
Ambrosiano trovato im-
piccato sotto il Ponte dei
Frati Neri, a Londra, i1 18
giugno del 1982.11 pm
Luca Tescaroli aveva qua-
lificato quell’omicidio
come «premeditato», <ad
onta della tesi per tanto
tempo coltivata del suici-
dio», ma dopo anni di in-
dagini e arrivata la deci-
sione finale, gip Simonet-
ta D’Alessandro, per I'ar-
chiviazione. Per la morte
di Calvi erano gia stati as-
solti, trail 2007 e i1 2011,
Giuseppe Calo, Flavio
Carboni, Ernesto Diotal-
levi, Manuela Kleinszig e
Silvano Vittor. L'inchie-
sta archiviata ieri era par-
tita nel 2008 e vedeva tra
gliindagati i nomi di Li-
cio Gelli, Hans Albert
Kunz, Francesco Pazien-
za, Maurizio Mazzotta,
Vincenzo Casillo e di
nuovo quello di Flavio
Carboni. METRO
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CHEF

SEMPLICEMENTE CUCINARE ‘

Ricette Esclusive Consegna
a casa tua a Domicilio
aggiornate ogni settimana di tutti gli ingredienti
Ingredienti Il piacere
Selezionati di Cucinare
freschi e gia porzionati semplicemente a casa tua

EIGIOIOT 1 SECONDCHEF.it
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Comunicato
sindacale

L’assemblea dei redat-
tori di Metro, nel pieno
delle trattative per af-
frontare le attuali con-
dizioni di difficolta, ha
appreso la notizia del
cambio del direttore
Giampaolo Roidi. Un
fatto grave e inatteso
che rischia davvero di
pregiudicare gli sforzi
posti in essere per rag-
giungere un accordo
con 'editore Mario Fa-
rina, in vista della rior-
ganizzazione del lavo-
ro. Tutti i giornalisti so-
no uniti nell’esprimere
grande preoccupazione
per questo avvicenda-
mento alla direzione e
nel pieno di una com-
plessa vertenza sinda-
cale, e nell’esprimere il
rammarico per l'uscita
del direttore Roidi, fon-
datore e anima di que-
sto giornale. Metro, che
voi lettori trovate gra-
tuitamente ogni matti-
na, viene confezionato
da anni con il 30% dei
giornalisti in meno. No-
nostante questo, i re-
dattori responsabil-
mente nelle ultime set-
timane hanno tentato
di tenere aperto un dia-
logo con I’editore Fari-
na. Questo e I'ultimo
capitolo di una vicenda
che negli ultimi mesi
ha visto la cessione di
tutti i supplementi con
il marchio Metro. In
questo scenario I’edito-
re si appresta a chiede-
Te una cassa integrazio-
ne al 50% per i giornali-
sti, con il trasferimento
a Roma di tutti i colle-
ghi milanesi e la chiu-
sura della redazione di
Milano. Una prospetti-

ALESSIA CHINELLATO
¢ giornalista

LETTERE, OPINIONI E COMMENTI

IL DIRITTO
A NON AVERE CURE

Una guida coraggiosa.
Questo é stato per noi
I'oncologo Umberto Vero-
nesi. Lo abbiamo saputo
da suo figlio, Alberto, che
il professore alla fine non
ha volute cure. «Infondo
lui che ha sempre predica-
to l'eutanasia, cioé il dirit-
to di non soffrire, in qual-
che modo non ha voluto
essere curato alla fine»,

ha dettoil figlio alla came-
raardente. Ora piu che
mai, un gesto simile do-
vrebbe sollecitare la socie-
ta civile arimettere in mo-
to unaseria discussione
sull’argomento “fine vi-

va che non puo essere
accettata come punto
di partenza per qualsia-
si trattativa.

L’ASSEMBLEA DEI GIORNALISTI

| cattivi riflessi
dei sondaggi

POLITICA. Basta con i
sondaggi che in un
mondo interconnesso
possono fare danni al-
l'economia. Negli ulti-
mi anni sono successe
queste cose: in Israele
si diceva che occorreva
una grande coalizione
e ha vinto Netanyahu,
in Gran Bretagna si di-
ceva lo stesso e ha vinto
Cameron per non par-
lare della Brexit che do-
veva perdere e invece
ha vinto. Ricordiamoci
delle europee del 2014
in cui secondo i son-
daggi doveva esserci un
testa tra PS e 5 Stelle e
invece é finita come
sappiamo. Fino alla

‘era una volta la lista della spesa: carta e pen-

ta”, a cui Veronesi ha dedi-
cato molta della sua vita
personale e professionale.
Da cittadino, sento l'esi-
genza che nel nostro Pae-
se si torni a parlare di que-
sto tema. Serve una legge
sul fine vita per garantire
la libera scelta ai malati
terminali, ma nessun go-
verno sembra davvero vo-
lerla. Riconosco il peso eti-
co di certe scelte, ma cre-
do che uno Stato laico ab-
bia anche questo come
compito: trovare la giusta
strada per garantire a tutti
le stesse liberta. Persino
quella di morire. 6.6.

perla finale secondo
cui doveva vincere
Clinton e invece ha vin-
to Trump. Percio basta
con i sondaggi che sono
anche uno spreco di
soldi. saNDro

Diabete, occhio
al fai-da-te

SALUTE. Si svolgera il
14 prossimo la giornata
mondiale del diabete.
Nel nostro Paese i dia-
betici sono circa 3,5 mi-
lioni e altrettanti sono
arischio diabete. I dan-
ni derivanti dal diabete
sono neurologici e va-
scolari. Accade che, su
siti on line, vengano
venduti prodotti per
curare il diabete, pre-
sentati come “naturali”
(di solito integratori)
che sostituirebbero 1
farmaci per la cura del
diabete. Sono prodotti
che stanno inondando
il mercato, commercia-

PAGINA A CURA DI SERENA BOURNENS; LETTERE@GMETROITALY.IT

lizzati illegalmente,
che promettono addi-
rittura di prevenire ol-
tre che curare il diabe-
te. L'assunzione di que-
sti prodotti potrebbe
indurre a sospendere, o
sostituire, le cure in at-
to e costituire un grave
danno per la salute.
L'allarme viene dalla
Food and Drug Admini-
stration statunitense.
Ricordiamo che, dallo
scorso anno, il Ministe-
ro della Salute ha auto-
rizzato la vendita on li-
ne di farmaci da banco
(senza prescrizione me-
dica) a farmacie e para-
farmacie che devono
avere una sede fisica e i
cui siti devono avere un
bollino di sicurezza ri-
conducibile al Ministe-
ro della Salute.

PRIMO MASTRANTONI, ADUC

Se ci fosse stato
un altro candidato

POLITICA. Sei democra-
tici avessero proposto
un altro candidato alle
elezioni presidenziali
americane, magari lo
stesso Sanders sconfit-
to dalla Clinton alle pri-
marie, probabilmente
il risultato sarebbe sta-
to diverso. Ma la fami-
glia Clinton avrebbe ac-
cettato solo una scon-
fitta nelle urne; e I'han-
no avuta. R.c.

EMAIL METROITA-
LY.IT SCRIVETE A METRO ROMA,
VIA CARLO PESENTI 1 30, ROMA.
TEL.06 492 412 00

FAX 06 492 412 67 E A METRO
MILANO, VIA UGO BASSI 25, MI-
LANO. FAX 02 507 212 52.
INDICATE NOME E INDIRIZZO
ANCHE SE VOLETE RESTARE
ANONIML NON SARANNO PUB-
BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
DI 10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
TRA RIDURRE I TESTL.

(6) CHEPASSO AVANTI
LA SPESA CON UN CLICK

na e poi giri nei supermercati col carrello,
depennando volta per volta quanto acqui-
stato. Poi ¢ iniziato il commercio elettroni-
co. Vanno alla grande i supermercati on line
dove, pitt 0 meno allo stesso prezzo della
grande distribuzione, si puo acquistare di tutto. Una
lista cliccabile via web o App, un servizio veloce, spes-
so affidato a piccoli o piccolissimi imprenditori che
portano fino a casa entro 12/24 ore quanto ordinato.
Da oggi disponibili anche in Italia gli Amazon Dash
Button e Amazon Dash Replenishment. Sono, rispet-
tivamente, un dispositivo che permette di riempire la
dispensa in un click, connettendosi a casa in wi-fi. La
seconda -invece- conferisce autonomia agli oggetti gia
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connessi in casa, permettendogli di ordinare da soli
quel che manca. Le case di nuova generazione sono
sempre pitt domotizzate. Il frigo appena un anno fa,
con una App, ti avvisava quando era vuoto. Adesso
puo interagire direttamente con Amazon e comprare,
prima che finiscano, i prodotti in via di esaurimento.
Sono circa una decinaibrand che per ora mettono a
disposizione i propri marchi. La lavastoviglie ordine-
ra il brillantante e magari ce lo faremo consegnare in
ufficio. Vedremo come reagira il mercato italiano a
questanovita, che in altri paesi europei € stata accolta
con grandissimo entusiasmo. Un bel passo avanti per
chi svolge una vita frenetica e torna a casa stremato,
come la sottoscritta, che, quando apre il frigo, trova le
ragnatele ad aspettarla.
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TONY
SAccuca
Insegnante
scrittore

1,0 STUDENTE
PUO REGISTRARE?

gni tanto qualche studente chiede se

puo registrare la lezione. Rispondo che

se vuole annoiarsi due volte puo farlo

senz’altro. Al mio assenso, in genere,

segue lo sbigottimento della classe, evi-

dentemente non abituata a una prassi
del genere. Ma é legale registrare la lezione? A
questa e tante altre domande risponde il vedeme-
cum “La scuola a prova di privacy” che il Garante
per la privacy ha appena pubblicato e destinato a
tutte le scuole d’Italia.

Quello della diffusione di dati sensibili € un tema
che ha bisogno di continua riflessione e legislazio-
ne. Un telefono ¢ tutto: macchina fotografica, mpd,
registratore, e mezzo di diffusione su internet, con
possibili effetti devastanti come la cronaca degli ul-
timi tempi ha mostrato.

Quello della diffusione di dati sensibili
€ un tema che ha bisogno di continua
riflessione e legislazione

=] pbpure, il vademecum non risolve assolu-
tamente il problema. Qui mi riferisco so-
_‘ lo a un particolare aspetto della questio-
ne privacy. A pagina 21 del vademecum
possiamo leggere che “é possibile regi-

- strare la lezione esclusivamente per sco-
pi personali, ad esempio per motivi di studio in-
dividuale. Per ogni altro utilizzo o eventuale diffu-
sione, anche su Internet, ¢ necessario prima infor-
mare adeguatamente le persone coinvolte nella
registrazione e ottenere il loro esplicito consen-
so”. Dunque, si puo registrare la lezione. Ma subi-
to dopo la questione si ingarbuglia: “Nell’ambito
dell’autonomia scolastica, gli istituti possono deci-
dere di regolamentare diversamente o anche di
inibire I'utilizzo di apparecchi in grado di registra-
re”. In altre parole, un istituto puo negare il diritto
(ma e un diritto?) a uno studente di registrare la
lezione. E non é assolutamente chiaro neanche co-
sa succede se, in caso di assenso da parte dell’isti-
tuto, I'insegnante dovesse negare il permesso. E
un’altra cosa andrebbe capita: come tutelare un
insegnate nel caso in cui venga diffusa una frase
estrapolata da una lezione? Perché é bene precisa-
re che la lezione non ¢ prettamente una conferen-
za. Deve essere preparata come una conferenza
ma deve essere flessibile, deve essere una conti-
nua interazione. Forse € per questa poca chiarezza
che molti insegnanti non vedono di buon occhio
la diffusione di questa pratica? O, pit maligna-
mente come ho letto una volta su un giornale na-
zionale, gli inseganti si vergognano delle proprie
lezioni?

» Whoosnap

Cercasi reporter!
Vendi foto e video di news con Whoosnap.
Oltre a guadagnare, potrai vedere
le tue notizie pubblicate su Metro.

Scarica Whoosnap
e inizia subito

Per saperne di piu visita
reporterwhoosnap.com
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SPETTACOLI

Su Sky Cinema
14 v

i
Stallone in “Creed”. /METRO

A tutto
Rocky

Da stasera al 20, sul ca-
nale 304, si accende
Sky Cinema Rocky HD,
la casa del pugile piu
famoso del grande
schermo interpretato
da Sylvester Stallone,
per la prima volta con i
7 capitoli della saga e
altri contenuti in HD
(anche On Demand). In
onda la prima tv del
film “Creed—Nato per
combattere”. METRO

PAGINA A CURA DI ORIETTA.CICCHINELLI; ORIETTA.CICCHINELLI@METROITALY.IT

Per Buy-Mezzogiorno
1 N0 alutano a crescere

“Come diventare
grandi nonostante i

CINEMA La verita assoluta
dei“no” cheaiutanoacre-
scere. Sorprendentemen-
te aricordarcela ¢ niente-
meno che mamma Di-
sney nella curiosa opera-
zione di Come diventare
grandi nonostante i genitori
(dal 24 novembre nei ci-
nema firmatodaLucaLu-
cini) che vuole essere una
sfida a tal punto da coin-
volgere le star di Alex &
Co senza neppure citarle
neltitoloefacendodiloro
solo dei protagonisti del
tutto sganciati dalla serie
che, alla presentazione
romana del film confessa-
no all'unisono: «I no aiu-
tano a mettere piu grinta
nei nostri sogni, ti aiuta-
no ad andare avanti e cer-
care di migliorarti».

Ma che cosa pensano
dei“no” cheaiutanoacre-
scere Margherita Buy,
qui cattivissima preside, e

Giovanna Mezzogior-
no?
«Anche io ho una figlia

che mi ha fatto subire Di-
sney Channel e ogni tanto
ancora siricasca. Poivole-
vo fare la preside cattiva
e, soprattutto, il discorso
di “no“ mi tocca molto
perché io ne ho avuti an-
che troppi e ne do troppo
pochi a mia figlia» dice la
Buy.

E la Mezzogiorno: o
hoavutouna madre dolce
eun padre durissimo, ma
avevo anche problemi
perché andavomalissimo
ascuola. Socheladurezza
creadoloremaeélasolaco-

\

Giovanna Meziogiorno in un frame del film. JMETRO

sa che ti da la forza di an-
dare avanti. Perd quello
che conta ¢ anche saper
dire tanti no. Io poi sono
affascinata dalmondo de-
gli adolescenti che non
conosco. Conosco bene il
mondo dei bambini e un
po’ quello dei grandi,
quello degli adolescenti
per niente, e 1i ho osser-
vati estasiata, perché da
un lato sono pit avanti di
come eravamo noi alla lo-
roeta,dall’altraperd han-
no un grosso lato infanti-
le». SILVIA DI PAOLA

Grignani:
“Le mie
cadute? Solo
mediatiche”

MUSICA Due live per sot-
tolineare 20 anni di car-
riera: a Milano (all’Alca-
traz I'1 dicembre) e a Ro-
ma (all’Atlantico il 3).
Gianluca Grignani non
vede l'ora di saltare sul
palco col suo Rock 2.0.

Un ventennio a scrivere e
cantar canzoni: il bilancio
del Gianluca uomo e del
Grignani cantautore?

Non c’e grande differen-
za tra 'uomo e il musici-
sta:le due cose sitoccano
da una vita e proprio da
questo nascono le mie
canzoni.

Nell’ultimo cd Una strada in
mezzo al cielo sono proposti
duetti in brani che fanno
parte dei suoi primi dischi,
Destinazione Paradiso e La
fabbrica di plastica: nostal-
gia?

Assolutamente no. Sono
due lavori importanti, il
primo ha venduto 5 mi-
lioni di copie nel mondo,
il secondo é stato, per i
giornali specializzati nel
settore, il disco rock pit
importante del secolo
passato.

Come si sta preparando ai
live di Milano e Roma?
Suonando coi miei musi-
cisti, lavorando in studio
come un professionista.

www.metronews.it
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Gianluca Grignani. /ROCK 2.0

Suonare ¢ la cosa che so
fare meglio, ¢ ilmio lavo-
ro. Ospiti? Non ci penso.
Le cadute delluomo Gri-
gnani hanno mai incrinato
ilrapporto conilsuo pubbli-
co? Sente il calore dei fan?
Io vivo per il calore del
pubblico, le mie “cadu-
te” sono semplicemente
esempi mediatici che
non fanno parte del mio
carattere. Sicuramente
non sono uno stinco di
santo, ma neanche un
bello e maledetto o come
si preferisce chiamarmi.
Ilsuo rapporto conisocial?
Lungo, duraturo e molto
profondo.
Madre,ilsuoultimosingolo,
@ una toccante ballad in cui
c’e la sofferenza di una per-
sona lasciata sola in mezzo
all’'universo: il ritratto di
Grignani papa?
Questoeunritrattocheil
Grignani papanonvuole
vedere. ORIETTA CICCHINELLT

AVVISO A PAGAMENTO

QUALITA’ A META’ PREZZ0

Solo da noi, compri a Natale e paghi dopo Pasqua!

» MONDO CAMERETTE

Da Mondo Camerette, solo
nel mese di novembre,
acquisti col 50% di sconto e
paghi fra sei mesi!

Si avvicina il Natale e la
voglia di accontentare i
bambini con mille regali.
Stavolta pero la richiesta e
davvero notevole: se anche i
tuoi figli hanno detto
“mamma, papa, vogliamo la
cameretta nuova!”, non
disperare, abbiamo la
soluzione che fa per te!

Non rinunciare ai regali di
Natale, vieni da Mondo
Camerette ed acquista col
50% di sconto, pagando
comodamente tra 6 mesi,
praticamente dopo Pasqua.
Attivando un
finanziamento, potrai
trascorrere un sereno Natale

La mascotte: Pino il Castoro

S.GIULIANO M.SE (M)

Un esempio di composizione proposto da Mondo Camerette

con tutta la famiglia e
posticipare il pagamento
in tranquillita.

Mondo Camerette & una
solida realta con
produzione interamente
italiana, dove potrai
sempre trovare alta
qualita e prezzi di
fabbrica. La nostra forza e
la componibilita: non
vendiamo solo mobili, ma
progetti che rispondano
alla perfezione alle
esigenze di spazio e
budget di tutta la tua
famiglia. Ricorda: per
ricevere un preventivo,

visita uno dei nostri store
portando con te le misure
della camera da arredare
(anche indicative).
Successivamente, grazie al
nostro servizio gratuito di
rilievo misure, uno dei
nostri tecnici effettuera le
misurazioni a casa tua.
Richiedi il servizio
direttamente in sede ad
un nostro consulente.
Segui la nostra pagina
Facebook e resta
aggiornato sulle
promozioni del momento.
Scopri di pit su
www.mondocamerette.it

Cl TROVI

MENaO

ARCORE (MB)
OLGIATE OLONA (VA) www.MONDOCAMERETTE.IT

WINMERENNE
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RITORNA FINALMENTE

BUONO ACQUISTO
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ASUS NOTEBOOK F541UV-XX147T W10
Intel® Core™ i7-6500U (2.5 GHz), Windows 10, RAM 8GB, Hard Disk 500GB, Grafica NVIDIA® GeForce® GT 920MX, Schermo 15.6”
LED, HD, Glare, 1366x768 Pixel, WiFi, BT 4.0, 1x USB 2.0, 1x USB 3.0, 1x USB 3.1, HDMI.

Utrabook, Geleron, Celrr

SU TUTTI | PRODOTTI A PARTIRE DA 499€
PER TE UN BUONO PARI AL &5

1 buoni Big Bang sono spendibili fino al 19/11/2016, esclusivamente nel punto vendita di emissione, in un'unica soluzione, a fronte

Z/e Z//:ﬁ:/{v;&j]g;ﬂgj g/a;ﬁ;ifg;gi a/‘/ doppio del valore del buono stesso (per ciascun buono). Per dettagli su esclusioni e limitazioni N ON CI S ON 0 P AR AG ON I .
Trony ti € sempre vicino per offrirti convenienza, competenza e cordialita.
LOMBARDIA e MILANO - Stazione Metro San Babila - Tel. 02/83422330

e MILANO - V.le Sabotino 28 - Tel. 02/83420230

e MILANO - Via Torino ang. Via Della Palla 2 - Tel. 02/84259030

o PADERNO DUGNANO - S.S. 35 Dei Giovi c¢/o C.Comm. Brianza
Tel. 02/87077020

© PAVIA - Via Vigentina angolo Via Treves - Tel. 0382/1803030

® MILANO - C.so XXIl Marzo 33 Ang. Via Bronzetti 37 - * RHO - Via Capuana Ang. C.so Europa ¢/o C.Comm. Rho Center
Tel. 02/83420310 Tel. 02/36763170

e MILANO - P.le Accursio c/o C.Comm. Portello - Tel. 02/49533450 o VIGEVANO - V.le Industria 321 - Tel. 0381/092160

o ABBIATEGRASSO - V.le Sforza 62 - Tel. 02/91439620

e CESANO BOSCONE - Via B. Croce 2 c/o C.Comm. Auchan
Tel. 02/84254090
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Vale 430 milioni

Neymar./ LAPRESSE

Neymar
a peso d’oro

| conti sono conti. «Per
portare via Neymar
dal Barcellona biso-
gna pagare i 190 mi-
lioni della clausola,
piu le tasse: in tutto
fanno 430 milio Lo
ribadisce Neymar Da
Silva senior, padre e
agente della stella
brasiliana, in unain-
tervista con il quoti-
diano “Mundo Depor-
tivo”. Il procuratore ri-
vela poi che il Real
Madrid si era interes-
sato a suo figlio. Che il
Barcellona debba
preoccuparsi? No. «Ha
un’amicizia solida con
i compagni di squadra
ed é felice qui. Eame
interessa la felicita di
mio figlio». METRO

Loro di Garozzo

La medaglia
rubata

Rubata la medaglia
d’oro sul treno per To-
rino all’'olimpionico
del fioretto Daniele
Garozzo. «Non é stato
un bel risveglio, su
quel treno, la delusio-
ne é stata fortissima.
La medaglia era custo-
dita in uno scrigno.
Per me era una cosa
preziosa. Per me lo
era. Maio sono un’an-
sioso ottimista, quindi
guardo al futuro e alle
altre medaglie, che
spero di poter conqui-
stare. Se poi me la vo-
lessero restituire, la ri-
metterei nel posto do-
v'é giusto che stia, sul
comodino vicino al
mio letto». METRO

PAGINA A CURA DI ANDREA BERNABEO; SPORT@METROITALY.IT

Pioli e la Champions

CALCIO’aggiustatore Pioli
¢ in gran fermento nei la-
boratorti della Pinetina. E
si pone degli obiettivi
molto importanti. «Sarei
contento se raggiungessi-
molaChampionsLeague-
hadettoierinel suo primo
facciaa facciadi presenta-
zione con la stampa «Non
vendo facili illusioni, non
sara facile recuperare po-
sizioni ma la Juventus in
passato ce I'ha fatta. Ab-
biamo tutto il tempo».

«Candreva? Ho sempre
pensato che fosse un otti-
mo giocatore e un grande
professionista (lo ha alle-
nato nella sua passata
esperienza alla Lazio,
ndr). Credo che possa fare
anchemoltodipitedalui
mi aspetto tanto». Il caso
ha voluto pero che il “bat-
tesimo” del campo Piolilo
fara con tro il Milan che
viaggia a pieni giri. Der-
by? L'Inter ha dimostrato
di avere motivazioni con-

tro grandi squadre. I1 Mi-
lan sta facendo bene ma
abbiamo giuste motiva-
zioni per vincere». Rober-
to Mancini, Frank de Boer
e ora lui, Pioli. Tre allena-
tori in tre mesi si sono av-
vicendati sulla panca del-
I'Inter in questo avvio di
stagione. I nerazzurri so-
no al momento ottavi a
quota17dopo 12 giornate
a8puntidal Milanterzo.E
Stefano Pioli prepara la
svolta. METRO

In Liechtenstein
un’lItalia d’assalto

leri a Coverciano
Ventura ha provato il
4-2-4 super aggressivo:
domani sera a Vaduz
non si puo sbagliare

CALCIO Allenamento tec-
nico-tattico, doppia sedu-
ta video e prove di 4-2-4
per gli azzurri che ieri a
Coverciano hanno prepa-
rato il match di domani
contro il Liechtenstein a
Vaduz. leri in gruppo s’
visto anche il difensore
Armando Izzo che ha
smaltito il problema al
piede destro.

Gian Piero Ventura ha
fattosvolgere prove di4-2-
4 (il tecnico auspica una
goleada visto che la Spa-
gna di Lopetegui ha tra-
volto il Liechtenstein con
ottoreti) schierando in di-
fesa Zappacosta, Bonucci,
Romagnoli e De Sciglio,
centrocampo con De Ros-
sie Verratti, Belotti ed Im-
mobile punte centrali,
mentre sugli esterni si so-
no alternati Candreva e
Bernardeschi a destra e
Bonaventura e Insigne a
sinistra. Domani sera in
mediana dovrebbero sta-
zionare Daniele DeRossie

- i R ]
lomani sera a Vaduz guidera la med;

e

Capello: “Contatti con la Nazionale”

«Se mi chiamasse la Nazionale Italiana accetterei?
Ho avuto dei contatti ma ho detto di no perché non
mi sento di lavorare con la nazionale italiana. Faccio
gli auguri al ct che sta facendo qualcosa di diverso».

e Lo hadetto Capelloieria Premium Sport. «Contro
il Lichtestein tutti pensano che sia una gara agevo-
le ma con le Nazionali non ci sono gare facili».

Marco Verratti del Psg.

Giorno per giorno
Contro il Liechtenstein
per la Nazionale saranno

Colpo grosso a Valencia
Valentino Rossi ci prova

MOTOGP Valentino Rossi,
ormai sicuro del secondo
posto nel Mondiale Mo-
toGP vinto dal duo Mar-
quez-Honda, provera a
chiudere la sua stagione
con una vittoria nel Co-
munita Valenciana che
domenica chiudera il
2016. «Ci provero - ha det-
to il pesarese della Movi-
star Yamaha - qui a Valen-
cia per me é difficile per-
che ¢ uno dei circuiti pit

Valentino Rossi./ LAPRESSE

complicati e quindi biso-
gna lavorare bene e lotta-
re per una buona posizio-
ne o la vittoria». METRO

d’obbligo i tre punti per
continuare ad inseguire il
primato nel girone che
qualifica direttamente ai
Mondiali. «Nel calcio non

——

o s =
liana con Daniele Rossi./ LAPRE!

serve mai pensare al futu-
ro, bisogna pensareal pre-
sente-hadettoMarco Ver-
ratti, -dobbiamo pensare
alla partita e vincere se vo-
gliamo arrivare primi». «<E
un girone difficile, la Spa-
gna e una delle Nazionali
piu forti, ma sappiamo
quali sono le nostre capa-
cita. L'obiettivo é arrivare
primi e ci metteremo il
massimo per riuscirciv,
ha aggiunto il centrocam-
pista abruzzese. Che scal-
pita per dimostrare il suo
valore. METRO

Brasile, missione Gp
Rosherg vuole il titolo

CALCIO «E bellissimo poter
lottare peril Mondiale. Mi
piace molto questa pista.
Cerchero di fare del mio
meglio per vincere e con-
quistare il titolo». A due
gare dal termine della sta-
gione, Nico Rosberg pun-
ta al Gran premio del Bra-
sile per aggiudicarsi il suo
primo titolo iridato in F1.
Con i 25 punti, il tedesco
leaderdellaclassifica pilo-
ti sarebbe campione sen-

Nico Rosberg./ LAPRESSE

za doversi preoccupare
del piazzamento di Lewis
Hamilton, suo compagno
nel team Mercedes. METRO

Stefano Pioli: esperienza e duttilita./ LAPRESSE

www.metronews.it
Venerdi 11 novembre 2016

leri la visita

Napoli sorride
Milik puo correre
e brucia le tappe

CALCIO L’attaccante
del Napoli Arkadiusz
Milk, a un mese dall’o-
perazione al legamen-
to crociato del ginoc-
chio sinistro, ha svolto
ieri a Villa Stuart una
visita di controllo che,
secondo quanto spie-
gato dal Napoli con
una nota, ha avuto esi-
to positivo perche il
«ginocchio sta bene e
Arek puo iniziare a
correre con la palla,
per riprodurre il gesto
tecnico e migliorare la
propriocezione. Intan-
to I'attaccante prose-
guira la sua tabella di
riabilitazione». METRO

Laugurio del portiere

Abbiati, il derby
come “regalo”
per Berlusconi

CALCIO «Mi auguro che
il Milan vinca il derby
cosi da fare un ultimo
regalo al presidente
Berlusconi prima del
closingy. Lo ha dichia-
rato ( con un tocco di
romanticismo) I'ex
portiere rossonero
Christian Abbiati. «<Fa
senso che un’era cosi
ricca di vittorie possa
finire», ha aggiunto
I'ex portiere. METRO

Amichevole in casa

Torino a valanga
in amichevole
controil Bra

CALCIO Amichevole
decisamente piena di
golieri per il Torino
che ha battuto con un
rotondo 7-0 il Bra, for-
mazione di serie D, in
una amichevole dispu-
tata nel pomeriggio al-
la Sisport. Reti di Gu-
stafson, Iago Falque,
Boye, Maxi Lopez (dop-
pietta), Vives e Rosset-
tini. METRO
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ALIMENTAZIONE Tutti a ta-
vola ma con cognizione
di causa. Sapendo cioé
cosa si mangia e quali so-
no le caratteristiche dei
cibicheaiutanolasalute.
Senza dover necessaria-
mente ricorrere a stra-
volgimenti alimentari.
Ecco allora un elenco di
venti “cibi sani”: fra loro
alcuni alimenti classici e
conosciutissimi si acco-
stano ad altri piu “giova-
ni” e meno noti. Tutti,
con l'intento di mangia-
re bene e vivere meglio.

Acciughe Sono economi-
che, ma ricche di grassi
omega-tre, proteine, ri-
boflavina, niacina, calcio,
ferro, fosforo e selenio.
Proteggono dalle malat-
tie cardiovascolari.

Acai Contengono
vitamine e mine-
rali.

AcerolaFuna ¥
delle fonti pit £
ricche di vita-
mina C. Con-
tiene anche vi-
tamine del
gruppo B, provi-
tamina A e sali mi-
nerali.

Aglio Riduce colesterolo
e trigliceridi e normaliz-
za la pressione arteriosa.

Avena [ ricca di fibre, sa-
zia, mantiene regolare i
livelli di zucchero nel
sangue, protegge dal co-
lesterolo “cattivo”.

LE MALATTIE SI COMBATTONO A TAVOLA

PAGINE A CURA DI PATRIZIA PERTUSO

Mangiare bene
er vivere meglio

che soddisfano il gusto
e aiutano il nostro corpo a stare meglio
e a combattere l'insorgenza di alcune malattie

Avocado Contiene ma-
gnesio, potassio e fibre.
Aiuta l'assor-
bimento di
altre vita-
mine come
il beta ca-
rotene.

Broccoli Han-
no proprieta anti-
tumorali, sono ricchi
di fibra, magnesio, fosfo-
ro e ferro.

Cipolla Antitumorale,
antibiotica, espettorante,
i abbassa la pressione san-
guigna

Cocco Molto nutriente,
ricco di fibre, potassio e
magnesio. La suaacqua é
usata per riequilibrare i
sali minerali dopo gli
sforzi fisici.

Curcuma Favorisce la di-
gestione, combatte il me-
teorismo, é antiossidante
e antinflammatoria.

Fungo Shitake Regola le

difese del sistema immu-
nitario, stimolandolo.
Contribuisce

ad abbassa-

re il coleste-
+ tolo, favori-

sce la pro-
duzione del-
la flora inte-
stinale e com-
batte infezioni
fungine come la Can-
dida.

Goji Le bacche di origine
tibetana ricche di antios-
sidanti e fibra, stimolano
il sistema immunitario,
combattono la stanchez-
za, migliorano la funzio-
nalita intestinale .

Lenticchie Apportano
proteine, fibre, ferro, ma-
gnesio e potassio. Per fa-
vorire l'assorbimento di
questi elementi ¢ meglio
abbinarle a cereali possi-
bilmente integrali. Inol-
tre, sono utili anche per
contrastare I'invecchia-
mento, il diabete e I'ane-
mia.

Mandorle Sono molto
energetiche, ricche di vi-
tamina E, sali minerali,
proteine e grassi mo-
noinsaturi che contribui-
scono ad alzare il coleste-
rolo “buono”.

Noci Protettive antitu-
morali, sono ricche di
calcio, ferro, fosforo, ra-
me, zinco e acido folico.

Olio extra vergine di oli-
va Pilastro della dieta
mediterranea, 1'“oro ver-
de” contribuisce con I'a-
cido oleico a regolare i li-
velli di colesterolo nel
sangue ed ¢ molto ricco
di antiossidanti.

Peperoni Crudi apporta-
no molta vitamina C e so-
no potenti antiossidanti.
Per essere piu digeribili
(sono pieni di fibra) pos-
sono essere cotti al vapo-
re.

Pomodoro I1 pilastro del-
la dieta mediterranea, ¢
ricco di minerali, vitami-
ne e acidi organici che
aiutano la digestione.

Té bianco Ha potere re-
mineralizzante per le os-
sa.

Té verde Molto ricco di
ferro, antiossidanti, diu-
retico, ipoglicemizzante.
Per chi non tollera la tei-
na esiste la versione ku-
Kkicha, fatta con i rametti
della pianta e ugualmen-
te benefica.

PATRIZIA PERTUSO

E L'ULTIMA ARRIVATA
EPPURE E LA PIU GRANDE.
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Le intolleranze alimentari
vanno verso nuovi confini

Occhio al grano

Se finora l'indice é sta-
to puntato contro il glu-
tine, di recente sul ban-
co degliimputati sono
comparse anche altre
proteine del grano.

La Societa italiana di gastroenterologia lancia l'allarme riguardo le “mitologie dietetiche” che vedono come nemici
dell'organismo soltanto alcuni elementi tralasciando le potenziali proteine che creano disturbi meno noti rispetto ad altri

ALIMETAZIONE C’e il cibo
che nutre, che cura e gua-
risce. E c’¢ quello che in-
vece non fa bene a tutti.
Non perché sia “cattivo”
ma perché con alcuni non
ha “feeling” eallorasipar-
la di intolleranza alimen-
tare. Un termine che ha
fondamenta scientifiche
ma di cui ultimamente si
fa largo uso, anzi abuso,

Una condizione dai con-
torni assai sfumati e poco
definiti, che e finita da
qualche tempo sottolalu-
ce deiriflettori anche se il
suo significato evolve
continuamente. Siallarga
sempre pittad esempiola
rosa delle potenziali
proteine alimentari
colpevoli di quei di-
sturbi simili a

molto frequenti tra la po-
polazione generale, in
particolare tra le donne.
Sintomi ai quali si accom-
pagna spesso anche stan-

come fosse una moda da
seguire. Per questo i ga-
stroenterologi della Sige,
la Societa italiana di ga-
stroenterologia, hanno
lanciato I'allarme che ri-
guarda l'intolleranza pit

quelli della sin-
drome dell’inte-
stino irritabile
(pancia gonfia,
dolori addomi-
nali, diarrea al-
ternata a stipsi),

conosciuta,  ovvero
quella alla “sen-
sibilita al glu-

tine non

celiaca”.

chezza, malessere gene-
rale, cefalea, difficolta di
concentrazione, eczemi,
dolori articolari.

«In un mondo sempre
pitt dominato da mitolo-
gie dietetiche fomentate
da una informazione ad
alto flusso, di facile acces-
somanon controllatae
non sempre attendi-
bile - sottolinea il

professor Antonio

Craxi, presidente

della Sige — il ruolo

di una societa

scientifica & quello

di fornire al pubbli-

co la visione piu ag-

giornata, comprensibile e
nel contempo bilanciata
su quanto laricerca scien-
tifica, ma anche le mode
del momento, pongono
all'attenzione di tutti».
Anche perché troppo
spesso ci sono diagnosi
“fai da te” per nulla atten-
dibili. Invece & bene con-
sultare gli specialisti e se-
guire I'evolversi di studi e

Si chiamano Atie
potrebbero essere
responsabili dei di-
sturbi legati alle in-
tolleranze alimenta-
ri.

Queste proteine col-
pirebbero pazienti
non celiaci che pre-
sentano sintomi ga-
strointestinali o cefa-
lea, difficolta di con-
centrazione, senso di
testa vuota anche
dopo aver consuma-
to cibi contenenti

ricerche sull’argomento. frumento. (Lu.Mos.)

LUISA MOSELLO

La celiachia diagnosticata (che attiva una rispo-

staimmunologica in persone geneticamente

predisposte) interessa almeno un italiano su
100 come in tutto il mondo occidentale.

31 .

Nei portatori dei geni predispo-
nenti il glutine puo scatenare
una reazione immunitaria
con conseguente produzio-
ne di auto-anticorpi e di
molecole inflammato-
rie (citochine) che vanno a
danneggiare la mucosa inte-
stinale, alterando la permeabili-
ta dell'intestino. (Lu. Mos.)

m\.
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I grandi chef stellati
sharcano negli ospedali |

Arriva “IN-Intelligenza Nutrizionale”, il nuovo progetto pilota di ricerca sperimentale che unisce
universita e grandi chef che puntano a portare la scienza e le tecniche dell'alta cucina tra le corsie

Mangiare bene é importante soprattutto per i malati /OLYCOM

ALIMENTAZIONE Salute e ci-
bo da gourmet: in ospeda-
le arrivano gli chef stella-
ti. Perché mangiare bene
¢ importante sempre e
ovunque. E lo é ancora di
pit nei luoghi di cura so-
no dove l'alimentazione e
fondamentale ma non
sempre considerata come
merita.

Ecco perché arriva “IN-
Intelligenza Nutriziona-
le”, il nuovissimo proget-
to pilota di ricerca speri-
mentale che unisce uni-
versita e grandi chef che
puntano a portare la
scienza e le tecniche del-
l'alta cucina tra le corsie.
Perché il cibo d’autore di-
venti parte integrante
della terapia stessa dando
attenzione allo stato di
nutrizione e al comporta-
mento alimentare dei pa-
zienti. Come dire benve-
nuti nella ristorazione
ospedalieradel futuroche
sara presto sperimentata
nell’'Ospedale Cristo Re di
Roma dove ai fornelli ci
saralo chef3stelle Miche-
lin Niko Romito.

«Con il progetto IN -

spiega il professor Lo-
renzo Maria Doni-
ni, responsabile del-

I'Unita di Ricerca in *

Scienzadell’Alimen-
tazione e Nutrizio-
ne Umana della Sa-
pienza Universita di
Roma - vogliamo
contrastare la mal-
nutrizione ospedalie-
Ta, per eccesso O per
difetto. Grazie alla
messaa punto dinuo-
ve metodiche

di tratta-

mento degli alimenti». dell’Ospedale Cristo Re & 11 progetto potra essere
SecondolochefRomito importante «ribaltare il allargatoa tuttalaristora-
€ possibile applicare tec- paradigma per cui se € zione collettiva, dalle
nicheeconoscenzemesse ospedaliero allora si trat- scuole alle carceri, dalle
apuntonellaristorazione tadi cibo frustrante peril mense aziendali alle case
diricerca per offrire al pa-  gusto». di riposo. LuisA MOSELLO

ziente un'alimentazione
(primo elemento peril be-
nessere fisico e psicologi-
co) realmente integrata,
con ment che rispettano
le caratteristiche organo-
lettiche eivalori nutrizio-
nali dei piatti. E come di-

chiara Andrea

Sponzilli

Bambin Gesu a Roma

La cura attraversoil ci-
bo & unarealta all’ospe-
dale pediatrico Bambi-
no Gesu dove sono stati
studiati quasi 800 menu
diversi per i piccoli pa-
zienti.

e | programmialimen-
tari sono adattia pic-
coli di altre naziona-
lita (circa il 40% del
totale dei pazienti
dell’'ospedale roma-
no) che, per la loro
struttura biologica,
possono avere delle
reazioni particolari
quando assumono
alimenti non troppo

conosciuti.
(Lu. Mos.)

La Nutraceutica

Iltermine “Nutraceuti-
ca” nasce dalla fusione
dei termini “nutrizio-
ne” e “farmaceutica”,
perindicare la discipli-
na che indaga i compo-
nenti o i principi attivi
degli alimenti con ef-
fetti positivi per la salu-
te, la prevenzione eil
trattamento delle ma-
lattie.

e Lamaggior parte ha
origine vegetale e si
trova nella frutta e
nella verdura, come
fibre, proteine di
soia, fitosteroli e po-
lifenoli. Molti nutra-
ceutici si possono
anche trovare in far-
macia come integra-
tori alimentari.

(Lu. Mos.)

CON FINANZIAMENTO
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Dimmi che cibo twitti e ti diro chi sei

Un team di scienziati dell'University of Utah hanno esaminato quasi 80 milioni di “cinguettii” e hanno stilato la top ten dei prodotti pii popolari

LE MALATTIE SI COMBATTONO A TAVOLA

ALIMENTAZIONE Caffe, bir-
raepizza.Pocoimportase
fanno bene o male. Sono
loro i protagonisti assolu-
ti per gli internauti che,
con i loro tweet, li sbatto-
no in vetta alla classifica
dei cibi pit social.

A incoronarli ¢ un’in-
dagine condottanegli Usa
da un team di scienziati
dell'University of Utah
chehanno  esaminato
quasi 80 milioni di “cin-
guettii” e catalogato 4 mi-
lioni di tweet sul cibo sti-
lando la top ten dei pro-
dotti pitt popolari.

La ricerca, spiegano gli
autori, mostra anche al-
tro: e cioé che i tweet a
sfondo alimentare posso-
no rivelare anche qualco-
sasullasalute dichili pub-
blica: per gli scienziati le
“community” che espri-
mono sentimenti positivi
sui cibi sani hanno anche
piu probabilita di essere
composte da persone pitt
sane.

Ordinando i tweet sul
cibo, da quelli che citano
direttamente fast food a
quelli con protagoniste
carni magre, frutta, ver-
dura o frutta secca, emer-
ge che l'unico cibo classi-
ficabile come “sano” é al
settimo posto fra i pit so-

cialed eil pollo. Gli esper-
ti hanno poi incrociato i
due tipi di tweet alimen-
tari con le informazioni
sui quartieri di prove-
nienza. E hanno rilevato
chei tweet postati da
quartieri poveri e da re-
gioni con alta concentra-
zione difamiglie numero-
se, erano meno propensia
parlare di cibi sani. Non

#birra

solo: le persone residenti
in aree ad alta densita di
ristoranti fast food, twit-
tavano piti Sspesso proprio
di cibi da fast food. Per i
ricercatori da questo tipo

#fastfood L

di analisi potrebbero
emergere indizi utili a ca-
pire come l'ambiente in
cui si vive e si lavora im-

patta sulla salute e sul be-
nessere. «I nostri dati po-
trebbero dirci che alcuni
quartieri hanno meno ri-
sorse per sostenere una
dieta sana», sottolinea
Quynh Nguyen, dell'Uni-
versity of Utah College of
Health, autrice principale
dello studio. Per gli scien-
ziati i tweet sono piu che
semplici chiacchiere e al-
cune tipologie di post
permettono  di
tracciare la sa-
lute di una co-
munita.  Se-

condo i dati raccolti, le
aree dalle quali arrivano
pil cinguettii su attivita
come camminare, ballare
ecorreresonoanchequel-
le con un minor numero
di decessi e tassi pitl bassi
di obesita. La stessa rela-
zione con meno morti e
percentuali piu basse di
malattie croniche ¢ stata
osservata per le aree con
lapitaltaconcentrazione
di tweet positivi verso1i ci-
bisani. C'eé poiilnodo del-
la precisione degli algorit-
mi utilizzati per cataloga-
re i tweet e il non trascu-
rabile particolare che le
persone tendono a posta-
re dichiarazioni su alcuni
alimenti piuttosto che al-
tri: ¢ piu probabile che
parlino con gliamicidiun
dolce 'celebrativo' diqual-
che ricorrenza piuttosto
che diuna piladigambidi
sedano. Limiti a parte, gli
autori dello studio con-
cludono che l'approccio
“social” alla salute € uno
strumento troppo poten-
te per essere ignorato. «<E
un nuovo metodo pro-
mettente e conveniente
perlostudiodelleinfluen-
ze sociali eambientalisul-
la salute», conclude Ming
Wen, autrice senior della
ricerca. PP.
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Carmela Rozza /MELLEY

Controlli
a Rogoredo

Al Comitato per I'Ordi-
ne e la Sicurezza ab-
biamo affrontato la

questione dell’area di
Rogoredo piu volte a

partire da luglio e ab-
biamo condiviso un

piano di azione per in-
terventi coordinati”.

Con queste parole l'as-

sessore alla Sicurezza
Carmela Rozza com-

menta le diverse ope-
razioni di Polizia di

Stato e Carabinieriieri

nel parchetto di Rogo-
redo. “Ciascuno sta

realizzando il proprio
compito - aggiunge

'assessore -. La Polizia
locale conil presidio

h24 del quartiere e Po-

lizia di Stato e Carabi-
nieri con le azioni di
intervento nel par-

chetto dello spaccio.

Sappiamo che la situa-

zione non é semplice e

che la strada sara lun-

ga, ma continueremo
fino a quando l'area
non sara restituita ai

cittadini”. Durante l'o-
perazione della poli-

zia, ieri nel cosiddetto

'boschetto’ della dro-
gain zona Rogoredo
sono state accompa-
gnate in Questura 65
persone di cui 20 stra-
nieri, la maggior parte
nordafricani. Questi
numeri aggiornati al

momento. Per alcuni é
scattato il provvedi-
mento di espulsione.

Gli altri sono italiani, 9

sono residenti a Mila-

no e, dopo essere stati
fotosegnalati, sono
stati rilasciati. METRO

www.metronews.it
Venerdi 11 novembre 2016
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Comuni del nord Milano

Si al piano antismog
=

Bresso, Cinisello
Balsamo, Cologno
Monzese, Cormano,
Cusano Milanino e
Sesto San Giovanni

REGIONEI comuni del Nord
Milano - Bresso, Cinisello
Balsamo, Cologno Monze-
se, Cormano, Cusano Mi-
lanino e Sesto San Giovan-
ni - aderiscono al proto-
collo “Misure tempora-
nee per il miglioramento
della qualita dell’aria e il
contrasto all'inquina-
mento locale” promosso
da Regione Lombardia,
ANCI e i comuni capoluo-
go. 11 protocollo - spiega
unanota- prevede misure
che entrano automatica-

mente in vigore in caso di
superamento dei limiti
del PM10 - sulla base dei
dati pubblicati dal sito di
ARPA Lombardia - ed é ar-
ticolato su due livelli di-
versi di intervento. Il pri-
mo livello scatta dopo set-
te giorni consecutivi di su-
peramento del valore di
50microgrammi/mc  di
PM10 e prevede misure

=
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Contro il raduno neonazista

«Milano, medaglia d’oro alla Resistenza, non vuole permettere
che si svolga nella nostra Citta il raduno neonazista previsto per il
19 novembre». Lo afferma il sindaco di Milano, Giuseppe Sala.
«0ggi ho sentito il questore e 'ho pregato di vigilare e di tenermi
informato. Certamente il Comune non mettera a disposizione luo-
ghi pubblici, ¢i mancherebbe altro». wmerrororocramma

-

T AN i

Sono sei i Comuni che hanno aderito al patto antismog /METRO

che entrano in vigore il
nono giorno dal primo su-
peramento:tralealtre,l’e-
stensione delle limitazio-
ni per i veicoli euro 0 ben-
zina e euro 0, 1 e 2 diesel
alle giornate di sabato, do-
menica e festivi; il divieto
di circolazione peridiesel
euro 3 (autovetture dalle
9.00 alle 17.00 e veicoli
commerciali dalle 7.30 al-

le 9.30); divieto di utilizza-
rei generaton dicaloredo-
mestici alimentati a bio-
massa che non rispettano
ivalori previsti per la clas-
se 3 stelle; limite di 19 gra-
di per le temperature nel-
le abitazioni e spazi ed
esercizi commerciali.

11 secondo livello scatta
dopo sette giorni consecu-
tividi superamento dei 70
mcg/mc del PM10 e preve-
de misure aggiuntive:
estensione delle limita-
zioni per le auto private
euro3dieseltrale7.30ele
19.30 e per i veicoli com-
merciali tra le 7.30 e le
9.30 e 18-19.30; divieto di
usare i generatori di calo-
re domestici alimentati a
biomassa che non rispet-
tanoivalori perla classe 4
stelle. oMNIMILANO

Lunga fila per I'addio
a Umberto Veronesi

CITTA Tante rose rosse e
due corone di fiori cir-
condavano il feretro di
Umberto Veronesi in Sa-
la Alessi, a Palazzo Mari-
no. Sopralabaradilegno
scuro era adagiato un cu-
scino di rose rosse.

II primo ad entrare
nella camera ardente é
statoil sindaco Giuseppe
Sala con la fascia tricolo-
re accompagnato dal vi-
ce sindaco Anna Scavuz-
zo e dal presidente del
consiglio comunale
Lamberto Bertole.

Salahaosservato qual-
che secondo disilenzio e
poi é andato a salutare la
famiglia dell'oncologo
scomparso seduta alla

R

' La camera ardente in Comune.

destra del feretro.

Alle 16 di ieri erano ol-
tre mille le persone en-
trate a Palazzo Marino
per salutare per 1'ultima
volta Umberto Veronesi.
I gruppi sono entrati a
turni lasciando fuori la
fila.

Questa mattina alle
11, sempre a Palazzo Ma-
rino, sara celebrata la ce-
rimonia laica. METRO

Maxi corteo
di studenti
contro Renzi

CITTA Manifestazione sta-
mattina degli studenti
contro la Buona Scuola di
Renzi. Dall 9,30 da largo
cairoli sfilera un corteo
verso le vie del centro per
la protesta organizzata
dai collettivi Casc Lambra-
te e Rete studenti Milano.
“Alziamo la testa e passia-
mo al contrattacco” si leg-
ge sui volantini che gli
studenti hanno realizza-
to. “Vogliamo una scuola
che formi cervelli pensan-
ti e non degli automi”
scrivono. E puntano il dito
contro I'alternanza scuola
lavoro e alla riforma costi-
tuzionale. Sempre contro
I’alternanza scuola lavoro
il 5 novembre il centro so-
ciale Cantiere aveva mani-
festato davanti al MacDo-
nald. METRO

Cinisello Balsamo

Rissa in strada
con l'accetta

CITTA Rissa a colpi di
accetta l’altra notte a
Cinisello Balsamo. I ca-
rabinieri hanno arre-
stato due cugini egizia-
ni, di 26 e 31 anni, e
denunciato in stato di
liberta altri due cugini,
sempre egiziani, di 30
e 33 anni. Sono tutti
accusati di rissa aggra-
vata. A chiamare i mili-
tari sono stati alcuni
passanti, riferendo di
una violenta lite in cor-
so tra quattro uomini
armati di bastoni. La
rissa era sorta per dis-
sidi lavorativi tra due
coppie di fratelli, a lo-
ro volta cugini, che la-
vorano in campo edili-
Zi0. OMNIMILANO
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/\ [%E
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Aspettando I'opera
la Butterfly in mostra

le sue atmostere retro

Nei due concerti agli
Arcimboldi saranno
riproposti brani pil
classici e alcune
canzoni poco note

MusicA E il weekend di
Paolo Conte. Mettetevi I'a-
bitobuonoe preparatevia
viaggiare fra melodie so-
gnanti, sonorita maliarde
e atmosfere rétro. Tutto
esaurito, stasera e doma-
ni agli Arcimboldi, per
questo recital classico ed
elegante, fra canzone
d’autore, vecchio jazz,
scenari esotici e storie im-
maginifiche. Poche setti-
mane fa Conte ha pubbli-
cato il primo album stru-
mentale, “Amazing Ga-
me”, che perd non entrera
nella scaletta, dove la par-
te del leone la faranno ce-
lebri titoli come “Sotto le
stelle del jazz” e “Via con
me” assieme a qualche ri-
pescaggio di brani meno
noti, eseguiti da una su-
per-band di ottimi musici-
sti. Quasi sold out anche i
concerti, oggi e domani
(da euro 55), degli inossi-
dabili Pooh al Mediola-
num Forum d'Assago, do-
vetornerannoil 22 dicem-

bre per salutare definiti-
vamente i fan milanesi. Al
Teatro di via Cambiasi 10,
per Campo Live, Davide
Toffolo dei Tarm presente-
ra lo spettacolo “Graphic
Novel is Dead, LIVE!”,
mentre al Serraglio ci sa-
ranno Daniele Celona e
Omosumo e al Joy, da oggi
a domenica, debutta la
rassegna Scomparsi D'au-
tore.

Preferitelamusica stra-
niera? Ecco due nomi per
palati fini al Fabrique: do-
mani i rockettari alterna-
tivi Wilco e domenica la
rivelazione d'autore Mi-
chael Kiwanuka. Al Biko,
stasera, concerto del nige-

Gia esauriti i biglietti per i live di stasera e domani /D.

ZEDDA

riano OrlandoJulius. Ric-
co il calendario del festi-
val JazzMi che propone
stasera Gilles Peterson al
Teatro dell’Arte, Dee Dee
Bridgewater al Dal Ver-
me e Freddy Cole al Blue
Note; domani Paolo Fre-
su & Uri Caine al Conser-
vatorio, Robert Glasper
Experimental Teatrodel-
I’Arte e Paolo Belli & Big
Band al Blue Note; dome-
nica Ali Lebovich & The
Orchestra al Manzoni
(ore 11), Enrico Rava,
Matthew Herbert e Gio-
vanni Guidi al Teatro del-
I’Arte mentre Jeremy Pelt
sara al Blue Note.

DIEGO PERUGINI

Una scena da “Pinocchio”.

La stagione
dies.tia.
riparte

da Pinocchio

TEATRO Sara “Pinocchio”
ad aprire il cartellone tea-
trale degli spettacoli
es.t.ia.2016/17.1117eil
18 novembre, al carcere
diBollate eil 19 al Teatro
Ariberto, sara di scena
questo grande classico
rielaborato dai detenuti-
attori che si chiedono chi
non si senta un po’ Pinoc-
chio. La stagione prose-
gue con tre “classici: dal
24 al 26 novembre torna
“Ciavete rottoil caos”,
dal 13al 15 dicembre arri-
va “Camerieri della vita”
edal 26 al 28 gennaio va
inscena “Ilrovescio eil
diritto”. Inoltre, «Dall’e-
sperienza del laboratorio
teatrale apertonel 2010
di Teatro In-Stabile ai de-
tenuta e non solo-spiega
Michelina Capato Sartore
die.s.t.ia.-nasce “Non
pit”, uno sfogo semiserio
di serie questioni di ogni
giorno». Programma
completo su cooperati-
vaestia.org. Pp.

MOSTRA Una mostra per
raccontare “Madama But-

terfly” alla Scala intitolata |

“Madama Butterfly, 1'0-
riente ritrovato. Foujita e

Asari per Puccini”. E una |

delle prime iniziative che,
in attesa dell’inaugurazio-
ne della nuova stagione
d’opera e balletto 2016-
2017, proprio con la cele-
bre opera pucciniana di-
retta dal Riccardo Chailly e
con laregia di Alvis Herma-
nis, verra allestita, da do-
mani al 28 febbraio, al Mu-
seo Teatrale alla Scala in
collaborazione con I'Ar-
chivio Storico Ricordi e cu-
rata da Vittoria Crespi Mor-
bio. Qui siripercorreranno
le tappe principali della
storia scaligera di “Mada-
ma Butterfly” documen-
tando alcuni allestimenti
storici, a partire dal primo
del 1904 con le scene di

Teatro Leonardo

Marco Travaglio
presenta “Slurp”

TEATRO Da staseraa
domenica, al Teatro
Leonardo, ci sara Mar-
co Travaglio con “Slurp
- Lecchini, cortigiani &
penne alla bava al ser-
vizio dei potenti che li
hanno rovinati”. METRO

Fer

rat b dgd

La Butterfly del 1985 /METRO |

Carlo Songa e Vittorio Ro-
ta, i cui bozzetti e figurini
saranno visibiliin mostra.
Ma ad essere esposti sa-
ranno anche molti altri
documenti, tra carteggi e
costumi, riguardanti, ad
esempio, 'edizione stori-
ca del ‘51, con direttore
Victor de Sabata e prota-
gonista Licia Albanese, fi-
no alla “Butterfly” messa
in scena nell’85 da tre
gilapponesi: il regista Kei-
ta Asari, lo scenografo
Ichiro Takada ed il costu-
mista Hanae Mori (Info.
teatroallascala.org). A.G.

Pacta Salone

Manzoni secondo
OssigenOTeatro

TEATRO Al via il Tea-
troInFamiglia al Pacta
Salone con “Il pranzo
diRenzo e Lucia”, sta-
sera e domani, produ-
zione OssigenOTeatro,
drammaturgia e regia
di Chiara Bazzoli. METRO

Prestiamo orecchio al nostro udito.

dovesse emergere un

deficit,

Avviso a pagamento

bisogna  affrontarlo

Sentire bene
per sentirsi
meglio!

AudioNova offre soluzioni semplici ed
efficaci per ridare a tutti il piacere di
sentire correttamente, con un servizio
di assistenza di primo livello.

L'udito quotidiano.
Sentire bene serve per comunicare, lavorare, essere attivi
partecipi della vita dei nostri cari. Ludito inoltre € un sistema
di allarme “naturale” e ci avverte di un possibile pericolo.
Cosa potrebbe accadere se, per esempio, attraversando
la strada, non ci accorgessimo del sopraggiungere di
un’automobile in corsa?

Il calo uditivo non arriva allimprovviso, € progressivo,
e spesso non ci rendiamo neppure conto di soffrirne.
La sensazione € quella di sentire ma di non capire tutte le
parole, soprattutto negli ambienti rumorosi. Cominciamo
ad alzare il volume di TV e radio, e chiediamo agli altri di
ripetere quello che hanno detto. Leffetto & I'esaurimento,
perché ci si deve continuamente sforzare a ricostruire il
senso delle frasi, I'isolamento e il deterioramento anche dei
piu solidi rapporti personali.

Se l'udito cala, alziamo la mano.
La prevenzione € la prima azione da mettere in
campo per evitare di dover poi far fronte a
problemi gia in stadio avanzato. Limportante
€ non sottovalutare i primi segnali del
calo uditivo, che magari ci vengono fatti
notare dalle persone che ci circondano,

e sottoporsi periodicamente ad un
controllo, affidandosi a dei professionisti.

C’é sempre una soluzione.
Nel caso, in seguito agli accertamenti,

Oggii tuoi apparecchi acusticl ii paghi la meta.

serenamente. Una delle principali cause € il naturale
invecchiamento del sistema uditivo, comune a tante
persone, per questo non bisogna rassegnarsi, e al contrario
agire velocemente perché prima si interviene e piu efficace
sara il imedio.

E da AudioNova costa la meta.

Grazie ad AudioNova, si pu¢ finalmente acquistare la
soluzione acustica piu adatta a sé al giusto prezzo, con
I’eccezionale promozione ApparecchiAcustici
digitali al 50% di sconto: un'occasione
di risparmio concreto che consente di
aggiudicarsi due apparecchi acustici
di qualita e pagarne uno solo. Il
consiglio & di prenotare subito il
proprio  appuntamento  non
impegnativo, chiamando il
numero verde gratuito

800 767026.
L'offerta e validasolo
fino al 30 Novembre.

A
GRANDE

| RICHIESTA
\ FINO AL

30
NOVEMBRE
e

Fino al 30 Novembre, al 50% di sconto.

Trova il Centro Acustico o il Punto di Consultazione AudioNova piti vicino a te:

» Centri Acustici: LOMBARDIA « Bergamo e« Brescia ¢ Busto Arsizio « Cinisello Balsamo « Como
¢ Erba ¢ Gallarate ¢ Lecco * Legnano ¢ Merate ¢ Milano « Monza ¢ Rho ¢ San Donato Milanese
* Saronno ¢ Seregno ¢ Sesto San Giovanni ¢ Treviglio « Varese TRENTINO ALTO ADIGE ¢ Trento.

MEPMMIN016

» Centri di Consultazione: LOMBARDIA « Abbiategrasso ¢ Corsico ¢ Dalmine « Mariano Comense
« Limbiate « Somma Lombardo.

* Offerta valida per I'acquisto di due apparecchi acustici (prendi 2 e paghi 1), di categoria 4, 5 e 6, ossia i gruppi di apparecchi pit tecnologicamente
avanzati presenti nel listino AudioNova. La promozione & valida su prodotti selezionati, fino al 30 Novembre, salvo proroghe.

Numero Verde Gratuito

800-767026

www.audionovaitalia.it/metaprezzo

Fissa un appuntamento
gratuito nel Centro
Acustico pili vicino a te

AudioNova



Occasioni Immobiliari

Aste Giudiziarie

METRO 11 NOVEMBRE 2016

LE 12 COSE DA SAPERE PER ACQUISTARE ALL'ASTA

LE ASTE GIUDIZIARIE: UN’ALTERNATIVA SICURA, FACILE ED ECONOMICA PER ACQUISTARE CASA.

1 Tutti gli immobili in vendita sono riportati su questo quotidiano e 5
sono pubblicati 45 giorni prima della data dell'asta.

2 E possibile visionare la perizia descrittiva, le foto e la piantina
sul sito del tribunale www.tribunale.asti.it, su www.giustizia.
piemonte.it o su www.entietribunali.it. Maggiori informazioni
anche presso la cancelleria del Tribunale di Asti.

3 Unprofessionista delegato (un avvocato, notaio o commercialista) 7
fornisce gratuitamente le informazioni necessarie, il nominativo e
numero di telefono sono indicati nel singolo annuncio di vendita.

4 Un custode incaricato si occupa gratuitamente della visita 8

dellimmobile, il numero di telefono & riportato nel singolo

annuncio di vendita.

Tribunale di ASTI

e ASTI EX ALBA

www.tribunale.asti.it

ABITAZIONI E BOX

ASTI (AT)
ESEC. IMM. n. 391/14 RG.E.

Prof. delegato Awv. Mariannina Vitellaro. Vendita
senza incanto: 12/01/2017 ore 18:00. Lotto unico
- Comune di Asti (AT), C.so G. Matteotti, 147.
Piena prop. di appartamento al p. 3° (4° f.t) di edificio
condominiale, composto da ingresso, tinello e cucinino,
una camera, un bagno, ripostiglio e 2 balconi e cantina di
pertinenza al p. interrato. Prezzo base Euro 29.600,00.
Offerta minima pari al 75% del prezzo base. Info
presso delegato tel. 0141592758 e custode IVG di
Torino tel. 011485338 - 0114761714 - 3664299971
www.tribunale.asti.it, www.giustizia.piemonte.it, — www.
entietribunali.it, www.astegiudiziarie.it (A362642).

BRA (CN)

ESEC. IMM. n. 66/15 RG.E.

Prof. delegato Dott. Amedeo Gerbino. Vendita senza
incanto: 11/01/2017 ore 11:30. Via F. Crispi, 19:
Lotto 1 - Appartamento al p. terreno composto da
unico locale cucina/soggiorno, camera e bagno, con
accesso da cortile comune e da un ripostiglio, per mq.
65,50. Occupato dal figlio del proprietario esecutato in
assenza di regolare contratto di locazione, pertanto da
ritenersi libero. Prezzo base Euro 50.250,00 (Offerta
Minima Euro 37.688,00). Lotto 2 - Appartamento al
p. 1° terreno e sotterraneo, composto da: cucina, 3
camere, disimpegno, bagno e balcone, al p. 1° di mq.
144,98; locale legnaia e ripostiglio al p. terreno; locale ad
uso cantina e centrale termica, al p. interrato. Occupati
dal proprietario esecutato, pertanto da ritenersi liberi.
Prezzo base Euro 100.500,00 (Offerta Minima Euro
75.375,00). Info presso delegato tel. 01119702089 e
presso il custode giudiziario IVG di Torino tel. 011485338
- 0114731714 - 3664299971 www.tribunale.asti.it,
www.giustizia.piemonte.it, www.entietribunali.it, www.
astegiudiziarie.it (A352002,A352008).

CALOSSO (AT)

ESEC. IMM. n. 241/14 RG.E.

Prof. delegato Awv. Stefano Ascione. Vendita senza
incanto: 10/01/2017 ore 15:00. Lotto unico — S.da
Boscodonne, 43. Piena prop. di fabbricato residenziale
a 2 piani f.t. ed uno interrato adibito a cantina. Libero e
disabitato da alcuni anni. Prezzo base Euro 27.750,00
(Offerta minima pari al 75% del prezzo base Euro
20.812,50). Info presso delegato tel. 0141593229 e
presso il custode giudiziario IVG di Torino tel. 011485338
- 0114731714 - 3664299971 www.tribunale.asti.it,
www.giustizia.piemonte.it, www.astegiudiziarie.it, www.
entietribunali.it (A340946).

COSSOMBRATO (AT)
ESEC. IMM. n. 17/13 + 124/13 RG.E.
Prof. delegato Avwv. Marco Venturino. Vendita senza
incanto: 11/01/2017 ore 17:00. Lotto unico - Via
Cairoli, 6. Fabbricato di civ. abitazione composto da: 2
cantine, grottino nel tufo, centrale termica, scala, al p.
seminterrato; ingresso, vano scala, cucina, soggiorno,
ripostiglio, camera, locale di sgombero, latrina, al p.
terra, disimpegno, 3 camere, lavanderia, bagno, locale
di sgombero, 3 balconi, al p. 1° oltre appezzamento di
terreno adibito ad orto. Prezzo base Euro 134.387,00
(Offerta minima pari al 75% del prezzo base Euro
100.800,00). Info presso delegato tel. 0141593616 e
custode IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714
- 3664299971 www.tribunale.astiit, www.giustizia.
piemonte.it, www.entietribunali.it, www.astegiudiziarie.
it (A362641).

FERRERE (AT)

DIV. GIUD. n. 2808/11 R.G.

Prof. delegato Avv. Sabrina Gonella. Vendita senza
incanto: 12/01/2017 ore 16:00. Lotto unico — Fraz.
San Defendente — Loc. Cascina Bricco Volantino.
Piena prop. di villetta unifamiliare a 2 piani ft. di mqg.
2.950, composto da: ingresso-disimpegno, 5 camere,
bagno, terrazzo, balcone, al p. 1° alcuni locali non
residenziali, autorimessa e 2 locali cantina, al p. terra;
con area di pertinenza per totali mq. 3.120. Abitato
dai comproprietari non pignorati. Prezzo base Euro
95.000,00 (Offerta minima pari al 75% del prezzo
base Euro 71.250,00). Info presso delegato nonché
custode giudiziario, tel. 0141436771 www.tribunale.
asti.it, www.giustizia.pi ite.it, www. iziarie.it,
www.entietribunali.it (A228271).

ISOLA D’ASTI (AT)
ESEC. IMM. n. 211/11 RG.E.
Prof. delegato Avv. Piergiorgio Ramello. Vendita senza
incanto: 19/01/2017 ore 17:00. Lotto unico - C.so

al rialzo dal prezzo base.

]

e i pignoramenti.

Generale Volpini, 83. Porzione del p. terreno di casa
indipendente su 3 lati, con cortile ed ampio giardino,
porzione di verde e diritto su cortile e atrio comune.
Prezzo base Euro 20.000,00. Info presso delegato
nonché custode giudiziario, tel. 01415692925 www.
tribunale.asti.it,  www.giustizia.piemonte.it, Www.
astegiudiziarie.it, www.entietribunali.it (A233087).

MONFORTE D’ALBA (CN)

ESEC. IMM. n. 197/11 ex Alba R.G.E.

Prof. delegato Aw. Umberto Sacco. Vendita senza
incanto: 12/01/2017 ore 16:00. Lotto unico - Via
Roddino. Corpo di fabbricati di 17 unita immobiliari ad
uso civile abitazione con spazi per cantine e garage, in
corso di costruzione, formato dai p. seminterrato, terreno,
1° e 2°/sottotetto con terreno di pertinenza, unitamente
ad appezzamento di terreno da cedere gratuitamente
al Comune di Monforte d'Alba. Liberi. Prezzo base
Euro 720.000,00 (Offerta minima pari al 75% del
prezzo base Euro 540.000,00). Info presso delegato
tel. 0173441929 e presso il custode giudiziario IVG di
Torino tel. 011485338 - 0114731714 - 3664299971
www.tribunale.asti.it, www.giustizia.piemonte.it, www.
entietribunaliit, www.astegiudiziarie.it (A263105).

POIRINO (TO)

ESEC. IMM. n. 239/13 R.G.E.

Prof. delegato Avv. Daniela Ida Delfina Pistone. Vendita
senza incanto: 12/01/2017 ore 09:00. Lotto unico - Via
Tavolazzo, 60 Alloggio al p. terra composto da ingresso,
soggiorno, bagno con antibagno, 2 camere, ripostiglio
con 2 locali contigui ad uso cantina di pertinenza al
p. seminterrato in edificio composto da 3 p. ft. ed 1
seminterrato. Occupati dagli esecutati. Prezzo base
Euro 71.000,00. Offerta minima pari al 75% del
prezzo base. In caso di mancanza di offerte eventuale
vendita con incanto: 24/01/2017 ore 09:00. Info
presso delegato tel. 0144321388 e custode IVG di
Torino tel. 011485338 - 0114731714 - 3664299971
www.tribunale.astiit, www.giustizia.piemonte.it, www.
entietribunali.it, www.astegiudiziarie.it (A363223).

ROBELLA (AT)

ESEC. IMM. n. 238/12 R.G.E.

Prof. delegato Avv. Barbara Rostagno. Vendita senza
incanto: 18/01/2017 ore 16:00. Lotto unico - Via T.
Gavosto, 8. Unita immobiliare composta da fabbricato
rurale su 2 livell, composto da: cucina, camera,
disimpegno, ripostiglio e servizio igienico, al p. terra;
disimpegno, 2 camere, al p. 1°; di mq. 73,19 oltre locali
pertinenziali con accesso dall'esterno adibiti a locali di
sgombero e porticato, di mq. 75,89. Prezzo base Euro
16.000,00. Info presso delegato tel. 0141321438 e
presso il custode giudiziario IVG di Torino tel. 011485338
- 0114731714 - 3664299971 www.tribunale.asti.it,
www.giustizia. it,  ww diziarie.it, www.
entietribunali.it (A320313).

ROCCA D’ARAZZO (AT)
ESEC. IMM. n. 137/13 + 204/14 R.G.E.
Prof. delegato Awv. Elisabetta Arrobbio. Vendita senza
incanto: 11/01/2017 ore 16:00. Lotto unico - Loc.
Madonna - Via Valmonaca, 13. Piena prop. di immobili ai
p. 1° e 2° oltre autorimessa di mq. 47 al p. terra. Occupati
dalla parte esecutata. Prezzo base Euro 153.000,00
(Offerta minima pari al 75% del prezzo base Euro
114.750,00). Info presso delegato tel. 0141598445
e presso il Custode IVG di Torino tel. 011485338 -
0114731714 - 3664299971 www.tribunale.asti.it,
www.giustizia.piemonte.it, www.entietribunaliit, www.
astegiudiziarie.it (A352193).

SAN DAMIANO D’ASTI (AT)

ESEC. IMM. n. 401/14 RG.E.

Prof. delegato Awv. Enrico Colombaro. Vendita senza
incanto: 31/01/2017 ore 15:30. Lotto unico - fraz. San
Giulio, 185/A. Casa di civ. abitazione a 3 p. f.t. composta
da: soggiorno, cucina, bagno e scala, al p. terra; 2 camere,
bagno, ripostiglio, disimpegno, 2 balconi e scala, al p. 1°
camera, bagno, disimpegno, balcone, al p. 2° oltre cortile e
terreni. Prezzo base Euro 45.000,00 (Offerta Minima
Euro 33.750,00). Info presso delegato tel. 0141353561 e
presso il custode giudiziario IVG di Torino tel. 011485338
- 0114731714 - 3664299971 www.tribunale.asti.it,
www.giustizia.piemonte.it, www.entietribunali.it, www.
astegiudiziarie.it, www.entietribunali.it (A361719).

SAN MARTINO ALFIERI (AT)

ESEC. IMM. n. 253/13 + 106/14 R.G.E.
Prof. delegato Avv. Elisabetta Arrobbio. Vendita senza
incanto: 11/01/2017 ore 17:30. Lotto unico - Comune
di San Martino Alfieri (AT) Via Roma, 42 Fabbricato a 4
p. f.t. con relativa area esterna pertinenziale e porzione

ia in corpo staccato. Disabi e libero. Prezzo
base Euro 135.000,00 (Offerta minima pari al 75%
del prezzo base Euro 101.250,00). Info presso delegato
tel. 0141598445 e presso il custode giudiziario IVG di
Torino tel. 011485338 - 0114731714 - 3664299971
www.tribunale.asti.it, www.giustizia.piemonte.it, WWW.
entietribunali.it, www.astegiudiziarie.it (A351727).

TIGLIOLE (AT)
ESEC. IMM. n. 69/08 R.G.E.
Prof. delegato Dott.ssa Marinella Maschio. Vendita senza
incanto: 11/01/2017 ore 16:00. Lotto unico - Loc.

Nell'asta senza incanto si presenta un'offerta segreta in busta 9
chiusa; nell'asta con incanto si partecipa ad un'asta con offerte

Per partecipare all'asta & necessaria una cauzione del 10% del 10
prezzo offerto o del 10% della base d'asta. In caso di mancata
aggiudicazione la cauzione viene immediatamente restituita.
Limporto puo essere finanziato con mutuo, verificare eventuali
banche convenzionate con i tribunali. Il rilascio del mutuo &
condizionato all'esito dell'asta

Lacquisto & sicuro: la procedura & seguita dall'inizio alla fine da
un professionista incaricato, il giudice cancella tutte le ipoteche

L'acquisto & conveniente:
ribassato in seguito al'andamento delle aste (sconti dal 20-50%

l'immobile & progressivamente

del valore di mercato).

Non si pagano le spese di notaio o di intermediazione immobiliare.
Il giudice trasferisce con decreto la proprieta dell'immobile.

11 Si applicano le agevolazioni fiscali della prima casa e il prezzo
valore per gli immobili abitativi.

12 Nell'awiso & chiaramente indicato se I'immobile & libero o

occupato, se & occupato la base d'asta & scontata. In questo
caso si deve aspettare il termine del contratto di locazione per il

quale si percepira il canone.

Molino, S.da Stazione San Damiano, 15. Immobile
uso abitazione ai p. terra e 1° oltre terreno cortilizio
pertinenziale. Liberi. Prezzo base Euro 20.000,00. Info
presso delegato tel. 0141556747 e presso il custode
giudiziario IVG di Torino tel. 0114731714 - 011485338
- 8664299971 www.tribunale.astiit, www.giustizia.
piemonte.it, www.astegiudiziarie.it, www.entietribunali.it
(A306193).

VALFENERA (AT)
ESEC. IMM. n. 383/14 RG.E.
Prof. delegato Dott.ssa Marinella Maschio. Vendita
senza incanto: 11/01/2017 ore 17:00. Lotto unico
- S.da Monta, 61. Casa rurale edificata su 2 piani con
appezzamento di terreno. Liberi. Prezzo base Euro
44.000,00. Info presso delegato tel. 0141556747 e
presso il custode giudiziario IVG di Torino tel. 011485338
- 0114731714 - 3664299971  www.tribunale.asti.it,
www.giustizia.piemonte.it, www.entietribunali.it, www.
astegiudiziarie.it (A352897).

VIARIGI (AT)

ESEC. IMM. n. 96/11 R.G.E.

Prof. delegato Avv. Marco Venturino. Vendita senza
incanto: 11/01/2017 ore 15:00. Lotto unico - Via
Roma, 37. Immobile composto da 3 locali commerciali,
1 autorimessa e 6 unita immobiliari uso abitazione.
Prezzo base Euro 114.720,00 (Offerta Minima Euro
86.040,00). Info presso delegato tel. 0141593616 e
presso il custode giudiziario IVG di Torino tel. 011485338
- 0114731714 - 3664299971 www.tribunale.asti.it,
www.giustizia.piemonte.it, www.entietribunali.it, www.
astegiudiziarie.it (A285624).

VILLANOVA D’ASTI (AT)
ESEC. IMM. n. 112/12 + 236/15 R.G.E.
Prof. delegato Awv. Sabrina Gonella. Vendita senza
incanto: 11/01/2017 ore 16:00. Lotto unico - Via
Adolfo Villa, 77. Piena prop. di fabbricato di civ.
abitazione con destinazione uso residenziale e piccolo
appezzamento di terreno. Occupati dagli esecutati.
Prezzo base Euro 203.000,00 (Offerta minima
pari al 75% del prezzo base Euro 152.250,00). Info
presso delegato tel. 0141436771 e presso il custode
giudiziario IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714
- 3664299971 www.tribunale.astiit, www.giustizia.
piemonte.it, www.astegiudiziarie.it, www.entietribunali.it
(A349368).

FABBRICATI
USO ARTIGIANALE/

COMMERCIALE

ALBA (CN)

ESEC. IMM. n. 238/14 R.G.E.

Prof. delegato Avv. Valeria Filippi. Vendita senza
incanto: 18/01/2017 ore 16:00. Lotto unico - Via
G. Govone, 7. Immobile uso ristorazione al p. terra oltre
cantina al p. interrato. Prezzo base Euro 285.000,00
(Offerta minima pari al 75% del prezzo base Euro
213.700,00). Info presso delegato e presso il custode
giudiziario IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714
- 3664299971 www.tribunale.asti.it, www.giustizia.
piemonte.it, www.entietribunali.it, ~www.astegiudiziarie.
it (A363876).

ASTI (AT)

ESEC. IMM. n. 71/12 R.G.E.

Prof. delegato Awv. Emilio Sellitti. Vendita senza
incanto: 12/01/2017 ore 16:00. Lotto unico — Fraz.
San Marzanotto — S.da Mongardino, 134. Complesso
edilizio composto da 2 grandi corpi di fabbrica destinati
a produzione di commercializzazione del vino con
annesse funzioni pertinenziale di mq. 17.705. Prezzo
base Euro 1.180.000,00 (Offerta minima pari
al 75% del prezzo base Euro 885.000,00). Info
presso delegato tel. 0141321846 e presso il custode
giudiziario IVG di Torino tel. 011485338 -0114731714
- cel. 3664299971 www.tribunale.asti.it, www.giustizia.
piemonte.it, www.astegiudiziarie.it, www.entietribunali.it
(A317551).

ASTI (AT)

ESEC. IMM. n. 30/13 R.G.E.

Prof. delegato Awv. Alessandro Agostinucci. Vendita
senza incanto: 11/01/2017 ore 16:30. Lotto unico —
Fraz. Quarto Inferiore. Porzione di capannone industriale,
con destinazione artigianale e industriale di mq. 482
con annessa area a cortile recintata in zona artigianale,
sub comparto 3, blocco “E" di mg. 1.530. Libero.
Prezzo base Euro 135.000,00. Offerta minima
pari al 75% del prezzo base. Info presso delegato
tel. 01415656747 e presso il custode giudiziario IVG di
Torino tel. 011485338 - 0114731714 - 3664299971
www.tribunale.asti.it, www.giustizia.piemonte.it, www.
entietribunaliit, www.astegiudiziarie.it (A353500).

BRA (CN)
FALL. n. 12/10 ex Alba R.F.
Curatore Dott. Amedeo Gerbino. Vendita senza incanto:
11/01/2017 ore 15:30. Lotto 2 - Via XXIV Maggio, 2

Piena prop. di vetusto magazzino con porzione di area
pertinenziale adibita a parcheggio. Libero da affittanze e
nella disponibilita della procedura. Prezzo base Euro
75.938,00 (Offerta Minima Euro 56.954,00). Info
presso delegato, nonché curatore tel. 01119702089
- e-mail a.gerbino@hotmailit www.tribunale.asti.it,
www.giustizia.piemonte.it, www.astegiudiziarie.it, www.
entietribunali.it (A331845).

CHERASCO (CN)

ESEC. IMM. n. 229/14 RG.E.

Prof. delegato Aw. Marco Venturino. Vendita senza
incanto: 11/01/2017 ore 16:00. Lotto unico - fraz.
Cappellazzo, via del Lavoro, 17. Capannone con
annessi uffici di recente costruzione e 3 aree di terreno.
Prezzo base Euro 293.000,00 (Offerta minima
pari al 75% del prezzo base Euro 219.750,00). Info
presso delegato tel. 0141593616 e presso il custode
giudiziario IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714
- 3664299971 www.tribunale.asti.it, www.giustizia.
piemonte.it, www.entietribunali.it, www.astegiudiziarie.it
(A362444).

TERRENI

BALDISSERO D’ALBA (CN)

ESEC. IMM. n. 12/11 ex Alba R.G.E.

Prof. delegato Awv. Umberto Sacco. Vendita senza
incanto: 12/01/2017 ore 16:00. Lotto unico - Fraz.
Aprato Piena prop. di appezzamenti di terreni. Liberi al
decreto di trasferimento. Prezzo base Euro 23.000,00
(Offerta Minima Euro 17.250,00). Info presso delegato
tel. 0173441929 e presso il custode giudiziario IVG di
Torino tel. 011485338 - 0114731714 - 3664299971
www.tribunale.asti.it, www.giustizia.piemonte.it, www.
entietribunali.it, www.astegiudiziarie.it (A262689).

CORTEMILIA (CN)

ESEC. IMM. n. 330/13 RG.E.

Prof. delegato Avv. Cristina Saglia. Vendita senza
incanto: 12/01/2017 ore 10:00. Lotto 3 - Piena prop.
di terreno agricolo di ha 01.92.73. Occupato dall'attuale
proprietario. Prezzo base Euro 4.800,00 (Offerta
Minima Euro 3.600,00). Lotto 4 - Piena prop. di
terreno edificabile di ha 00.19.50. Occupato dall'attuale
proprietario. Prezzo base Euro 47.000,00 (Offerta
Minima Euro 35.250,00). Lotto 5 - Piena prop. di
terreno edificabile di ha 00.64.24. Occupato dall'attuale
proprietario. Prezzo base Euro 156.000,00 (Offerta
Minima Euro 117.000,00). Lotto 6 - Piena prop. di
terreno edificabile di ha 00.61.36. Occupato dall'attuale
proprietario. Prezzo base Euro 148.000,00 (Offerta
Minima Euro 111.000,00). Lotto 7 - Piena prop. di
terreno edificabile di ha 00.13.02. Occupato dall'attuale
proprietario. Prezzo base Euro 32.000,00 (Offerta
Minima Euro 24.000,00). Info presso delegato tel.
0173470941 e Custode IVG di Torino tel. 011485338
- 0114731714 - 3664299971 www.tribunale.asti.it,
www.giustizia. te.it, www.astegiudiziarie.it, www.
entietribunali.it (A345346,A845347,A345348,A34534
9,A345350).

SAN BENEDETTO BELBO (CN)
ESEC. IMM. n. 8/13 ex Alba R.G.E.
Prof. delegato Avv. Nino Duchi. Vendita senza incanto:
29/12/2016 ore 16:00.
Lotto 1 — Fraz. Monastero, 4. 2/3 piena prop. e 1/3
di nuda prop. su fabbricato agricolo uso magazzino/
deposito composto da: unico locale uso deposito (ex
stalla) e portico, al p. terra; unico locale uso fienile, al p.
1°, entrostante a corte di mqg. 600, di ca. mq. 224; oltre
piena prop. di 7 terreni agricoli di compl. mg. 11.400.
Prezzo base Euro 20.000,00. Lotto 2 - Piena prop.
di 3 terreni agricoli di compl. mq. 23.404. Prezzo base
Euro 4.000,00.

Niella Belbo (CN)

Lotto 3 - Piena prop. di 7 terreni di compl. mq.
23.254. Prezzo base Euro 3.000,00. Info presso
delegato tel. 0141592500 - 3282171843 e custode
IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714 -
3664299971 www.tribunale.asti.it, www.giustizia.
piemonte.it, www.astegiudiziarie.it, www.entietribunali.it
(A331128,A331129,A331130).

BENI MOBILI

FALL.n. 17/12 RF.

Curatore Dott. Giovanni Bonardi. Vendita senza incanto:
18/11/2016 ore 12:00. Lotto unico - Renault Traffic,
immatricolato 2008. Prezzo base Euro 1.500,00
oltre IVA. Info presso curatore tel. 0172421755
www.tribunale.asti.it, www.giustizia.piemonte.it, www.
entietribunali.it, www.astegiudiziarie.it (A364356).

Tutti gli annunci li trovate su: www.tribunale.asti.it, www.giustizia.piemonte.it,
e www.entietribunali.it - Per questa pubblicita: 011.5527530



22 metra

ANTEO

via Milazzo 9 - tel.026597732

7 minuti 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30

lo, Daniel Blake 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30

In guerra per amore 14.30-
16.30-18.30-20.30-22.30

Fai bei sogni 15.00-17.30-
20.00-22.30

APOLLO SPAZIOCINEMA
qgalleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390

Fai bei sogni 13.00-15.00-
17.30-20.00-22.30

La ragazza senza nome
15.30-17.50-20.00

American Pastoral 22.30
American Pastoral 17.00-
21.30

lo, Daniel Blake 15.00-19.30
Lo and Behold - Internet: il
futuro & oggi 13.00

Sing Street 13.00-15.30-17.50-
20.10

Sing Street 22.30

In guerra per amore 14.30-
16.30-20.30-22.30

lo, Daniel Blake 12.30-18.30

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Fai bei sogni 14.45-16.55-
19.00-21.30

Doctor Strange 17.20

In guerra per amore 14.50-
19.30-21.30

La ragazza del treno 14.45-
16.50-19.20-21.30

ARIOSTO SPAZIOCINEMA
via Ariosto 16 - tel.0287085730
Café Society 17.10-21.15
Neruda 15.00-19.10

ARLECCHINO

via San Pietro all'Orto -
tel.0276001214

Knight of Cups 15.00-17.30-
20.00-22.30

CENTRALE

via Torino 30-32 - tel.02874826
Neruda 15.00-17.20-19.40-
22.00

La ragazza senza nome
15.00-17.20-19.40-22.00

CINEMA TEATRO MARTINITT
via Riccardo Pitteri 58 -
tel.0236580010

Spettacolo teatrale

CINETEATRO SAN CARLO -
MIMAT

via Morozzo della Rocca 4 -
tel.0248199689

Sala riservata

COLOSSEO

viale Montenero 84 -
tel.0259901361

La ragazza del treno 15.30-
17.50-20.10-22.30

Doctor Strange 15.00-17.30-
20.00-22.30

Che vuoi che sia 15.30-17.50-
20.20-22.30

Sing Street 15.30-17.50-20.20-
22.30

Pets - Vita da animali 15.30-
17.50

The Accountant 20.00-22.30

DUCALE

piazza Napoli 27 - tel.0247719279
La ragazza del treno 15.00-
17.10-19.20-21.30

Doctor Strange 15.00-17.10-
19.20-21.30

Kubo e la spada magica
15.00-17.30

American Pastoral 21.30
Qualcosa di nuovo 19.40
Che vuoi che sia 15.00-17.10-
19.20-21.30

ELISEO MULTISALA

via Torino 64 - tel.0272008219

In guerra per amore 15.30-
17.50-20.20-22.30

Fai bei sogni 15.00-17.30-
20.00-22.30

Genius 15.30-17.50-20.20-
22.30

lo, Daniel Blake 15.30-17.50-
20.20-22.30

CINEMA

GLORIA MULTISALA

corso Vercelli 18 - tel.0248008908
La ragazza del treno 15.10-
17.20-20.00

The Accountant 22.10

Pets - Vita da animali 15.10-
17.15

La ragazza del treno 22.20
The Accountant 20.00

MEXICO

via Savona 57 - tel.0248951802

La pelle dell'orso 15.30-17.30-
19.30

The Rocky Horror Pictures
Show 22.00

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007

La ragazza del treno 11.50-
14.25-17.00-19.40-22.20
Doctor Strange 13.30-16.20-
19.10-22.00

In guerra per amore 12.30-
15.00-17.30-20.00-22.30

Che vuoi che sia 12.15-14.50-
17.25-20.00-22.35

A spasso con Bob 12.10-19.40
Genius 14.40-17.10

Ouija - Lorigine del male 22.10
Inferno 13.00-16.00
Masterminds - | geni della
truffa 19.25-21.50

Trolls 11.55-14.15-16.35
Inferno 18.55-21.45

The Accountant 12.00-22.05
A spasso con Bob 17.15

Non si ruba a casa dei ladri
14.55-19.45

Kubo e la spada magica
12.10-14.40

7 minuti 17.10

Genius 19.50

Sausage Party - Vita segreta
di una salsiccia 22.25

La ragazza del treno 13.00-
21.00

ORFEO MULTISALA

viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039

La ragazza del treno 15.00-
17.30-20.00-22.30

Trolls 14.50-16.45
Masterminds - | geni della
truffa 18.40-20.35-22.30
Doctor Strange 15.00-17.30-
20.00-22.30

PALESTRINA

via Palestrina 7 - tel.026702700

La pelle dell'orso 15.30-17.30-
19.30-21.30

PLINIUS MULTISALA

viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103

Genius 15.30-17.50-20.10-
22.30

A spasso con Bob 15.00-
17.30-20.00-22.30

Trolls 15.30-17.30

Doctor Strange 20.00-22.30
Che vuoi che sia 15.00-17.30-
20.00-22.30

Kubo e la spada magica
15.30

American Pastoral 22.30
Rock dog 18.30

Inferno 17.30

Pets - Vita da animali 15.00
The Accountant 22.30

Café Society 20.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA

viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300

Keeper 17.00

La mia vita da zucchina 21.00
Veloce come il vento 18.45

UCI CINEMAS BICOCCA

viale Sarca 336 - tel.892960
Ouija - Lorigine del male
17.45-20.10-22.35

Alla ricerca di Dory 15.20
Trolls 15.05-17.25

Doctor Strange 19.50-22.30
Cicogne in missione 15.35-
17.50

La ragazza del treno 20.00-
22.35

Doctor Strange 14.20-17.05
The Accountant 19.40

Che vuoi che sia 22.30

Che vuoi che sia 14.50-17.30-
20.10

Jack Reacher - Punto di non
ritorno 22.40

Genius 14.40-17.10-19.40-
22.10

Fai bei sogni 16.30-19.20-
22.20

A spasso con Bob 15.00-
17.30-20.00-22.30

Kubo e la spada magica
14.30-17.20

7 minuti 19.55

The Accountant 22.10

La ragazza del treno 16.40-
23.50

Trolls 14.20

La ragazza del mondo 19.15-

21.35

Inferno 16.30-19.15-22.00
Cicogne in missione 14.20
Sing Street 14.50-17.25-20.00-
22.25

La ragazza del mondo 17.10
La ragazza del treno 14.30
Masterminds - | geni della
truffa 23.40

Fratelli di sangue 19.35-21.35
Non si ruba a casa dei ladri
15.20-17.40-20.00-22.20

In guerra per amore 14.40-
17.15-19.45-22.10

Alla ricerca di Dory 14.30
Sausage Party - Vita segreta
di una salsiccia 19.25

La ragazza del treno 21.35
Doctor Strange 23.55

Pets - Vita da animali 14.50-
17.10

Trolls 19.25

Doctor Strange 21.35
Masterminds - | geni della
truffa 15.00-17.30-20.00-22.25

UCI CINEMAS CERTOSA

via Stephenson 29 - tel.892960
Pets - Vita da animali 17.15
Inferno 19.40

Doctor Strange 22.35

Che vuoi che sia 17.10
Inferno 22.25

Genius 19.50

Trolls 17.35

Che vuoi che sia 20.00-22.40
Doctor Strange 17.10

La ragazza del treno 20.00-
22.30

Kubo e la spada magica
17.15

In guerra per amore 19.50-
22.25

Masterminds - | geni della
truffa 17.20-22.45

Doctor Strange 19.50

La ragazza del treno 17.15
Non si ruba a casa dei ladri
20.00

Genius 22.30

Inferno 17.15

Non si ruba a casa dei ladri
22.45

A spasso con Bob 20.10

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960
Pets - Vita da animali 17.40
Inferno 17.30

Doctor Strange 17.25-20.00-
22.35

La ragazza del treno 17.20-
19.50-22.30

Fai bei sogni 17.10-22.15
Che vuoi che sia 15.25-17.45
A spasso con Bob 15.20-
17.45-20.10-22.35

Pets - Vita da animali 15.20
Trolls 15.15-17.35
Masterminds - | geni della
truffa 15.15-17.30-22.35
Genius 15.10-17.35-20.00-
22.25

Doctor Strange 15.10

Che vuoi che sia 19.50-22.15
Ouija - Lorigine del male
22.40

In guerra per amore 20.15
Fai bei sogni 19.45

Non si ruba a casa dei ladri
20.10-22.25

Masterminds - | geni della
truffa 20.00

Inferno 19.50-22.35

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO

str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5

Fai bei sogni 17.50-21.00
Trolls 17.45

7 minuti 17.40

Che vuoi che sia 17.35-20.05-
22.30

Doctor Strange 17.30-20.10-
22.45

Genius 17.25-19.50-22.10

La ragazza del treno 17.20-
19.55-22.25

Pets - Vita da animali 17.10
A spasso con Bob 17.00-20.25
Non si ruba a casa dei ladri
20.00-22.15

Sausage Party - Vita segreta
di una salsiccia 22.35

The Accountant 19.45
Inferno 19.40-22.20

Ouija - Lorigine del male
22.50

Masterminds - | geni della
truffa 18.10-20.20-22.40

BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO

via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) - tel.0396956516
Trolls 17.25

Doctor Strange 17.20-19.50-
22.15

A spasso con Bob 17.20
Masterminds - | geni della
truffa 17.15-20.15

Che vuoi che sia 17.05-19.55-
22.10

La ragazza del treno 17.00-
19.45-22.15

Genius 19.40-22.00

A spasso con Bob 22.20

Non si ruba a casa dei ladri
20.00-22.25

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA

via Brasile - tel.0291084250

A spasso con Bob 17.10-
19.15-21.20

Che vuoi che sia 17.10-19.20-
21.30

Ouija - Lorigine del male
17.10-19.20-21.30

Trolls 17.00-19.00

Non si ruba a casa dei ladri
16.45-18.45-20.45-22.45
Doctor Strange 16.40-19.00-
21.20

Cicogne in missione 16.40
Trolls 16.30-18.30
Masterminds - | geni della
truffa 16.30-18.30-20.30-22.30
Pets - Vita da animali 16.30-
18.30-20.30-22.30

Kubo e la spada magica 16.20
Genius 16.20-18.30-20.40-
22.50

Sausage Party - Vita segreta
di una salsiccia 21.00-22.45
Doctor Strange 20.30-22.50
The Accountant 18.30-21.10
Inferno 18.50-21.15

Jack Reacher - Punto di non
ritorno 18.30-21.00

PIEVE FISSIRAGA

CINELANDIA MULTIPLEX
PIEVE

strada Statale n 235 -
tel.0371237012

Non si ruba a casa dei ladri
20.20-22.30

A spasso con Bob 20.15-22.30
Che vuoi che sia 20.20-22.35
Doctor Strange 20.10-22.40
Masterminds - | geni della
truffa 20.30-22.40

La ragazza del treno 20.00-
22.30

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO

via S.Francesco33 - tel.892960

7 minuti 17.40-20.00

Pets - Vita da animali 17.40
Kubo e la spada magica
17.30

Masterminds - | geni della
truffa 17.30-19.50-22.10

Non si ruba a casa dei ladri
17.30-19.50-22.20

A spasso con Bob 17.20-
19.50-22.20

Genius 17.20-19.50-22.20

La ragazza del treno 17.20-
20.00-22.40

Che vuoi che sia 17.20-20.00-
22.35

Trolls 17.15

Inferno 17.00-19.45-22.30
Doctor Strange 17.00-19.45-
22.30

Fai bei sogni 16.50-19.45
Fratelli di sangue 20.00-22.20
The Accountant 19.35-22.30
Fai bei sogni 22.20

Ouija - Lorigine del male 22.40
Doctor Strange 3D 18.00-21.30
In guerra per amore 20.00-
22.30
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TREVIGLIO

ARISTON MULTISALA

viale Montegrappa -
tel.0363419503

Pets - Vita da animali 17.40
Masterminds - | geni della
truffa 22.20

A spasso con Bob 20.00
Genius 17.40-20.20

Kubo e la spada magica
17.30

Inferno 22.30

Doctor Strange 20.10-22.30
La ragazza del treno 17.40-
20.00-22.30

Che vuoi che sia 17.50-20.10-
22.30

Trolls 17.50

Non si ruba a casa dei ladri
22.40

In guerra per amore 20.30

SESTO SAN GIOVANNI

SKYLINE MULTIPLEX

via Milanese c/o Centro Sarca -
tel.0224860547

A spasso con Bob 15.20-17.30
In guerra per amore 15.20-
20.00-22.10

Genius 15.00-17.30-20.30-
22.40

7 minuti 15.10-17.00

The Accountant 19.30-22.00
Trolls 15.00-17.30

Che vuoi che sia 20.15-22.30
Pets - Vita da animali 15.30-
17.30

La ragazza del treno 20.10-
22.30

Che vuoi che sia 15.20-17.30
A spasso con Bob 22.00

Non si ruba a casa dei ladri
19.50

La ragazza del treno 15.00-
17.15

Inferno 21.40

A spasso con Bob 19.30
Doctor Strange 17.30-19.50-
22.15

Kubo e la spada magica
15.20

Masterminds - | geni della
truffa 17.30-20.30-22.30

A spasso con Bob 15.20

con un corso di
Agenfor Lombardia

Oss

Operatore
Socio Sanitario
Pomeridiano

16 novembre

sconto del 10% per
entro il 12 novembre

AGENFOR

Lombardia

le iscrizioni

Tutte le informazioni chiamando il numero

800912048

oallapagina www.agenfor.it
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11.05Tempo & Denaro
11.50La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.00La vita in diretta
15.00Torto o ragione? Il ver-
detto finale Attualita
16.30Tg 1 Notiziario
16.40Tg 1 Economia Attualita
16.50La vita in diretta
18.45eredita Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.55Tv 7 Attualita

21.25

Varieta: TALE E QUALE
SHOW. Nona puntata del
varieta di Carlo Conti. | par-
tecipanti al torneo finale si
esibiranno in una vera e
propria raffica di imitazioni

18.00Joséphine ange gardien

17.30Tribuna Referendum
Costituzionale 2016

18.05Rai Parlamento - Tele-
giornale Attualita

18.15Tg2 Notiziario

18.30Tg sport

18.50Blue Bloods Telefilm

19.40NCIS Telefilm

20.30Tg 2 20.30 Notiziario

21.00Tg2 Speciale
Referendum Il Confron-
to Attualita

23.10Blue Bloods Telefilm

21.10

Fiction: ROCCO SCHIAVO-
NE. “La costola di Adamo”
Il cadavere di una donna,
trovata impiccata nella sua
casa, impegna molto Rocco
Schiavone e la sua squadra

18.30Alessandro Borghese -

Telefilm
20.00Tg La7 Notiziario
20.350tto e mezzo Attualita
21.10Crozza nel Paese delle
meraviglie Varieta
22.40Si 0 no? Speciale refe-
rendum Attualita

4 ristoranti Varieta
19.30Top 20 Countdown
20.30Edicola Fiore della Sera
21.15Laws of Attraction - Ma-

trimonio in appello

Film (comm., 2004)
23.15MasterChef Italia 5

15.15Gli imperdibili
15.201l commissario Rex TF
16.00Aspettando Geo
16.40Geo Documentari
18.25 cartabianca Attualita
19.00Tg 3. Tg Regione. Tgr
Meteo Notiziario
20.00Blob Videoframmenti
20.10Gazebo Social News
20.40Un posto al sole SO
23.15Tribuna - Il confronto -
Referendum Costituzio-
nale 2016 Attualita

21.15

Attualita: AMORE CRIMI-
NALE. Le storie di violenza
che si consumano spesso
all'interno della famiglia.
In studio l'attore Fabio Bo-
ga. Conduce Asia Argento

8.45 Mattino Cinque
11.00Forum Attualita
13.00Tg 5. Meteo.it
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.101l segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45Caduta libera Game
show
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
23.30Matrix Chiambretti

21.10

Fiction: SQUADRA ANTIMA-
FIA... Il summit delle fami-
glie siciliane che intendono
unirsi contro Ulisse Mazzeo
sta per iniziare. La Duomo
deve scoprire dove si terra

SATELLITE

20.355ky Hits Racconti di
cinema: Rocky RUBRICA

21.005ky Cinema 1 Sky Cine
News - Knight Of Cups
Sky Family Mickey
Matson e la macchina
alchemica FiLm

Sky Passion Arsenico e

vecchi confetti FiLm

Sky Max Sopravvissuto

- The Martian FiLm
21.155ky Hits Rocky FiLm

Sky CGinema1 The

Young Pope TELEFILM
22.055ky Cinema1 The

Young Pope TELEFILM

TELEVISIONE

ITALIA 1

13.451 Simpson Cartoni
14.05Gogglebox Attualita
14.201 Simpson Cartoni
14.50Big Bang Theory Sitcom
15.202 Broke Girls Telefilm
15.45Due uomini e mezzo TF
16.15Baby daddy Sitcom
16.40How | Met Your Mother
Sitcom
17.30Friends Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo
19.25CSI New York Telefilm
23.50Forever Telefilm

21.10

Film: APES REVOLUTION....
Un numero crescente di
scimmie geneticamente
evolute viene minacciato da
un gruppo di umani soprav-
vissuti a un devastante virus

20.25Joi New Girl TELEFILM
Stories Covert affairs
TELEFILM
Premium Action Arrow
TELEFILM

20.45J0i New Girl TELEFILM

21.15J0i Superstore siTcom
Stories Heartbeat

RETE 4

12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum
15.301 viaggi di Donnavven-
tura Documentari
16.10Pericolosamente insie-
me Film (thriller, 1986)
18.55Tg4 - Telegiornale
19.35Dentro la notizia
19.55 Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte
0.30 Il commissario
Schumann Telefilm

21.15

Attualita: QUARTO GRADO.
Anche questa settimana
torna il programma
d’inchiesta condotto da
Gianluigi Nuzzi e Alessan-
dra Viero

TELEFILM
Premium Action The
Last Kingdom TELEFILM
21.35J0i Joi Best VARIETA
21.45)oi Undateable sitcom
22.055tories The Night shift
TELEFILM
. 22.10J0i Undateable sitcom

L'Oroscopo

i
Www.meTrone

Ariete 21/3-20/s.

Non e necessario piacere
a tutti, a furia di stare a
sentire questo e quel pa-
rere avete assunto un at-
teggiamento che non vi
appartiene. Arrivati a que-
sto punto un pizzico di
noncuranza é consigliata
e vi aiutera a stare meglio.

TOro 21/4-21/5.

Non mostratevi cosi
superficiali, sapete essere
migliori di quello che date
a vedere. Qualcosa del
rapporto con il partner
non vi soddisfa completa-
mente. Sara meglio se in
questi giorni ci riflettiate
su. Agite di conseguenza.

Gemelli 22/5-21/6.

Non lasciatevi trascinare
da un inutile ed eccessivo
bisogno materialistico.
Potete approfittare delle
occasioni, quello si, ma
solo perché non sono da
sciupare, per il resto
lasciate il portafogliin ta-
sca. Torna l'allegria.

Cancro /-2
Aspettatevi dei
cambiamenti, ma non ci-
mentatevi in acrobatici
salti dell'immaginazione,
sappiate aspettare. Si con-
siglia un ritmo di vita a
passo dolce perché le
energie presto vi serviran-
no per fare altro.

Leone 2/7-22/s.
Scuotete una relazione
che con il passare del
tempo sta perdendo ogni
briosita. Si parla solo di
problemi e
inevitabilmente il litigio
siinsinua tra voi. Voi non
lo vorreste ma siimpone
una decisione.

Vergine as/s-22/9.
Avete molto da fare in
questi giorni, le scadenze
sono terribili soprattutto
quando si avvicinano; il
loro passo é felpato ma
terrificante. Fortuna che
potete contare su qualcu-
no che vive di organizza-
zione e vi aiutera.

Bilancia 23/9-22110.
Facile vedervi con il sorri-
so, purtroppo é altrettan-
to facile vedervi
imbronciati. Qualsiasi sia
la motivazione che vi fa
sentire cosi vulnerabili
non ha valore. Migliorate
la corazza, sembra essersi
usurata... Pensate a voi.

Scorpione 23/10-22/11.
Banditi gli zuccheri e tutto
cio che potrebbe
contribuire a rotondita
non desiderate. Un po’ di
palestra vi permettera di
fare qualche eccezione. In
famiglia piccole ma utili
discussioni vi faranno ri-
flettere...

. .
Sagittario zu-2yz.
Un amico sapra stimolare
la vostra curiosita, gli
esempi positivi sono sem-
pre da seguire. Fate atten-
zione a chi elevate a
vostro confidente, non
tutti sanno tenersi le cose
per sé. La serata promette
bene.

Capricorno »je-2p.
Sentite una certa vulnera-
bilita sentimentale. Vivete
una passione che pero vi
obbliga a delle attese lun-
ghissime. Tutta colpa dei
suoi umori. Ritrovate la
voglia di impegnarvi in un
progetto che include solo
voi, sara bello farlo...

Acquario 211-1s/2.

Una certa persona avra bi-
sogno di tutto il vostro
senso pratico, solo un in-
tervento vi permettera di
ritrovare la serenita. Al la-
voro fate orecchie da mer-
cante. Siete precisi e
quello che vi dicono e det-
tato dall’invidia.

Pesci 19/2-205.

Avete lavorato sodo in
quest’ultimo periodo ma i
risultati sono burloni, un
giorno sembra vogliano
comparire mentre il gior-
no dopo ancora state li ad
aspettarli. In certi momen-
ti serve solo avere tanta
pazienza. Aspettate...
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Peggiora al centro-sud

Un altro fronte ci raggiungera oggi,
portando precipitazioni su gran par-
te del centro, del sud e sull'estremo
nord-est. Brevi nevicate sono attese
sulle zone alpine di confine oltre i
1000m. Asciutto al nord-ovest, sul-
'Abruzzo e sul basso Adriatico. Sabato
ultimi rovesci sul basso Tirreno, ten-
denza a generale miglioramento e bel
tempo sino a domenica pomeriggio.
Poi tendenza ad aumento della nu-
volosita al nord, segnale dell'arrivo di

-
.

una goccia fredda in quota, che lunedi
favorira l'approfondimento di una
depressione e generale maltempo
su gran parte del Paese, ma soprat-
tutto lungo le regioni centrali tirreni-
che e sulla Campania, con rovesci tem-
poraleschi.
al nord, con neve su ovest Alpi.

Fara ancora un po' freddo

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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02.3682 | spazi Sky

Offerta disponibile anche se sei gia cliente Sky su nuove linee Fastweb. )

Offerta valida fino al 8/1/17 per residenti in aree Fastweb. Vincolo di 24 mesi. Per recesso anticipato, Sky richiedera un importo pari agli sconti fruiti + 1,53€ e
Fastweb lintero contributo di attivazione (119€), salvo le rate gia pagate + costi di disattivazione; il servizio restante prosegue al prezzo di listino. 20,90€/mese:
Sky TV 14,90€/mese (#9:96€fmese) + Jet 6€/mese (35€fmese) oppure pari a 30,90€/mese per Sky TV + Sky Cinema + Sky HD 24,90€/mese (46;96€/mese) +

Jet 6€/ mese (35€+mese). Dal 19° mese: servizi Sky al prezzo di listino in vigore + Jet a 30€/mese (35€/mese). Opzione UltraFibra (fino a 200 o 100 Mbit/s)
inclusa per i primi 18 mesi previa verifica tecnica, poi 5€/mese. Verifica costi di attivazione e installazione, condizioni e limitazioni dellofferta su sky.it/fastweb.



