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Grano, Frutta e Farina

Grano, Frutta e Farina Bakery in Rome
Via della Croce, 49/A - 00187 Roma

Grano, Frutto e Farina - Bristrot
Via della Croce 70 - 00187 Roma

Tel. 06.6792461 - info@granofruttaefarina.it
www.granofruttaefarina.it

Piazza dell'Indipendenza, 8 - 00185 Roma
tel. 06 445 4898

info@vitalityfood-roma.it
www.vitalityfood-roma.it
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Il locale romano offre ricette per tutti i gusti, dai piatti di carne a quelli di verdure

Da SeiperDue 
tutto il gusto della cucina crudista

Via Bonifacio VIII, 14  - 00165 Roma
Tel.: 3929988846

www.ristorantecrudista.roma.it

Parcheggio Gratuito a 20 metri 

La cucina crudista è molto più
di una semplice scelta
alimentare: è una vera e
propria filosofia, che
esplora diverse tipologia di
gusti e di culture, facendo
da collante tra ricette new
age e quelle “povere” della
tradizione italiana. Per scoprire
questo suggestivo universo
gastronomico è però necessario
affidarsi a realtà di qualità, come ad
esempio Seiperdue, ristorante
crudista presente in via Bonifacio
VIII, a Roma, a due passi dalla Basilica
di San Pietro in Vaticano, nel pieno
centro della Capitale. Aperto da
pochissimi mesi, si propone come un
locale innovativo, raffinatissimo
nell’arredo, specializzato in tutte
quelle tendenze culinarie che sono
andate via via creandosi negli ultimi
anni anche nel nostro Paese. Una
vera e propria esperienza di gusto, in
un ambiente accogliente, intimo e
conviviale, sotto la guida

dell’esperienza e della
competenza dei padroni di
casa. Il piatto forte,
naturalmente, è il
crudismo, una cucina che
non è pensata solo per

vegani e vegetariani, ma
per tutti: da Seiperdue

vengono infatti servite pietanze
di ogni tipo, come pesce, carne e
verdure, le quali vengono “cotte” a
una temperatura massima di 42
gradi, esattamente la temperatura
che si può raggiungere in natura per
la cottura. In questo modo, gli chef si
assicurano di mantenere intatti i
sapori, gli aromi e le proprietà
nutritive dei vari cibi offerti.
Seiperdue, infine, è in grado di venire
incontro a tutte le esigenze della
propria clientela: in questo locale chi
ha intolleranze alimentari di diverso
genere, quali celiaci e allergici di ogni
tipo, ha la certezza di trovare sul
menù sempre qualcosa in linea con le
sue esigenze.

Grande
attenzione viene
data a chi soffre
di intolleranze

alimentari, come
i celiaci
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ROMA
ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
In guerra per amore 16.00-
18.10-20.20-22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988  
Doctor Strange 15.20-17.50-
20.30-22.50
Inferno 15.20-17.50-20.30-22.50
Non si ruba a casa dei ladri
15.30-18.00-20.30-22.30
Che vuoi che sia 15.20-17.40-
20.30-22.40
Trolls 15.00-16.50-18.45
Che vuoi che sia 19.00-21.30
A spasso con Bob 17.50-20.20-
22.30
Kubo e la spada magica 15.30-
16.50
Masterminds - I geni della
truffa 15.40-18.00-20.40-22.40
The Accountant 15.20-17.50-
20.20-22.50
In guerra per amore 15.30-
18.00-20.40-22.40
Pets - Vita da animali 15.00-
16.50-18.40
Jack Reacher - Punto di non
ritorno 22.50
Bridget Jones’s Baby 20.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
La ragazza del treno 16.00-
18.15-20.20-22.30
Fai bei sogni 16.00-18.00-20.10-
22.15
In guerra per amore 16.00-
18.20-20.20-22.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Che vuoi che sia 16.00-18.10-
20.20-22.30
In guerra per amore 10.30
7 minuti 20.30-22.30
Trolls 16.30-18.20
In guerra per amore 16.00-
18.10-20.20-22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649
Che vuoi che sia 16.00-18.15-
20.30-22.30
Che vuoi che sia 17.00-19.15-
21.30
In guerra per amore 18.30-
20.30
Masterminds - I geni della
truffa 22.30
La ragazza del treno 16.00
Fai bei sogni 17.15-20.00-22.30
Non si ruba a casa dei ladri
20.40-22.30
Doctor Strange 18.30
Fai bei sogni 16.00
La ragazza del treno 18.15-
20.30-22.30
Trolls 16.15
La ragazza del mondo 16.30-
18.30-20.30-22.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
La ragazza del treno 15.30-
17.50-20.15-22.30
Doctor Strange 22.30
Masterminds - I geni della
truffa 20.15
Non si ruba a casa dei ladri
18.30
Pets - Vita da animali 16.30
In guerra per amore 16.30-
18.30-20.30-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Doctor Strange 18.00-20.20-
22.40
Non si ruba a casa dei ladri
16.50-18.40-20.30-22.20
In guerra per amore 16.00-
18.20-20.30-22.30
Ouija - L’origine del male 22.30
A spasso con Bob 20.30
Pets - Vita da animali 15.00-
16.50
Masterminds - I geni della
truffa 15.00-18.40-20.30-22.20
Kubo e la spada magica 15.50
Che vuoi che sia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Trolls 15.00-16.50-18.40

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082
In guerra per amore 22.30-
18.15-20.30
Doctor Strange 22.30-15.45-
20.15
Che vuoi che sia 22.30-16.00-
18.15-20.30
Genius 22.30-16.00-20.30
La ragazza del treno 22.30-
15.30-18.00-20.20
7 minuti 16.15-18.10
Genius 18.15

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Che vuoi che sia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Doctor Strange 20.10-22.30
Trolls 16.30-18.20
Non si ruba a casa dei ladri
18.30-20.30-22.30
Kubo e la spada magica 16.00

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Che vuoi che sia 15.45-17.45-
19.45-21.45
In guerra per amore 19.30-
21.30
Cicogne in missione 15.30-
17.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
La ragazza del mondo 15.45-
18.00-20.15-22.30
Inferno 15.00-17.30-20.00-22.30
Pets - Vita da animali 15.30-
17.30-19.30
Che vuoi che sia 16.30-18.30-
20.30-22.30
Masterminds - I geni della
truffa 16.30-18.30-20.30-22.30
Non si ruba a casa dei ladri
16.30-18.30-20.30-22.30
Ouija - L’origine del male
18.00-20.15-22.30
Kubo e la spada magica 15.30
La ragazza del treno 15.00-
17.30-20.00-22.30
Genius 15.45-18.00-20.15-22.30
Fai bei sogni 16.00-19.00-22.00
Doctor Strange 15.00-17.30-
20.00-22.30
A spasso con Bob 20.15-22.30
In guerra per amore 15.45-
18.00
7 minuti 20.00-22.30
Trolls 16.00-18.00
The Accountant 15.00-17.30-
20.00-22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Trolls 17.00-18.30

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Frantz 20.15

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
La ragazza del treno 15.30-
17.50-20.15-22.30
Che vuoi che sia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Non si ruba a casa dei ladri
20.30-22.30
Trolls 16.30-18.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Fai bei sogni 14.50-17.20-20.00-
22.30
La ragazza del treno 15.30-
18.00-20.20-22.30
In guerra per amore 15.30-
18.00-20.10-22.10
La ragazza senza nome 15.10-
17.20-22.00
La ragazza del treno 19.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
In guerra per amore 15.45-
18.00-20.15-22.30
La ragazza del treno 15.30-
17.50-20.10-22.35
Fai bei sogni 15.30-17.25-20.00-
22.30
Io, Daniel Blake 15.15-18.10-
20.25-22.40

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
In guerra per amore 20.30-
22.30
Trolls 16.30-18.30

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Sing Street 15.00-16.55-18.50-
20.45-22.40

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Knight of Cups 17.45-20.10-
22.35
Neruda 15.30-18.10-20.20-22.30
La ragazza del treno 15.30-
17.50-20.10-22.30
Neruda 16.00

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Che vuoi che sia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Ouija - L’origine del male
20.30-22.30
Cicogne in missione 16.30-
18.30
Doctor Strange 18.00-20.15-
22.30

Kubo e la spada magica 16.00
Non si ruba a casa dei ladri
16.30-18.30-20.30-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
La ragazza del treno 16.00-
18.25-20.50-22.30
Sing Street 15.45-18.10-20.25-
22.40
Io, Daniel Blake 15.45-18.00-
20.15-22.30
La ragazza del mondo 15.45-
18.00-20.15-22.30
American Pastoral 15.30-17.50-
20.10
Fai bei sogni 15.30-17.25-20.00-
22.30
Genius 15.15-18.00-20.15-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Che vuoi che sia 16.30-18.30-
20.30-22.30
In guerra per amore 16.00-
18.00-20.00-22.00
Doctor Strange 17.30
La ragazza del treno 16.00-
18.10-20.20-22.30
La leggenda di Bob Wind
20.00-22.30

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Io, Daniel Blake 15.45-18.00-
20.15-22.30
La ragazza del treno 15.30-
17.50-20.10-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
La ragazza del mondo 16.00-
18.10-20.20-22.30
Non si ruba a casa dei ladri
16.00-18.10-20.20-22.30
La ragazza del treno 15.45-
18.00-20.15-22.30
Sing Street 15.45-18.00-20.15-
22.30
In guerra per amore 15.45-
18.00-20.15-22.30
Che vuoi che sia 15.45-18.00-
20.15-22.30
Masterminds - I geni della
truffa 15.30-18.30-20.30-22.30
Doctor Strange 15.30-17.50-
20.10-22.30
Fai bei sogni 15.30-17.30-20.00-
22.30
La ragazza del treno 22.30
7 minuti 20.30
Kubo e la spada magica 16.00-
18.10

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
La ragazza del treno 15.45-
18.05-20.20-22.35
Io, Daniel Blake 15.45-18.00-
20.15-22.30
7 minuti 15.30-18.20-20.30-22.40
Fai bei sogni 15.30-17.25-20.00-
22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Knight of Cups 16.00-18.30-
21.00
American Pastoral 15.30-17.50-
20.10-22.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Io, Daniel Blake 16.00-18.10-
20.20-22.30
Sing Street 16.00-18.10-20.20-
22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Sing Street 16.15-18.20-20.25-
22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
La ragazza del mondo 16.00-
18.10-20.20-22.30
La ragazza del treno 15.45-
18.00-20.15-22.30
Che vuoi che sia 15.45-18.00-
20.15-22.30
Trolls 16.00-18.00
In guerra per amore 20.20-
22.30

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Io, Daniel Blake 15.45-18.00-
20.15-22.30
La ragazza senza nome 15.45-
17.50-20.10-22.30
Sing Street 15.30-18.05-20.20-
22.40
Fai bei sogni 15.30-17.30-20.05-
22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Che vuoi che sia 16.00-18.10-
20.20-22.30

In guerra per amore 16.00-
18.10-20.20-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
In guerra per amore 18.00-
20.00-22.00
Genius 15.45-17.45-19.45-21.45
Fai bei sogni 15.30-17.50-20.10-
22.30
La ragazza del treno 15.30-
17.40-19.50-22.00
Cicogne in missione 16.00

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Che vuoi che sia 16.00-18.10-
20.20-22.30
7 minuti 20.30-22.30
Trolls 16.30-18.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Che vuoi che sia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Festival
La ragazza del treno 15.30-
17.50-20.15-22.30
Festival

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119
Pets - Vita da animali 15.00-
16.50
A spasso con Bob 18.40-20.30-
22.30
Che vuoi che sia 15.45-18.00-
20.15-22.30
La ragazza del treno 15.15-
17.30-19.45-22.00
Cicogne in missione 15.15
Non si ruba a casa dei ladri
17.20-20.00
Oasis: Supersonic 22.15
Masterminds - I geni della
truffa 16.00-18.00-20.00-22.00
Alla ricerca di Dory 16.30
Ouija - L’origine del male
18.30-20.30-22.30
Trolls 16.00-17.50
The Accountant 19.40
Inferno 22.10
Kubo e la spada magica 16.15
7 minuti 18.30-20.30-22.30
In guerra per amore 16.15-
18.15-20.15-22.15
Doctor Strange 15.30-17.50-
20.10-22.30
Genius 16.00-18.10-20.20-22.30

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111

Masterminds - I geni della
truffa 15.10-17.35-20.00-22.25
Doctor Strange 15.35-18.20-
21.05
La ragazza del treno 16.05-
18.45-21.30
Trolls 16.40
Che vuoi che sia 17.00-19.35-
22.10
In guerra per amore 19.10
Inferno 21.45

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Doctor Strange 3D 16.20-19.10
Doctor Strange 21.50
Sausage Party - Vita segreta di
una salsiccia 0.40
Pets - Vita da animali 15.00
Ouija - L’origine del male
17.30-20.00-22.30
A spasso con Bob 17.10-19.40-
22.10-0.40
Cicogne in missione 14.50
Fai bei sogni 15.30-18.30-21.30
Ouija - L’origine del male 0.30
Kubo e la spada magica 15.20-
17.50
Sausage Party - Vita segreta di
una salsiccia 20.20-22.40
Fratelli di sangue 14.50-17.00-
19.30-21.40-24.00
Pets - Vita da animali 16.30-
18.50
La ragazza del treno 21.10-23.50
Che vuoi che sia 16.40-19.20-
22.00-0.35
Inferno 16.40-19.30-22.20
Trolls 16.25-18.55
Doctor Strange 21.15-0.05
Doctor Strange 16.45-19.35-
22.25
Non si ruba a casa dei ladri
16.55-19.15-21.55-0.25
Genius 16.25-19.05-21.45-0.25
The Accountant 16.05-19.05-
22.05
Masterminds - I geni della
truffa 15.05-17.35-20.05-22.35
In guerra per amore 16.35-
19.05-21.35
Inferno 0.15
7 minuti 16.15-21.25
Inferno 18.35
Fai bei sogni 23.45
La ragazza del treno 16.45-
19.25-22.15

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
Fai bei sogni 16.00-17.40-20.05-
22.30

Io, Daniel Blake 15.45-18.30-
20.30-22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Che vuoi che sia 16.00-18.10-
20.20-22.30
La ragazza del treno 15.30-
17.50-20.15-22.30
Doctor Strange 18.00-20.15-
22.30
Kubo e la spada magica 16.00
Non si ruba a casa dei ladri
18.30-22.30
In guerra per amore 16.30-20.30
La ragazza del mondo 16.00-
18.10-20.20-22.30

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Non si ruba a casa dei ladri
11.30-14.00-16.45-19.20-21.45
Doctor Strange 0.05
In guerra per amore 11.15-
16.40-19.15-21.50
La ragazza del treno 14.00-0.20
Fai bei sogni 10.30-13.25-16.20-
19.20-22.15
Trolls 10.30-12.45-15.05-17.25
Doctor Strange 19.40-22.20
Che vuoi che sia 11.00-14.00-
16.40-19.15-21.50-0.20
Fratelli di sangue 20.15
Ouija - L’origine del male
14.30-17.50-22.35
Inferno 11.00-13.50-16.40-
19.30-22.20
Doctor Strange 10.50-13.45-
16.30-19.10-21.50
Sausage Party - Vita segreta di
una salsiccia 0.30
Pets - Vita da animali 10.30-
12.45-15.00-17.15
The Accountant 19.30
La ragazza del treno 22.20
Masterminds - I geni della
truffa 10.30-12.50-15.10-17.30-
19.50-22.20
A spasso con Bob 11.00-14.30-
17.00-19.30-22.00
Masterminds - I geni della
truffa 0.30
Genius 10.50-14.15-17.10-19.40-
22.10
Kubo e la spada magica 11.30-
14.30-17.15
7 minuti 20.00
Sausage Party - Vita segreta di
una salsiccia 22.30
Trolls 14.00
La ragazza del treno 10.45-
16.30-19.10-21.50
Ouija - L’origine del male 0.30
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17.30Tribuna Referendum
Costituzionale 2016 

18.05Rai Parlamento - Tele-
giornale Attualità

18.15Tg2 Notiziario
18.30Tg sport
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Tg2 Speciale

Referendum Il Confron-
to Attualità

23.10Blue Bloods Telefilm

21.25
Varietà: TALE E QUALE
SHOW. Nona puntata del
varietà di Carlo Conti. I par-
tecipanti al torneo finale si
esibiranno in una vera e
propria raffica di imitazioni

21.10
Fiction: ROCCO SCHIAVO-
NE. “La costola di Adamo”
Il cadavere di una donna,
trovata impiccata nella sua
casa, impegna molto Rocco
Schiavone e la sua squadra

15.15Gli imperdibili 
15.20Il commissario Rex TF
16.00Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
18.25cartabianca Attualità
19.00Tg 3. Tg Regione. Tgr

Meteo Notiziario
20.00Blob Videoframmenti
20.10Gazebo Social News 
20.40Un posto al sole SO
23.15Tribuna - Il confronto -

Referendum Costituzio-
nale 2016 Attualità

21.15
Attualità: AMORE CRIMI-
NALE. Le storie di violenza
che si consumano spesso
all’interno della famiglia.
In studio l’attore Fabio Bo-
ga. Conduce Asia Argento

8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne 
16.10Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45Caduta libera Game

show
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia 
23.30Matrix Chiambretti 

21.10
Fiction: SQUADRA ANTIMA-
FIA... Il summit delle fami-
glie siciliane che intendono
unirsi contro Ulisse Mazzeo
sta per iniziare. La Duomo
deve scoprire dove si terrà

13.45I Simpson Cartoni 
14.05Gogglebox Attualità
14.20I Simpson Cartoni 
14.50Big Bang Theory Sitcom
15.202 Broke Girls Telefilm
15.45Due uomini e mezzo TF
16.15Baby daddy Sitcom
16.40How I Met Your Mother

Sitcom
17.30Friends Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25CSI New York Telefilm
23.50Forever Telefilm

21.10
Film: APES REVOLUTION...
Un numero crescente di
scimmie geneticamente
evolute viene minacciato da
un gruppo di umani soprav-
vissuti a un devastante virus

RETE 4

12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30I viaggi di Donnavven-

tura Documentari
16.10Pericolosamente insie-

me Film  (thriller, 1986)
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Dentro la notizia 
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
0.30 Il commissario

Schumann Telefilm

21.15
Attualità: QUARTO GRADO.
Anche questa settimana
torna il programma
d’inchiesta condotto da
Gianluigi Nuzzi e Alessan-
dra Viero

DIG. TERRESTREMTVLA7

vecchi confetti FILM

Sky Max  Sopravvissuto
- The Martian FILM

21.15Sky Hits  Rocky FILM

Sky Cinema 1  The
Young Pope TELEFILM

22.05Sky Cinema 1  The
Young Pope TELEFILM

20.35Sky Hits  Racconti di
cinema: Rocky RUBRICA

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Knight Of Cups 
Sky Family  Mickey
Matson e la macchina
alchemica FILM

Sky Passion  Arsenico e

TELEFILM

Premium Action The
Last Kingdom TELEFILM

21.35Joi Joi Best VARIETÀ

21.45Joi Undateable SITCOM

22.05Stories The Night shift
TELEFILM

22.10Joi Undateable SITCOM

20.25Joi New Girl TELEFILM

Stories Covert affairs
TELEFILM

Premium Action Arrow
TELEFILM

20.45Joi New Girl TELEFILM

21.15Joi Superstore SITCOM

Stories Heartbeat

SATELLITE

18.30Alessandro Borghese -
4 ristoranti Varietà

19.30Top 20 Countdown 
20.30Edicola Fiore della Sera 
21.15Laws of Attraction - Ma-

trimonio in appello
Film (comm., 2004)

23.15MasterChef Italia 5 

TV8

18.00Joséphine ange gardien
Telefilm

20.00Tg La7 Notiziario
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10Crozza nel Paese delle

meraviglie Varietà
22.40Sì o no? Speciale refe-

rendum Attualità 

LA7

11.05Tempo & Denaro 
11.50La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00La vita in diretta 
15.00Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.30Tg 1 Notiziario
16.40Tg 1 Economia Attualità
16.50La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.55Tv 7 Attualità

Gemelli 22/5–21/6.
Non lasciatevi trascinare
da un inutile ed eccessivo
bisogno materialistico.
Potete approfittare delle
occasioni, quello sì, ma
solo perché non sono da
sciupare, per il resto
lasciate il portafogli in ta-
sca. Torna l’allegria.

Bilancia 23/9–22/10. 
Facile vedervi con il sorri-
so, purtroppo è altrettan-
to facile vedervi
imbronciati. Qualsiasi sia
la motivazione che vi fa
sentire così vulnerabili
non ha valore. Migliorate
la corazza, sembra essersi
usurata... Pensate a voi.

Acquario 21/1–18/2.
Una certa persona avrà bi-
sogno di tutto il vostro
senso pratico, solo un in-
tervento vi permetterà di
ritrovare la serenità. Al la-
voro fate orecchie da mer-
cante. Siete precisi e
quello che vi dicono è det-
tato dall’invidia.

Cancro 22/6–22/7. 
Aspettatevi dei
cambiamenti, ma non ci-
mentatevi in acrobatici
salti dell’immaginazione,
sappiate aspettare. Si con-
siglia un ritmo di vita a
passo dolce perché le
energie presto vi serviran-
no per fare altro.

Scorpione 23/10–22/11.
Banditi gli zuccheri e tutto
ciò che potrebbe
contribuire a rotondità
non desiderate. Un po’ di
palestra vi permetterà di
fare qualche eccezione. In
famiglia piccole ma utili
discussioni vi faranno ri-
flettere...

Pesci 19/2–20/3.
Avete lavorato sodo in
quest’ultimo periodo ma i
risultati sono burloni, un
giorno sembra vogliano
comparire mentre il gior-
no dopo ancora state lì ad
aspettarli. In certi momen-
ti serve solo avere tanta
pazienza. Aspettate...

Ariete 21/3–20/4.
Non è necessario piacere
a tutti, a furia di stare a
sentire questo e quel pa-
rere avete assunto un at-
teggiamento che non vi
appartiene. Arrivati a que-
sto punto un pizzico di
noncuranza è consigliata
e vi aiuterà a stare meglio.

Leone 23/7–22/8. 
Scuotete una relazione
che con il passare del
tempo sta perdendo ogni
briosità. Si parla solo di
problemi e
inevitabilmente il litigio
si insinua tra voi. Voi non
lo vorreste ma si impone
una decisione.

Sagittario 23/11–21/12. 
Un amico saprà stimolare
la vostra curiosità, gli
esempi positivi sono sem-
pre da seguire. Fate atten-
zione a chi elevate a
vostro confidente, non
tutti sanno tenersi le cose
per sé. La serata promette
bene.

Toro 21/4–21/5. 
Non mostratevi così
superficiali, sapete essere
migliori di quello che date
a vedere. Qualcosa del
rapporto con il partner
non vi soddisfa completa-
mente. Sarà meglio se in
questi giorni ci riflettiate
su. Agite di conseguenza.

Vergine 23/8–22/9. 
Avete molto da fare in
questi giorni, le scadenze
sono terribili soprattutto
quando si avvicinano; il
loro passo è felpato ma
terrificante. Fortuna che
potete contare su qualcu-
no che vive di organizza-
zione e vi aiuterà.

Capricorno 22/12–20/1.
Sentite una certa vulnera-
bilità sentimentale. Vivete
una passione che però vi
obbliga a delle attese lun-
ghissime. Tutta colpa dei
suoi umori. Ritrovate la
voglia di impegnarvi in un
progetto che include solo
voi, sarà bello farlo...

Peggiora al centro-sud
Un altro fronte ci raggiungerà oggi,
portando precipitazioni su gran par-
te del centro, del sud e sull'estremo
nord-est. Brevi nevicate sono attese
sulle zone alpine di confine oltre i
1000m. Asciutto al nord-ovest, sul-
l'Abruzzo e sul basso Adriatico. Sabato
ultimi rovesci sul basso Tirreno, ten-
denza a generale miglioramento e bel
tempo sino a domenica pomeriggio.
Poi tendenza ad aumento della nu-
volosità al nord, segnale dell'arrivo di

una goccia fredda in quota, che lunedì
favorirà l'approfondimento di una
depressione e generale maltempo
su gran parte del Paese, ma soprat-
tutto lungo le regioni centrali tirreni-
che e sulla Campania, con rovesci tem-
poraleschi. Farà ancora un po' freddo
al nord, con neve su ovest Alpi.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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Oggi e domani attive tutte  le Ztl
notturne. A Trastevere e San Lo-
renzo dalle 21,30 alle 3; in Cen-
tro, a Monti e Testaccio dalle 23
alle 3. Sulle linea A e B/B1 del
metrò corse fino all’1,30; sulla
C ultime partenze alle 23,30.

ZTL NOTTURNE ATTIVE
E ORARIO DEL METRÒ
PROLUNGATO ALL’1,30

Manutenzione in galleria Via dei Giardinetti, ancora deviate le linee 046 e 057
All’interno della Galleria Giovanni
XXIII, da domenica a giovedì, sono
previsti interventi di manutenzione
straordinaria in notturna. Dalle 22
alle 6 chiuso il tunnel in direzione
di via della Pineta Sacchetti. 

Prosegue la chiusura al traffico di
via di Giardinetti, iniziata alla metà
di ottobre in seguito al danneggia-
mento del manto stradale lungo la
carreggiata. Restano ancora de-
viati, quindi, i bus della linea 047,

che transitano su via Turino di
Sano, via Carlo Santarelli, via Ca-
silina e via Silicella. Cambio di iti-
nerario anche per i bus della 058
in arrivo da via Birolli, che limitano
le corse in via degli Orafi. 

TRASPORTO PUBBLICO

Martedì prossimo
scioperi di 4 e 24 ore
In Atac si fermano
cinque sindacati
Doppio sciopero del trasporto pub-
blico martedì 15 novembre. La
protesta di maggior impatto sarà di
24 ore, indetta in Atac dai sinda-
cati Orsa-Tpl, Faisa-Confail, Sul-
Ct, Utl, Usb-Lavoro Privato. Come
prevede la legge saranno attive le
fasce di garanzia. Servizio regolare
dalle 5,30 alle 8,30 e dalle 17
alle 20. Mentre lo sciopero sarà in
vigore dalle 8,30 alle 17 e dalle
20 a fine servizio. A rischio le
corse di bus, filobus, tram, metro-
politane e ferrovie Roma-Lido, Ter-
mini-Centocelle e Roma-Civita
Castellana-Viterbo. Possibili stop
anche per le linee “n”, nella notte
tra martedì e mercoledì. 
Il secondo sciopero sarà di 4 ore,
dalle 8,30 alle 12,30 e interesserà
solo la società Autoservizi Tpl Srl,
del consorzio Roma Tpl, ed è stato
proclamato  da Filt Cgil, Filt Cisl,
Uiltrasporti e Faisa Cisal. A rischio
sarà il servizio delle linee di bus
030, 036 (che servono la zona di
Cesano) e della 778 che collega il
Torrino all’Eur. Tutti i dettagli su
muoversiaroma.it

Oggi manifestazione a Roma Sud,
domani corteo in Centro e chiu-
sura della Porta Santa all’Ostello
Caritas di via Marsala e al Divino
Amore. Ecco i principali eventi
del fine settimana con deviazioni
del traffico. Oggi, dalle 9,30 alle
13, un corteo sfilerà a Roma 70,
da via Francesco Morandini, al-
l’altezza di via Grotte d’Arcaccio,
fino a via dell’Automobilismo (al-
tezza del mercato rionale), per-
correndo via Grotte d’Arcaccio,
via Giambattista Gaulli, via Ales-
sandro Allori, largo del Bronzino,
via Alessio Baldovinetti, via del
Tintoretto, via Mario Bianchini,
via Tazio Nuvolari, via Alberto
Ascari e via dell’Automobilismo.
Al corteo, indetto dai collettivi di
alcune scuole di Roma sud, sono
previsti mille partecipanti. Possi-
bili rallentamenti o deviazioni per
i bus della zona.
Domani, dalle 14 alle 20, un cor-
teo sfilerà in Centro, da piazza di
Porta San Giovanni a piazza
dell’Esquilino, percorrendo via
Emanuele Filiberto, piazza Vitto-

SUL LITORALE

Al via il cantiere per la riqualifi-
cazione di via Garibaldi. Dieci
mesi circa di lavori da 1,2 milioni
di euro per rifare il manto stradale
tra piazza San Pietro in Montorio
e via Mameli, abbattere le bar-
riere architettoniche e realizzare
un marciapiede. Previsto anche il
rifacimento del sistema di rac-
colta delle acque pluviali e di al-
cuni tratti del muro di sostegno,
nonché la messa in sicurezza
delle rampe, compresa la Rampa
di Monte Aureo 

Via Garibaldi, il I Municipio
avvia la riqualificazione

IL CANTIERE

IN AGENDA

Proteste in Centro e a Roma 70. Cerimonie al Divino Amore e all’Ostello Caritas

Fine settimana con doppio corteo 
Porta Santa: via alle prime chiusure

Infernetto, una fiaccolata
per sfrattare l’accoglienza
Domani pomeriggio all’Infernetto
è in programma una fiaccolata or-
ganizzata da Casapound per chie-
dere la chiusura dei centri di
accoglienza di via Salorno e via
Porrino. Circa 100 le persone che
parteciperanno all’evento previsto
per le ore 17. Partenza da via
Orazio Vecchi per arrivare in via
Umberto Giordano, passando per
via di Castel Porziano, via Boezi e
via Stradella. Fino alle 19 circa,
saranno possibili disagi alla viabi-
lità pubblica e privata 

LOTTA ALLO SMOG

Solo il sabato e la domenica non
sono in vigore i nuovi provvedi-
menti antismog scattati il 2 no-
vembre scorso. Divieti che
prevedono, dal lunedì al venerdì,
lo stop per le auto a benzina Euro
1 e per quelle diesel Euro 1 ed
Euro 2, all’interno della Fascia
Verde. Un’area che in gran parte
combacia con i confini del Gra.
Secondo i dati Aci si tratta in to-
tale di 140mila veicoli, 66mila a
benzina e oltre 70mila diesel. Va
tenuto presente che, sempre dal

lunedì al venerdì, nella Fascia
Verde sono già bloccate in modo
permanente le auto benzina e die-
sel Euro 0. Esentate dal divieto le
auto con pass disabili e quelle
elettriche, a Gpl e a metano.
Interessate anche le due ruote. 
È stato prorogato, infatti, il limite
di circolazione all’interno del-
l’Anello Ferroviario (meno esteso
della Fascia Verde) per i ciclomo-
tori e i motoveicoli Euro 1 a due,
tre, quattro ruote (minicar), a due
e quattro tempi 

Fascia Verde, i limiti ai veicoli inquinanti è nei giorni feriali
Benzina Euro 1 e diesel Euro 2 ammessi solo il sabato e nei festivi

rio, via dello Statuto, via Meru-
lana e piazza di Santa Maria Mag-
giore. La manifestazione è indetta
dalle Rete Campagne in Lotta,
con pullman e treni di agricoltori
e migranti in arrivo da Puglia, Ca-
labria e Campania. Fino al ter-
mine della manifestazione
possibili deviazioni o limitazioni
per le linee 3, 16, 51, 75, 81,
85, 87, 360, 590, 649, 673,
650, 714, 792 e C3. 

Ancora domani, alle 11, in via
Marsala, l’appuntamento è con la
chiusura della Porta Santa del-
l’Ostello Caritas e della mensa
“San Giovanni Paolo II” della sta-
zione Termini. Alle 18, celebra-
zione della Porta Santa nel
santuario del Divino Amore.
Anche per questo evento è previ-
sta la partecipazione di molti fe-
deli con ripercussioni sul traffico
lungo via Ardeatina



Disponibili anche le rastrelliere per parcheggiare in sicurezza le bici. Scatterà il piano con i divieti di sosta

L’APPUNTAMENTO

Rugby, domani l’Olimpico accoglie gli All Blacks 
Una guida per andare allo stadio senza l’auto
Domani grande rugby, alle 15, allo
stadio Olimpico, tra Italia e Nuova
Zelanda. Per la sfida tra gli azzurri
e gli All Blacks sono attese almeno
65mila persone e, al Foro Italico,
verrà allestito anche il “Villaggio
del Terzo Tempo”, aperto dalle 10
alle 20. Per il grande evento,
Roma Servizi per la Mobilità, con il
patrocinio di Roma Capitale, Fir e
Coni, ha predisposto una guida -
“Roma gioca sostenibile” - per
spiegare come raggiungere lo sta-
dio senza automobile. 
Basterà cliccare su romamobilita.it
per consultare e scaricare la bro-
chure, in italiano e inglese, con le
varie informazioni e la mappa. Le
opzioni proposte sono tre: a basso
impatto ambientale e intermodali
(uso combinato di metro, tram, au-
tobus, bicicletta e a piedi). Nella
prima scelta, ad esempio, si con-
siglia di usare, da Termini, la
metro A scendendo a Flaminio per
poi prendere il tram 2 fino a piazza
Mancini e proseguendo a piedi.
Ma le alternative con i bus sono
garantite anche dalle linee 23, 31,
32, 69, 70, 168, 188, 200, 201,
226, 280, 301, 446, 628, 910 e
911.
Non mancano le indicazioni per
chi si muove con la bici. Per esem-
pio si può utilizzare la metro A fino

Una piccola novità è prevista
da lunedì prossimo ai Parioli
per la linea di bus 223, che
collega la stazione La Giusti-
niana con Termini.
In particolare, in direzione di
Termini, nel tratto tra piazza
Ungheria e via Bertoloni, i bus
passeranno sulla corsia tran-
viaria di viale Gioacchino
Rossini, effettuando la fer-
mata “Rossini” che si trova 10
metri prima dell'incrocio con
via Bertoloni. In questo modo
si recupererà una fermata do-
po la soppressione, su di-
sposizione della Questura,
per motivi di sicurezza (lì vi-
cino c’è la residenza del-
l’ambasciatore americano)
dell’impianto che si trova
sempre su viale Rossini ma al-
cune decine di metri dopo l’in-
crocio con via Bertoloni. Co-
sì per la 223. 
I tecnici di Roma Servizi per
la Mobilità stanno studiando
le modalità per far recupera-
re la fermata soppressa anche
sulla linea 910. 

Lunedì la linea 223 ritrova
la fermata in viale Rossini

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

Vorrei segnalare l’opportunità di te-
nere disattivato, almeno fino alle 9
dei giorni feriali, il semaforo al-
l’incrocio tra via Valsesia e via Val
di Lanzo. Fino a quell’ora, infatti,
l’unico consistente flusso di traffi-
co è su via Valsesia proveniente da
piazza Capri, mentre sono poche le
auto provenienti da via Val di Lan-
zo. L’eccessiva durata del rosso, pe-
rò, provoca l’intasamento di tutta
via Valsesia con notevole aumen-
to dell’inquinamento ambientale
e acustico. Se il semaforo fosse di-
sattivato, il traffico scorrerebbe flui-
damente senza particolari proble-
mi, dove basterebbe la normale
prudenza - Piero

Risponde la redazione
I tecnici di Roma Servizi per la Mo-

bilità stanno valutando la criticità
segnalata. La disattivazione tem-
poranea dell’impianto dovrebbe
essere autorizzata dal III Gruppo
della Polizia Locale. Può essere co-
munque ipotizzato un allunga-
mento della durata della luce ver-
de per chi proviene da via Valsesia
per velocizzare i flussi di auto. 

alla stazione Ottaviano e poi pe-
dalare lungo la ciclabile per un
paio di chilometri, fino a ponte
Duca d’Aosta. Durante la partita le
biciclette, per coloro che hanno
acquistato il biglietto, potranno
essere lasciate in tutta sicurezza
nell’apposito parcheggio di via
Franchetti, messo a disposizione
dal Coni, attrezzato con rastrelliere
per 50 posti e sorvegliato da ste-
ward. In occasione della gara,
scatterà il consueto dispositivo di
viabilità e sosta che dalla scorsa
estate accompagna sport e grandi
eventi in programma all'Olimpico.
Un piano che prevede, tra l'altro,
divieti di fermata attorno allo sta-

dio e tre aree di parcheggio rispet-
tivamente a piazzale Clodio, viale
della XVII Olimpiade e viale di Tor
di Quinto. 
Ci saranno ulteriori provvedimenti
come lo stop alla sosta nell'area di
piazzale Clodio, in quella di viale
della XVII Olimpiade, comprese
via Austria, via Svezia, via Norve-
gia e via Belgio, via Dorando Pie-
tri, viale dello Stadio Flaminio e
piazzale Ankara. Divieti di sosta
anche nella zona circostante via
dei Colli della Farnesina e a Tor di
Quinto, nell’area di parcheggio
compresa tra via del Baiardo e il
civico 110 dello stesso viale di Tor
di Quinto 

Stop ai venditori abusivi, ai loro furgoni e alle auto
parcheggiate in doppia fila che creano pericoli nei
pressi delle strisce pedonali. Ieri il blitz è scattato in via
Ravenna, dove la Polizia Locale ha verificato anche i
documenti dei furgoni utilizzati per il trasporto delle
merci. Una decina i veicoli sanzionati.








