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l'onda di piena del Tanaro attraversa Ceva. Colpite dalle alluvioni Piemonte e Liguria. Fermato lo stabilimento della Ferrero ad Alba. / LAPRESSE
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L’assemblea
Mps vara
I’aumento
di capitale

L'assemblea del Mon-
te dei Paschi di Siena
ha approvato 'aumen-
to di capitale finoas
miliardi di euro. | voti
favorevoli sono stati
pari al 96,13% dei pre-
senti. Contrarioiil
2,51%, astenuto lo
0,13%. Laumento di
capitale é stato votato
dal 22,96% del capita-
le. A seguire si é tenu-
ta l'assemblea ordina-
ria dei soci che ha no-
minato con il voto fa-
vorevole dell’87,94%
dei presenti Alessan-
do Falciai quale nuovo
presidente della ban-
ca al posto del dimis-
sionario Massimo To-
noni. In precedenza i
soci avevano approva-
to anche la nomina di
Massimo Egidi quale
nuovo amministratore
di Mps. Si & aperto in-
tanto anche il confron-
to tra sindacati e
azienda sul piano in-
dustriale approvato
dalla banca lo scorso
24 ottobre. In partico-
lare sui primi 600 esu-
beri che lasceranno la
banca entro aprile,
sull’accorpamento
delle aree territoriali e
sulla chiusura della
prima tranche di 175
sportelli (entro gen-
naio) su un totale di
500 filiali che dovran-
no essere chiuse nel-
'arco del piano. METRO

PAGINA A CURA DEL SERVIZIO FATTI E STORIE

PiemonteeL

www.metronews.it
Venerdi 25 novembre 2016

iguria

sommerse dai fiumi

Dopo i forti temporali rovinose esondazioni sia nel cuneese che nel savonese. Timori per le grandi piene

ROMA Ore di tensione e di
allerta rossa per il mal-
tempoinPiemonte e Ligu-
ria, dove nelle ultime 60
ore é caduta una quantita
di pioggia pari quasi alla
meta di quella registrata
complessivamente in un
anno. Occhi puntati in
particolare sul Tanaro,
esondato nel cuneese a
Garessio, dove l'ondata
fangosa ha scavalcato il
ponte centrale dividendo
la citta in due. Esondazio-
nianche ad Ormea e Mon-
dovi. In Piemonte torna
cosi ad affacciarsi I'incu-
bo della terribile alluvio-
ne del 5 e 6 novembre
1994, quando le province
di Cuneo, Asti e Alessan-
dria furono sommerse
dalle esondazioni del Po,
del Tanaro e di numerosi
affluenti. Anche in queste
ore la situazione é critica
in provincia di Cuneo:
strade interrotte, scuole
chiuse e volontari mobili-
tati da tutta la regione. In
Liguria, invece, colpito il
savonese. Il governatore
Toti annuncia la richiesta
dello stato di calamita.

Stato di calamita

Stessa cosa fa quello pie-
montese, Sergio Chiam-
parino: «La situazione e
meteorologicamente
complessa e in alcune zo-
ne anche piu grave di
quella che si verifico nel
1994». Oggi il premier
Renzi sara a Torino perin-
contrarlo. Sinoad oranon
sono stati segnalati feriti
nevittime (c’é un pescato-
re 74enne disperso in ma-
re a Genova), come con-
fermato dal capo della
Protezione civile Fabrizio
Curcio, grazie anche all’a-

Stop alla Nutella

Chiuso per precauzione
da ieri pomeriggio lo
stabilimento della Fer-
rero ad Alba.

e Cuneo. Lafabbrica
rimarra ferma sino a
quando non termi-
nera allerta meteo.
Rinviati gli eventi per
i70anni dell'azienda
dolciaria, che fu pe-
santemente danneg-
giata dall’alluvione
del 1994. Chiuse an-
che le scuole.

zione preventivamessain
moto dai sindaci. «La si-
tuazione € costantemen-
te monitorata - ha spiega-
to Curcio - e siamo in con-

tinuo contatto con Regio-
ni e prefetture: c’era
un’allerta rossa e questo
ha consentito di prendere
provvedimenti». Il mal-

I tronchi nelle strade di Garessio. /AFP

w H
Il fiume Tanaro gonfiato in modo impressionante dalle forti piogge passa sfiorando gli argini tra le case di Ceva nel cuneese. /LAPRESSE

tempo sul Nordovest con-
tinuera: «Il momento pit
delicato - ha affermato il
capodellaProtezione civi-
le - sara la confluenza del

Cassazione: morti per uranio
sono ‘“vittime del dovere”

ROMA E rivoluzionaria la
sentenza emessa dalla
Corte di Cassazione a se-
zioni unite: riferendosi a
un militare colpito da ma-
lattia (purtroppo letale)
da uranio impoverito (so-
stanza notoriamente can-
cerogena), '€ scritto nero
su bianco che dovrebbe
far parte della categoria
“vittima del dovere”. Inol-
tre reputa il Comitato di
verifica dei militari un’or-
gano “non imparziale” e
quindi i ricorsi contro le
tante bocciature del Co-

mitato di verifica spetta-
no non al Tar ma al giudi-
ce dellavoro. Puo sembra-
re una precisazione di ca-
rattere amministrativo
ma e ladifferenza che pas-
sa tra ottenere e non otte-
nere giustizia.

Perché il Comitato di
verifica ¢ formato da mi-
litari e risponde alla Dife-
sa. Mentre oggi i giudici
affermano che é un orga-
no terzo a dover delibera-
re. La vicenda vede prota-
gonista un militare venti-
settenne che, in seguito a

missioni in Somalia e Bo-
snia nel 2000, é deceduto
a causa di un tumore. I
giudici di secondo grado
hanno riconosciuto la ri-
chiesta di risarcimento
degli eredi. Ma, come ac-
cade in quasi tutte le sen-
tenze a favore deimilitari,
il ministero della Difesa
I'ha contestata. Ora ha
perso in Cassazione.
Insomma: il militare
era venuto a contatto pit
volte con uranio impove-
rito ritenuto la causa del-
I'insorgere della patolo-

gia e della relativa morte.
Senza pit necessita di di-
mostrare il nesso causale
tra uranio e malattia. Se-
condo Dario Ferrara di
Cassazione.net, ora «’a-
rea dei destinatari non si
ferma al pubblico impie-
go maingloba i militari di
levaepotrebbe estendersi
aforme regolate di volon-
tariato» (ad esempio ong?)
perché le provvidenze so-
norivoltea«colorocheab-
bianosubitoun’infermita
dipendenti da causa di
Servizio». STEFANIA DIVERITO

‘Occhi puntati sulle piene in arrivo. /LAPRESSE

Tanaro e del Bormida a
valle di Alessandria, ve-
dremo se le due piene si
sommano o se arrivano
sfasate». METRO

Arrestate
maestre
violente

REGGIO CALABRIA Due
insegnanti, di 37 e 61
anni, che lavoravano
in un asilo pubblico
nella periferia di Reg-
gio Calabria sono state
arrestate dai finanzieri
con I'accusa di mal-
trattamenti aggravati
e continuati nei con-
fronti dei bambini loro
affidati. Le telecamere
piazzate dalla Guardia
di Finanza avrebbero
ripreso spintoni e
schiaffi. METRO
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ROMA Addio ad Equitalia e
rottamazione delle cartel-
le (estesa anche ai Comu-
ni che non affidavano a
Equitalia la riscossione).
Sono le due novita piu at-
tese dai contribuenti, che

Addio Equitalia

Equitalia viene abolita
e le sue funzioni passa-
no all’Agenzia delle En-
trate-Riscossione.

e Roma. Un Ente stru-
mentale dell’Agenzia
delle Entrate sotto-
posto al ministero
dell’Economia. Lad
diventa commissario
straordinario per ge-
stire la transizione. Il
personale viene tra-
sferito al nuovo en-
te: non cisara una
nuova selezione ma
una “ricognizione
delle competenze”.
La nuova agenzia po-
tra svolgere attivita
diriscossione anche
periComuni.

FATTI E STORIE

FISCO, SI CAMBIA
Rottamare le cartelle e legge

ora diventeranno realta
dopo il voto di fiducia del
Senato sul decreto fiscale
(162 voti a favore, 86 con-
trari e un astenuto) sul te-
stogiaapprovatodalla Ca-
mera, che cosi diventa

legge. Via sanzioni e inte-
ressi di mora per i carichi
Equitalia: si pagheranno
solo le somme iscritte a
ruolo a titolo di capitale,
noncheé gli interessi legali
e di remunerazione. Pas-

sano da 4 a 5 le rate pre-
viste dalla “rottamazio-
ne”:trenel 2017 e due nel
2018. Inclusi i ruoli emes-
sifinoatuttoil2016.Ilter-
mine per la presentazio-
ne delle istanze slitta a fi-

Il decreto fiscale prevede la riapertura dei termini della procedura di collabora-
zione volontaria per il rientro dei capitali detenuti all’estero fino al 31 luglio 2017.

e Roma. Sipud presentare istanza se il contribuente ha aderito entro il 30 novem-
bre 2015, limitatamente alle violazioni per attivita in Italia. Si potra presentare
istanza anche se ci si & gia avvalsi della voluntary per profili internazionali.

nemarzo 2017; larisposta
di Equitalia arrivera il 31
maggio. La rottamazione
¢ estesa ai Comuni che
non affidavano a Equita-
lia la riscossione ma la ef-
fettuavano direttamente

Niente “tax day”

Stop alla scadenza uni-
ca del 16 giugno peri
versamenti. Dal 2017 si
pagain due tranche.

e Roma. Slitta dal 16 al
30 giugnoiltermine
per il pagamento di
Irpef, Irap e Ires;
mentre la scadenza
per Imu e Tasi resta
al 16 giugno. Arriva
la “tregua” estiva. Sa-
ranno sospesi dal 1°
agosto al 4 settem-
bre ogniannoiter-
mini per rispondere
alle lettere di accer-
tamento e non si ap-
plicherail termine
dei 30 giorni per pa-
gare le somme dovu-
te dopoi controlli.

metra 3

o tramite altro soggetto
privato. Infine addio agli
studi di settore, dal 2017
arrivano gli indici di affi-
dabilita collegati a livelli
di premialita per i contri-
buenti pitl virtuosi. METRO

Statali
si tratta
su 85 euro

ROMA Trattativa ad ol-
tranza tra governo e
sindacati per chiudere
I'accordo sul rinnovo
del contratto del pub-
blico impiego, fermo
dal2010.11 governo ha
posto sul piatto unin-
cremento medio pro
capite di 85 euro, ma
Cgil, Cisl e Uil chiedo-
no unaumento “non
inferiore” a 85 euro. Si
chiede anche di far
rientrare nel perime-
tro dell’accordoil com-
parto della scuola, su-
perando gli atti unila-
terali, cioe le previsioni
dellalegge Brunetta e
Buona Scuola. METRO
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Ue, schiaffo ai turchi
“Sospendere adesione”

Valeria Giannotta, docente di relazioni internazionali ad Ankara, spiega l'importanza della ripresa del dialogo con la Turchia

ANKARA Da
una Turchia
ormai abi-
tuata a vive-
re in codice GRS
rosso Vale- %
ria Giannot-
ta, docente
di relazioni internaziona-
li all’'universita di Ankara
ciaiutaa capire il punto di
vistaturcosulvotodel par-
lamento europeo a favore
della sospensione dei ne-
goziati per 1'adesione del-
la Turchia alla Ue avviato
nel 2005: «Questo voto
rappresenta un ulteriore
stallo nei negoziati. Ma
credo che Europa e Tur-
chiadovranno perforzari-
trovare un canale di co-
municazione perché su
energia, migranti e terro-
risimo évitale perentram-
be le parti collaborare».

Il Parlamento europeo su-
bordina il processo negozia-
le al rispetto dei diritti uma-
ni.

Fino ad ora il vero motivo
dellostallosonoil8vetidi
Ciprosu 35 capitoli del ne-
goziato. Dal suo punto di

Riforma “bocciata”

Economist dice no
al referendum
del 4 dicembre

INGHILTERRA L’Econo-
mist invita a votare
“No” al referendum del
4 dicembre perché la
riforma, cosi proposta,
non é una buona. Al re-
ferendum inoltre si
somma una riforma
elettorale che darebbe
un immenso potere al
partito che ottiene alla
Camera la maggioran-
za dei voti. METRO

Articolo del Sun

Bimbi al lavoro
per ovetti Kinder
Scatta l'inchiesta

ROMANIA Aperta
un’indagine in Roma-
nia dopo I'inchiesta del
Sunin cui si denuncia
che alcuni bambini la-
vorano per fabbricare
le sorprese degli ovetti
Kinder della Ferrero.
Peril Sun, tre bimbi tra
6e 11 anni, lavoravano
13 oreal giorno con la
madre per produrre le
sorpresine, pagati 20
lei (4,43 euro) ogni mil-
le manufatti. METRO

Il Parlamento europeo ha chiesto ieri
che ’'Unione europea sospenda tem-
poraneamente il negoziato di ade-
sione con la Turchia. UEuroparlamen-
to ha approvato una risoluzione che
non ha valore vincolante ma manda
un segnale ad Ankara: 479 voti a fa-
vore, 37 voti contrari e 107 astensio-

Attentato
ad Adana
Due i morti

Un‘autobomba é esplosa ieri
di fronte al governatorato ad
Adana, capoluogo dell'omo-
nima provincia nel sud della
Turchia, dove si trovava per

una conferenza Berat Alba-
yrak, ministro dell’Energiae g
genero del presidente Erdo-
gan. Due morti e 33 feriti.  _
Arrestato un sospetto. ar [

vistalaTurchia staagendo
nella legalita: dopo il col-
po di stato c’¢ lo stato di
emergenza cosi come pre-
visto dalla costituzione ed
¢ stata introdotta una leg-

ge antiterrorismo contro
PKk, Isis e I'organizzazio-
ne di Gulen ritenuta re-
sponsabile del tentato col-
podistato.Lafrustrazione
turca € non aver ricevuto

ni. In particolare il Parlamento «con-
danna fermamente le sproporziona-
te misure repressive adottate» nel
Paese dopoiil fallito golpe dello scor-
so mese di luglio. leriil presidente
turco Erdogan aveva detto che « il vo-
to non ha per noi alcun valore, qua-
lunque siail risultato».

solidarieta dal parlamen-
to europeo dopo il golpe,
di non aver capito le mi-
nacce del terrorismo, I'ul-
timo attentato e stato oggi
ad Adana (ieri ndr).

Trump e Ku Klux Klan
Fb chiude la pagina

USA Facebook ha oscurato
lapaginade “I’animanera
di Donald Trump”, docu-
mentario di Riccardo Val-
secchi, che propone docu-
menti e interviste inedite
sui legami tra I'ex leader
del Ku Klux Klan David
Duke e Donald Trump. 11
documentario racconta
come Duke ricompare ne-
gli Usa per sostenere
Trumpeacandidarsial Se-
nato dopo aver trascorso
tre anni in Europa per co-
struire il movimento in-

ternazionale della destra
piu estrema e xenofoba.
Facebook dichiara, secon-
do quanto riferito dal di-
stributore italiano: «Sem-
bracheicontenuti pubbli-
cati sulla Pagina non ri-
spettino le Condizioni di
Facebook e gli Standard
della comunita, pertanto
laPagina é statanascosta».
La distribuzione del docu-
mentario, ha replicato
che «noi stavamo denun-
ciando, non certo difen-
dendo quanto accade in

queste orenegliUsain ter-
minidirazzismoexenofo-
bia».

Donald jr e la Siria

Nel frattempo Donald
Trump jr, figlio del presi-
dente eletto, avrebbe avu-
to a Parigi una serie di in-
contri con diplomatici,
imprenditorie politici per
trovareunaformadicolla-
borazione con la Russia
per mettere fine alla guer-
rain Siria. Lo scrive il Wall
Street Journal. METRO

Ultima grazia
ai tacchini

Per il Thanksgiving Day, il Gior-
no del Ringraziamento, come
da tradizione il presidente Oba-
ma ha concesso la “grazia” a
due tacchini nel giardino della
Casa Bianca. A salvare le pen-
ne, quest’anno, sono stati Tater
e Tot, due tacchini di 18 setti-
mane e 18 chili, cresciuti in lo-
wa. Dopo la cerimonia nel Rose
Garden i due tacchini, ignari
della fortuna, trascorreranno il
resto della loro vita in una
struttur ain Virginia. /apresse

Ma le limitazioni della liber-
tain Turchia sono evidenti.
Per capire lo stato d’ani-
mo tutti i partiti dell’op-
posizione, anche i mem-
bridel partito cardo HDPi
cui leader sono ora in car-
cere, avevano chiesto al
Parlamento europei di
non bloccare i negoziati
perché I'isolamento € un
danno peggiore.
Apparentemente Erdogan
reagisce con molta arrogan-
zaesembradirigereallaRus-
siaisuoiinteressi.

C’¢ molta propaganda ad
usointerno, anche perché
la maggior parte dell’e-
xport turco finisce in Eu-
ropa, cosi comeifinanzia-
menti in arrivo.

Questo stallo che effettiavra
sull’accordo sui migranti?

La Turchia in questi anni
ha fatto la sua parte acco-
gliendo 3 milioni di mi-
granti. Inveceifondieuro-
pei promessi per ora sono
bloccati.

PAOLA RIZZI
Giornalista
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Strangola
la moglie
davanti
al figlio

MONZA Un uomo di 56 an-
ni ha strangolato la com-
pagnadi 29 al termine di
una lite avvenuta ieri not-
te a Seveso. Il tutto sotto
gli occhi del loro bimbo
di tre anni. Non si sarebbe
accorta dinullala sorelli-
nadiunanno. La coppia
(lui italiano e lei peruvia-
na)erain crisieladonna
voleva andare via di casa:
la vittima aveva piu volte
denunciatoicomporta-
menti ossessivi del convi-
vente, minacce e ingiurie
che, pero, non erano mai
culminate in violenza fi-
sica. I carabinieri poche
ore prima erano interve-
nutinella casa teatro del-
l'omicidio.

UN BILANCIO AMARO Secon-
doI'Istatil 9,9% delle don-
ne italiane ha subito epi-
sodi gravi di stalking ma
solo il 78% delle vittime
ha chiesto aiuto.
POLEMICA SU SPOT RAI “Da
grande finird in ospedale
perché mio marito mi
picchia”. Lo dice la bimba
protagonista dello spot
Rai perla giornata contro
laviolenza sulle donne,
che ha scatenato polemi-
che su Twitter e Face-
book. METRO

Breviario del referendum

Ecco quali competenze
resteranno alle Regioni

REGIONI Secondo quanto
prevede l’articolo 31, al-
leregionirestala potesta
legislativaesclusivainal-
cune materie. Queste ri-
guardano le minoranze
linguistiche, la pianifica-
zione del territorio, la
mobilita e le infrastrut-
ture regionale, i servizi
sanitari e sociali locali,
come pure lo sviluppo
economico, i servizi alle
imprese e la formazione
professionale, le istitu-
zioni scolastiche, le atti-
vita culturali, la promo-
zione dei beni ambienta-
1i, culturali e paesaggisti-
ci, nonché la valorizza-
zioneturisticaregionale.
Le regioni, inoltre, pos-
sono regolamentare
ogni materia non espres-
samente riservata alla
competenza esclusiva
dello Stato, secondo
quantostabilitodall’arti-
colo 117 riformato. Lo
Stato, pero, si riserva la
potesta legislativa sulle
materie non di sua esclu-
sivacompetenzaquando
lo richieda la tutela del-
I'unita giuridica o econo-
mica del Paese, ovvero la
tutela dell’interesse na-

zionale, sempre premi-
nente su quello locale. E
fattasalvalafacoltadello
Stato di delegare alle re-
gioni l'esercizio di tale
potere nelle materie di
propria  competenza
esclusiva. Comuni e citta
metropolitane  hanno
anch’esse potesta rego-
lamentare, nel rispetto
della legge statale o re-
gionale. Le leggi regiona-
1i, ribadisce il nuovo det-
tato costituzionale al-
l’art. 31, rimuovono ogni
ostacolo che impedisca
la parita diuominie don-
ne nella vita sociale, cul-
turale ed economica e
promuovono la parita di
generenelle caricheelet-
tive. Le stesse leggi ratifi-
cano le intese interegio-
nali per 'esercizio delle
proprie funzioni, indivi-
duando gli organi comu-
ni. Infine, nelle materie
dipropriacompetenzala
regione puo concludere
accordi e intese con enti
territoriali di altri Stati.
MAURIZIO ZUCCART

Su www.metronews.it
tutte le puntate del
breviario sul referendum
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LETTERE, OPINIONI E COMMENTI

IL TRICICLO DI HUANG

Huang pedala sul suo triciclo stracolmo di rifiuti riciclabili verso il punto di raccolta a Pechino/MT

220.000

I morti causati, negli ultimi 52 anni, dal conflitto
tra governo colombiano e Farc

IL DECLINO
DELL’HOMO #ERECTUS

tiamo assistendo a
S un’involuzione del-

la specie. Uhomo
erectus € sopravvissuto
per oltre un milione di
anni, salvo cominciare
ascomparire con l’av-
vento delle nuove tec-
nologie. Incapace di
guardare avantiasé al-
tro che non sia il pro-
prio smartphone, ha
cambiato postura. Con
I'homo erectus si ¢ evo-
luto ancheil linguag-
gio. Gli australopitechi
NON avevano una con-
formazione fisica che
permettesse loro di
"parlare". Nell’era del-
T'always on anche il les-
sico sta involvendo. Si
passa da contatti face to
face afenomeni para-
linguistici, dove preval-
gono le emoticon.

metr
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MARIO FARINA

Leicone hanno as-
sunto non solo un’acce-
zione etnica, maanche
di figurazione di azioni
vere e proprie. Una
mamma che allatta ri-
tratta in un’immagine
sostituisce un’intera
frase. Il settore rende
molto: sugli smartpho-
ne le App che contengo-
no le emoticon hanno
avuto un incremento
del +345%. Un imbarba-
rimento del linguaggio,
che diventa sempre pitt
semplice e scarno. Effi-
cace, ma privo di sfuma-
ture. Qualcosa che in
paesi dove i lemmi sono
pochi puo essere un
cambiamento accetta-
bile. Non in Italia.
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La nave scuola
e sparita

SCUOLA Possibile che
non c’é giorno che Ren-
Zinon ne spara una
nuova? 7 miliardi stan-
ziati per la scuola. Un
appunto. Ho frequenta-
to I'Istituto Nautico di
Roma negli anni 80, I'I-
stituto a quei tempi
aveva una nave scuola;
mio nipote si ¢ diplo-
mato nella stessa scuo-
la quest’anno, mai vista
una nave, motivo: man-
canza fondi. Questa é la
buonascuola.

MARIO DE CESARE

Chi taglia i centri
antiviolenza

SOCIETA In riferimento
all'editoriale dell'altro
giorno di Paola Rizzi ne
condivido in pieno il
contenuto perché noi
uomini dobbiamo fare

qualcosa contro la vio-
lenza sulle donne. Ag-
giungo che chi compie
queste azioni ¢ mental-
mente malato in quan-
to non capisce che é na-
to proprio da una don-
na. Infine se é vero che
sono stati tagliati i fon-
di per i centri di assi-
stenza per donne colpi-
te da tali crimini le
Onorevoli Boldrini e
Boschi evitassero com-
menti in favore di Lucia
Annibali perché se que-
sti fondi vengono ta-
gliati a questo punto
anche colpa loro.
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TRUMP, IL REBUS
DELLA SQUADRA

empi duri per gli antiglobalisti. Mentre si

profilalariconta dei voti in certi stati Usa e

siraccolgono firme per farlo, Donald

Trump lancia la sua ricetta per i primi cento

giorni - rilancio industriale e sicurezza na-

zionale, deregulation fiscale e lotta al terro-
rismo - sotto il fuoco incrociato delle critiche. Intanto
prende forma la squadra di comando della (ex?) super-
potenza mondiale, con le prime donne inzeppate nel
team, che con Trump vuole rinunciare alla globalizza-
zione economica globalizzando il populismo. Le don-
ne, anzitutto. Due i nomi spuntati finora: la governa-
trice della Sud Carolina, Nikki Haley, neoambasciatri-
ce alle Nazioni Unite, e Betsy De Vos, miliardaria gia
presidente dei repubblicani in Michigan, prossima se-
gretaria all'Istruzione. Se con questa, fautrice delle
scuole private, I'indirizzo € chiaro, lo € meno conI’al-
tra, dinatali indiani ed ex caldeggiatrice dei rivali del
presidente eletto, i trombati Cruz e Rubio. Anche in
termini di quote rosa appare 'ambivalenza impronta-
taa colpire il cerchio senza sfasciare la botte che con-
traddistingue i primi passi del presidente neoeletto,
rispetto alle sue roboanti promesse elettorali. Allo
stesso modo puo dirsi degli uomini nuovi della na-
scente amministrazione, tiepidi avventurieri benché
tacciati d’essere un trio di falchi.

Colpireil cerchio senza sfasciare la botte

’ex generale Michael Flynn alla guida del

Ncs e consigliere per la sicurezza, Jeff Ses-

sions procuratore generale e Mike Pompeo a

capo della Cia. Nell'incertezza dell’erede di

miss Clinton alla segreteria di stato, in pec-

tore tra Mitt Romney, perdente nella sfida
con Obama, e I'ex sindaco di New York Rudy Giuliani,
il quadro sembra delineare una lotta dura ai latinos il-
legali - con o senza muro- in politica interna e al ter-
rorismo islamico sul piano estero, assieme al ritrova-
to alleato russo. In quest’ottica si possono abbandona-
reimalfidi alleati di Al Nusra (ex qaedisti), dunque
salvare Assad consentendogli la riconquista di Alep-
po, manonifidi curdi (non certo il Pkk) e Mosul. Ma il
primo nodo da sciogliere non sembra piti la stabiliz-
zazione in Siria e in Ucraina, con I'implicito riconosci-
mento degli interessi russi nell’area, quanto la desta-
bilizzazione in Iran, con I'esplicita negazione degli ac-
cordi sul nucleare stipulati da Obama. I nominon di
seconda fila della squadra dicono molto, al riguardo.
Due fra tutti: il consigliere mediatico Steve Bannon e
il genero Jared Kusher, su opposti fronti rispetto alla
questione ebraica ma uniti nel vedere I'Iran come la
vera spina nel fianco alla pace mondiale e alla sicurez-
zad’Israele, assieme al trio di cui sopra.

» Whoosnap

Cercasi reporter!

Vendi foto e video di news con Whoosnap.
Oltre a guadagnare, potrai vedere
le tue notizie pubblicate su Metro.

Scarica Whoosnap
e inizia subito

Per saperne di piu visita
reporterwhoosnap.com
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NemicAmatissima

e R |

"
Heather Parisi. /LAPRESSE

Cuccarini
vs Parisi

La lororivalitaintv e
storia degli Anni ‘80 e
ora si fa show: Parisi &
Cuccarinitornanoil2e
il 3 dicembre suRai1in
“NemicAmatissima”.
Presentando 'evento
al Teatro 5 di Cinecitta,
in due sessioni separa-

te, Heather assicura:

«Con Lorella siamo né
amiche né amiche, non
siamo proprio rivali».

Sivedra! METRO

PAGINA A CURA DI ORIETTA CICCHINELLI; ORIETTA.CICCHINELLI@METROITALY.IT

Le due icone rock: Mlck Jagger & Keith Richards. /METRO

“Ok, abbiamo fatto

un disco blues!

'”

Gli Stones con Clapton presentano “Blue & Lonesome” il nuovo album

MUSICA I Rolling Stones
tornano alle origini. A
quando, poco piu che ra-
gazzi, suonavano blues
nei club e nei pub inglesi.
Un po’ di quell’atmosfera
si respira in Blue & Loneso-
me, nuovo cd in uscita il 2
dicembre, che abbiamo
ascoltato in anteprima. I
nostri eroi I’hanno regi-
stratoinsoli3giorniaLon-
dra, senza troppi calcoli:
«Stavamo lavorando a de-
gliinediti, macisiamostu-
fati. Allora abbiamo fatto
un pezzo blues, poi un al-
tro e un altro ancora. Cosi
ho detto ok, torniamo do-
mani e facciamone altri

tre o quattro. Tutto molto
veloce», spiega Mick Jag-
ger, che suona spesso I'ar-
monica e regala una note-
vole performance vocale
inICan’t Quit You Baby.

In copertina spicca I'i-
conica lingua ridipinta di
blu, mentre in scaletta ri-
troviamo una dozzina di
cover Anni ‘50 e ‘60 di au-
tori come Howlin’ Wolf,
Jimmy Reed e Willie Di-
XOI, CON UN SUONO SPOICO,
ruvido e senza fronzoli.

Tra gli ospiti, Eric Clap-
ton. «C’¢ tutto quello che
volevamo. Alla fine, dopo
una cinquantina d’anni,
abbiamo fatto un disco

blues. Niente di studiato,
perché noi non pianifi-
chiamo nulla. Con gli Sto-
nes le cose accadono e ba-
sta. E se scatta la scintilla,
devi cogliere I’attimo» ag-
giunge il chitarrista stori-
coKeithRichards.Eunla-
VOro appassionato e ricco
dicalore, totalmente fuori
dalle mode. E “stoniano”
fino al midollo. «E un
omaggio ai nostri artisti
preferiti, che ci hanno
spintoafaremusicaemet-
tere su una band - conclu-
de Jagger — Eravamo pro-
selitidel blues.E,infondo,
¢ quello che stiamo anco-
ra facendo».DIEGO PERUGINI

L'amore
rubato, film
contro

le violenze

CINEMA Sisa che «<I’amore
€ una cosa che ti fa star
bene, ti fa venire voglia
di mangiare e di sorride-
re e solo le brutte canzo-
ni dicono il contrario»
come sottolinea ne LA-
more Rubato un padre a
sua figlia. Si sa, ma oggi

che quasisettemilionidi |
donne subiscono violen- |

za in famiglia tutto va ri-
detto, ripetuto, ripensa-

to. Come ha fatto Dacia |

Maraini convinta che
«addove I'uomo identi-
fica la virilita col posses-
so chiunque puo trasfor-
marsi in assassino».

Lo ha fatto nel suo li-
bro L’Amore Rubato che
sta alla base dell’omoni-
mo filmin saladal 29 no-
vembre, evento speciale
per la Giornata Interna-
zionale contro la violen-
za sulle donne, che in-
treccia strazianti episodi
didonneviolate e violen-
tate in ogni modo.

«Ho accettato questo
ruolo prima ancora di
leggere il copione — dice
Elena Sofia Ricci, una
delle tante interpreti —
perché ormai il bolletti-
no di guerra é quotidia-
noe penso chelapreven-

www.metronews.it
Venerdi 25 novembre 2016

Gabriella Pession. /LAPRE

zione sia la nostra sola
salvezza. Soltanto edu-
cando i bambini possia-
mo far crescere uomini
non violenti in una so-
cieta che, nonostante i
successi sulla via della
parita didiritti, sul piano
emotivo é arretrata».
«Vogliamo parlare di
manipolazione, di don-
ne che, come pugili sul
ring, a forza di prendere
colpi, vivono frastorna-
te, senza capire piu nul-
la» aggiunge Gabriella
Pession.  Soprattutto:
«Abbiamo raccontato di
famiglie che sembrano
perfette, ma nascondo-
norealtadiviolenze con-
tinue.SILVIA DI PAOLA
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_ GANDE FESTA!

Babbo Natale ¢ da Renord a Sesto San Giovanni,
venite a farvi una foto con lui sulla slitta!
Giocattoli e caramelle per tutti!

Solo da Renord
acquistando una Renault, Dacia, Nissan
oppure unveicolo doccasione selezionato
la Gift Card 7@B@4+ per fare i regali di Natale ¢ di serie.

Vi aspettiamo in tutte le sedi!!!
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( dal 1970 il tvo concessionario di fiducia
i |
: SESTO SAN GIOVANNI - Via Clerici, 6/12. ﬁt MILANO Via Veglia, 2 (aperto solo sabato)
[ l MILANO - Vlale Umbria, 36 e 44 | ﬂ I! MILANO Viale Brenta, 24
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Nico Rosberg./ LAPRESSE

La volata
finale

Tutto pronto ad Abu
Dhabi per il Gran pre-
mio di f1. Nico Ro-
sberg e Lewis Hamil-
ton, compagni di team
alla Mercedes, sono
pronti a darsi batta-
glia per la vittoria fi-
nale. Il tedesco, leader
del campionato con 12
punti di vantaggio, so-
gna di conquistare il
suo primo titolo irida-
to mentre il britannico
spera di beffarlo al fo-
tofinish. «Non faro
calcoli» ha dettoieri
(mentendo un po) Ro-
sberg. «Comunque fi-
nisca, e stata una bella
stagione, gli ha fatto
eco Hamilton. Molto
fair play, insomma. Fi-
no a domenica, alme-
NO. METRO

Pugilato

Scarpa
per il titolo

Domani il superlegge-
ro foggiano (ma tori-
nese d’azione) Andrea
Scarpa, uno dei mi-
gliori prospetti della
boxe italiana, torna ol-
tremanica dopo aver
conquistato lo scorso
giugno il titolo Silver
WBC di categoria.
Questa volta, nella
prestigiosa Wembley
Arena di Londra, incro-
ceraiguantoni conil
pericoloso picchiatore
Ohara Davies, per una
sfida che si annuncia
esaltante. Diretta tv su
FoxSportsPlus (canale
205 di Sky) a partire
dalle 21. poMENICO PARIS

PAGINA A CURA DI ANDREA BERNABEO; SPORT@METROITALY.IT

Olimpia, finale amaro

BASKET Sifermaaun passo
dall'impresa I'EA7 Mila-
no, che cede l'intera posta
al Fenerbahce al Mediola-
num Forum, dove i turchi
vincono per 79-70.

Coach Repesa deve fare
ameno del pivot Radujica
per un problema al gomi-
to, mentre gli ospiti sono
ancora senza Bogdanovic.
IlFenerbahce parte subito
bene con grande fisicita
nelleduemetacampo, Mi-
lano va sul -10 gia sul fini-

re del primo quarto. I tur-
chi sembrano in control-
lo, quandoasuonarelaca-
rica arriva un indemonia-
to Sanders che difende,
corre e segna costruendo
un break da 11-3 nel terzo
periodo. L'aggancio lo si-
gla Simon sul 53 pari, poi
Gentile e McLean sorpas-
sano. I turchi vanno sotto
di cinque nonostante I'ot-
timo Sloukas. La squadra
turcaéfrale piu fortid’Eu-
ropa, lodimostra sul cam-

Edin Dzeko: per lui ieri una tripletta./ IPP

La Roma
vola subito
ai sedicesimi

CALCIO La Roma stende il
Plzen4-1, saleal primo po-
sto del girone e soprattut-
to siqualifica con una par-
tita di anticipo ai sedicesi-
mi di finale di Europa Lea-
gue. Ma, a dispetto del ri-
sultato rotondo, quella di
ieri sera non € stata una
partita semplice, anche se
all’inizio (all’'11’) la magia
di Dzeko (entra in area co-
meuntreno, sterzaall'im-
provviso e contro ogni re-
gola balistica riesce ad in-
saccare un missile di in-
terno sinistro all’incrocio
dei pali opposto) ha fatto
sperare i tifosi in una se-
rata tranquilla. Invece Ze-
man, in splendida solitu-
dine, ha pareggiato nove
minuti pitl tardi potendo
colpire di testa davanti ad
Allison in splendida soli-
tudine. E a quel punto i
fantasmi della gara con
T’Austria Vienna (la Roma
vinceva 1-3, poi € stata ri-
montata sul 3-3) hanno
popolato 1'Olimpico. No-
nostante questo i giallo-
rossi hanno ripreso a fare

la partita, sprecando qual-
cosa (Salah colpisce un pa-
lo, Emerson Palmieri sba-
glia davanti alla porta),
ma il Plzen é sempre 1i,
una squadra viva pronta a
colpire. Poi pero la Roma
rompe gli argini e dilaga:
Dzekos’avvitain cieloeal
16’ st segnail 2-1 gettando
inrete un pallone pennel-
lato da Rudiger. Al 37’ Pe-
rottila mette dentro addi-
rittura di rabona mentre
al43’ilbosniaco in versio-
ne Superman segna il 4-1.
Ora il campionato: dome-
nica c’e il Pescara. AN. BE.

po: ad inizio dell'ultimo
quarto arriva un break di
7-0 con Milano che non se-
gna per quattro minuti.
L’EA7 siincartainattacco,
il Fenerbahce si affida a
Dixon che segna i liberi
del 73-67 al 38’. Gentile e
soci ci provano, ma gli
ospiti sono pit cinici e
portano a casa il successo.
Migliori in campo per Mi-
lano I’ala Sanders (17) e il
lungo McLean (15).

CARLO PASSARELLO

Dzeko trascinatore. Pioli, tutto da rifare

& amme

Handanovic trafitto due volte, poi espulso, un disastro./ AFP

Solita

Inter

fuori anche
dall’Europa

CALCIO Se siete un gruppo
di giocatori di calcetto
chiedete ai vostri avversa-
1i di unirsi a voi. A questo
punto siete in dieci. Bene.
Adesso fermate uno per
strada e chiedeteglidifare
ilnumero “undici”. Poisfi-
datel’Inter:lavittoriaéas-
sicurata. Contro qualsiasi
avversario, I'Inter perde
o0, se vabene, pareggia nei
secondi finali del recupe-
ro. Contro i dopolavoristi
del Beer Sheva anche la
squadra di Pioli riesce a
dominare nel primo tem-
poevasorprendentemen-

Le altre due italiane impegnate ieri

Tutto male per le altre italiane in Europa

e LaFiorentina con la sconfitta in casa (3-2) coniil
Paok Salonicco buttano all’aria una qualificazione
che era gia nel cassetto. Eliminati

e IlSassuolo perde invece a Bilbao (3-2): con questa
sconfitta, anche la squadra di Di Francesco viene
matematicamente eliminata dalla competizione
con una giornata di anticipo.

te sul 2-0 grazie ai gol di
Icardi e Brozovic. Ma nel
secondo tempo arrivano
gli alieni che fanno scom-
parire i nerazzurri. L'Ha-
poel, si trova di fronte gli
ectoplasmi deinostri eroi.
Miranda sembra uno
zombie e gli isreaeliani
prima accorciano con Lu-
cio Maranhdo e poi pareg-
giano con un rigore di
Nwakaeme che costa pu-
reilrossoaln®1nerazzur-
ro Handanovic. L'Inter e
inbambola, laveritae che
sembra non avere piti car-
burante. Una cosa gravis-
sima a questo punto della
stagione.Inoltre "'Hapoel,
oltre a qualche giocatore
di buon livello, punta tut-
to sul ritmo. Per onore di
cronaca va segnalata 1'u-
nicainiziativa nerazzurra
nei secondi 45 minuti di
gioco, un’azione sulla de-
straconclusadalcardiche
sbuccia la traversa. In pie-
no recupero, a 15 secondi
dal fischio finale, la beffa:
gol di Ben Sahar: é 'addio
all’ Europa. c.cr.

il
Gentile cerca di saltare Kalinic./ PP

www.metronews.it
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Paulo Dybala./ LAPRESSE

Per Dybala
il ritorno
si avvicina

CALCIO Allenamento sotto
la pioggia incessante per
la Juventus che prepara
la trasferta di domenica
quando, al Luigi Ferraris,
affrontera il Genoa. Dopo
I’allenamento a gruppi di
ieri, il gruppo oggi si e ri-
compattato per dedicarsi
ad atletico, possesso pal-
la, scambi e controllo di
palla. Allenamento diffe-
renziato per Benatia ed
Higuain: il marocchino e
l’argentino potrebbero
rientrare in gruppo tra
domani e sabato ed esse-
re a disposizione per la
gara di Genova. Discorso
differente, invece, per
Dybala: “la Joya” non do-
vrebbe farcela prima del-
la successiva gara interna
contro ’Atalanta. Per
quanto riguarda le possi-
bili soluzioni contro i ros-
soblu, a destra potrebbe
trovare spazio Lichtstei-
ner, mentre in mezzo
uno tra Khedira e Mar-
chisio potrebbe andare
ad accomodarsi in pan-
china. Oggi i giocatori
della Juventus saranno
nuovamente impegnati
al Training Center di Vi-
NOVO per una nuova se-
duta mattutina. METRO

Caviglia ko

Il Real perde Bale
Out quattro mesi

CALCIO L’attaccante
del Real Madrid Gareth
Bale dovra operarsi al-
la caviglia per la lussa-
zione dei tendini subi-
ta contro lo Sporting
Lisbona. Restera ai box
4 mesi. METRO
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Simmons Italia
Via Desio, 47/49 - 20813 - Bovisio Masciago (MB) - Tel. +39.0362.6481

Nei materassi Simmons ogni componente ed ogni singo-
la lavorazione, esclusivamente made in Italy, rispetta elevati
livelli qualitativi che permettono di garantire le proprieta indicate.
La straordinaria raffinatezza, la piacevole tattilita, le eccezionali proprieta
tecnologiche e salutiste, unite alle esclusive trapuntature sono lelemento di-
stintivo dei materassi Simmons.

Supreme Anallergico di Simmons, linea No Flip System, ha una struttura & dif-
ferenziata a 5 zone, 2 zone con molleggio Beautyrest Biactive Smart Response
(esclusiva Simmons) e 3 zone con molleggio Beautyrest (a portanza media) o
Beautyrest Dorsopedic (a portanza rigida).

La struttura, assolutamente anatomica, assicura un comfort ineguagliabile e al
tempo stesso garantisce la completa adattabilita al corpo. Loriginale soluzione
consente di concentrare le imbottiture nella parte superiore eliminando la fasti-
diosa esigenza della periodica rotazione “sottosopra” del materasso. Linnova-
tiva applicazione QuantumLock assicura inoltre il mantenimento della stabilita
ergonomica della struttura.

1L pannello superiore SmartPad é rimovibile, trapuntato e bordato, con doppio
strato di imbottiture di fibre anallergiche Relastic Fiber e in Trycell Memored HC.
La fascia perimetrale in morbida microfibra trapuntata, con 4 maniglie/ aeratori
con innesto Easylink brevettato per l'aggancio di AcarZero BED, dispositivo
acaricida elettronico contro gli acari della polvere.

DISPOSITIVO ACARICIDA A BATTERIA
SPECIFICO PER MATERASSI

Disponibile in tre versione (BED-PILLOW- HOME)
Acarzero € un dispositivo protettivo acaricida in grado di ridurre
drasticamente la concentrazione degli acari della polvere
da materassi, cuscini e ambienti domestici.
Acaezerobed e disponibile su tutti
i materassi anallergici Simmons.
www.acarzero.it

Il materasso Supreme anallergico & disponibile in due portanze: media rigida
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Stelvio, SUV made in Alfa

nella variante piu potente, la Quadrifoglio da 510 cavalli

AUTO Porta il nome del
passo alpino piu alto d’'I-
talia che si snoda per pit
di 20 km e conta oltre 75
tornanti, ma anche pae-
saggi mozzafiato eunara-
pida variazione di altitu-
dine fino a raggiungere il
piccodei2.758 metri. Non
¢ casuale, dunque, I'idea
di chiamare Stelvio, il pri-
mo SUV dellastoriadiAlfa
Romeo che debutta in
questi giorni negli Stati
Uniti al Salone di Los An-
geles nella variante piu
potente, la Quadrifoglio,
mentre il resto della gam-
ma sara svelato al Salone
di Ginevra. La tempistica
di lancio prevede che lo
Stelvio sara in vendita
all’inizio del 2017 in
Nord America con
le due motorizza-
zioni a benzina:
il 2900 cc V6 da
510 CV della
Quadrifoglio eil
2000 da 280 CV.
In Italia, invece,
il SUV Alfa sara
disponibile da su- {{§¢
bito col 2000 cc tur- ¥

“AutoClassica”

2|

La manifestazione a Rho Fiera.

In Italia due i motori per

ora disponibili entrambi da 2000
cc: un turbodiesel da 210 cv e un

benzina da 280 cv. METRO

bodiesel da 210 CV e I'al-
tro 2000 cc, ma a benzina
da 280 CV, entrambi con
la trazione integrale e il
cambio automatico a 8
marce. Poiarriveranno gli
altri motori a benzina e
diesel abbinabilianche al-
la sola trazione posterio-
re, per poi finire con la
versione Quadrifoglio al-
la fine del 2017. E venia-
moadunodeipuntidifor-
za del nuovo SUV “made
in Alfa Romeo”, le propor-
zioni, garanzia di compat-
tezza, forza e dinamicita

come dimostrano le di-
mensioni contenute: 468
cm di lunghezza, 165 cm
di altezza e 216 cm di lar-

ghezza. Lo stile Alfa Ro-
meo si segnala per la for-
ma scultorea accompa-
gnata da una “muscolatu-

ra” che abbina i parafan-
ghianteriore e posteriore.
11 frontale e aggressivo,
merito delle prese d’aria
per gli intercooler e delle
classiche asole attorno al-
lo scudetto. La parte die-
tro dello Stelvio si segnala
per la sportivita e per i
quatto terminali di scari-
co e soprattutto perla “co-
datronca”. La stessa voca-
zione sportiva si ritrova
nell'interno  progettato
intorno a chi guida, come
dimostra il raggruppa-
mento di tutti i comandi
sulvolante piccolo e diret-
to per adattarsi ai diversi
stili di guida. Inoltre lo
Stelvio in alternativa alla
trazione posteriore di ba-
se € equipaggiato con I'in-
tegrale Q4 che consente
consumi ridotti, buo-
na reattivita e 1'in-
confondibile pia-
cere di guida Alfa
Romeo. I prezzi
saranno in linea
coi modelli dei
concorrenti dei
brand premium

dei vari Audi,
BMW e Mercedes.
CORRADO CANALI

COITIE

ottenere un prestito
alla velocita gella |ug

« CreditExpress Easy, da 1.000€ a 5.000€
« Disponibile solo via Mobile Banking

800.660.695 unicredit.it/prestiti

« Per i correntisti da almeno 6 mesi, pre-valutati
(valutazione preventiva del merito creditizio e dei requisiti necessari per la richiesta del prestito)

[ @unicredit_ir [ unicredit Itaia

La vita é fatta di alti e bassi.

Noi ¢i siamo in entrambi i casi.

Messaggio pubblicitario con finalita promozionale. Per il TAEG, per le condizioni contrattuali ed economiche del prestito CreditExpress Easy, riservato ai correntisti UniCredit da almeno 6 mesi, pre-valutati e con il servizio di Internet Banking, e per quanto non indicato, si rinvia al “Modulo
Informazioni Europee di Base sul Credito ai consumatori” disponibile via App Mobile Banking e sul sito mobile, i fase di richiesta del prestito. Per le condizioni contrattuali ed economiche del servizio di Banca Multicanale (compresa I'App Mobile Banking) e per quanto non indicato si rinvia al Foglio
Informativo disponibile in Agenzia e su unicredit.it. UApp Mobile Banking & disponibile per sistemi operativi i0S e Android. Pradotto e servizio venduti da UniCredit S.p.A. che effettua la valutazione del merito creditizio e dei requisiti necessari alla concessione del prestito.

Benvenuto in

| ZUniCredit




il Piacere del Risparmio fino al 30 novembre 2016
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ALL'OLIO DI OLIVA
RIOMARE
] conf. 6 lattineda100g
(€8,32alKg)

PROJCIUTTO

H
Dl PARHA PATATE FRITTE

GOLDEN RIVER
2,5Kg
(€1,00 al Kg)

NOCI
GRENOBLE
1Kg (€4,99 al Kg)

PROSCIUTTO CRUDO

DI PARMA DOP
NEGRONI 80g ]

(€ 24,88 al Kg)

DETERSIVO
IN POLVERE
LAVATRICE
DIXAN

100 misurini

Solo con
Fidelity Card

PASTA LA MOLISANA DETERSIVO

di semola di grano duro, LAVASTOVIGLIE

formati assortiti POWERBALL FINISH 3
500 g (€1,14alKg) 100 tabs

SOTTOPREZZO!

OLTRE 700 PRODOTTI IN OFFERTA!

Salvo esaurimento scorte. | prezzi possono subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografici, ribassi, modifiche a leaagi fiscali. Al fine di garantire la disponibilita
dell'offerta a tutti i clienti, non saranno venduti quantitativi di merce eccedenti il fabbisogno familiare. Disegni e fotografie hanno valore puramente estetico.

240-2016
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— —« [ www.superdi.it
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! = per conoscere le aperture domenicali e scoprire le nostre promozioni!
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Ora solare: ecco le 6 regole
contro i disturbi

del sonno

Assosalute offre alcuni consigli per riuscire a

dormire bene: meglio al

buio e al fresco

BENESSERE Dormire bene
¢ fondamentale per af-
frontare al meglio la gior-
nata. Echeilnostro corpo
risenta della presenza o
meno dellaluce ¢ un dato
di fatto. In questo perio-
do si devono fare i conti
con l'ora solare. Il che
comporta molta piu luce
al mattino e giornate pit
corte.

Tutto cid puo portare a
disturbi del sonno.

Quelli pit frequenti so-
no un cattivo riposo o ad-
dirittura I'insonnia. Sen-
za contare mal di testa,
sensazioni di generale
malessere, problemi di
concentrazione e sonno-
lenza.

Ecco allora che Assosa-
lute - Associazione nazio-
nale Farmaci di Autome-
dicazione - offre alcuni
consigli per riuscire a
dormire e per farlo be-
ne:

1) Meglio tenere la zona
in cuisidorme al buio per
evitare la luce del matti-
no possa interrompere il
ciclo del sonno. Le luci
dellacitta, dei televisorio
degli smartphone e dei
tablet mandano in tilt i
ritmi naturali dell’orga-
nismo

2) Giusto organizzarsi
per non mangiare troppo
tardilasera, evitando cibi
pesanti e ricchi di grassi
chepossonodisturbarela
qualita del sonno.

3) Una temperatura ec-
cessivamente  elevata
rende difficile riposarsi.
L'ottimale sarebbe man-
tenere la camera da letto
attorno ai 20-22 gradi.

4) Non stare a letto senza
dormire, meglio alzarsi
in modo da dare tempo
all’organismo di prepa-
rarsi al riposo.
5)L’assunzione di alcolici
prima di coricarsi puo da-

PAGINE A CURA DI PATRIZIA PERTUSO

ILlibro: “Sogni d’oro”

Kevin Randall, un gior-
nalista californiano che
vive a Brooklyn, ha
scritto un saggio “Sogni
d’oro. Un viaggio affa-
scinante nella misterio-
sa scienza del sonno”
edito da Sonzogno. Lo
ha fatto perché é son-
nambulo. Il
suo obiettivo
é sfatare al-
cuni “miti”

=

co-
muni. Primo fra tutti
quello che riguarda le
otto ore continuative di
sonno che, per Randall,
sarebbe una “rivendica-
zione” recente visto che
inostri trisavoli dormi-
vano molto meno di
noi. E ancora. Il ritmo
circadiano del sonno
negli adolescenti si
sposta indie-

Evitare la caffeina prima
di andare a letto/ ADOBE

tro dicirca
re un effetto di sonnolen- tre oreri-
zama quando questo fi- spettoa
nisce sirischia di sve- quello
gliarsi nel cuore deibam-
dellanotteerico- bini.
minciare a Quin-
dormire di- disa-
venta diffi- reb-
cile. i be
6) Se non i giu-
si e ripo- sto
sato be- mandarli
ne me- aletto pre-
glio evi- sto e con-
tare di vincerlia
prendere nel svegliar-
corso della giorna- siall’al-

ta troppi caffe, bevan- ba.
de gasate o contenenti
caffeina o teina.

PATRIZIA PERTUSO
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&
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Chi dorme poco
mette su peso

BENESSERE Il sonno come
dieta? Si grazie. Che dor-
mire faccia bene non € un
mistero. Che serva a rica-
ricare le batterie dell’e-
nergia esaurita durante la
giornata, anche. E ora si
scopre che farlo corretta-
mente, ovvero quanto
serve, puo scongiurare il
rischio diingrassare. Cosa
che potrebbe avvenire se
sidorme poco comerivela
uno studio dei ricercatori
delKing's College London
pubblicato sullo Euro-
pean Journal of Clinical
Nutrition. Gli autori del-
I'indagine vanno nel det-
taglio e quantificano con
estrema precisione anche
la dote lasciata al giro vita
e dintorni dalla mancan-
za di riposo: se si dorme
meno di 5 ore (rispetto al-
le 7 canoniche) si hanno
in regalo, non gradito,
ben 385 calorie. Quelle
che pitto meno corrispon-
dono auna bella e gustosa
fetta di torta. Che pero
non viene neanche assag-
giata, per la gioia dei chili
in pit senza neanche la
gioiadel palato. Insomma
un vero e proprio “peso a
perdere”. Come ¢ possibi-
le? Semplice: se si son fat-

te le ore piccole e la man-
canza di sonno si fa senti-
re il giorno dopo si & por-
tati a mangiare molto di
pit. Soprattutto cibi gras-
si e proteine. Tutta colpa
degli ormoni influenzati
dalle dormite troppo bre-
vi. Secondo i ricercatori
anglosassoni non c’é la
possibilita che stando sve-
gli pit a lungo, queste ca-
lorie in eccesso si possa-
no bruciare. Perché

chi dorme meno
trascorre deltem-

poin piedi, ma

questonon mantienelali-
nea. Meglio essere cul-
lati dalle braccia di
Morfeo.

LUISA MOSELLO

Patologie correlate

Oltre a fare ingrassare
dormire poco e male
puo portare un rischio
maggiore di sviluppare
malattie degenerative
come il morbo di Par-
kinson e 'Alzheimer. E
quanto e emerso dallo
studio condotto dal
Douglas Mental Health
University Institute del-
la McGill University in
collaborazione con la
University of Bern. Che
ha sottolineato il lega-
me tralamemoriaela
fase Rem (Rapid Eye
Movement) del sonno,
ovvero quella in cui so-
gniamo e che é fonda-
mentale per memoriz-
zare informazioni e
consolidare i ricordi.
(Lu. Mos.)

Chi non

nonein

la temperatura
entro il 31 dicembre

con la legge.

Contabilizzazione del calore, con

Datti unaregolata, hai tempo fino al 31dicem-
bre 2016 per mettere a norma il tuo impianto
di riscaldamento ed evitare fino a € 2.500 di
multa. Potrai finalmente gestire in autonomia
la temperatura dei termosifoni e risparmiare
fino al 30% sui consumi.

Per essere in regola con la legge, risparmiare
e assicurarti un servizio di contabilizzazione
preciso certificato ISO 9001, affidati a noi. Sia-
mo un punto di riferimento per installatori,
gestori e manutentori. Lo saremo anche per la
tua casa e il tuo condominio.

ti mettiin

Evita la multa, contattaci subito.

800-94.84.85 regola@ista-italia.it www.istaitalia.it
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La culla high-tech
per i bebeé insonni

BENESSERE Addio notti insonni inizia a cullarlo con particolari
causa bebe urlante. Arriva la so- sensori che oscillano finché non
luzione ai pianti notturni del siriaddormenta. Ci sono anche
neonato fin troppo sveglio. Che piccoli microfoni che regi-
fara la gioia di tanti neo genitori stranoil pianto e altoparlan-
disperati se il piccolo proprio tiche diffondonoi“rumori
nonne vuolsapere diriposare se- bianchi”. Il tutto e attivato
reno e silenzioso nelle bracciadi dai genitori con il wi fi at-
Morfeo. Ora la bacchetta magica traverso lo smartphone e
c’¢: ¢ la culla intelligente realiz- unaapp percalmarenelgi-
zata dagli ingegneri del MIT Me- ro di un minuto, il figliolet-
dia Lab del Massachusetts che to.La magica culla non e
hanno progettato una specie di proprio alla portata di tut-
doppia mamma in grado di tran-  ti: costa 1,160 dollari. Ma a
quillizzare il bambino in un solo  volte ritrovare il sonno per-
minuto. SichiamaSnooedéstata duto non ha prezzo.

messa a punto sulla base della vruisaMosELLO

teoria di Harvey Kerp, membro
dell'American Academy of Pedia-
trics, secondolaquale dopolana-
scita € necessario ricreare un
contesto simile a quello uterino
per facilitare l'ambientazione
nel mondo esterno.

La culla hi-tech, disegnata dal
designer Yves Béhar e prodotta
dalla startup californiana Hap-
piest Baby (letteralmente “il be-
be piu felice”), riproduce lo stes-
so sistema del grembo materno.
I11attante, da 0 a 6 mesi, viene in-
serito dentro una tutina che ri-
propone 'effetto “fascia”. E Snoo

=S N
> e -

o o

Con mamma e papa

Secondo alcuni studi
condotti in Germaniail
20% dei bambini fino a
20 mesi ha dei proble-
mi a dormire ininterrot-
tamente, e il 13% dei
piccoli a 5 anni il si sve-
glia spesso durante la
notte. Alla stessa eta
uno su 4 dorme nel let-
to coni genitori e non
ne vuole sapere di stare
ne suo lettino da solo.
Soltanto nel 14% dei ca-
siinvece avvengono
episodi di son-
nambulismo e di
attacchi di pau-
ra notturni cau-
sati da un son-
no agitato e da
brutti sogni.
Lu. Mos.

e ]
La culla Snoo progettata dal Mit/ METRO

“Ci piace sognare”

Secondo la ricerca “Ci
piace sognare” pro-
mossa dalla Societa ita-
liana di pediatria pre-
ventiva e Sociale e dalla
Societa italiana delle
cure primarie pediatri-
che, nel nostro Paese
oltre il 30% dei giova-
nissimo fino ai 14 anni
non dorme corretta-
mente. Per la National
Sleep Foundation le ore
di sonno devono essere
trale 11 e le 14 nella fa-
scia 1-3 anni, tra 10 e 13
inquella3-s5etrage11
nella fascia 6-13. Dallo
studio emerge che la
qualita del riposo & mi-
gliore al nord (conil
72,9%) rispetto al sud
(62,8%) . Lu. Mos.
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Dieci fermati

A Rogoredo
un nuovo
“blitz”

Nuovo controllo, ieri,
nella zona boschiva cir-
costante lo scalo ferro-

viario di Rogoredo.

Obiettivo, contrastare

spaccio di droga e conse-|
guente degrado. A diri-
gere le operazioni é sta-
ta la Polizia, con l'ausilio
di vigili e Ansa: sono sta-
ti distrutti alcuni manu-
fatti realizzati dagli spac-|
ciatori per proteggersi.
Sono state identificate
circa trenta persone, pre-
valentemente cittadini
italiani, e, al termine, 10
persone sono state ac-
compagnate in Questu-
ra. METRO

www.metronews.it
Venerdi 25 novembre 2016

MILANO@METROITALY.IT

Bilancio 2016
L’Atm sfondera
il record di Expo

Rota: “Utili netti per
almeno 30 milioni”
E aggiunge: “Tutto
fieno in cascina per
nuovi treni e bus”

CITTA LAtm non aspetta
Governo e Regione. Fa da
sé. E, senza dipendere da
Pantalone, accantona fie-
noin cascina per finanzia-
re gli investimenti. 'am-
bizione, cheérealta, eresa
possibile dai numeri: «I
25,8 milioni di utili del
2015, 1’anno di Expo, sono
stati il risultato migliore
della storia», ha detto ieri
Bruno Rota, presidente e
dg, «<manel 2016 posso di-
re che andremo oltre i 30
milioni». Oltre ogni re-
cord, grazie anche al con-
tenimento dei costiopera-
tivi (la manutenzione e
stata affidata ai 1.500 ope-
rai Atm e non piu all’An-
saldo). Gia il primo seme-
stre 2016 ha un utile con-
solidato di 12,1 milioni,
controi4,4dellostessope-

Bruno Rota./ LAPRESSE

riodo 2015. Ma gli utili
nonsono finiasé: servono
afare investimenti. E que-
sti salgono di continuo.
Erano96 milioninel2011;
165 nel 2015, per Expo;
130 quest’anno; ma ben
155 milioni nel 2017, 288
nel 2018 e 162 nel 2019.
Un piano di investimenti,
quello 2017-2019, autofi-
nanziato fino al 93,18%.
Sara il rinnovo della
flotta, soprattutto, a bene-

ficiare del grasso che cola:
si prendera, nel prossimo
triennio, 412,2 milioni.
Saranno messi in servizio
su M1 e M2 trenta nuovi
treni Leonardo (15 di que-
sti sulle rotaie gia nell’e-
state 2017 sulla M2: sale a
60 il numero complessivo
di treni di ultima genera-
zione). E sono previsti 270
nuoviautobus, cosi suddi-
visi: 125 autobus urbani
da 12 metri, con motoriz-
zazione Euro 6 a gasolio,
120busibridi(-15% di con-
sumi) da 18 metri e ben 25
bus elettrici da 12 metri.
Per questi ultimi, dopo la
gara fallita dell’anno scor-
so, éincorsoun’altragara:
imezzi (costano il doppio
degli omologhi a gasolio,
attorno al mezzo milione
dieuro)sono previstiperil
centro. Autonomia: attor-
no ai 180 km.

Infine, i ricavi per i bi-
glietti: nel 2016 sono stati
sui 416 milioni (423 nel-
I'anno di Expo). Tassi di
evasione dimezzati grazie
ai tornelli chiusi in uscita
in metro. SERGIO RIZZA

Violenza sulle donne, i fondi

La Conferenza Stato-Regioni ha assegnato alla Lombardia, contro
la violenza sulle donne, 4,7 milioni. Nella foto, I'installazione del
muro delle bambole di via De Amicis merrosroro tam Tam

Amianto, assolti
dirigenti Pirelli

TRIBUNALE Giudizio r1i-
baltato in appello sugli
ex manager della Pirelli
imputati per 24 casi di
operai morti 0 ammala-
tisi di forme tumorali le-
gate all’amianto. La cor-
te d'appello di Milano ha
assolto gli imputati, mol-
ti dei quali ultraottan-
ntenni, che in 1° grado
erano stati condannati a
penetrai3ei7annie8
mesidicarcere perché “il
fatto non sussiste”. Gli
imputati (di concorso in

omicidio colposo aggra-
vato e lesioni gravissi-
me) sono stati tutti
membri del cda della Pi-
relli trail 1979 e il 1989.
Gli operai morti o am-
malati avevano inalato
amianto negli stabili-
mentidiviaRipamontie
viale Sarca. L’assoluzio-
ne é una licenza di uc-
cidere», dice Michele Mi-
chelino, del comitato
per la difesa della salute
neiluoghidilavoro e nel
territorio. AGI

Belov
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La cantante triestina Elisa Toffoli si esibira stasera sul palco del Mediolanum Forum./ MASSIMO DALLA BARBA

Elisa “On tour” a Milano
con la sua grinta piu pop

La cantante

stasera e domani

al Mediolanum Forum
d’Assago

MUSICA Tanta musica nel
weekend. Precedenza alle
signore, in questo caso a
Elisa, una delle artiste ita-
liane pitt amate, dotata di
unavoce potente e sugge-
stiva, nonché autrice sen-
sibile eispirata, con piglio
internazionale ma senza
dimenticare la nostra tra-
dizione melodica. Oggi

Serate Off

| virtuosismi
del Mnozil Brass

CONCERTI Nei loro
spettacoli mixano abil-
mente comicita e vir-
tuosismo. Cosi si muo-
vono sul palco i com-
ponenti del Mnozil
Brass, uno dei princi-
pali ensemble di ottoni
al mondo, di scena sta-
sera, alle ore 21, al Tea-
tro Dal Verme per la
stagione “Serate Musi-
cali Off” con il loro ul-
timissimo e diverten-
tissimo show, “Yes,
Yes, Yes”. La band suo-
nera, cantera e si esibi-
rain esilaranti sketch,
sullo stile dei Monty
Python, con brani di
musica folk, jazz, tan-
go erap (Info: serate-
musicali.it). AG.

(tutto esaurito) e domani
(ore 21, da euro 36; in
apertura Lele Esposito) sa-
ra al Mediolanum Forum
d’Assago col tour incen-
trato sull'ultimo cd, “On”,
lavoro piut pop ed estro-
verso. E cosi sara anche il
live, con una scaletta fra
passato e presente, dove i
nuovi pezzi s’alterneran-
no ai vecchi successi in
una chiave energica e tira-
ta. «L'intento era di cerca-
re diunire un po’ tutto cio
che sono e che ho fatto
nellamaniera pitiintegra-
le possibile, cercando di

far convivere diversi stili»
spiega Elisa. Intanto &
online il video di “Brucia-
re per te”, terzo singolo,
che ha superato i quattro
milioni e mezzo di visua-
lizzazioni.

In alternativa, ecco per
stasera il folk-pop di culto
dei newyorchesi Lumi-
neers al Fabrique (tutto
esaurito), il progetto Dou-
ble Trouble con Raphael,
Zibba e Bunna all'Arci
Ohibo;iljazz dell'Alessan-
dro Usai Quartet allo Spa-
zio Teatro 89; la partenza
del nuovo tour dei Planet

Funk al Live di Trezzo; il
prog-noise sperimentale
dei britannici Barberos al
Bloom di Mezzago; la can-
tante Samantha Iorio al
Cibus 104 per la giornata
mondiale contro la vio-
lenza sulle donne; I'israe-
liano SagiReial Blue Note.
Per domani scelta fra il fa-
scinoso sound del colletti-
vo inglese Archive al Fa-
brique e il jazz-pop del
Nick The Nightfly Quintet
al Blue Note, seguito do-
menica dal trombettista
jazz Theo Croker.

DIEGO PERUGINI
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“Horse and rider”, in mostra

il genio di Leonardo scultore

MOSTRE Leonardo da Vinci
torna a Milano con una
straordinaria opera scul-
torea proposta per la pri-
mavoltaal pubblicoitalia-
noinunamostrache pren-
dera il via oggi (fino al 23

. | dicembre) al Palazzo delle

Stelline, in corso Magenta
63, nella sede dell’Institut
Francais. Lamostra, intito-
lata “Leonardo scultore -
Horse and rider”, ruota in-
tornoallasculturainbron-
zo Horse and Rider, espo-
sta con un corredo di cal-
chi, libri, illustrazioni e
materiale didascalico
multimediale. Lattribu-

Ketty Capra:
“Lentamente
uccidono”

TEATRO Nella Giornata
Mondiale contro la vio-
lenza sulle donne debut-
tera stasera, con replica
anche domani, alle ore
21, al Teatro Oscar un te-
sto sul femminicidio,
“Lentamente ci uccido-
no”afirmadiKettyCapra,
anche interprete sul pal-
co assieme a Marco Mar-
zari, Paola Morello, Cristi-
naRampini e Viola Vazza-
na. In scena 4 episodi di
cronaca non molto ecla-
tanti oppure gia dimenti-

La scultura in bronzo./ METRO

zione a Leonardo € co-
munque controversa.
Esposta anche una scultu-
ra in terracotta, la Testic-
ciola di terra. Info:
www.davincihorseandri-
der.com. METRO

Lautrice Ketty Capra./ METRO

cati dove figura centrale
sara un uomo, un com-
missario di polizia che fa-
ra da collante alle storie
prendendo le distanze dai
comportamenti degli as-
sassini. Un testo che fara
pensare, seguito da un di-
battito con ospiti ad hoc
come la psicologa Ulrika
Widen e la giornalista
Giusi Fasano (Info: tea-
trooscar.it). ANTONIO GARBISA

TRIBUNALE DI VERCELLI

FALL. N. 2/10 R.F.

Lotto 1 - Comune di Villanova Monferrato (AL) SS
31 Km 22. Complesso ind.le con palazzine, uffici e
relativa area pertinenziale uso parcheggio/manovra,
oltre terreni agricoli prevalentemente in classe bosco
e seminativo irriguo. Nella disponibilita della procedu-
ra. Prezzo base: Euro 619.000,00. Offerta minima
accettabile pari almeno al 75% del prezzo base; in
caso di gara aumento minimo Euro 10.000,00. Lotto
2 - Comune di Milano (M) Viale Espinasse, 141. Por-
zione immobiliare composta da 2 uffici di mqg. 900 e
mgq. 100 al p. rialzato, oltre loc. di deposito e montaca-
richi e annessa area urbana. Nella disponibilita della
procedura. Prezzo base: Euro 675.000,00. Offerta
minima accettabile pari almeno al 75% del prez-
zo base; in caso di gara aumento minimo Euro
10.000,00. Vendita senza incanto: 10/01/2017 ore
09:00, innanzi al notaio delegato dott. Andrea Mila-
no, studio in Novara, Largo San Lorenzo 1. Deposito
offerte entro le ore 13:00 del 09/01/2017 presso lo
studio del notaio delegato. Maggiori info presso il no-
taio delegato tel. 0321-331353, curatore Dott. Daniele
Nobili tel 0321-628888, e su www.tribunale.vercelli.
it, www.giustizia.piemonte.it e www.astegiudiziarie.it.
(Cod. A316725,A316726).

NON SEI DA SOLA,
FERMIAMO

INSIEME LA VIOLENZA.

ardia,

Rivolgiti ai centri antiviolenza della Lo
sono a tua disposizione servizi gratuiti

per accoglierti, consigliarti, tutelarti e proteggerti.

oecocasa [[VIBIANCATURA

Impresa di:
Ristrutturazioni
e traslochi

Appartamenti/Ulffici
A partire da: Euro ]00

Lustrutturazion!

alocale
compreso materiale

RIFACIMENTO BAGNI/ CARTONGESSI

PIASTRELIATURE / OPERE MURARIE

POSA E LAMATURA PARQUET / RASATURE

ISOLAMENTI TERMICI E ACUSTICI

IMPIANTT elettrici e idraulici: Con certificazione!

=F Traslochi =

Cell: 3 3 4/ 3 4 3 793 6 (Preventivi gratuiti)

CONFRONTATE I NOSTRI PREZZI!!

UEHEEEICICEETRE NON BUTTARE QUESTO VOTANTINO UN GIORNO TI SARA UTILE

PER RICEVERE AIUTO E TROVARE IL CENTRO ANTIVIOLENZA PIU VICINO
www.nonseidasola.regione.lombardia.it

1522

Numero nazionale di pubblica utilita
Antiviolenza e stalking - 24h su 24

£

Regione
Lombardia



www.metronews.it
Venerdi 25 novembre 2016

ANTEO

via Milazzo 9 - tel.026597732
Yo-Yo Ma e i musicisti della
Via della Seta 16.40

In guerra per amore 14.40-
18.30-20.30-22.30

Fai bei sogni 15.00-17.30-
20.00-22.30

lo, Daniel Blake 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30

Snowden 15.00-17.30-20.00-
22.30

APOLLO SPAZIOCINEMA
qgalleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390

3 Generations - Una famiglia
quasi perfetta 13.00-15.00-
16.50-18.40-20.30-22.30

Yo-Yo Ma e i musicisti della
Via della Seta 13.00-15.30-
21.30

La verita negata 13.00-15.30-
17.50-20.10-22.30

Animali notturni 13.00-15.30-
17.50-20.10-22.30

Fai bei sogni 15.00-17.30-
20.00

Sing Street 13.00-17.30-19.30-
22.30

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Animali notturni 15.00-17.10-
19.20

Filmmaker 2016 21.30
Animali fantastici e dove
trovarli 15.15-17.45-21.00
Snowden 15.30-19.00-21.30

ARIOSTO SPAZIOCINEMA
via Ariosto 16 - tel.0287085730
American Pastoral 17.00-
21.15

7 minuti 15.10-19.20

ARLECCHINO

via San Pietro all'Orto -
tel.0276001214

Agnus Dei 15.00-17.30-20.00-
22.30

CENTRALE

via Torino 30-32 - tel.02874826
Snowden 14.10-16.50-19.20-
22.10

Monte 14.10-16.50-19.20-
22.10

CINEMA TEATRO MARTINITT
via Riccardo Pitteri 58 -
tel.0236580010

Spettacolo teatrale

CINETEATRO SAN CARLO -
MIMAT

via Morozzo della Rocca 4 -
tel.0248199689

Quel bravo ragazzo 19.00-
21.00

COLOSSEO

viale Montenero 84 -
tel.0259901361

Animali fantastici e dove
trovarli 14.50-17.25-20.00-
22.30

Come diventare grandi
nonostante i genitori 15.30-
17.50-20.20-22.30

Animali notturni 15.00-17.30-
20.00-22.30

La cena di Natale 15.30-
17.50-20.20-22.30

La ragazza del treno 15.30-
17.50-20.10-22.30

DUCALE

piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Animali fantastici e dove
trovarli 15.15-17.45-21.00
Animali notturni 15.00-17.00-
19.15-21.30

La cena di Natale 15.00-
17.30-19.40-21.30

Snowden 15.00-17.10-21.30
In guerra per amore 19.30

ELISEO MULTISALA

via Torino 64 - tel.0272008219
In guerra per amore 15.30-
20.20-22.30

La verita negata 15.00-17.50-
22.30

Genius 17.50-20.20-22.35
Snowden 15.00-17.30-20.00-
22.30

Fai bei sogni 15.00-17.30-
20.00

GLORIA MULTISALA

corso Vercelli 18 - tel.0248008908
La ragazza del treno 17.15-
19.50-22.20

Pets - Vita da animali 15.10
Animali fantastici e dove
trovarli 14.40-17.15-19.50-
22.10

MEXICO

via Savona 57 - tel.0248951802
Il cittadino illustre 15.00-
17.15-19.20-21.30

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007

Animali fantastici e dove
trovarli 12.30-15.40-18.50-
22.00

Animali fantastici e dove
trovarli 3D 12.00

Don’t crack under pressure -
Season Two 20.00
Snowden 12.20-15.30-18.40-
22.10

Come diventare grandi
nonostante i genitori 12.50-
15.20-17.40-20.00-22.20

La ragazza del treno 14.15-
16.55-19.35-22.15

Bianca & Grey e la pozione
magica 12.00

Trolls 11.55

Animali notturni 14.10-16.55-
19.40-22.25

La cena di Natale 13.10-
15.30-17.50-20.10-22.30
One Piece Gold - Il film
12.05-14.50-21.50

Quel bravo ragazzo 17.35-
19.45

Palle di neve 13.00-15.10-
17.20

Mechanic: Resurrection
19.45-22.30

Snowden 11.50

Animali fantastici e dove
trovarli 21.00

ORFEO MULTISALA

viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039

La ragazza del treno 17.45-
20.10

Animali fantastici e dove
trovarli 3D 15.15-22.30
Animali notturni 15.00-17.30-
20.00-22.30

Animali fantastici e dove
trovarli 14.45-17.20-19.55-
22.30

PALESTRINA

via Palestrina 7 - tel.026702700
Il cittadino illustre 16.00-
18.30-21.00

PLINIUS MULTISALA

viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103

Animali fantastici e dove
trovarli 15.00-18.00-21.00
Animali notturni 15.00-17.30-
20.00-22.30

Palle di neve 17.50

Genius 15.30-20.10-22.30
Trolls 17.50

Palle di neve 15.30

A spasso con Bob 20.10-22.30
3 Generations - Una famiglia
quasi perfetta 15.30-17.50-
20.10-22.30

Come diventare grandi
nonostante i genitori 15.00-
17.30-20.00-22.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA

viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300

Lultima spiaggia 16.30

P'tit quinquin 21.15

Ma Loute 18.45

UCI CINEMAS BICOCCA

viale Sarca 336 - tel.892960
Animali notturni 17.20-20.00
Palle di neve 15.10

La verita negata 22.40
Animali fantastici e dove
trovarli 16.50-19.40-22.30
Trolls 14.30

Come diventare grandi
nonostante i genitori 15.15-
17.35-20.05-22.20
Masterminds - | geni della
truffa 14.50-17.20-19.55-22.25
Doctor Strange 17.00

Come diventare grandi
nonostante i genitori 14.20

0SS

DIVENTA OPERATORE
SOCIO-SANITARIO
IN SOLI 6 MESI!

@
AGENFOR

Formazione e Lavoro

GENNAIO

2

info@agenfor.it

017

CINEMA

Snowden 22.25

La ragazza del treno 19.50
Bianca & Grey e la pozione
magica 14.50-17.10
Animali fantastici e dove
trovarli 19.20

In guerra per amore 22.10
A spasso con Bob 15.00-
17.30-20.00

Inferno 22.30

La cena di Natale 17.20-
20.00-22.15

La ragazza del treno 14.40
One Piece Gold - Il film
14.20-17.05-19.50-22.35
Palle di neve 17.30
Animali notturni 14.45-22.05
Yo-Yo Ma e i musicisti della
Via della Seta 19.45

La ragazza del treno 17.10-
22.10

La cena di Natale 14.45

metra 19

In guerra per amore 19.45

3 Generations - Una famiglia
quasi perfetta 15.10-17.25-
19.35-21.45

Mechanic: Resurrection
23.50

Quel bravo ragazzo 15.15-
17.35-20.00-22.10

Snowden 14.20-17.10-20.00
Non si ruba a casa dei ladri
22.45

Mechanic: Resurrection 17.25
Animali fantastici e dove
trovarli 14.30-23.40

Doctor Strange 21.00

Trolls 17.25

Mechanic: Resurrection
14.55-20.05-22.30

Animali fantastici e dove
trovarli 15.05-18.10-21.15
Animali fantastici e dove
trovarli 3D 16.00-19.00-22.00

27 novembre
4-8-11 dicembre 2016

VIAGGIO ATTRAVERSO FAVOLE,

FIABE E TRADIZIONI BIELLESI
MERCATINI NATALIZI TRA SAPORI E SUGGESTIONI
Vivi ’atmosfera magica del Natale in uno
dei borghi pin belli d’Italia
Ufficio Postale di Babbo Natale - Laboratori -
Spettacoli - Sapori - Musica
Ingresso al Ricetto medievale: € 2,50 (gratuito fino ai 14 anni)

te. 800 90 20 48

agenfor.it/corsi/oss-corso-intensivo



20 metra

UCI CINEMAS CERTOSA

via Stephenson 29 - tel.892960
One Piece Gold - Il film 17.20
La cena di Natale 20.10-22.30
Animali fantastici e dove
trovarli 17.00

Animali fantastici e dove
trovarli 3D 22.30

La ragazza del treno 19.50
La cena di Natale 17.30
Animali fantastici e dove
trovarli 19.50-22.40

Trolls 17.30

Mechanic: Resurrection
19.50

La ragazza del treno 22.20
Come diventare grandi
nonostante i genitori 17.45-
20.10

Masterminds - | geni della
truffa 22.40

CINEMA

Mechanic: Resurrection
17.40-22.45

Quel bravo ragazzo 20.15
Snowden 17.00

Come diventare grandi
nonostante i genitori 22.20
A spasso con Bob 20.00
Palle di neve 17.20
Snowden 19.30-22.35

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960
Palle di neve 17.50

Trolls 17.30

Animali fantastici e dove
trovarli 17.25

One Piece Gold - Il film 17.20
Animali notturni 17.20-20.00-
22.35

Animali fantastici e dove
trovarli 17.00-19.50-22.35
Snowden 16.50-19.45

Come diventare grandi
nonostante i genitori 15.15-
17.30-20.00-22.20

Bianca & Grey e la pozione
magica 15.15

Trolls 15.15

Mechanic: Resurrection
15.10-17.30

La cena di Natale 15.00-
17.15-22.25

Animali fantastici e dove
trovarli 15.00

La cena di Natale 19.40
Animali fantastici e dove
trovarli 21.50

3 Generations - Una famiglia
quasi perfetta 20.10
Snowden 22.20

Quel bravo ragazzo 22.40
Animali fantastici e dove
trovarli 3D 19.30

CENTRO <Il!’PIC(D

-SEE

“Feste"& Compleanni

Strada Provinciale, 2 - Cascin:
Tel. 366.9110982 - www.ipp

Foppa, landrlano
icalandriano.com

facebook.com/ippicalandriano

La del treno 19.50-
22.30

Mechanic: Resurrection
20.15-22.35

Masterminds - | geni della
truffa 20.10-22.35

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO

str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5

Mechanic: Resurrection
17.50-20.10-22.50

Pets - Vita da animali 17.45
Come diventare grandi
nonostante i genitori 17.40-
20.05-22.15

La cena di Natale 17.30-
20.20-22.35

Trolls 17.20

Animali notturni 17.15-19.45-
22.20

Animali fantastici e dove
trovarli 17.10-18.10-20.00-
22.10-22.30

One Piece Gold - Il film 17.05
Snowden 17.00-19.50-22.10
3 Generations - Una famiglia
quasi perfetta 20.15-22.25
Quel bravo ragazzo 22.45

Masterminds - | geni della
truffa 20.30-22.40
La ragazza del treno 19.40

BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO

via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) -
tel.0396956516

Palle di neve 17.20

Come diventare grandi
nonostante i genitori 17.20-
19.30

La cena di Natale 17.10-
19.45-22.15

Masterminds - | geni della
truffa 17.05-20.00

Animali notturni 17.00-19.40-
22.15

Animali fantastici e dove
trovarli 16.30-19.20-22.10
Mechanic: Resurrection
22.20

Quel bravo ragazzo 19.55
Come diventare grandi
nonostante i genitori 22.05
Animali fantastici e dove
trovarli 21.35

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA

via Brasile - tel.0291084250
Animali fantastici e dove
trovarli 17.40-20.15-22.50
One Piece Gold - Il film
17.30-20.00

3 Generations - Una famiglia
quasi perfetta 17.30-19.30-
21.30

A spasso con Bob 17.10-
19.20-21.30

Quel bravo ragazzo 17.00-
18.50-20.45-22.30

Mechanic: Resurrection
17.00-19.00-21.00

Non si ruba a casa dei ladri
16.45-18.45-20.45-22.45
Palle di neve 16.40-18.40
Masterminds - | geni della
truffa 16.30-18.30-20.30-22.30
Come diventare grandi
nonostante i genitori 16.30-
18.30-20.30-22.30

Trolls 16.30

Animali notturni 16.20-18.40-
21.00

Animali fantastici e dove
trovarli 18.20-21.00

Genius 22.30

Doctor Strange 20.40
Animali fantastici e dove
trovarli 3D 19.00-21.40

PIEVE FISSIRAGA

CINELANDIA MULTIPLEX
PIEVE

strada Statale n 235 -
tel.0371237012

Animali notturni 20.00-22.35
Quel bravo ragazzo 20.10-
22.20

Come diventare grandi
nonostante i genitori 20.20-
22.30

Mechanic: Resurrection
20.30-22.40

La cena di Natale 20.20-22.30
Animali fantastici e dove
trovarli 20.00-22.45

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO

via S.Francesco33 - tel.892960
Bianca & Grey e la pozione
magica 17.50

Come diventare grandi
nonostante i genitori 17.40-
20.00-22.20

La cena di Natale 17.40-
20.05-22.30

Mechanic: Resurrection
17.30-20.00-22.30

Animali fantastici e dove
trovarli 17.30-20.30

Trolls 17.30

3 Generations - Una famiglia
quasi perfetta 17.30-19.50-
22.15

Palle di neve 17.20

One Piece Gold - Il film
17.00-22.30

Snowden 17.00-22.20
Animali notturni 17.00-19.40-
22.15

Animali fantastici e dove
trovarli 16.50-19.45-22.45
Masterminds - | geni della
truffa 20.00-22.25

www.metronews.it
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Quel bravo ragazzo 20.00
Doctor Strange 19.40-22.30
Animali fantastici e dove
trovarli 3D 18.00-21.30

La ragazza del treno 19.50-
22.30

TREVIGLIO

ARISTON MULTISALA

viale Montegrappa -
tel.0363419503

Come diventare grandi
nonostante i genitori 17.50-
20.20-22.20

La cena di Natale 17.40-
20.10-22.20

Mechanic: Resurrection
22.30

La ragazza del treno 20.20
Animali fantastici e dove
trovarli 17.20-20.00-22.40
Palle di neve 17.50

Quel bravo ragazzo 18.00
Snowden 19.50-22.30

Trolls 17.30

Animali notturni 20.10-22.30

SESTO SAN GIOVANNI

SKYLINE MULTIPLEX

via Milanese c/o Centro Sarca -
tel.0224860547

3 Generations - Una famiglia
quasi perfetta 15.00-16.55-
18.50-20.45-22.40

Trolls 17.30

Quel bravo ragazzo 15.10
La ragazza del treno 19.45-
22.00

Animali notturni 15.00-17.25-
19.50-22.15

Animali fantastici e dove
trovarli 16.40-19.30-22.10
Animali fantastici e dove
trovarli 15.00-17.40-20.20

La cena di Natale 15.20-
17.30-20.00-22.00

Come diventare grandi
nonostante i genitori 15.00-
16.55-18.50-20.45-22.40
Mechanic: Resurrection
15.30-18.00-20.10-22.30

One Piece Gold - Il film
16.00-19.00

Inferno 21.30.
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Occasioni Immobiliari

Aste Giudiziarie

METRO 25 NOVEMBRE 2016

LE 12 COSE DA SAPERE PER ACQUISTARE ALL'ASTA

LE ASTE GIUDIZIARIE: UN’ALTERNATIVA SICURA, FACILE ED ECONOMICA PER ACQUISTARE CASA.

1 Tutti gli immobili in vendita sono riportati su questo quotidiano e
sono pubblicati 45 giorni prima della data dell'asta.

2 E possibile visionare la perizia descrittiva, le foto e la piantina

su www.giustizia. 6

Maggiori informazioni
anche presso la cancelleria del Tribunale di Asti.

3 Unprofessionista delegato (un avvocato, notaio o commercialista) 7
fornisce gratuitamente le informazioni necessarie, il nominativo e
numero di telefono sono indicati nel singolo annuncio di vendita.

4 Un custode incaricato si occupa gratuitamente della visita 8
dellimmobile, il numero di telefono & riportato nel singolo

sul sito del tribunale www.tribunale.asti.it,
piemonte.it o su www.entietribunali.it.

annuncio di vendita.

Tribunale di ASTI
e ASTI EX ALBA

www.tribunale.asti.it

ABITAZIONI E BOX

AGLIANO TERME (AT)
ESEC. IMM. n. 24/14 R.G.E.

Prof. delegato Avv. Carlotta Binello. Vendita senza incanto:
12/01/2017 ore 16:00. Lotto unico - Regione Salere,
58. Villetta unifamiliare composta da: magazzino al p. terra;
cucina, soggiorno, 2 camere, bagno, ripostiglio e vano
scala, al p. 1°. Prezzo base Euro 111.800,00 (Offerta
minima pari al 75% del prezzo base Euro 83.850,00).
Info presso delegato tel. 0141324725 e Custode IVG di

Torino tel. 011485338 - 0114731714 - 3664299971
www.tribunale.asti.it, www.giustizia.piemonte.t, www.
iudiziarie.it, ww i it (A337372).

ASTI

ESEC.IMM. n. 10/12 RG.E.

Prof. delegato Avwv. Stefano Romagnolo. Vendita senza
incanto: 24/01/2017 ore 16:00. Lotto unico - Via A.
Brofferio, 66. Unita imm. uso residenziale composto da
soggiomo, cucina, 2 servizi igienici e 2 camere oltre a
balcone e cantina al p. interrato. Prezzo base Euro
121.762,50. Info presso delegato tel. 0141530301 e
Custode IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714 -
3664299971 www(rlbunale asti.it, wwwg\usllzla p\emonle
it, wwi iarie.it, wwi it

AZZANO D’ASTI (AT)

ESEC.IMM.n.81/12 RG.E.

Prof. delegato Aw. Beppe Carlo Accatino. Vendita senza
incanto: 21/01/2017 ore 17:00. Lotto unico - Fraz. Moglia
- Via Case Sparse, 9. Fabbricato (con relativa area esterna
pertinenziale) e terreno. Occupato dall'esecutato. Prezzo
base Euro 95.000,00. Offerta minima pari al 75% del
prezzo base. Info presso delegato tel. 0141351631 e
presso il custode giudiziario IVG di Torino tel. 011485338
- 0114731714 - 3664299971 www.tribunale.asti.it,

al rialzo dal prezzo base.

e i pignoramenti.

prezzo base Euro 28.125,00). Info presso delegato tel.
0141436252 e presso il custode giudiziario IVG di Torino tel.
011485338-0114731714 - 3664299971 www.tribunale.
asti.it, www.giustizia. piemonte.it, www.entietribunali.it, www.
astegludlzlane it (A364709).

CASORZO (AT)

ESEC. IMM. n. 129/12 R.G.E.

Prof. delegato Not. Marilena Cantamessa. Vendita senza
incanto: 24/01/2017 ore 15:30. Lotto unico - Via Rosmini,
6. F: civ. da 2 piani fi. ed
1 interrato, con cortile antistante, composto da: cantina,
al p. interrato; ingresso, sala, soggiorno, cucina, locale
di sgombero e servizio igienico, al p. terreno; 4 camere e
2 senvizi igienici, al p. 1°. Occupato dai familiari della parte
esecutata. Prezzo base Euro 110.000,00. Info presso
delegato tel. 0141595153 e custode IVG di Torino tel.
011485338 -0114731714 - 3664299971 www.tribunale.
astiit, www.giustizia.piemonte.it,
www.entietribunali.it (A328526).

CASTAGNITO (CN)

ESEC. IMM. n. 93/12 ex Alba R.G.E.

Prof. delegato Avv. Riccardo Marinetti. Vendita senza incanto:
02/02/2017 ore 17:00. Lotto unico - Via Del Lavandaro,
3. Villetta composta da 2 unita abitative, una ai p. terra e 1°
ed una al p. 2° (sottotetto) oltre immobile uso autorimessa
al p. terra di mq. 40. L'immobile risulta abitato senza titolo
da parenti dell'esecutato. Prezzo base Euro 168.000,00
(Offerta Minima Euro 126.000,00). Info presso delegato
tel. 0141592242 - 0141356928 e presso il custode
giudiziario IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714 -
3664299971 www. trlbunale asti.it, WWW. g\ustlzla piemonte.
it, ww ie.it (A277165).

CASTELLO DI ANNONE (AT)

ESEC. IMM. n. 87/12 RG.E.

Prof. delegato Awv. Francesca Marinetti. Vendita senza
incanto: 02/02/2017 ore 17:30. Lotto unico - Via Case
Sparse (Regione Sant'’Andrea), 4. Casa indipendente con
cortile annesso ed accesso dalla Strada Padana Inferiore,
10, di mg. 220,90 oltre fabbricato accessorio un tempo
adibito e attrezzato a stalla; fabbricato accessorio a tettoia
di mqg. 238; nonché particelle di terreni seminatici coltivati
a prato stabile e/o incolti. Prezzo base Euro 152.000,00
(Offerta Minima Euro 114.000,00). Info presso delegalo
tel. 0141592242 e presso il custode giudiziario VG di
Torino tel. 011485338 - 0114731714 - 3664299971
www.tribunale.asti.it, wwuw.giustizia.piemonte.it, www.

ietril i astegiudiziarie.it (A )

www.astegiudiziarie.it,

www.giustizia.piemonte.it, www.astegiudiziarie.it, www.
entietribunali.it (A322248).

CAMERANO CASASCO (AT)

ESEC. IMM. n. 163/12 RG.E.

Prof. delegato Avv. Maria Luisa Bagnadentro. Vendita senza
incanto: 25/01/2017 ore 16:00. Lotto 1 — P.zza C. Balbo,
1. Fabbricato civile a 2 piani f.t. ed uno interrato con corte
cintata ad uso esclusivo. Prezzo base Euro 240.000,00.
Lotto 2 - Via A. Gatti, 5. Unita imm. (casa unilammare)
ai p. seminterrato, terra e 1° con terreni. Prezzo base
Euro 40.500,00. Info presso delegato tel. 0141594070 e
presso il custode giudiziario IVG di Novara tel. 011485338
- 0114731714 - 3664299971 www.tribunale.asti.it,
www.giustizia.piemonte.t, it, www.

it (A336824,

CANALE (CN)

ESEC. IMM. n. 337/14 RG.E.

Prof. delegato Awv. Mariannina Vitellaro. Vendita senza
incanto: 26/01/2017 ore 16:00. Lotto unico - fraz.
Valpone - Via Borsotti Costa, 32. Porzione di fabbricato di
Giv. abitazione ai p. terra con 4 locali, soggiorno, cucina,
bagno e locale caldaia e al p. 1° con 2 camere e bagno,
per mqg. 146 oltre terreno. Prezzo base Euro 99.375,00.
Info presso delegato tel. 0141592758 e presso il custode
giudiziario IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714 -
3664299971 www.tribunale.asti.it, www.giustizia.piemonte.
it, www.entietribunali.it, www.astegiudiziarie.it (A353064).

CARMAGNOLA (TO)

ESEC.IMM. n. 116/14 R.G.E.

Prof. delegato Avv. Carlotta Binello. Vendita senza incanto:
12/01/2017 ore 16:00. Lotto unico - Via Ivrea, 10. Piena
prop.di appartamento al p. 4° di 4,5 vani catli. Occupato
dalla parte esecutata. Prezzo base Euro 39.600,00
(Offerta minima pari al 75% del prezzo base Euro
29.700,00). Info presso delegato tel. 0141594648 -
324725 e presso il custode giudiziario IVG di Torino tel.
011485338 - 0114731714 - 3664299971 www.tribunale.
astiit, www.giustizia.piemonte.it, www.entietribunali.it,
www.astegiudiziarie.it (A3564G1)

CARMAGNOLA (TO)

ESEC. IMM. n. 124/13 ex Alba R.G.E.

Prof. delegato Aw. Francesco Sereno Argenta. Vendita
senza incanto: 24/01/2017 ore 16:00. Lotto unico -
Via Rubatto, 2/1. Piena prop. di civ. abitazione, alloggio,
su un livello: soggiorno-cucina, 2 bagni, disimpegno, 2
camere, ripostiglio, oltre ad ampio terrazzo coperto (lato
zona notte) e piccolo terrazzo coperto (lato soggiorno-
cucina), oltre cantina al p. interrato. Assegnato al coniuge
separato del debitore. Prezzo base Euro 103.000,00.
Info presso delegato tel. 0141593821 e presso il custode
giudiziario IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714 -
3664299971 www.tribunale.asti.t, www.giustizia.piemonte.
it, wn e.it, www. ali.it (A322246).

CARMAGNOLA (TO)
ESEC.IMM. n. 217/14 RG.E.

Prof. delegato Avv. Marco Piovesan. Vendita senza incanto:
25/01/2017 ore 16:00. Lotto unico - Via Torino, 86.
Unita i e con ! al p. 4° (5°
f.t) composto da ingresso su soggiorno, cucinino, camera,
bagno, ripostiglio, balconi e cantina al p. interrato. Prezzo
base Euro 37.500,00 (Offerta minima pari al 75% del

CASTELNUOVO CALCEA (AT)

ESEC. IMM. n. 75/13 RG.E.

Prof. delegato Avv. Piero Borgo Vendita senza incanto:
25/01/2017 ore 16:00. Lotto unico - Strada Gavelli,
11. Fabbricato di civ. abitazione a 2 piani f.t. di compl. mq.
114,92 e cortile di pertinenza di mq. 75. Prezzo base Euro
20.340,00. Offerta minima pari al 75% del prezzo base.
Info presso delegato tel. 014130204 e presso il Custode
giudiziario IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714 -
3664299971 www.tribunale.asti.it, www.giustizia.piemonte.
it, www.astegiudiziarie.it, www.entietribunali.it (A333170).

COCCONATO (AT)
ESEC.IMM.n. 111/12 RG.E.

Prof. delegato Avv. Debora Amerio. Vendita senza incanto:
03/02/2017 ore 16:00. Lotto unico - Strada Bauchieri,
31 Immobile di 2 piani .., a schiera, composto da: ingresso/
disimpegno, camera, locale di sgombero, sottoscala, cantina,
al p. terra; soggiorno, cucina, 2 camere, disimpegno, bagno,
ripostiglio, balcone e terrazzo, al p. 1°, di ca. mq. 149,95,
oltre area esterna pertinenziale a nord e a sud. Libero da
persone ed arredi. Prezzo base Euro 18.400,00. Info
presso delegato tel. 3287404963 e presso il custode
giudiziario IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714 -
3664299971 www.tribunale.asti.it, www.giustizia.piemonte.
it, www.astegiudiziarie.it, www. entietribunali.it (A300265).

CUNICO (AT)

ESEC. IMM. n. 105/13 R.G.E.

Prof. delegato Awv. Riccardo Marinetti. Vendita senza
incanto: 02/02/2017 ore 17:15. Lotto unico - Via
Moreto, 6. Fabbricato ad uso civ. abitazione con annessa
area cortilizia, a 2 p. f.t., cantina e sottotetto. Prezzo base
Euro 165.f 000 00 &)fferta Minima Euro 123.750,00). Info
presso delegato, tel. 0141592242 e presso il custode VG
di Torino tel. 011485338 - 0114731714 - 3664299971
wwiw.tribunale.astiit,  www.giustizia.piemonte.it,  www.

it, ww ie.it (A354127).

FERRERE (AT)

DIV. GIUD. n. 662/14 R.G.

Prof. delegato Avv. Giuseppina Vitellaro. Vendita senza
incanto: 25/01/2017 ore 16:00. Lotto unico - Collina San
Giuseppe, 99. Fabbricato di civ. abitazione a 2 p. f.t ed in
parte a voltine con cortile recintato che circonda I'immobile,

da ingr cucina, disi

camera, bagno, cantina e ripostiglio, al p. terra ristrutturato in
fase di ultimazione; 4 camere al grezzo, bagno e disimpegno
da realizzare, 3balcon| al p. 1° daristrutturare. Prezzo base
Euro 61. 500 00. Info presso delegato tel. 0141592758 -
3356567715 www.tribunale.asti.it, www.giustizia.piemonte.
it, www.entietribunali.it, www.astegiudiziarie.it (A352838).

MONTIGLIO MONFERRATO (AT)
ESEC. IMM. n. 56/13 R.G.E.

Prof. delegato Avv. Alessandra Avere. Vendita senza incanto:
25/01/2017 ore 16:00. Lotto unico — fraz. Banengo,
47 - Reg. Concentrico. Piena prop. di fabbricato con
diritto a corte, composto da: camera, cucina, disimpegno e
servizio, al p. terra(1°ft.); 2 vani al p. 1° (2° f.t) oltre locale
di sgombero gia stalla con soprastante fienile, nel cortile.
Liberi. Prezzo base Euro 24.900,00 (Offerta minima
pari al 75% del prezzo base Euro 18.675,00). Info
presso delegato tel. 0141323170 e presso il custode
giudiziario IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714 -

5 Nell'asta senza incanto si presenta un'offerta segreta in busta 9
chiusa; nell'asta con incanto si partecipa ad un'asta con offerte

Per partecipare all'asta & necessaria una cauzione del 10% del 10
prezzo offerto o del 10% della base d'asta. In caso di mancata
aggiudicazione la cauzione viene immediatamente restituita.
Limporto puo essere finanziato con mutuo, verificare eventuali
banche convenzionate con i tribunali.
condizionato all'esito dell'asta
Lacquisto & sicuro: la procedura & seguita dall'inizio alla fine da
un professionista incaricato, il giudice cancella tutte le ipoteche

L'acquisto & conveniente:
ribassato in seguito al'andamento delle aste (sconti dal 20-50%

l'immobile & progressivamente

del valore di mercato).

Il rilascio del mutuo &

Non si pagano le spese di notaio o di intermediazione immobiliare.
Il giudice trasferisce con decreto la proprieta dell'immobile.

11 Si applicano le agevolazioni fiscali della prima casa e il prezzo
valore per gli immobili abitativi.

12 Nell'awiso & chiaramente indicato se I'immobile & libero o

occupato, se & occupato la base d'asta & scontata. In questo
caso si deve aspettare il termine del contratto di locazione per il

quale si percepira il canone.

3664299971 www. lr\buna\e asti. Il WWW. glust\zla piemonte.
it, ww it, ww, it (A319815).

NARZOLE (CN)
ESEC. IMM. n. 155/11 ex Alba R.G.E.
Prof. delegato Dott. Raffaella Ponzo. Vendita senza incanto:
19/01/2017 ore 10:00. Lotto unico - Via Maggiore Chiari,
109. Piena prop. di immobile composto da: abitazione
al p. terreno con 3 vani + androne, sgombero e locale ex
stalla uso sgombero di ca. mq. 188,64 senza autor\messa,
abitazione al p. a 4 vani + di
servizi, di ca. mq. 11692 pornco anudo tetto al p. 1° d\ ca
mgq. 71,72; tettoia di pertinenza non adiacente al p. terrano
di ca. mq. 44,88. Occupato dall'esecutato ¢ da ritenersi
libero. Prezzo base Euro 13. 500,00. Offerta minima
pari al 75% del prezzo base. Info presso delegato tel.
011482960 e presso il custode giudiziario IVG di Torino tel.
011485338 - 0114731714 - 3664299971 www.tribunale.
astiit, www.giustiziapiemonte.it,  www.astegiudiziarie.it,
www.entietribunali.it (A265639).

SAN DAMIANO D'ASTI (AT)

ESEC. IMM. n. 283/13 R.G.

Prof. delegato Awv. Momca Bordignon. Vendita senza
incanto: 31/01/2017 ore 15:00. Lotto 1 - fraz. San
Giulio, 71. Porzione di fabbricato su 2 p. f.t. Prezzo base
Euro 30.000,00. Info presso delegato tel. 0141556229 e
presso il custode giudiziario IVG di Torino tel. 011485338
- 0114731714 - 3664299971 www.tribunale.asti.it,
www.giustizia.piemonte.it,  www.entietribunaliit, — www.
astegiudiziarie.it (A352844).

SAN PAOLO SOLBRITO (AT)
ESEC. IMM. n. 177/12 RG.E

Prof. delegato Dott.ssa Lidia Maria Pizzotti. Vendita senza
incanto: 25/01/2017 ore 18:30. Vicolo del Pozzo,
4: Lotto 1 - Unita imm. al p. 1°, del Condominio Mamma
Angela, con destinazione ufficio. Non occupata. Prezzo
base Euro 28.125,00. Lotto 2 - Posto auto coperto al
p. terreno di mq. 13. Prezzo base Euro 1.410,00. Info
presso delegato tel. 0141355222 www(nbunaleasn it,
www.giustizia.piemonte.it,  www.astegiudiziarie.it, www.
entietribunaliit (A3331 66 A333167).

SOGLIO (AT)

ESEC. IMM. n. 129/13 R.G.E.

Prof. delegato Avv. Roberta Rosso. Vendita senza incanto:
13/01/2017 ore 15:30. Lotto unico - Via per Cortazzone,
1/bis. Compendio immobiliare e terreni. Occupato dalla
proprieta. Prezzo base Euro 194.400,00 (Offerta
minima pari al 75% del prezzo base Euro 145.800,00).
Info presso delegato tel. 0141599438 e presso il custode
giudiziario IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714
- 3664299971 e su www.tribunale.astiit, www.giustizia.
piemonte.it, www.entietribunali.it, www.astegiudiziarie.it
(A351725).

SOMMARIVA DEL BOSCO (CN)
ESEC. IMM. n. 215/11 RG.E.

Prof. delegato Awv. Alessandro Agostinucci. Vendita senza
incanto: 11/01/2017 ore 16:00. Lotto unico - Via VI
Maggio, 5. Unita imm. residenziale al p. 2° composto da
alloggio al p. 2° (3°ft) composto da ingresso, piccolo
ripostiglio, ampio locale soggiorno, cucina, 3 camere, bagno
e 2 balconi, oltre a cantina n. 5 e locale accessorio uso
ripostiglio n. 5 al p. seminterrato. Libero. Prezzo base Euro
30.600,00. Offerta minima pari al 75% del prezzo base.
Info presso dele: dgalo tel. 0141556747 e presso il custode
giudiziario IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714 -
3664299971 www.tribunale.asti.it, www.giustizia.piemonte.
it, www.astegiudiziarie.it, www.entietribunali.it (A328035).

VALFENERA (AT)

ESEC. IMM. n. 270/14 RG.E.

Prof. delegato Avv. Carlotta Binello. Vendita senza incanto:
12/01/2017 ore 16:00. Lotto unico - S.da Bricco
Visconti, 18. Fabbricato di civ. abitazione composto da:
cucina, sala, locale centrale termica, disimpegno e 2 locali
di sgombero, al p. terreno; 4 camere, 2 disimpegno, 2
bagni, locale di sgombero e balcone, al p. 1° e in corpo
staccato edificio ex rurale. Occupato dal debitore e dalla sua
famiglia. Prezzo base Euro 133.100,00 (Offerta Minima
Euro 99.825,00). Info presso delegato tel. 0141324725 e
presso il custode giudiziario IVG di Torino tel. 011485338
- 0114731714 - 3664299971 www.tribunale.asti.it,
www.giustizia.piemonte.it, www.entietribunaliit, www.
astegiudiziarie.it (A351282).

VIARIGI (AT)

ESEC. IMM. n. 164/12 R.G.E.

Prof. delegato Avv. Elisabetta Arrobbio. Vendita senza
incanto: 25/01/2017 ore 16:00. Lotto 1 - Via Roma, 42.
Alloggio al p. terra con cantina, tettoia e portico accessibile
da cortile comune. Prezzo base Euro 49.356,00 (Offerta
minima pari al 75% del prezzo base Euro 37.017,00).
Lotto 2 - via Roma. Alloggio accessibile da cortile comune
con cantina e portico nel quale sono collocati servizio
igienico, locale di sgombero e androne carraio. Prezzo base
Euro 38.889,00 (Offerta minima pari al 75% del prezzo
base Euro 29.166,75). Lotto 3 - Appezzamento di terreno
agr\colo Prezzo base Euro 2.871,00 (Offerta minima
pari al 75% del prezzo base Euro 2.153,25). Lotto 4
- Appezzamento di terreno agricolo. Prezzo base Euro
1.827,00 (Offerta minima pari al 75% del prezzo base
Euro 1.370,25). Info presso delegato tel. 0141598445 e
presso il custode giudziario IVG di Torino tel. 011485338
- 0114731714 - 71 ww astiit,
www.giustizia.piemonte.it,  www.astegiudiziarie.it, www.
entietribunali.it (A341 427 A341428,A341429, A341 430).

VILLA SAN SECONDO (AT)
ESEC.IMM. n. 181/14 R.G.E.

Prof. delegato Awv. Beppe Carlo Accatino. Vendita senza
incanto: 10/01/2017 ore 17:00. Lotto unico - Via
Vittorio Veneto, 11. Fabbricato con relativa area esterna
pertinenziale ai p. terra, 1° e 2°, composto da: locale

ingresso, locale caldaia, al p. terreno; soggiorno/cucina, 2
camere, disimpegno, ripostiglio, antibagno/lavanderia, 2
bagm e balcone al p. 1° camera, locale ripostiglio, bagno

Non Prezzo base
Euro 85.000, 00. Info presso delegato e presso il custode
giudiziario IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714 -
3664299971 www.tribunale.asti.it, www.giustizia.piemonte.
it, www.entietribunaliit, www.astegiudiziarie.it (A363035).

Fallimento n . 57/14
VENDITA VILLA UNIFAMILIARE

Si rende noto che nel Fallimento n. 57/14, G.D. Dott.ssa
Monica Mastrandrea, ¢ stata disposta la vendita di LOTTO
UNICO - in Comune di Sinio (CN), Loc. Cascina Parussa
n. 1: intera i di villa uni ili di
mobili di arredo, con terreni pertinenziali circostanti
e non; si eleva su 4 piani, di cui uno interrato (locale di
sgombero con androne), un piano seminterrato di ca. mq.
453, un piano rialzato di stessa superficie ma comprendente
un terrazzo di ca. mq. 102 in posizione centrale e che separa
le due porzioni, un piano primo uso abitativo di mq. 146
oltre loggia e balconi, il tutto come meglio descritto nella
perizia estimativa agli atti. Prezzo base complessivo
(villa e arredi) Euro 622.950,82 oltre imposte (offerta
minima: Euro 467.213,11). Le offerte irrevocabili
d'acquisto, cauzionate del 10% del prezzo offerto mediante
assegno circolare non trasferibile intestato a “Fallimento
n. 57/14 Tribunale di Asti", dovranno essere depositate in
bsuta chiusa presso lo studio del Curatore in Alba (CN) via
Magcrino n. 4 entro le ore 12.30 del 08/02/2017. Vendita
senza incanto: 09/02/2017 ore 09:30 presso lo studio del
Curatore. Le modalita di presentazione delle offerte nonché
le condizioni e modalita di vendita (da rispettare ed accettare
a pena di inefficacia delle offerte) sono indicate nell'avviso di
vendita, consultabile presso il Curatore Tel. 0173441838
Fax 017 4 , e-mail: a.t e
su_ www.tribunale.astigiutizia.t, www.giustizia.piemonte.t,
www.astegiudiziarie.it. (A337376) www.entietribunali.it

1l Curatore Dott. Giovanni Michele Sibona

FABBRICATI
USO ARTIGIANALE/
COMMERCIALE

SOMMARIVA DEL BOSCO (CN)

ESEC. IMM. n. 219/13 R.G.E.

Prof. delegato Avv. Anna Mattioli. Vendita senza incanto:
25/01/2017 ore 15:30. Lotto unico - Via Bra, 5. Locale
al p. seminterrato con accesso pedonale da Via Sanfre, 2
composto da ampio locale con servizio igienico. Locato.
Prezzo base Euro 28.953,00 (Offerta minima pari
al 75% del prezzo base Euro 21.714,75). Info presso
delegato tel. 0141593616 e presso il custode giudiziario
IVG diTorino tel. 011485338 - 0114731714 - 3664299971
www.tribunale.astiit, www.giustizia.piemontet,  www.
entietribunali.it, www.astegiudiziarie.it (A363851).

TERRENI

Fallimento n. 20/10 (ex Alba)
VENDITA TERRENO EDIFICABILE

Si rende noto che nel Fallimento n. 20/10 - G.D. Dott.ssa
Monica Mastrandrea, & stata disposta la vendita di intera
proprieta di appezzamento di terreno edificabile a
scopi artigiano-industriali della superficie complessiva pari a
mQg.9897, ubicato in Guarene (Cn) Loc. Porini, il tutto come
meglio descritto nella perizia estimativa agli atti. Prezzo base
Euro 573.750,00 oltre imposte di legge (offerta minima:
Euro 430.312,50). Le offerte irrevocabili d'acquisto,
cauzionate del 10% del prezzo offerto mediante assegno
circolare non trasferibile intestato a “Fallimento n.20/10
Tribunale di Asti ex Alba", dovranno essere depositate in
busta chiusa presso la studio del Curatore in Alba (Cn) via
Macrino n.4 entro le ore 12.00 del 08/02/2017. Vendita
senza incanto: 09/02/2017 ore 12.00 presso lo studio del
Curatore. Maggiori info presso il Curatore 0173441838 e
su www.tribunale.astiit, www.giustizia.piemonte.t, www.
astegiudiziarie.it (A282372).

1l Curatore Dott. Giovanni Michele Sibona

Tutti gli annunci li trovate su: www.tribunale.asti.it, www.giustizia.piemonte.it,
e www.entietribunali.it - Per questa pubblicita: 011.5527530



14.00Tribuna Referendum
Costituzionale 2016
14.30Torto o ragione? Il ver-
detto finale Attualita
16.00La vita in diretta
16.30Tg 1 Notiziario
16.40Tg 1 Economia Attualita
16.50La vita in diretta
18.45'eredita Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.305i 0 No? Speciale Refe-
rendum Attualita
23.55Tv 7 Attualita

21.15

Varieta: TALE E QUALE
SHOW. Carlo Conti condu-
ce la finalissima del suo
show. | protagonisti si da-
ranno battaglia a colpi di
esibizioni tutte dal vivo

9.40 Coffee break Attualita
11.00l'aria che tira Attualita
13.30Tg La7 Notiziario
14.00Tg La7 Cronache
14.20Tagada Attualita
16.30Sfera Documentari
18.00Joséphine ange gardien
Telefilm
20.00Tg La7 Notiziario
20.350tto e mezzo Attualita
21.10Crozza nel Paese delle
meraviglie Varieta
22.40Speciale Si o No?

TELEVISIONE

13.50Tg 2 Si, Viaggiare
14.00Detto fatto Attualita
16.30The good wife Telefilm
18.00Rai Parlamento - Tele-
giornale Attualita
18.10Tg2 Flash L.I.S.
18.15Tg2 Notiziario
18.30Tg sport
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.05Sbandati Varieta
23.45Tg2 Punti di vista

21.20

Telefilm: HAWAII FIVE-0.
Mentre McGarrett e Danny
frequentano un seminario
per migliorare la loro colla-
borazione, il passato di Ka-
mekona torna a tormentarlo

14.00La verita su mia figlia Film
15.45Vite da copertina tutta
la verita su
16.45Training d’amore Film
18.30Alessandro Borghese -
4 ristoranti Varieta
19.30Top 20 Countdown
20.30Edicola Fiore della Sera
21.151 delitti del BarLume -
La carta piu alta Film
23.15MasterChef Italia 5
1.15 Stacey Dooley - Storie
di violenza e abusi

15.10Piazza Affari Attualita
15.15Gli imperdibili
15.201l commissario Rex TF
16.05Aspettando Geo
16.40Geo Documentari
18.25 cartabianca Attualita
19.00Tg 3. Tg Regione. Tgr
Meteo Notiziario
20.00Blob Videoframmenti
20.10Gazebo Social News
20.40Un posto al sole SO
23.15Tribuna - Il confronto -
Referendum

21.15

Attualita: AMORE CRIMI-
NALE. Questa sera Asia Ar-
gento ci raccontera la
storia di Amelia. Una don-
na che ha subito trent’anni
di violenze da suo marito

8.00 Tg 5 Mattina Notiziario
8.45 Mattino Cinque
11.00Forum Attualita
13.00Tg 5. Meteo.it
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.101l segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45Caduta libera
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
23.30Matrix Chiambretti

21.10

Film: BENVENUTI AL SUD.
Trasferito in Campania per
punizione, il lombardo Al-
berto, direttore delle
Poste, rivedra tutti i suoi
pregiudizi sul Sud Italia

SATELLITE

19.105ky Cinema 1 Trappola
in fondo al mare FiLm
19.255ky Family Barnyard -
Il cortile FiLm
Sky Passion Kept
Woman - Rapita FiLm
19.355ky Hits Miss Potter FiLm
21.005ky Cinema 1 Sky Cine
News-Come diventare
grandi... RUBRICA
Sky Family Antboy e
l'alba di un nuovo eroe
FILM-TV

Sky Passion The
Perfect Guy FiLM
Sky Max X-Men -
Conflitto finale FiLm
21.155ky Hits The Wedding
Party - Un matrimonio
con sorpresa FILM
Sky Cinema 1 Gli
ultimi saranno ultimi
FILM
22.305ky Family Le crona-
che di Narnia: il
Principe Caspian FiLm

ITALIA 1

13.451 Simpson Cartoni
14.05Gogglebox Attualita
14.201 Simpson Cartoni
14.50Big Bang Theory Sitcom
15.202 Broke Girls Telefilm
15.45Due uomini e mezzo TF
16.15Baby daddy Sitcom
16.40How | Met Your Mother
Sitcom
17.30Friends Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo
19.25CSI New York Telefilm
23.10Forever Telefilm

21.10

Film: NEXT. Cris Johnson,
illusionista a Las Vegas, ha
uno straordinario potere:
riesce a vedere, per pochi
minuti, cosa accadra nel
futuro
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12.00Detective in corsia TF

13.00La signora in giallo TF

14.00Lo sportello di Forum

15.301 viaggi di Donnavven-
tura Documentari

16.05Rollercoaster - Il grande
brivido Film

18.55Tg4 - Telegiornale

19.35Dentro la notizia

19.55 Tempesta d’amore SO

20.30Dalla vostra parte

0.30 Il commissario
Schumann Telefilm

21.15

Attualita: QUARTO GRADO.
1125 novembre € la Giornata
mondiale contro la violenza
sulle donne. In questa occa-
sione, Gianluigi Nuzzi con-
durra una puntata-evento

19.30Joi Una mamma per
amica TELEFILM
Stories Covert affairs Tr

19.35Premium Action Arrow
TELEFILM

20.20Stories Covert affairs
TELEFILM

20.25Joi New Girl TELEFILM
Premium Action Arrow
TELEFILM

20.45J0i New Girl TELEFILM

21.15Joi Hot & Bothered
SITcoM

Stories Heartbeat TELEFILM
Premium Action The
Last Kingdom TELEFILM

21.40Joi Hot & Bothered
SITcom

22.05S5tories The Night shift
TELEFILM

22.10Joi Undateable sircom
Premium Action The
Musketeers MINISERIE

22.35Joi Undateable sitcom

22.585tories Allegiance
TELEFILM

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Il progetto Me.Me.Me. per
prevenire le malattie croniche

La maggior parte delle malattie croniche
caratteristiche del mondo occidentale
dipende dalla sindrome metabolica, de-
finita dalla presenza di almeno tre dei
seguenti fattori: obesita addominale (cir-
conferenza vita maggiore di 85 cm per le
donne e di 100 cm per gli uomini), gli-
cemia alta (oltre 100 mg/dl), trigliceridi
alti (oltre 150 mg/dl), colesterolo HDL
basso (sotto 50 mg/dl) e pressione alta
(oltre 85 la minima e 130 la massima). La
sindrome metabolica aumenta il rischio
di ammalarsi di diabete, malattie di cuo-
re, tumori e demenza di Alzheimer. La
sindrome metabolica dipende dalla die-
ta troppo ricca di grassi e di zuccheri,
di cibi ad alto indice glicemico (farine
raffinate, pane bianco, patate), di grassi
saturi (carni rosse, salumi, formaggi), di
grassi idrogenati (margarine, dolciumi),
e troppo ricca di proteine e di sale, men-
tre il cibo tradizionalmente mangiato nei
paesi mediterranei - cereali non raffinati,
legumi, verdure, olio di oliva, semi ole-
aginosi, un po’ di pesce e solo occasio-
nalmente altri cibi animali- ci protegge.
Il progetto Me.Me.Me. intende prevenire
le malattie croniche attraverso la dieta
mediterranea e un farmaco molto co-
nosciuto, la Metformina, usato da oltre

Cascina Rosa (Foto; Patrizia Curtosi)

50 anni per curare il diabete, che ha gli
stessi effetti metabolici di una dieta ipo-
calorica. Studi clinici hanno dimostrato
che la dieta mediterranea fa regredire la
sindrome metabolica, e che la metformi-
na previene il diabete in chi ha la sindro-
me metabolica. Altri studi osservaziona-
li sulle popolazioni hanno suggerito che
la dieta mediterranea riduce il rischio di
cancro, di diabete, di infarto, di accidenti
cerebrovascolari, e che la metformina ri-
duce nei diabetici il rischio di malattie di
cuore e di cancro. I partecipanti riceve-
ranno dal gruppo di ricerca raccoman-
dazioni per rinnovare il loro stile di vita
e di cucina. Meta partecipanti saranno
sorteggiati per assumere pillole conte-
nenti il farmaco e metd assumeranno
placebo (pillole senza farmaco). Lo stu-
dio durera 5 anni.

FOMDATIONE [RCCS
] ESTTTUTES S AZRINALE
D TUMOR

Sindrome Metabolica, Dieta Mediterranea e Metformina

L’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano offre

UN PROGRAMMA DI PREVENZIONE DEL DIABETE, INFARTO, CANCRO,
ALZHEIMER CON DIETA MEDITERRANEA E METFORMINA
alle persone in sovrappeso con problemi di pressione e colesterolo alti.

Aggiungiti ai 700 volontari che hanno gia aderito!

Riceverai GRATUITAMENTE esami del sangue e visita clinica ogni anno per 5 anni,
raccomandazioni alimentari e partecipazione ai corsi di cucina con il team di

nutrizionisti.

PROGETTO Me.Me.Me.

Puoi aderire anche tu se hai queste caratteristiche:

e Eta compresa tra 55 anni e 75 anni

e Non avere e non aver avuto tumori maligni, infarti o ictus negli ultimi 5 anni
e Non avere il diabete né assumere terapia per il trattamento del diabete

L ]

Inquadra il QR CODE per scaricare il volantino dello studio

Per avere maggiori informazioni contatta:

Dott. Mauro Cortellini - Tel: 02.23903573 / Mail: mauro.cortellini@istitutotumori.mi.it

Patrizia Curtosi — Tel.: 02.23902868 / Mail: diana@istitutotumori.mi.it
Le segreterie telefoniche sono attive H24.
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Ariete 21320/
Riposatevi di piu, avete as-
soluto bisogno di spensie-
ratezza. Troppi pensieri
negativi vi stanno sfinen-
do, vi si legge in faccia.
Uscite di piuin
compagnia delle persone
che vi fanno stare bene.
Siate felici di come siete...

Toro 21/4-2155.

Avrete voglia di spostarvi,
di parlare, di confidarvi,
insomma di fare tutto
quello che vi fa stare be-
ne. Sollecitati da tanti de-
sideri di ritrovato
benessere, passate pit
tempo con i familiari e gli
amici pil cari.

Gemelli 22/5-21/6.

In giornata molte le novi-
ta interessanti, gli incontri
lavorativi sono i piu favo-
riti. Finalmente una boc-
cata d’ossigeno dopo i
tanti momenti di apnea.
Gestite gli impegni tenen-
do conto delle vostre esi-
genze e tutto andra bene.

Cancro /-2
Esternate senza pigrizia le
vostre passioni, affettive e
lavorative. Spingete il pie-
de sull’acceleratore, i vo-
stri ritmi fino ad ora
facevano invidia a quelli
di un bradipo. Custodite
gelosamente i vostri
segreti.

Leone 2/7-22/s.

Sul lavoro state mancan-
do a delle responsabilita
che non dovreste mai
mettere in secondo pia-
no. Nuovi e interessanti
contatti stimolano in voi
quella nota di passionali-
ta che virende
nuovamente raggianti.

Vergine 23/8-22/9.

Se state pensando a dei
cambiamenti, proprio per-
ché vi annoiano le cose
banali, c’é da aspettarsi
qualcosa di spettacolare.
Verso una persona che
spesso parla senza riflet-
tere, al trambusto meglio
un’elegante disinteresse.

Bilancia 2/9-22/10.
Sparisce in voi quella sen-
sazione di eterna insoddi-
sfazione. Siete in procinto
di ultimare tanti progetti
e tanti altri stanno per co-
minciare. Siete felici. A
volte avere accanto le per-
sone giuste fa miracoli...
Ringraziate gli amici.

Scorpione 23/10-22/11.
Sognate di viaggiare ma
poi finite sempre col
rinunciare perché vi con-
vincete che per passare un
fine settimana diverso dal
solito servano condizioni
ottimali. Ancora non sape-
te quanto vi sbagliate. Sia-
te meno calcolatori...

Sagittario 23/11-21/12.
Indirizzate la vostra vitali-
ta verso qualcosa che sap-
pia concretizzare qualche
desiderio. Se le vostre
idee circa 'amore
consigliano di aspettare,
mettete in conto che non
tutti sanno essere cosi pa-
zienti.

Capricorno -0
Se avrete un atteggiamen-
to oculato rispetto al tem-
po, la settimana che verra
vi sara riconoscente. Avre-
te tutto il tempo per recu-
perare le energie. Da
lunedi mettetevi sotto...
Insomma non vi & conces-
so oziare.

Acquario -1/
Oggi vorreste realizzare
troppe cose ma inevitabil-
mente non riuscirete a far-
le. Facile che lo sconforto
vi assalga ma ricordatevi
che avete tutto il tempo
per fare di voi delle perso-
ne appagate e serene. Me-
glio tenerlo a mente.

Pesci 19/2-20/3.

Umore instabile o parec-
chio variabile, provocato
da un certo malcontento e
da una sensazione di
insoddisfazione come so-
lo la negativita sa fare.
Non é poi tutto cosi male,
sappiate guardare il
bicchiere mezzo pieno.

Milano

Max.
0GGI 15°

DOMANI 13°
; a DOPODOMANI  12°

Maltempo diffuso

Stamane si avvertiranno ancora su qua-
si tutto il Paese gli effetti della pertur-
bazione che ha determinato fenomeni
alluvionali sul Piemonte; piogge e tem-
porali insisteranno soprattutto al nord
e sul basso Tirreno; schiarite in Sarde-
gna e poi sulle regioni centrali; verso
sera attenuazione dei fenomeni sulle
basse pianure del nord e sulla costa li-
gure. Sabato tempo ancora un po' in-
stabile al nord con residue piogge o ro-
vesci intermittenti, ma con tendenza a

miglioramento, schiarite al centro, an-
cora temporali al sud, m in attenuazio-
ne. Domenica uggioso per nebbie sul-
le pianure del nord, schiarite altrove,
qualche temporale sullo Jonio. Lunedi
giungera aria fredda da nord-est e ca-
leranno le temperature.

Q ALESSIO GROSSO

ﬂ www.meteolive.it

Parole crociate

Orizzontali

1. Localita presso Formia 6.
Strada piena di mota 13.
Quello romano ebbe inizio
con Augusto 15. Proust di
"Alla ricerca del tempo
perduto" 16. Relativo
all"'lliade" e all'"'Odissea"
18. Li prepara lo stratega
19. La Kabaivanska lirica
20. | confini della Bolivia
22. Iniziali del Barbarossa
cantante 23. Molto scuri
24. Albergo internaziona-
le 26. Le ultime in legge 27.
Indicano la sensibilita del-
le pellicole fotografiche
28. Ramoscello da tra-
pianto 29. Fiume e dipar-
timento francesi 30. Sigla
di Latina 31. Il musicista Co-
pland 32. La trama del film
33. Scrisse il poemetto "La
conocchia" 35. Una sinfo-
nia di Beethoven 37. Can-
cellare dall'albo 39. Il nome
di Piazzolla 40. Erano rite-
nuti indivisibili 41. Fuoriu-
scite d'acqua 43. Azioni
fraudolente 44. Il musicista
di "Gloria" 45. Le iniziali di
Scotti 46. Poetico arcoba-
leno 47. Uncini per macel-
lai 48. Il gatto... di Mary 49.
In fondo ai serbatoi 50. La
madre di Perseo 51. At-
taccati al dovere.

30

33

37

40

43

46

49

Verticale

1. Informa attraverso l'e-
tere 2. Lavorano al circo 3.
Grosso ragno detto cro-
ciato 4. Citta sul Nera 5.
Non deve mai mancarci 7.
Le prime lettere d'amore 8.
Nuclei Armati Proletari 9.
Graticola 10. Il re padre di
Atalia 11. Si spendono a To-
kio 12. Vendono generi di
prima necessita 14. Era il
"si" dei provenzali 17. Mo-
desta offerta 21. La sovra-
sta il Partenone 24. Citta
dell'Etiopia 25. Nella lettera
e nel messaggio 26. Svago,
passatempo 28. Antico
nome del Don 29. Fiati,
respiri 31. Si riscaldano
nella discussione 32. Ci

viene recapitata a casa 34.
Li crea la celebrita 36. Quo-
te d'interessi 38. Isola gre-
ca che attira molti turisti
42. Leccio 44. Raddoppia-
to... & un ballo 45. Scenet-
ta comica 47. Chiudono
bottega 48. A noi.
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Immagini a puro scopo illustrativo. Non cumulabile con altre promozioni in corso, vedi regolamento interno ai nostri punti vendita.

CENTRO CUCINE MILANO DARSENA CENTRO CUCINE TREZZANO S/N

Via Ronzoni Gaetano, 6 - Angolo Viale D’Annunzio Viale Cristoforo Colombo, 7 - Angolo Viale Monteverdi
Tel. 02.36727316 Tel. 02.48400941



