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Quell’aiuto
difficile
sotto metri
di neve

La mobilitazione genera-
le, la difficolta a inter-
venire nelle zone isolate

Amatrlce lel‘l prlma delle nuove scosse./ LAPRESSE

1 sindaci

Il grido
di dolore
«Un’altra
mazzata»

Nei comuni gia colpiti

dalle scosse e dalla ne-

ve. «Non si va avanti»

[ e IR v |

«Le stesse ga sfida é pesante

i E iamoci una mossa
!aglle’ MAURIZ_IO GUANDAL!NI
e l effetto Economista e giornalista

ul terremoto é stato gia scritto tutto. Ma in
quello che sta avvenendo c'é una anomalia na-
turale in piti: la ripetizione ravvicinata di forti
scosse, sempre nelle zone del primo terremoto.
Segue a pagina 4

domino»

I geologi: «E’ il contagio
sismico, possibili nuove
scosse» FATTI E STORIE

{11 campanile
= i crollato

# Il campanile dell'antica chiesa di
Sant’Agostmo ad Amatrice, gia
gravemente lesionato dalle scosse
= | di terremoto del 24 agosto e di fi-
& 3 ne ottobre, & crollato del tutto do-
2 po le violente scosse di ieri. Era
Bl considerato il simbolo della resi-
4 stenza della cittadina nel reatino.




Mattarella

Sergio Mattarella. /LAPRESSE
«L’impegno
prosegue
convinto»

«Ogni scossa aggrava
le condizioni dei no-
stri concittadini, ma

aumenta anche la de-

terminazione a star lo-
ro vicini ed aiutarli».

Cosiil presidente della

Repubblica, Sergio
Mattarella: «La rico-
struzione proseguira

nonostante tutte le
difficolta». «Fortuna-
tamente non ci sono
vittime, ma é un fatto-
re di allarme che im-
pegnail governo - ha
detto il premier Paolo
Gentiloni - abbiamo
disposto un rafforza-
mento della presenza

dei militari». METRO

Juncker

«Spese fuori
dal deficit»

L'Europa non lascera
da sola l'ltalia nel far
fronte all’ennesimo
terremoto: lo ha sot-
tolineato a Strasburgo
il presidente della
Commissione Ue, Jun-
cker. «Gia prima delle
ultime scosse avevo
convenuto con Genti-
loni che le spese
straordinarie devono
essere fuori dal calco-
lo del deficit - ha detto
Juncker - dopo il nuo-
vo terremoto ho chie-
sto al commissario per
gli aiuti umanitari di
attivare tutti gli stru-
menti di sostegno
possibili». METRO
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Scossi, isolati e

Un morto nel teramano
Slavina su un albergo

ROMA Un terribile “po-
ker”, quattro forti scosse
tra I’Aquilano e il Reatino
superiori a magnitudo 5:
tre al mattino nell’arco di
un’ora, dalle 10.25 alle
11.25, la quarta nel primo
pomeriggio alle 14.33. 11
bilancio provvisorio € di
unavittima, un 83enne ri-
masto schiacciato dal
crollo di una stalla nel Co-
mune di Castelcastagna
in provincia di Teramo.
Ma si sta verificando an-
chelasituazione creatada
una slavina che si é abbat-
tutasuun hotelaFarindo-
la(Pescara). Tuttele scosse
sono state avvertite a
grande distanza. Dopo
I'incubo del 24 agosto, se-
guito dalla scossa record
del 30 ottobre, torna la
paura terremoto nel cen-
tro Italia. La prima scossa
di ieri ha avuto I'epicen-
tro a tre chilometri da
Montereale, in provincia
dell’Aquila, con una ma-
gnitudo di5.1.

Una serie micidiale

Poi una serie di eventi
“minori”, ma sempre in-
tensi, sfociati in una se-
conda scossa, la piu forte,
di magnitudo 5.5 alle
11.14, sempre con epicen-
tro nell’Aquilano. Alle
11.25 un’altra scossa su-
periore a 5 (magnitudo
5.4). Poi altre decine di
scosse, anche superiori a
magnitudo 4, sino a quel-

_Campoaama

FiERat

lada5delle 14.33. Una se-
quenza impressionante e
interminabile, che ha
provocato nuovi danni ad
Amatrice, dove é definiti-
vamente crollato il cam-
panile della chiesa di San-
t’Agostino, e in generale
nei paesi gia colpiti dai
terremoti dei mesi scorsi.
«Siamo totalmente isolati
-I'appello lanciato dal sin-
daco di Cittareale, nel rea-
tino - abbiamo 1'80% degli
immobili lesionati sotto
un metro di neve, le per-
sone hanno paura e non
vogliono tornare in casa.
Tutte le comunicazioni
sono saltate». Oltre alla
vittimanelteramano, alla

Protezione civile risulta
un solo disperso nella zo-
na di Ortolano Campoto-
sto, dove c’é stata una sla-
vina «nella quale una per-
sona potrebbe essere ri-
masta coinvoltar. I vigili
delfuocohannoinvecere-
cuperato vivi da sotto le
macerie di un agrituri-
smo un bambino e la sua
mamma a Castiglione
Messer Raimondo, in pro-
vincia di Teramo. I due so-
no stati trovati in condi-
zioni di ipotermia.

Una donna incinta é
stata soccorsa a Nommi-
sci, una delle frazioni di
Amatrice colpite dal si-
sma. Sono statiinvecerin-

tracciati in buone condi-
zioni 15 allevatori di Ar-
quatadel Tronto chedaie-
ri mattina non avevano
pit dato notizie. Pesantis-
simi i disagi alla circola-
zione stradale e ferrovia-
ria, tanto che si sconsiglia
ogni spostamento nelle
zone interessate dalle
scosse. Sospesi i treni sul-

le tratte Sulmona-Terni,
Sulmona-Avezzano-Tivoli
eTeramo-Giulianova. Pur-
troppo le condizioni me-
teorologiche non sonode-
stinate a migliorare a bre-
ve: il maltempo continue-
ra infatti nelle prossime
ore. Lanottata e la giorna-
ta di oggi saranno altret-
tanto difficili. meTRO

Il grido dei sindaci: «Che abbiamo fatto di male?»

Amatrice

Sergio Pirozzi: “Servono le turbine”
«Non so se abbiamo fatto qualcosa di ma-
le,un metro e mezzo-due metridineve e
ora pure il terremoto». Cosi Sergio Piroz-
zi, sindaco di Amatrice, preoccupato per
il terremoto, ma anche per il maltempo.
«Proviamo a rialzarci, tanti sacrifici, poi
lascossadel 30 ottobre, poila piti grande
nevicata dagli anni 50, le temperature
piubasse degli ultimi 25 anni. Tutto in-
sieme. Dei campanili adesso non mi im-
porta niente, si rifaranno. Spero che ar-
rivino presto le turbine». METRO

Massimiliano Giorgi: “Stufi dei danni”
«Nonmirisultano morti o feriti e nemme-
no crolli, ma quella di Montereale ¢ un’e-
mergenza nazionale, abbiamo continue
scosse di terremoto e un metro e mezzodi
neve. La macchina si é attivata, sta arri-
vando I'Esercito», spiega il sindaco di
Montereale, Massimiliano Giorgi. «Alcu-
nefrazionisonoancoradacontrollare, co-
mungque - precisa - ma per quello che ho
visto al momento non ci sono stati crolli,
ma siamo stufi di contare i danni». Ora
«serve un aiuto nazionale».

Stefano Petrucci: “Non si va avanti”
«Lasituazione ¢ drammatica, le strade
comunali sono impraticabili perlane-
ve, anche la Salaria e chiusa, i mezzia
disposizione sono pochi, alcuni sono
rotti e 'emergenza ¢ sempre piti gran-
de. Cosinon si puo andare avanti, non
si pud combattere la guerra con archi
e frecce». Lo dice il sindaco di Accu-
moli, Stefano Petrucci, che aggiunge:
«Al patrimonio ormai, purtroppo, ci
abbiamo rinunciato da tempo».
METRO

Arquata

-
=4

Aleandro Petrucci: “Altra mazzata”

«Quando stavamo per dimenticarcene,
perché da una decina di giorni non sen-
tivamo pit niente ed eravamo concen-
trati sull'emergenza neve, ecco un’altra
mazzata. La situazione ¢ disastrosa»: co-
siilsindacodiArquatadel Tronto (Ascoli
Piceno), Aleandro Petrucci. «<Ad Arquata
non c’é pitl nessuno; ogni scossa cade
qualcosa, poi con la neve e la pioggia or-

. maiilpaese éridottoauncumulodima-

cerie. Sicuramente ci saranno stati altri
crolli». METRO



www.metronews.it
Giovedi 19 gennaio 2017

metra 3

sommersi dalla neve

Scatta la mobilitazione generale
per garantire 1 soccorsi a tutti

ROMA Attivate tutte le pro-
cedure di emergenza,
coinvolte tutte le struttu-
re operative e messe in
campo tutte le forze di-
sponibili. A confermare la
“mobilitazione generale”
¢ stato il capo della Prote-
zione civile, Fabrizio Cur-
cio. Il mix tra terremoto,
macerie pregresse, venti
ghiacciati e muri di neve
alti due metri sta renden-
dodifficile portare soccor-
sonelle zone colpite dalle
nuove scosse. «Gli opera-
tori stanno incontrando
difficolta al limite del
proibitivo - ha conferma-
to Curcio - diverse zone
nonsonostateancorarag-
giunte». Per I'accoglienza
degliabitantidicaselesio-
nate ¢ stato riavviato il si-
stema delle strutture al-
berghiere.

Oltre ai 750 vigili del
fuoco gia presenti nelle
zone del sisma, altri 100
sono statiinviatiin queste
ore e tra loro anche unita
specializzate per la possi-
bile attivita di ricerca sot-

to le macerie. «Purtroppo
anche gli elicotteri, deci-
sivi in queste situazioni,
fanno fatica ad interveni-
re per il maltempo», ha
precisato il portavoce dei
vigili, Luca Cari. E stata
rafforzata anche la pre-
senza dei militari. <Abbia-
mo usato tuttiimezziche
avevamo in zona e stiamo
mobilitando anche i var-
chi alpini cercando di da-
reunarispostaa 360 gradi

-ha detto il ministro della
Difesa, Roberta Pinotti -
sono partiti sia i reggi-
menti del Sud, quindi
quelli pit vicini dal caser-
tano e da Foggia, e sono
pronti anche gli uomini
che abbiamo a Bologna.
In campo anche polizia,
carabinieri, finanza, fore-
stale e soccorso alpino.
Occorre fare presto, per-
ché vi sono ancora zone
isolate che non sono state

Stalle crollate, allarme strage di animali

Ilvero dramma é nelle campagne, con animali morti
e feriti per il crollo delle stalle rese piu fragili dal pe-
so della neve. Ci sono molte strutture isolate dove
non é piu garantita l'alimentazione del bestiame.

e Roma. Coldiretti lancia l'allarme per la nuova stra-
ge dianimaliin un territorio a prevalente econo-
mia agricola, con una significativa presenza di al-
levamenti. Nelle Marche si contano 600 mucche e
5.000 pecore senza ripari. In generale solo il 15%
delle strutture di protezione per gli animali sono
state completate. Con la neve sono impossibili le
consegne dei mangimi e la raccolta del latte. «Stia-
mo vivendo un incubo - dicono gli allevatori - sia-
mo al limite e occorre un intervento immediato».

raggiunte. Anche a causa
delle bufere che imper-
versano da giorni, ci sono
intere comunitaa corto di
scorte alimentari e a ri-
schio di ipotermia.

Stress insostenihile
«Abbiamo superato le 45
mila scosse dallo scorso
24 agosto - ha ricordato il
capodellaProtezione civi-
le-1le persone che abitano
nel territorio colpito pur-
troppo vivono uno stress
e un disagio quotidiano».
Tanto che ci si sta preoc-
cupando anche della te-
nuta psicologica degli
sfollati. «Per molti di loro
ogni nuovo evento sismi-
co ¢ la riattivazione di un
forte trauma - ha sottoli-
neato Giuseppe Tolve, psi-
cologo impegnato nel
progetto avviato da Inter-
sos con Psy + onlus - nei
terremotati si riscontra
un senso di smarrimento
e di totale precarieta. La
loro percezione e quella
dinon avere piti controllo
sunulla». METRO
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Intervento della Croce Rossa in Abruzzo, dove molti nuclei familiari sono intrappolati nelle abitazioni a causa della neve e in concomitanza con il terremoto/ CRLIT

«Possihili altre scosse»

Il Consiglio nazionale dei geologi

s u

Stesso sistema di faglie di agosto, non sappiamo se si fermera”.
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“Una scossa unica sarebbe stata elevatissima”

ROMA Dal 24 agosto una
scossa ogni minuto e mez-
zo. Otto di magnitudo su-
periore al 5 negli ultimi
venti giorni. Concordano
i sismologi nel ritenere
che era statisticamente
prevedibile, a prescinde-
redalladistribuzione geo-
grafica, che ci fossero al-
tre scosse nell’area inte-
ressata dal terremoto del-
I'estate. Di che si tratta?
«Ancoraunavoltasié trat-
tato di un fenomeno di
“contagio sismico” tra fa-
glie adiacenti, anche det-
to effetto “domino” o “a
cascata”, un fenomeno al
quale assistiamo gia daal-
cuni mesi in Centro Italia
con gli eventi di agosto-ot-
tobre 2016 ad Amatrice,
Visso, Norcia e Castelsan-
tangelo sul Nera», spiega
Andrea Billi, dell’Istituto
di geologia ambientale e
geoingegneria del Cnr
(Igag-Cnr). Le tre scosse di
terremoto registrate ieri
«sono relative allo stesso
sistema di faglie del sisma

chesieéscatenatoil24ago-
sto scorso», aggiunge
Francesco Peduto, presi-
dente del Consiglionazio-
nale dei geologi: «I morfo-
blocchi, le strutture tetto-
niche coinvolte nelle
scosse dioggi (ieri, ndr) so-
no le stesse che hanno

prodotto le sequenze dei
mesi scorsi nell’Italia cen-
trale». «Quando una faglia
genera un terremoto -
spiega ancora Billi - la fa-
glia stessa si libera dello
stressal quale era sottopo-
sta immediatamente pri-
ma del terremo e trasferi-

Paura a Roma e Napoli
Molte scuole evacuate

ROMA Sono Roma e Napo-
li le grandi citta che ieri
hanno sentito meglio le
quattro scosse di terre-
moto. Nella Capitale, do-
ve la sindaca tranquilliz-
za (“nessun motivo di al-
larme”) il panico si e dif-
fuso un po’ ovunque. So-
no state fermate a scopo
precauzionale le linee
delle metro A, B e anche
laB1.In moltiistitutiidi-
rigenti scolastici hanno
fatto portare tutti gli

'|II i

Metro chiusa a Roma.

alunni nel cortile. I si-
sma é stato avvertito in
maniera netta anche a
Napoli, in particolare nei
quartieri collinari. METRO

sce parte di tale stress ai
segmenti di faglia adia-
centi, che in un lasso di
tempo imprevedibile
(ore, giorni, mesi, anni)
possono aloro volta gene-
rare terremoti e di nuovo
contagiare le faglie adia-
centi. Tali terremoti sa-

ranno sicuramente segui-
ti nelle prossime ore da
uno sciame di repliche si-
smiche la cui intensita é
difficilmente prevedibi-
le».

Quando si fermeranno?
«Non ci sono elementi per

Esondato il fiume
Emergenza a Pescara

PESCARA Ancora criticita
maltempo in Abruzzo.
Insieme all’emergenza
neve, si impone I’emer-
genza acqua a Pescara. I
fiume ha iniziato ad
esondare alle 5 circa di
ieri mattina. Problemi di
allagamenti si registra-
no in tutto il territorio
comunale. «Possiamo
escludere danni alle per-
sone, ma € presto per il
calcolo dei danni alle co-
se che e da quantificare».

Al

TR
Pescara allagata./ LAPRESSE |

Lohannodettoilsindaco
di Pescara Marco Ales-
sandrini. Scuole chiuse
anche oggi nel Comune.
METRO

dire che la sequenza si-
smica che sta colpendo
ancora una volta I'Italia
centrale si fermera» ri-
marca Francesco Peduto,
spiegando che «quando si
analizza un terremoto
non si possono mai fare
previsioni». «Comprendo
pienamente - osserva -
quale disagio stanno vi-
vendo le popolazioni col-
pite e quanto vorrebbero
sapere quando queste re-
pliche o nuovi terremoti
si fermeranno, ma da tec-
nico posso solamente rile-
vare che vista I'energia
che si era accumulata in
quell'area, unascossa uni-
ca sarebbe stata di inten-
sita elevatissimav. «Come
sistadimostrando, 'ener-
gia accumulata € intensa
e, se si liberasse tutta in-
sieme, si potrebbe verifi-
care una catastrofe. Uno
scenario - indica Peduto -
che potrebbe essere scon-
giurato proprio dalla con-
tinuita delle scosse». ME-
TRO

Meno pietismo, serve ricostruire subito

CONTINUA DALLAPRIMA  me delle scosse di oggi e di domani?

ipit, c'e labufera dineve. Che

vuol dire paralisi, blocco totale.

Questa la solaimmagine che ve-
diamo ora. Al terremoto, nei paesi di-
strutti di Amatrice e dintorni, si sta ri-
spondendo con qualche campagna di
raccolta fondi via sms e con delle caset-
te dilegno che siassegnano per sorteg-
gio. Possibile continuare questa lotta
impari, a fronte di continue scosse, con
ilrischio tangibile che il circondario si-
smico ingurgiti altri paesi vicini, vitti-

Con franchezza: ha senso continuare,
dare ericevere 'illusione che quelle cit-
tadine distrutte possano essere rico-
struite come prima? Se Ii c'é una faglia
cosi agitata e i tempi di ricostruzione
sono questi meglio dire cari cittadini si
cambia, dovete andarvene definitiva-
mente da queste zone.

L'alternativa? E da missione impossi-
bile perché é 1a sfida a se stessi e soprat-
tutto alla natura: ricostruire entro bre-
vissimo tempo, marobadiunannoe
poco pitt, con soluzioni a prova di bom-

ba. Qualche giorno fa le comunita dei
terremotati si sono ribellate chiedendo,
quello che noi diciamo dal primo gior-
no, unaricostruzione h24, giorno e not-
te, tuttiigiorni della settimana, come
avviene in tanti paesi nel mondo quan-
do si tratta di fare grandi infrastrutture.
I droni ci fanno vedere i paesini delle
Marche e del Lazio immobili tra le mon-
tagne di macerie. Poca onulla ¢ stato ri-
mosso. Al'Aquila si sta vedendo qual-
che risultato dopo sei, sette anni.
Insomma dobbiamo darci una mossa
sia prima che dopo i disastri. La sfida sta

diventando troppo pesante e viene fuo-
rilanostra totale impreparazione. E
smarrimento.

Meno pietismo e compassione di ma-
niera, meno transiti di Stato delle alte
autorita con vocazioni messianiche,
meno gare televisive, e non, di solida-
rieta, meno di tutto quello che non ser-
ve, che pero, a pensarci bene, ¢ nel dna,
peggiore, dinoi italiani.

MAURIZIO GUANDALINI
economista e giornalista
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Assange per ora resta al sicuro

GB Il fondatore di Wiki-
leaks, Julian Assange, per
il momento continuera a
rimanere presso I’amba-
sciata dell’Ecuador a Lon-
dra, dove é rifugiato dal
giugno 2012, anche dopo
la commutazione della
pena a Chelsea Manning.
Lo ha riferito il suo avvo-
cato svizzero, secondo il

quale é troppo presto per
dire se Assange accettera
di essere estradato negli
Stati Uniti, come aveva
promesso nel caso in cui
il presidente Obamaaves-
se concessolagraziaall’a-
nalista dell’intelligence.
«Assange ha definito lari-
duzione di pena un gran-
de successo», ha detto il

legale. Tuttavia, «fintanto
che dura la minaccia de-
gli Stati Uniti, continuera
ad accettare I’asilo politi-
co dell’Ecuador» per evi-
tare’arresto da parte del-
le autorita britanniche,
che a sua volta vogliono
estradarloin Svezia, dove
ericercato conl'accusadi
Stupro. METRO
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Gentiloni: combatteremo
I’Europa a due rigidita

Il premier incontra a Berlino la Cancelliera Angela Merkel. Duro sul dieselgate: “I tedeschi pensino a quel che li riguarda”

GERMANIA Un secco “No”
all’Europa a due rigidita:
inflessibile sui vincoli di
bilancio, al limite del las-
sismo sulle regole euro-
pee riguardati la gestione
dei flussi dei migranti. Il
presidente del Consiglio,
Paolo Gentiloni, e arrivato
a Berlino determinato a
proseguire il rapporto di
collaborazione con la Ger-
mania instaurato da Ren-
zi. E, stando all’esordio in
Cancelleria, anche il con-
fronto con Angela Merkel
¢ stato improntato alla
stessa franchezza. Se pri-
ma si parlava spesso «di
un’Europa a due velocita,
oggi mi pare che si parli di
Europaaduerigidita:mol-
to rigida su alcune cose,
molto meno su altre», so-
no state le parole del pre-

sidente del Consiglio. Pitt
tardi, di fronte a una pla-
teadiimprenditori, Genti-
loni ha sottolineato I'im-

La Cancelliera tedesca Angela Merkel insieme al presidente del Consiglio Paolo Gentiloni. /LAPRESSE

portanza del nuovo corso
dato all'Italia in questa le-
gislatura. Quella dell'Tta-
liacome Paese «fiscalmen-

Domani scocca ’ora
di Trump presidente

USA Domani la Casa Bian-
casitrasformera in poche
ore dalla residenza degli
Obama a quelli di Trump.
Ogni presidente ha cerca-
to di dare un tocco esteti-
co immediato che segni il
cambiamento, per lo me-
no nell’ufficio Ovale. Ma
per ora € mistero su quel-
lo che fara Donald Trump,
che ha tenuto il segreto
sull’architetto d’interni
prescelto. Nel 2009, in

piena crisi finanziaria, Ba-
rack Obama aveva voluto
un solo piccolo cambia-
mento simbolico: un ce-
sto di mele al posto del
trionfo di fiori sul tavolo
da caffe dello studio. Bill
Clinton aveva fatto sosti-
tuire in tutta fretta le ten-
de blu Bush, con dei ten-
daggigiallooroesierafat-
to portare la scrivania di
John Kennedy. Oratoccaa
Trump e molti si chiedo-

L’ultra di Fermo
patteggia quattro anni

FERMO Amedeo Mancini, 'ultra accusato di omicidio
preterintenzionale per la morte del migrante nige-
riano Emmanuel Chidi Nnamdi, ha patteggiato 4 an-
ni davanti al gip di Fermo. E stato cosi ratificato 'ac-
cordo tra difesa e Procura. Era presente all’'udienza
anche la vedova del migrante, che ha rinunciato a
qualsiasi pretesa risarcitoria. Mancini si & impegnato
a contribuire alle spese per la traslazione della salma
in Nigeria. Contestata I’aggravante razziale e ricono-
sciuta I'attenuante della provocazione. METRO

no se trasferira alla Casa
Bianca la sua passione per
le rifiniture in oro e l'ar-
redamento sfarzoso. Basti
pensare che sul suo aereo
privato le fibbie delle cin-
ture di sicurezza sono in
oro a 24 carati. Finora il
presidente eletto haevita-
toil pitt possibileil contat-
todirettoconlagentealdi
fuori della sua cerchia di
familiari e stretti collabo-
ratori. METRO

Beni culturali

Dodici arresti
di “tombaroli”
a Crotone

CROTONE Eseguite dai
carabinieri 12 misure
cautelari nei confronti
di una gang di “tomba-
roli” che razziavano il
sito di “Capo Colonna”
a Crotone. In manette
un docente. METRO
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te irresponsabile» & un’i-
dea «che non deve tornare
pitw, haassicuratoil presi-
dente del Consiglio che

In cinque anni
75,8 miliardi
evasi al Fisco

ROMA «L’evasione fi-
scale ammonta in me-
dia nel quinquennio
2010-2014 a 75,8 mi-
liardi». Lo ha detto il
comandante della
Guardia di Finanza,
Giorgio Toschi. METRO
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Il presidente eletto degli Usa, Donald Trump. /LAPRESSE

poi ha aggiunto: «La di-
scussione suivincoli eica-
villi dell’'Unione Europea
¢,0ggi, troppostridente. E
questa doppiarigidita che
non consente all’Europa
di guardare avanti».

Diretto, Gentiloni an-
chesul capitolo dieselgate
che ha coinvolto, dopo
Volkswagen, anche Fca.
Se Berlino si é rivolta alla
Ueperchévenganoritirati
dal commercio tre model-
li, Gentiloni mette in chia-
ro che «si tratta di questio-
ni regolate dalle leggi e le
leggi attribuiscono alle
singole autorita nazionali
di omologazione il compi-
todifare questi esami. Noi
decidiamo per quel che ci
riguarda e siamo convinti
che i tedeschi facciano lo
Stesso». METRO
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TONY SACCUCCI
Insegnante
e scrittore

A proposito
di nuova
maturita...

agoccia che fa tra-
Lboccare il vaso sta

per essere versata.
All’ormai asettico ap-
pellativo di “Esame di
stato”, che ha sostitui-
to il ben pit evocativo
e simbolico “Esame di
maturita”, potremo
quasi certamente ag-
giungere quello di
“Ammissione farloc-
ca”. Il prossimo anno
gli studenti dell'ulti-
mo anno delle superio-
ri forse accederanno
all’esame semplice-
mente con la media
del sei, e non con mini-
mo tutte sufficienze
come adesso (almeno
sulla carta). Ovviamen-
te, la condotta fa me-
dia. Per intenderci, se
uno studente del liceo
classico ha cinque in
greco, latino, storia e
inglese ma ha dieci in
condotta potra soste-
nere I’esame. Se poi ha
anche due in italiano
bastera un dieci in
educazione fisica.

Ieri nella mia quinta
elle ho domandato
qual e il loro giudizio
su una proposta del ge-
nere. | commenti sono
stati questi (me li sono
scritti su un foglio e li
copio): terribile, usci-
ranno una marea di
ignoranti, potrei non
studiare piu inglese,
che schifo, mi baste-
rebbero due dieci e tut-
ti cinque, che culo
quelli de st’altr’anno.
Poi ho chiesto di vota-
re: tutti contrari tran-
ne uno. “Perché I'esa-
me di maturita non
serve a niente. All'uni-
versita si vede chi vale.
Dunque, poiché que-
sta proposta abolisce
I’esame, sono favore-
vole”.

Non sarei cosi dra-
stico. Ma I'abolizione
dello scrutinio, a que-
sto punto, mi sembra
la conseguenza pit lo-
gica eimmediata.

Muore per meningite
un 36enne a Napoli

NAPOLI E morto per meningite un 36enne che la scor-
sanotte era arrivato gia in stato di coma al pronto
soccorso dell’ospedale Cardarelli di Napoli. Il diretto-
re generale del nosocomio, Ciro Verdoliva, ha reso
noto che sono state attivate tutte le misure necessa-
rie. Ogni operatore sanitario o soggetto entrato in
contatto con il paziente é stato sottoposto a profilassi
antibiotica. Verdoliva ha spiegato che «i medici han-
no subito individuato la natura dei sintomi, ma le
funzioni erano compromesse». METRO
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Una vista aerea dal drone del castello di Marienburg, nei pressi di Pattensen, nord Germania. /AFP

Il problema
dell’evasione

SOCIETA Quando lo Stato
per primo non rispetta la
Costituzione, non biso-
gna lagnarsi dei populi-
smi: negli ultimi 5 anni
I'Iva evasain Italia é or-
mai di circa 40 miliardi
I'anno; certo che se lo
Stato facesse il suo dove-
re, recuperando I’evasio-
ne, forse pagheremo tut-
ti meno tasse e ci sareb-
bero anche piti soldi peri
pensionati.

MARIO DE CESARE

Povera Italia
che crolla

SOCIETA L Italia sta crol-
lando. Terremoti e terre-
motati sotto il gelo per
I'incoscienza di questi
governi composti da veri
e propri squali della poli-
tica. Crollano sotto il pe-
so della neve edifici di re-

Metro e un quotidiano indipen-
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Il tasso di disoccupazione in Gran Bretagna nel trimestre
concluso a novembre. E’ il livello piu basso dall'estate del 2015.

cente costruzione come
la palestra di Alessan-
dria, crollano le richieste
dilavoro, crollal'econo-
mia. Non crollano anco-
ra coloro che portano le
gravi responsabilita del-
lo sfascio in corso del
Paese. Il popolo inconsa-
pevolmente tratto nel-
I'inganno dai demolitori
politici della democra-
zia, dovrebbe prendere
coscienza per incomin-
ciare a crearsi una scala
Richterin grado di crea-
Tre un terremoto e demo-
lire tutti gli obbrobri del-
la politica bipartisan.
MICHEL

Lavori utili
come la schiavitu

SOCIETA Oggigiorno si
sta diffondendo I'opinio-
ne che sia normale affi-
dare agli immigrati lavo-
1i cosiddetti “socialmen-
te utili”, come disboscare
illetto di un torrente o
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aggiustare una strada. E
sisottolinea che talilavo-
risono effettuati senza
compenso alcuno, cosi
da acquietare le coscien-
ze di chi potrebbe esser-
ne contrariato, dal mo-
mento che si sottrarreb-
be lavoro ai nostri disoc-
cupati storici. Ma viren-
dete conto che cosi fa-
cendo stiamo avallando
esattamente quantoac-
cadeva ai tempi della
schiavitu storica? Si trat-
ta, in entrambii casi, di
persone umili, senza al-
cun reddito, provenienti
da paesi poveri, impiega-
tein lavori di bassa ma-
novalanza e senza retri-
buzione. Virendete con-
to che, con questo buoni-
smo benpensante, stia-
mo dando 1'avvio a una
nuova forma di schiavi-
smo legalizzato? Per pu-
lirci la coscienza. etichet-
tiamo questa forma di
moderna schiavitti con il
termine "socialmente
utile", in realta é sfrutta-

mento bello e buono!
Nessun essere umano de-
v'essere messo a lavorare
senza un compenso ade-

guato!
AGOSTINO ROLANDO

Bene il Pibe
al San Carlo

SOCIETA C’é chi si scan-
dalizza perché Maradona
“profana” il glorioso San
Carlo di Napoli. Io, inve-
ce, miindigno per le ope-
re eiconcerti sinfonici
fatti nei palazzetti dello
sport, la cui acustica uc-
cidelaBellezza! Er.
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MAURIZIO ZUCCARI
Giornalista e scrittore

MENINGITE,
¢ ILBOTTOE ’ECO

abomba é scoppiata da tempo, ma ’eco del

botto ¢ forte e gli spezzoni cascano copiosi.

E da anni che, complice la brutta stagione e

qualche morto che fa sempre notizia, all’ar-

rivo dei freddi la meningite impazza sui

media e i casi di mortalita — che gli esperti
giudicano nella norma - rimbalzano con toni apoca-
littici. E poco importa che, a eccezione della Toscana,
negli ultimi anni la diffusione della malattia in Italia
non si discosti dalla media, pit bassa di quella euro-
pea, sia pure in leggera ascesa. Meno di 200 casi I’an-
no, meno di un decimo letali e per un quarto dei col-
piti a forte rischio di danni permanenti, psichici e fi-
sici. ’ha ricordato con una certa efficacia mediatica
la fotografa australiana Anne Gedder, ritraendo varie
personalita dello sport in una campagna pro vaccini.
E quale genitore, a meno di non essere un antivacci-
nista inscalfibile, davanti all'immagine insieme ter-
ribile e poetica del bambinetto in collo alla fiorettista
Beatrice Vio, priva di braccia e gambe per aver con-
tratto la malattia a 11 anni, puo in coscienza far finta
dinulla, anziché seguire i consigli del pediatra, cor-
rere alla prima Asl e mettersi in fila coi pargoli per
vaccinarli contro il morbo che impazza da nord a sud
della penisola?

La “nuova peste”
a differenza dell’antica non ha untori

In Toscana, dove la questione € seria, la vaccinazione &
gratis e coinvolge anche le fasce della popolazione
meno a rischio, come gli ultra quarantenni. Altrove,
anche a causa dei vari richiami — un vaccino non ¢ per
sempre, a differenza d’un diamante, e tantomeno uti-
le a debellare ogni ceppo virale o batterico del male —
I'esborso ¢ di centinaia d’euro, come in Lombardia, o
di un’ottantina a punturina come nel Lazio. A compli-
care le cose c’é infatti il fatto che la nuova peste a dif-
ferenza dell’antica non ha untori, anche se alcuni ac-
collano alle ondate migratorie pure questa disgrazia,
ma varie forme. In Italia i ceppi da meningococco pitt
diffusi sono di tipo A e B, mentre ¢ di fatto inesistente
un terzo tipo proprio dei paesi della cintura africana
della meningite. Per tutti esistono, con gl'immancabi-
li limiti e controindicazioni, altrettanti vaccini che il
servizio sanitario nazionale raccomanda, disponibili
gratis (tipo C) o a pagamento, con modalita variabili in
ogni regione (gli altri). Il nuovo piano nazionale vac-
cini, uscito in autunno con la campagna della Gedder,
prevede una spesa piu che doppia rispetto all’attuale,
pari a circa 300 milioni I’anno, con vaccinazioni di
massa e la gratuita del vaccino B per i neonati. Le mul-
tinazionali del vaccino gongolano. Ma nell’attesa ogni
regione fa da sé, e ognuno prega che Dio gliela mandi
buona, leggendo i titoli sui giornali.
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Le date dei concerti

Bryan

Adams
in Italia

Bryan Adams sara in
tour in Italia in novem-
bre con sei date nelle
quali proporra i brani
del suo ultimo album
“Get Up!”. lalbum del
rocker canadese é pro-
dotto dal frontman
della Electric Light Or-
chestra, Jeff Lynne. Le
date del tour sonoiil
10 novembre a Pado-
va, '11 a Milano, il 12
aTorino, il 14 aRoma,
ilisaRiminieil16a
Bolzano. Le prevendi-
teinizierannoil 20
gennaio su www.da-
lessandroegalli.com e
www.ticketone.it.
ADNKRONOS
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Per Lasse Hallstrom
Gerry Scotti fa il cane

Da oggi al cinema
“Qua la zampa”
firmato dal regista di
“Hachiko” e doppiato
dal conduttore tv

CINEMA La prima volta di
Gerry Scotti al cinema re-
citando da cane. Letteral-
mente. Esua, infatti, lavo-
ce di vari cani protagoni-
sti di “Qua la zampa”, da
oggi al cinema firmato da
Lasse Hallstrom regista di
quell’*Hachiko” che ha
fatto versare fiumi di la-
crime, e liberamente trat-
to dal bestseller di W.Bru-
ce Cameron.
Ede,inrealta, lavoce di
un unico cane che muore
e rinasce, si reincarna in
cani diversi per razza e
sesso, in cerca del suo sco-
po nel mondo. Lo trovera
alla fine del viaggio, dopo
che lo spettatore ha assi-
stito a morti e resurrezio-
ni sotto mentite spoglie.
Per Scotti una prima
volta da assoluto protago-
nista, almeno in voce:
«Pur avendo lavorato per
decenni in tv, in sit-com e
in fiction, al cinema per
mancanza di tempo non
ho fatto quasi mai nulla.

Quindi sono un esordien-
ter.

Nessun timore nel doppiag-
gio canino?

Non sono un doppiatore e
quando me l'hanno pro-
posto - e per un cane - ho
avuto un po' paura. Spero
chenonmiabbiano scelto
perché sono un attore-ca-
ne... Ero un po' perplesso
all'inizio ma ho deciso su-
bito quando ho scoperto
chi era il regista, che die-
tro al film ci stava un ro-
manzo bellissimo e che il
film parlava dello scopo
della vita. E poi una parte
del prezzo del biglietto
andra all'OIPA, I'organiz-
zazione internazionale

Topm- VAR

E e
Dennis Quaid in una scena derﬁlm nelle sale da oggi /METRO

perla protezione animali,
¢ importante».

Del resto lei coni cani ha vis-
suto (quasi) dasempre e con-
tinua a vivere appassionata-
mente...

Al momento ho due cani,
una volpina anziana e un
cocker maicaninellamia
vita ci sono sempre stati,
ne sono innamorato. Da
bambino ho lottato con i
miei genitori per averli e
0Tanon posso pitt pensare
di stare senza di loro. Mi
sono anche commosso in
molti momenti del dop-
piaggio. Quindi spero di
aver dato molto anche
emotivamente.

SILVIA DI PAOLA

SPETTACOLI.MILANO@METROITALY.IT

Glover su Fox
“In Atlanta

vi faccio
sentire neri”

SERIE TV Attore, sceneg-
giatore, comico e rap-
per: Donald Glover ¢ tutte
queste cose, passioni e
lavori confluiti nella se-
rie da lui creata, “Atlan-
ta”: dieci episodi, da sta-
sera su Fox, che gli han-
no valso il Golden Globe
per miglior serie e inter-
prete. Glover interpreta
Earn, un giovane che ha
mollato gli studi e cerca
diriconquistare la stima
dei suoi cari lanciando
nel mondo della musica
il cuginorapper. Donald,
attivo nel mondo del rap
con il nome di Childish
Gambino, ¢ lanciato an-
che al cinema, grazie al-
la partecipazione a “Han
Solo: a Star Wars Story”,
pellicola della saga di
“Guerre stellari” in usci-
ta I’anno prossimo.
Glover, di “Atlanta”lei é il
creatore, I'attore, l'autore,
il produttore e anche il re-
gista.

Provengo da una sitcom,
“Community”, che ho
moltoamato fare mache
lasciava pochissimo spa-
zio all’'improvvisazione.
Ero abituato, da comico,
a scrivere i miei pezzi,
cosi ho pensato di unire
le esperienze e... fare

Donald Glover nella serie tv.

tutto io.

Che tipo di spettatore vuo-
le raggiungere?
L'intenzione ¢ quella di
far sentire lo spettatore
“nero”. Spesso chi non
conosce I'ambiente del
rap lo ignora: io vorrei
che capissero e andasse-
ro oltre, immedesiman-
dosi con tutta la comuni-
ta di colore.

ILsuo passato distar comica
di Youtube 'ha aiutata?

Si, mi ha dato visibilita e
ho potuto lavorare con
Tina Fey nella serie “30
Rock”. Ho sempre avuto
un’adorazione per que-
sta grande comica (cele-
bre la sua imitazione di
Sarah Palin, ndr) e le de-
vo molto. Grazie a lei ho
imparato come scrivere
sketch e come funziona
la televisione.

Come concilia tutte le sue
carriere?

Sono sempre molto,
molto stanco.

LORENZA NEGRI

Nella vita
avrai provato
adrenalina.
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Maradona scatenato

“A Madrid
per tifare
il Napoli”

«lo rispetto Sarri che
sta facendo un buonis-
simo lavoro. Volevo
salutarlo da vicino e
parlare un po con lui e
dirgli che sar6 a Ma-
drid per tifare Napo-
li». Lo ha dettoDiego
Armando Maradona ai
microfoni di Premium
Sport durante la sua
visita alla squadra a
Castel Volturno. «So-
no qui per caricare la
squadra in vista di Mi-
lan-Napoli? La carica
ce ’hanno gia, sono
una buonissima squa-
dra, anche se manca
Milik -ha risposto il Pi-
be de Oro- Speriamo
che recuperi presto co-
siil Napoli sara ancora
piu forte». METRO

Controcorrente

Benzema
no ai cinesi
resta Blanco

Karim Benzema va
controcorrente. Lat-
taccante del Real Ma-
drid in questa sessio-
ne di mercato inverna-
le ha ricevuto diverse
faraoniche proposte
da club cinesi, tutte ri-
spedite al mittente.
Secondo quanto ripor-
tainfatti 'Marca l'idea
delfrancese é quella
di restare ai 'blancos’'.
L'ex giocatore dell’O-
lympique Lione vor-
rebbe anzi rinnovare il
contratto in scadenza
nel 2019. METRO

PAGINA A CURA DI COSIMO CROCE; SPORT@METROITALY.IT

Inter-Lazio ai quarti

CALCIO Lazio-Genoa 4-2
nella sfida valida per gli
ottavidiCoppaltaliaegio-
cata allo stadio Olimpico.
I biancocelesti accedono
ai quarti. Padroni di casa
avanti conDjordjevic(20’)
e Hoedt(31’). Rimonta dei
rossoblu con i gol di Pinil-
1a (40’) e Pandev (44’). Nel-
la ripresa, Lazio di nuovo
in vantaggio con Milinko-
vic-Savic (25°), completail
tabellino Immobile al 30".
Al28’ del primo tempo La-

manna ha parato un rigo-
re a Felipe Anderson. La
Lazio affrontera nel pros-
simo turno IInter. La
squadra di Simone Inza-
ghiepartitadigran carrie-
ra conquistando il campo
e mettendo nell’angolo
un Genoa timoroso e ri-
nunciatario. Insomma ga-
raasenso unico. Una cosa
naturale il vantaggio di
Djordjevic, bissato da
Hoedt. Poi addirittura la
possibilita di andare sul 3-

Osurigore maAnderson si
addormenta. Poi la meta-
morfosi. I1 Genoa si sve-
gliaeriescearimontare. Il
Grifone potrebbe addirit-
tura ribaltare il risultato
con Ocampos che spara
una cannonata sul palo.
Lo scampato pericolo rida
la carica ai biancocelesti
che riescono a riprendere
dinuovo il pallino del gio-
co in mano e a segnare i
gol partita con Milinko-
vic-Savic e Immobile. c.cr.

“Spalletti alla R
vuole Superman

Il tecnico toscano della Roma Luciano Spalletti punta a un giocatore fortissimo, pronto e multiruolo, insomma a Defrel./ AFP

] S

Djordjevic./ LAPRESS

|

Tantissime le voci, tantissimi i sogni ma il mercato non decolla. Alla fine per6 i colpi ci saranno

CALCIO Luciano Spalletti e
la Roma vogliono a tutti i
costi un giocatore pronto
e di grande carisma: «<Uno
che possa giocare da cen-
trocampista offensivo, at-
taccante esterno. E che
magari possa sostituire
Dzeko». Dice poco, il tec-
nicogiallorosso.Ecomun-
que I'identikit porta a De-
frel, che pero il Sassuolo
non vuole lasciare partire
adesso. Se non succedera
altro, pitfacileallorachei
giallorossivadano su Deu-
lofeu (Everton, ma con il
Barcellona che ha ancora
voce in capitolo), da ieri
pittlontano dal Milan: ma
la Roma e disponibile al
prestito con diritto di ri-

Per il Mega
Van Basten

CALCIO Marco van Basten,
direttore dello sviluppo
tecnico della Fifa, ha pro-
posto gli “shootout”in ca-
so di pareggio nei gironi
iniziali, duranteiMondia-
1i a 48 squadre che si gio-
cheranno dal 2026. «<Ogni
squadra avrebbe cinque
tentativi. L’arbitro fischia
e il giocatore potra corre-
re per 25 metri verso la
porta. In otto secondi do-
vra completare I’azione»,

scatto, a differenza del
Diavolo.

Milan, idea Papu Gomez
Visti i buoni rapporti tra
Galliani e il procuratore
del Papu Gomez, Giusep-
pe Riso, il club rossonero
potrebbe portarsi avanti
per assicurarsi I'atalanti-
no in estate. Quando (for-
se)lavendita ai cinesi sara
diventatarealta.

La Juve va in Germania

LaSignoraeloSchalkesta-
rebbero trattando real-
mente il trasferimento di
Kolasinac (libero a giu-
gno), visto che Evra alla fi-
ne dovrebbe accettare la
proposta del biennale fat-

tagli dal Crystal Palace: i
tedeschi perd vorrebbero
cinque milioni e due.

Lotito sogna El Ghazi

Difficile arrivare a E1 Gha-
zi, esterno offensivo del-
I’Ajax che parevaaun pas-
so e che invece dovrebbe
accasarsi al Lille su sugge-
rimento di Bielsa, ovvero
il “Loco” che in estate era
stato a un passo da Lotito.

11 Toro punta Castro

L'uomo per migliorare il
centrocampo rimane Ca-
stro(Chievo), ma Cairode-
ve decidersi ad alzare I'of-
ferta di 5 milioni: i veneti
ne vogliono non meno di
sette.Inotticaestiva, inve-

Mondiale a 48 squadre
pensa agli “shoot out”

spiega ’olandese al quoti-
diano sportivo tedesco
Sport-Bild. «Questa solu-
zione € spettacolare per
gli appassionati e interes-
sante per i giocatori. Ai
calcidirigore tuttofinisce
in un secondo, invece gli
“shootout” sonoatuttigli
effetti una situazione di
gioco», ha aggiunto Van
Basten. In sostanza una
modalita che gia si appli-
ca in sport come I’hockey

su ghiaccio. La proposta
della ex stella di Ajax e Mi-
lan sarebbe utilizzata
quindi per risolvere situa-
zioni di parita dopo i 90
minuti della fase a gironi.
Gia il presidente della Fi-
fa, Gianni Infantino, ave-
va suggerito la possibilita
dieliminareipareggiede-
cidere con i calci di rigore
gli incontri del primo tur-
no del nuovo mega-mon-
diale. Van Basten elimine-

ce, il Toro ha gia ricevuto
I'ok di Skorupski (Empo-
li), che non vuole tornare
alla Roma a fare il secon-
do di Szczesny. “Il Toro
vuole giocare in Europa.
Mi piace”.

Suning vuole Lindelof

I nerazzurri vogliono un
grande difensore nel pros-
simo mercato estivo da af-
fiancare aMiranda: Mano-
las é in cima alla lista dei
desideri, ma Suning po-
trebbe puntareancora pitt
in alto e andare su Viktor
Lindelof, 22enne svedese
del Benfica che lo United
ha gia messo nel mirino
per la bella cifra di 45 mi-
lioni. DOMENICO LATAGLIATA

Marco Van Basten./ REUTERS

rebbe anche il fuorigioco
e introdurrebbe il tempo
effettivo pergli ultimidie-
ciminutidigaraeleespul-
sioni a tempo. METRO
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Impresa del Cesena

Ora Roma o Sampdoria

e Sorpresaal Mapei
Stadium: il Cesena fa
'impresa ed elimina
il Sassuolo (1-2) negli
ottavi di Coppa Italia.
Il team di Camplone
siimpone con un mi-
cidiale uno-due, fir-
mato Ciano e Laribi,
che rimonta l'iniziale
vantaggio dei nero-
verdi di Pellegrini. Il
Cesena vola ai quar-
ti, dove ad attender-
lo cisara la vincente
di Roma-Sampdoria.

A rapporto da Allegri

Si rivede Pjaca
gamba guarita
dalla frattura

CALCIO «Sono felice, &
bello essere tornato, la
gamba non mi fa pit
male, ora devo lavora-
re per trovare il ritmo
partita». Marko Pjaca si
racconta dopo il rien-
tro in campo. L'attac-
cante croato, uno dei
nuovi volti stagionali
della Juventus, ¢ redu-
ce da un infortunio al
perone ma ora é torna-
to a disposizione di Al-
legri. METRO

Il dietrofront
di Van Gaal
Non si ritira piu

CALCIO Louis Van Gaal
corregge il tiro e spie-
ga che si prendera «Un
anno sabbatico» prima
di decidere il suo futu-
ro. Il tecnico fa chia-
rezza all'indomani del-
I'intervista pubblicata
dal quotidiano olande-
se De Telegraafnella
quale confermava la
sua intenzione di dire
addio definitivamente
alla panchina. METRO

Per Telefono azzurro

Capitan Totti
da un calcione
al bullismo

CALCIO «Parlane con
chi vuoi ma ti prego:
parla. Vedrai, insieme
ce la faremo. Non lo di-
co solo. Io dico: Stop al
bullismo Insieme ce la
faremo». Cosi in un vi-
deomessaggio per Te-
lefono Azzurro il nu-
mero 10 della Roma,
Francesco Totti, apre la
campagna contro il
bullismo dell’associa-
zione a favore dei bam-
bini, che lancera la pri-
ma Giornata nazionale
contro il bullismo del

7 febbraio.Grande ca-
pitano. METRO
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Pronto Alzheimer

Un Sms
solidale

Fino al 5 febbraio con
un Sms o una chiama-
ta darete fissa al
45526 e possibile so-
stenere Pronto Alzhei-
mer, la linea telefoni-
ca della Federazione
Alzheimer Italia che
offre un servizio di
orientamento, assi-
stenza e sostegno ai
familiari dei malati.
Solo nel 2016 sono
state 4.961 le richieste
di aiuto a Pronto Al-
zheimer. In 23 anni so-
no state piu di 145 mi-
la le chiamate. METRO

metr@salute

E’ la stagione dello sci
ecco come evitare traumi

| consigli di Corrado
Bait ortopedico
specializzato in
traumatologia

dello sport

SALUTE Corpo e “anima”.
Lesercizio fisico e quello
mentalevannodiparipas-
so nella vita come nello
sport. Sono mesi, questi,
in cuiinmoltisidedicano,
anche solo per una setti-
mana, allosportinvernale
per eccellenza, lo sci. Con
I’avvio della stagione € in-
dispensabile prepararsi al
meglio per evitare infor-
tuniinaltaquota. Scopria-
mo come con l'aiuto di
Corrado Bait, ortopedico
specializzatoin traumato-
logia dello sport.

La “presciistica”

Prima di tutto bisogna
puntare su esercizi di rin-
forzo della muscolatura:
«La ginnastica presciistica
-spiegal’ortopedico-eim-
portante perché consente
di potenziare la muscola-
tura, soprattutto delle
gambe e del tronco, e
quindi di rendere il fisico
piu preparato a resistere
aglieventuali traumisulla

Corrado Bait. / METRO

80%

Quasi 1'80 per cento

dei traumi distorsivi
conseguenti alla pratica degli
sport invernali riguardano il
ginocchio.

neve». Il consiglio e di con-
centrarsi su esercizi dedi-
cati alla “core stability”,
ossia all'allenamento dei
muscoli centrali del corpo
per migliorare la coordi-
nazione e I'equilibrio, e a
quelli di coordinazione
propriocettiva, anche con
l'usoditavolette, ditappe-
ti elastici o della fitball.

Per i sedentari

La regola numero uno re-
staquella di tenere in con-
siderazione il proprio
“punto di partenza”, altri-
menti si rischia di appor-
tare pitt danni che benefi-
ci: «Chi, durante 'anno,

IN COLLABORAZIONE CON

AK

www.metronews.it
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svolge un’attivita preva-
lentemente  sedentaria
deve fin da subito dedica-
re pitl tempo al recupero
del gap fisico, per poi po-
ter affrontare senza pro-
blemi tante ore sugli sci o
sulla tavola da snowboard
-aggiunge l'esperto -. Non
€solouna questione di os-
sa: i problemi legati alle
articolazioni riguardano
soprattutto le lesionilega-
mentose che moltospesso
coinvolgono il crociato
anteriore e che possono
anche comportare la ne-
cessita di un intervento
chirurgico di ricostruzio-
ne».

Allenare la mente

Per ottenere prestazioni
sportive soddisfacenti, av-
verte l'esperto, «bisogna
saper allenare anche il
cervello a contrastareire-
pentini cambi di posizio-
ne che il corpo puo subire
conseguentemente a sti-
moli accidentali esterni».
Utili quindi gli esercizi
propriocettivi, quelli che,
realizzati in palestra o al-
I’aria aperta qualche setti-
mana prima dell’avvio
della stagione invernale,
ci consentono di percepi-
re ericonoscere la posizio-
ne del nostro corpo nello
Spazio. METRO

Quando

il freddo

“attacca”
la pelle

SALUTE Pelle squamata
e arrossata. Puo essere
colpa del freddo che
«associato anche a una
temperatura secca por-
ta alla disidratazione
dello strato corneo, la
pelle perde il sottile
strato di acqua e diven-
ta secca, meno elasti-
ca, quindi si squama-
spiega il dermatologo
Enzo Berardesca, del-
I'Istituto dermatologi-
co San Gallicano di Ro-
ma-. Per questo va pro-
tetta e mantenutaa
una temperatura co-
stante e controllatar.
Bisogna «tenere ben
coperti viso e mani con
guanti e cappelli - sot-
tolinea il dermatologo
- e ajutarsi con le cold
cream, le creme ad al-
to contenuto di grassi.
Lozioni in grado di im-
pedire I’evaporazione
dell’acqua». Ma quan-
doil freddo e causa di
ragadi o tagli ben piu
fastidiosi «é opportuno
ricorrere a prodotti a
base di acido ialuroni-
co, cicatrizzanti o a ba-
se di vitamina E», co-
nlude Berardesca.
METRO
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Botteghe storiche

In centro

addio
a Peyrano

Chiude lo storico ne-
gozio Peyrano di corso
Vittorio. Due dipen-
denti, un autistae un
pasticcere, che lavora-
vano da quasi tren-
t’anni nella storica
bottega del cioccolato
hanno ricevuto la let-
tera di licenziamento
per giustificato moti-
vo oggettivo. | lavora-
tori si sono rivolti alla
Flai Cgil che ha impu-
gnato il licenziamen-
to. Nei mesi scorsiiil
sindacato aveva solle-
citato la Jacopey Srl al
pagamento delle retri-
buzioni arretrate ai di-
pendenti. METRO

TORINO@METROITALY.IT

Apre la scuola “libera”

E stata presentata al pubblico ieri “La scuola pos-
sibile”, all'interno del Basic Village, in via Foggia.
Listituto elementare , ideato da Laura Milani, di-
rettore e “ceo” dello laad, (Istituto di arti applicate
e design), aprira il prossimo settembre e porta con
sé un’idea rivoluzionaria: «Far coesistere il tempo
per apprendere, per giocare e per la famiglia», co-
me ha spiegato la sua creatrice. | bambini non do-
vranno portarsi zaini o libri, perché tutto il mate-
riale didattico sara nelle classi. Linsegnamento
prevede cinque aree: immagine, movimento, suo-
no, alfabetizzazione e scienza. | piccoli rimarranno
in classe dalle 8 alle 17, ma con ampi tempi di re-
cupero. Il costo annuale per frequentare sara di
circa 7 mila euro (ma con borse di studio), con
classi di massimo 18 alunni. juerro (roro ciornaLFoTo)

Pendolari, i treni Fast
sulla Torino-Milano

La Regione dispone le
nuove corse dal 30
gennaio per sopperire
ai recenti rincari

TRASPORTI Treni regionali
Fast sulla Torino-Milano.
Questa la prima «risposta
alla soppressione dei
Frecciabianca e ai rincari
dell’alta velocita» che ar-
riva dalla Regione, che ie-
ri ha anche scritto una
lettera a Trenitalia per
contestare 'aumento de-
gli abbonamento dei

Frecciarossa sulla linea
Torino-Milano. Le prime
due coppie entrerannoin
servizio il 30 gennaio, co-
me ha annunciato l'as-
sessore regionale ai Tra-
sporti Francesco Baloc-
co.

IFast sono stati attivati
da Trenitalia su richiesta
dell’Amp (Agenzia per la
mobilita piemontese) e
finanziati dallaRegione.I
nuovi convogli consenti-
ranno di coprire la tratta
Porta Susa-Rho Fiera (da
cui é possibile prendere
la metro) in un’ora e 20
circa. «Un tempo decisa-

mente inferiore rispetto
ai normali Regionali Ve-
loci», sottolineano dalla
Regione. Le tariffe, han-
no fatto sapere dall'asses-
sorato ai Trasporti saran-
no le medesime dei Re-
gionali Veloci. In pratica
I'abbonamento costera
circa un terzo rispetto a
quello del Frecciarossa.
Una terza coppia di treni
sara attivata dal 3 Aprile.
«E nostra intenzione - ha
concluso Balocco - istitui-
re, in collaborazione con
la Regione Lombardia un
abbonamento unico che
consenta di usufruire an-

che dei servizi urbani e
suburbani».

Intanto I'imprendito-
re Giuseppe Arena ha an-
nunciatoil ritorno di Are-
naways sul mercato. La
societa ferroviaria sta la-
vorando per acquisire le
tracce lasciate libere da
Trenitalia sulla linea To-
rino-Milano. In sostanza
si trattarebbe di mettere
su rotaia convogli in gra-
do di integrare la sop-
pressione dei Freccia-
bianca sulla Torino-Mila-
no, facendo tappa a Ver-
celli e Novara.

REBECCA ANVERSA

www.metronews.it
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Ceppo non grave

Due nuovi casi

di meningite
SALUTE Due casi di me-
ningite in poche ore in
Piemonte: in entrambi
icasi si tratta di pneu-
mococcica, la forma
meno grave e Non con-
tagiosa. All'ospedale
Sant’Andrea di Vercelli
¢ stata ricoverata
un’anziana. Il secondo
caso all’ospedale di
Chivasso, dove é stata
ricoverata una donna
di 72 anni, in condizio-
ni stabili dopo l'inizio
della terapia. METRO

Viveva in casa
con la salma

SCALENGHE Ha vissuto
per 15 giorni col cada-
vere delle madre, mor-
ta per cause naturali,
fino a quando, i1 13
gennaio scorso, si é
presentata in ospedale
in stato confusionale
in ospedale dicendo di
«vedere dei teschip.
Protagonista della vi-
cenda una 57 enne di
Scalenghe seguita dai
servizi di igiene men-
tale. 114 gennaio si era
gia presentata in ospe-
dale a Pinerolo dicen-
do di «<non vedere bene
e che in casa c’erano
dei teschi». METRO
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del costo del tuo abb
in Cashback!
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L'elettronica anni ‘80,
ritmi punk e video
rivivono con 1 Pop X

La band di Trento
presenta il nuovo cd
“Lesbianitj” domani
allo Spazio 211

MUSICA Vengono da Tren-
to e sono uno dei fenome-
niindie pit originali degli
ultimi anni. Si chiamano
Pop X, nome dietro il qua-
le si celano Davide Paniz-
za e soci, e propongono
un esplosivo mix di elet-
tronica anni ‘80, testi al li-

I1 Goldoni
firmato
Lorenzi

TEATRO L'eterna lite tra
I'uvomoeladonnasullera-
gioni dell’amore, sui tra-
nelli che I’emotivita fuori
controllo dell’innamora-
mento e della gelosia
comportano. Un universo
di sentimenti contrastan-
ti che fanno de “Gl'inna-
morati” di Carlo Goldoni
un classico senza tempo.
Losivedraanche domani,
alle 21, alla Casa del Tea-
tro Ragazzi e Giovani nel-
la messinscena di Marco
Lorenzi, regista della gio-
vane compagnia I1 Muli-
no di Amleto, e con pro-
tagonisti Fabio Bisogni, Ro-
berta Calia, Andrea Fazzari,
Marco Lorenzi, Barbara
Mazzi e Raffaele Musella.

Sul palco I'amore tor-
mentato e immaturo di
Eugenia e Fulgenzio rap-
presentera la speranza, la
vitalita e la possibilita
che, nonostante tutto, un
futuro, in questo nostro
mondo, sia davvero possi-
bile.

Alla Casa del Teatro Ra-
gazzi e Giovani a debutta-
re sara anche sabato, alle
21, e domenica, alle 15.30

mite dell’assurdo, attitu-
dine punk e melodie con-
tagiose, con un uso atten-
to dei video. II tutto par-
ticolarmente efficace dal
vivo, conspettacolitiratie
trascinanti. Pochi mesi fa
hanno pubblicatounnuo-
vo cd, “Lesbianitj”, che sa-
ra al centro del concerto
di domani allo Spazio 211
(ore 21.30, euro 6).
Nell'attesa il club di via
Cigna ospita stasera il se-
condo giovedi della Roc-
ket Factory, con due grup-

Di scena da domani sera.

e alle 17.30, “Aquarium”
di Lucio Diana, Roberto
Tarasco e Adriana Zam-
boni con Giorgia Goldi-
ni, Rossana Peraccio e
Gabriele Capilli. Uno
spettacolo che fara la
gioia dei piu piccoli per-
chéli guidera nell’affasci-
nante mondo sottomari-
no con una serie di pas-
saggi e microstorie di ani-
mali che popolano i fon-
dali.

Un viaggio sulle orme
del grande romanziere
d’avventura Jules Verne
che, con l'aiuto di tubi e
guanti di gomma, mollet-
te, ciotole, imbuti e spaz-
zoloni scoperti nello sga-
buzzino ericiclati, regale-
ra un’incantevole magia
scenica (Info: casateatro-
ragazzi.it). ANTONIO GARBISA

“Belladonna” di Eiichi Yamamoto
apre il Fish&Chips Film Festival

CINEMA Si apre oggi la se-
conda edizione di “Fi-
sh&Chips Film Festival”
che proseguira finoa do-
menica al Cinema Massi-
mo con l'anteprima na-
zionale di “Belladonna
of Sadness” il cult d’ani-
mazione di Eiichi Yama-
moto (ore 21). Ma la pri-
ma giornata di festival
inizia gia dal mattino
con i “Corti XXX” dal ta-
glio pitthard (ore 11.30 e
14.30) per proseguire poi

con altri “Corti” in con-
corso, questa volta dal-
I'approccio e narrazione
pit soft. Alle 16.30 pren-
de il via anche il “Con-
corso Lunghi” con il
quarto capitolo on the
road della pornosaga,
“Momentum”, di Mi-
chelle Flynn presentato
in anteprima nazionale.
Alle 18, infine, un omag-
gio alla regista, sceneg-
giatrice e produttrice
Giuliana Gamba. METRO

pi rock di Torino, gli Into
My Plastic Bones ei Wor-
se Than Barras, seguiti
daldj-setdiIn.visible (ore
21.30, ingresso “up to
you”). Sabato, invece, toc-
chera ai Fasti con un con-
certo per raccogliere fon-
diperrealizzare unnuovo
cd.

In alternativa ecco un
doppio set al FolkClub,
che stasera vedra sul pal-
colacantautrice Giua con
ilnuovo tour. Inscalettale
canzoni dell'ultimo disco

TORINO

“E improvvisamente” as-
sieme a brani del passato.
A seguire, domani, l'en-
semble dei Barbarins
Fourchus, poliedrica
realta musicale francese
che si interroga sul rap-

porto tra musica tradizio-
nale, rock'n’roll ed elet-
tronica. Per 1'occasione il
gruppo presentera uno
dei suoi progetti piu re-
centi: “Le Moderne Classi-
que”. DIEGO PERUGINT

metra i3

Cerea e Bein
ricordano
Luigi Tenco

TEATRO Una delle voci
pit intense della no-
stra canzone d’autore.
Questo é stato, in soli
pochi anni di vita, Lui-
gi Tenco. A rievocarlo e
arendergli omaggio, a
cinquant’anni dalla
sua scomparsa, pren-
dendogli a prestito il
titolo di una sua canzo-
ne, saranno domani,
alle ore 21, al Teatro
Agnelli il cantante
Edoardo Cerea e I'attri-
ce Gisella Bein nello
spettacolo “Io sono
uno”, regia di Renzo
Sicco (Info: assemblea-
teatro.com). AG.
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TORINO

AMBROSIO

corso Vittorio 52 - tel.011540068
Arrival 15.30-17.45-20.00-22.30
The Founder 15.45-18.00-20.15-
22.30

Florence 16.00-18.15-20.30-
22.30

CENTRALE

via Carlo Alberto 27 - tel.011540110
Le stagioni di Louise 15.30-
20.00

Silence 17.00-21.30 (sott.it.)

CITYPLEX MASSAUA

piazza Massaua 9 - tel.0117740461
Allied - Un'ombra nascosta
15.20-17.40-20.20-22.35
Arrival 14.50-16.40-20.35-22.35
Assassin’s Creed 18.40

Mister Felicita 20.45

The Founder 22.35

Lora legale 15.00-17.00-20.40-
22.35

Oceania 16.40

Sing 14.45-16.40-18.40

Qua la zampa! 18.40

xXx - ILritorno di Xander Cage
14.45-18.40-20.35-22.35

DUE GIARDINI

via Monfalcone 62 - tel.0113272214
Silence 16.15-20.30

Dopo l'amore 16.00-18.00-
20.00-22.00

ELISEO

p.zza Sabotino - tel.0114475241
Allied - Un’ombra nascosta
16.00-18.30-21.00

Captain Fantastic 15.30-17.40-
19.50-22.00

Lion - La strada verso casa
15.30-17.40-19.50-22.00

F.LLI MARX

corso Belgio 53 - tel.0118121410
Silence 15.20-18.20-21.20

Il medico di campagna 15.45-
17.45-19.45-21.45

Arrival 15.30-17.45-20.00-22.15

GREENWICH VILLAGE

via Po 30 - tel.0118390123
Arrival 17.50-20.10-22.30

Sing 17.50

Collateral Beauty 20.30-22.30
Florence 17.50-20.10
Passengers 22.30

IDEAL - CITYPLEX

corso Beccaria 4 - tel.0115214316
xXx - ILritorno di Xander Cage
15.30-17.50-20.10-22.30
Arrival 15.15-17.40-20.05-22.30
Qua la zampa! 15.00-16.55
Collateral Beauty 18.50-20.45-
22.40

Sing 15.20-17.45-20.10
Assassin’s Creed 22.30

Rogue One: A Star Wars Story
15.00

The Founder 17.40-20.05-22.30

LUX

galleria San Federico -
tel.0115628907

xXx - ILritorno di Xander Cage
17.30-20.30-22.30

Collateral Beauty 16.50-18.30-
20.30-22.30

Allied - Un’ombra nascosta
17.50-20.10-22.30

MASSIMO

via Verdi 18 - tel.0118138574
Nebbia in agosto 15.15-17.45
Inaugurazione Festival Fish &
Chips 21.00

Animali notturni 16.00-18.10-
20.20-22.30 (sott.it.)

Festival Fish & Chips 11.30-
14.30-16.30-18.00

Paterson 20.10-22.30

NAZIONALE

via Pomba 7 - tel.0118124173
Il cliente 16.00-18.30-21.00
Dopo l'amore 16.00-18.00-
20.00-22.00

UCI CINEMAS LINGOTTO

via Nizza 262 - tel.892960

xXx - ILritorno di Xander Cage
14.10-16.55-19.45-22.30

Lora legale 14.20-17.05-19.40-
22.15

Arrival 14.10-16.55-19.40-22.25
Qua la zampa! 14.15-16.50-
19.20-21.50

Sing 14.00-14.30-16.40-17.10-
19.20

Oceania 14.05-17.00

CINEMA

Miss Peregrine - La casa dei
ragazzi speciali 22.00
Assassin’s Creed 17.00-19.40-
22.30

Collateral Beauty 14.30-17.10-
19.50-22.20

Il GGG - Il Grande Gigante
Gentile 14.00

Mister Felicita 19.50-22.10
Silence 14.40-18.20-21.50
Allied - Un'ombra nascosta
14.00-16.50-19.35-22.20
Arrival 20.30

REPOSI

via XX Settembre 15 - tel.011531400
Allied - Un’ombra nascosta
15.00-17.30-20.00-22.30

Qua la zampa! 15.30-17.50-20.10
Assassin’s Creed 22.30

Lora legale 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30

Silence 15.30-18.40-22.00

Sing 15.30-17.50

Passengers 20.05-22.30
Ingresso via Arsenale 31: Lora
legale 15.45-18.00-20.00
Rogue One: A Star Wars Story
2230

Assassin’s Creed 15.15

Mister Felicita 17.50-20.10-22.30

ROMANO

galleria Subalpina - tel.0115620145
Silence 15.30-18.20-21.10

Lion - La strada verso casa
15.30-17.40-19.50-22.00

Sully 16.00-18.00-20.00-22.00

THE SPACE CINEMA TORINO -
PARCO DORA

salita Michelangelo Garove 24 -
tel.892111

Lora legale 17.10-19.35-22.00
xXx - Il ritorno di Xander Cage
16.40-19.15-21.50

Sing 16.00-18.40

Silence 21.20

Qua la zampa! 17.15-19.40
The Founder 22.10

Collateral Beauty 16.55-19.20-
21.45

Assassin’s Creed 16.30-21.30
Mister Felicita 19.10

Arrival 15.45-18.35-21.35
Allied - Un'ombra nascosta
15.30-18.25-21.25

BARDONECCHIA

SABRINA
- tel.012299633
Arrival 21.15

BEINASCO

THE SPACE CINEMA LE
FORNACI - BEINASCO

via G. Falcone - tel.892111

Qua la zampa! 17.00

Allied - Un’ombra nascosta
19.25-22.15

Collateral Beauty 16.55-19.15-
21.30

xXx - Il ritorno di Xander Cage
17.10-19.40-22.10

Sing 16.35

Lora legale 19.05-21.20
Allied - Un'ombra nascosta
16.45

Qua la zampa! 19.30

The Founder 21.50

Lora legale 17.50-20.05-22.20
Arrival 16.45-19.20-22.00
Oceania 17.25-20.00

Mister Felicita 22.40
Assassin’s Creed 16.35-22.30
Silence 19.10

SPLENDOR
via XX Settembre 6 - tel.0119421601
Florence 21.15

MARGHERITA
- tel.0124657523
Lora legale 21.30

AUDITORIUM E. FASSINO
via IV Novembre 19 - tel.3407229490
lo e lei 18.30-21.15

BOARO - GUASTI

- tel.0125641480

Allied - Un’ombra nascosta
21.00

POLITEAMA

-tel.0125641571

Al di la delle montagne 19.00-
21.30

MONCALIERI

UCI CINEMAS MONCALIERI

via Postiglione - tel.899.788.678.
xXx - ILritorno di Xander Cage
14.20-17.10-19.50-22.30

xXx - Il ritorno di Xander Cage
3D 17.10-22.20

Lora legale 14.00-16.40-19.10-
22.15

Lora legale 17.10-19.50
Arrival 15.30-18.30-21.30
Arrival 20.30

Qua la zampa! 14.30-17.00-
19.35-22.15

Masha e orso - Nuovi amici 14.10
Sing 14.00-14.30-15.40-17.00-
18.30-21.30

Assassin’s Creed 14.05-16.50-
19.40-22.25

Silence 14.25-18.00-21.30
Allied - Un’ombra nascosta
14.00-16.50-19.40-22.25
Oceania 14.10-15.00-17.45
Collateral Beauty 14.20-17.00-
19.30-22.10

Mister Felicita 14.30-17.05-
19.30-22.10

Il GGG - Il Grande Gigante
Gentile 14.10-16.50

The Founder 19.30-22.10
Passengers 14.00-16.50-19.40-
22.30

Lion - La strada verso casa
19.40-22.25

Rogue One: A Star Wars Story

21.30

| PIANEZZA |
LUMIERE

- te.0119682088

Allied - Un'ombra nascosta 21.15
Lora legale 21.15

xXx - Il ritorno di Xander Cage

21.15
Collateral Beauty 21.15

PINEROLO

ITALIA MULTISALA

- tel.0121393905

Allied - Un’ombra nascosta
21.00

Arrival 21.00

SETTIMO TORINESE

PETRARCA

via Petrarca 7 - tel.0118007050

Lora legale 21.30

Collateral Beauty 21.20

Allied - Un'ombra nascosta 21.10

VALPERGA

AMBRA

- tel.0124617122

xXx - IL ritorno di Xander Cage
21.30

Arrival 21.30

SUPERCINEMA

- tel.0114594406

xXx - Il ritorno di Xander Cage
20.10-22.30

Lora legale 20.30-22.30

Allied - Un’ombra nascosta
20.10

Collateral Beauty 22.30

Teatri

Agiesse - Alfa Teatro

via Casalborgone, 16/I.
Domenica 22 ore 16.30 la Com-
pagnia MarionetteGrilli presen-
ta Glanduja e la fortuna spetta-
colo di burattini di e con Marco
Grilli. Venerdi 27 ore 21, sabato
28 ore 21 e domenica 29 ore
18.30 la Compagnia Teatro
d’Arte presenta La Tempesta di
W. Shakespeare

Alfieri

piazza Solferino, 2.

Stasera ore 20.45 Alla faccia
vostralll di Pierre Chesnot, con
Gianfranco Jannuzzo, Debora
Caprioglio, Antonella Piccolo,
regia Patrick Rossi Gastaldi
Auditorium Rai

P.zza Rossaro.

Unione Musicale. Concerto Leo-
nidas Kavakos violino, Yuja
Wang pianoforte. Musiche di
Jana ek, Schubert, Debussy,
Bart6k. Domenica 29. Ore 21.
Info 0115669811.

Carignano/Teatro Stabile
Torino

piazza Carignano, 6.

Stasera ore 19.30 Natale in casa
Cupiello di Eduardo De Filippo,
regia Antonio Latella

Casa Teatro Ragazzi e Giovani
corso G. Ferraris 266/C.

Venerdi 20 ore 21 sala grande
Gl'innamorati di Carlo Goldoni
del Mulino di Amleto

Erba

corso Moncalieri, 241.

Stasera ore 21 la Compagnia
Torino Spettacoli sara in scena
con il giallo di Agatha Christie
Assassinio sul Nilo con P. Nuti,
L. Caratto, P. Pozzi, B. Cinquatti,
M. Damilano, D. Berardji, S. Fio-
rillo, R. Belforte, regia Piero
Nuti

Teatro Civico Garybaldi di
Settimo Torinese

Via dei Partigiani, 4 - Settimo Tori-
nese.

Stagione Teatrale 2016/2017
“Scena Madre” - Venerdi 20 ore
21.30 Lucilla Giagnoni in Il rac-
conto di Chimera da Sebastia-
no Vassalli

Gioiello Teatro

via Cristoforo Colombo, 31bis.
Sabato 21 e domenica 22 ulti-
me repliche di Forbici follia di
Paul Portner, con la
Compagnia Torino Spettacoli,
regia di Gianni Williams e
Simone Moretto. Scopri il pac-
chetto “Forbici in famiglia”,
“Due risate” e le altre
convenienti formule di abbo-
namento Torino Spettacoli

Gobetti Teatro/Teatro Stabi-
le Torino

via Rossini, 8.

Stasera ore 19.30 Il lavoro di
vivere di Hanoch Levin, uno
spettacolo di Andrée Ruth
Shammabh, con Carlo Cecchi

LBT- La bottega teatrale

Corso Govone 16.

Domenica 22 ore 16.30 (e Lune-
di 230re 10 per le scuole) al Tea-
tro Educatorio della Provviden-
za Teatro Lagru Ragazzi presen-
ta lo spettacolo Storie nell’ar-
madio per un pubblico dai 3
anni in poi

Moncalieri Limone fonderie
teatrali/ Teatro Stabile Torino
via Pastrengo, 88.

Stasera ore 19.30 Tante facce
nella memoria, regia Francesca
Comencini, con Mia Benedetta,
Bianca Nappi, Carlotta Natoli,
Lunetta Savino, Simonetta Sol-
der, Chiara Tomarelli

Monterosa

via Brandizzo, 65.

Per la Rassegna di Teatro di
Prosa “Luci sulla Ribalta” Hap-
py Frac con la Compagnia Tea-
tRino. Sabato 21. Ore 21.
“Tutdarije”Tuta n’autra musica
con la Compagnia “Alfatre
Gruppo Teatro”. Sabato 28. Ore
21 e Domenica 29. Ore 15.30

Piccolo Regio Giacomo Puccini
Ore 15.30 Al Regio dietro le
quinte, visita guidata. Al Regio
in famiglia: il 277 ore 20.30 al
Regio, Concerto per il Giorno
della Memoria. R. Boer diretto-
re. G. Lavia voce recitante.
Orchestra e Coro del Regio.
Musiche di A. Schénberg, F.
Mendelssohn

Piccolo Teatro Perempruner

- Grugliasco.

1l giorno della memoria con
Viartisti Soit gentil et tiens cou-
rage. Venerdi 27. Ore 11 (Teatro
Murialdo)

Tangram Teatro

via Don Orione, 5.

Giovedi 26 ore 19.30, Venerdi
27 e Sabato 28 ore 21, Domeni-
ca 29 ore 18 Ma sono mille

www.metronews.it
Giovedi 19 gennaio 2017

papaveri rossi. Il nemico secon-
do Susanna scritto e diretto da
Ivana Ferri, con Bruno Maria
Ferraro

Teatro Cardinal Massaia

via Sospello, 32.

Pensione O'Marechiaro con la
Compagnia La Funicolare.
Sabato 21 ore 21 e domenica 22
ore 16

Teatro Civico Matteotti

via Matteotti, 1 - Moncalieri.
Showcase Ipuntidanza 2016-17.
Fondazione Egri per la Danza.
Compagnia EgriBiancoDanza,
diretta da Susanna Egri. Vener-
di 20. Ore 21

Teatro Marchesa

Corso Vercelli, 141.

Per il Giorno della Memoria,
Compagnia di Danza LAraba
Fenice diretta da Renato Cosen-
za e Luca Baraldi in Per essere
ancora insieme a Loro balletto,
cor. Marco Cosenza. Da Venerdi
27 a Domenica 29, feriali ore
21 - festivi ore 16. E’ consigliata
la prenot. al n° 3388706798

Teatro Regio

Stagione 2016-2017. Ore 20
Pagliacci di R. Leoncavallo. N.
Luisotti direttore. Regia di G.
Lavia. Orchestra e Coro del Tea-
tro Regio. Con E. Grimaldi, F.
Sartori, R. Frontali, ] J. de Ledn.
Nuovo allestimento. Domenica
22/1 ore 15 ultima replica

Teatro Superga

Piazzetta Macario - Nichelino
www.teatrosuperga.it.

Oblivion in The Human Juke-
box. Domenica 29. Ore 21
Teatro Il Mulino

via Riva Po, 9 - Piossasco.

Luci della ribalta di Charlie
Chaplin. Con Antonio Salines e
Marianella Bargilli. Venerdi 20.
Ore 21.15

Parole crociate

Orizzontali

1. Una classica ciclistica di
primavera 12. Bramoso 13.
Musico il Peer Gynt 14.
Metallo, ottimo condutto-
re di elettricita 15. Il sim-
patico orsetto australiano
16. Mese senza vocali 17.
Parita di dosi 18. Ha scrit-
to "Il male oscuro" 19. Il
nome di dodici Papi 20. Vi
seguono nel vicolo 21. La
radice del capello 22. Il ra-
fano 23. Caratterizzano
molte antiche mura 24. Il
jazz "freddo" 25. Vino li-
quoroso spagnolo 27. Il
Jimmy tra i presidenti USA
29. Profonda avversione
30. Grasso di maiale 31. La
Musa della Storia 32. L'O-
wens tra i grandi dell'atle-
tica leggera 33. Iniziali di
Schliemann 34. E contra-
stata dal terzino 35. Un
copricapo forense 36. Puo
terminare col tie-break 37.
La fine della Bovary 38.
Un Claudio attore comico
39. Corta spada romana
40. Il punto della sfera ce-
leste a perpendicolo sul-
l'osservatore 41. E di fron-
te a Calais 42. Un'oasi nel
traffico cittadino

Verticale

1. Strumento usato dalle
orchestrine da ballo brasi-
liane 2. Il Fossati cantante

3. Capitale del Peru 4. Com-
prendeva Eliso e Tartaro 5.
Secco rifiuto 6. Scarabocchi
7. Solcato dal vomere 8.
Grande fiume africano 9.
La Silvia vestale 10. Fanno
del rione una regione 11. Il
Welles di Quarto potere
15. La Grace di "Caccia al la-
dro" 16. Un prodotto delle
api 18. Panna... troppo
montata 19. Un capore-
parto in tipografia 21. Un
Luciano musicista 22. De-
limitano il ring 23. Un cal-
colo dello statistico 24.
Zona nei dintorni di Trieste
26. La Hunter di Lezioni di
piano 27. Protezione per il
capo 28. Rimanere 30. Con-
sentite dalla legge 31. Poe-

sie solenni 32. Il Broz det-
to Tito 33. Filosofo ideali-
sta tedesco 35. La Turner
del rock 36. Il fiume di Za-
gabria 38. L'Ami di Mau-
passant 39. Il Siegel regista
40. Fine di marzo 41. Gli
estremi del diametro
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6.45 Unomattina Attualita
10.00Storie vere Attualita
11.05Tempo & Denaro
11.50La prova del cuoco
13.30Telegiornale
14.00Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualita
15.30La vita in diretta
18.45'eredita Game show
20.00Telegiornale
20.30Affari tuoi Game show
23.45Fan Caraoke Musicale
0.45 Tg 1- Notte

21.25

Fiction: UN PASSO DAL CIE-
LO 4. Mentre viene ritrova-
ta in fin di vita una giovane
donna, in vacanza a San

Candido, Vincenzo conosce

Cristina, la sorella di Huber

14.00Tg La7 Cronache
14.20Tagada Attualita
16.301l commissario Cordier

18.00Joséphine ange gardien

20.00Tg La7 Informazione
20.350tto e mezzo Attualita
21.10Piazzapulita Attualita
24.00Tg La7 Informazione

13.50Tg 2 Medicina 33

14.00Detto fatto Attualita

16.00Question Time

17.15The good wife Telefilm

18.00Rai Parlamento
Telegiornale

18.15Tg 2 Informazione

18.30Tg Sport

18.50Castle Telefilm

19.40NCIS Telefilm

20.30Tg 2 Informazione

21.05Sbandati Varieta

23.10Night Taloid Attualita

21.20

Film: THE WEDDING PLAN-
NER... Un'organizzatrice di
matrimoni viene salvata da

Presto, pero, scopre che de-
ve coordinare le sue nozze

18.30Cucine da incubo 2

19.30Alessandro Borghese -
4 ristoranti Varieta

20.30House of Gag Varieta

21.15Uomini che odiano le
donne Film

0.15 Carjacked - La strada
della paura Film

un uomo di cui si innamora.

14.20Tg 3. Meteo 3
14.50Tgr Leonardo Attualita
15.05Tg 3 Lis Notiziario
15.10Piazza Affari Attualita
15.151l commissario Rex TF
16.00Aspettando Geo
16.40Geo Documentari
18.25 cartabianca Attualita
19.00Tg 3. Tg Regione
20.00Blob Videoframmenti
20.10Gazebo Social News
20.40Un posto al sole SO
23.10Doc 3 Documentari

20.50

Sport: ROMA-SAMPDORIA.
Stasea i giallorossi di Lucia-
no Spalletti affrontano i
blucerchiati di Marco
Giampaolo negli ottavi di
finale di Coppa Italia

21.005ky Cinema 1 Sky Cine
News - Al cinema
Sky Family Lo straordi-
nario viaggio di T.S.
Spivet FiLM
Sky Passion Jack &
Sarah FiLm
Sky Max Tracers FiLM

8.45 Mattino Cinque
11.00Forum Attualita
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.10Amici Talent show
16.2011 segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45Avanti un altro!
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia
23.30Lintervista Talk show

21.10

Film: SOLE A CATINELLE.
Questa volta Checco, dota-
to di tanto ottimismo e po-
chi soldi, deve mantenere
la promessa fatta al figlio,
portarlo al mare

SATELLITE

21.155ky Hits Il nome del
figlio FiLm
Sky Cinema 1
Independence Day FiLm

22.40Sky Max London
Zombies FIiLM

22.505ky Family Ecco a voi
Lola! FiLm

TELEVISIONE

ITALIA 1

13.45Dragon Ball Super
14.101 Simpson Cartoni
14.35 Futurama Cartoni
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.302 Broke Girls Telefilm
16.00The Goldbergs Sitcom
16.30Baby daddy Sitcom
17.25La vita secondo Jim TF
18.15Tom & Jerry Cartoni
18.30Studio Aperto
19.25CSI New York Telefilm
23.45Hellboy - The Golden
Army Film

21.10

Film: IRON MAN. Rinchiu-
50 da alcuni terroristi in un
laboratorio, Stark crea
un’armatura inattaccabile
che usera per difendere il
mondo dai criminali

RETE 4

10.40Ricette all'italiana
11.30Tg 4 - Telegiornale
12.00Major Crimes Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00L0 sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.30Rocambole Film

(avv., 1962)
18.55Tg4 - Telegiornale
19.35Dentro la notizia
19.55 Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte
23.45La nona porta Film

21.15

Film: JOHN Q. Il piccolo
Michael deve subire un tra-
pianto, ma lassicurazione
non copre le spese. Il pa-
dre cerca una soluzione
estrema

20.25J0i 2 Broke Girls sircom
Premium Action Dc’s
Legends Of Tomorrow
TELEFILM

20.50J0i 2 Broke Girls sircom

21.15)0i The Goldbergs sitcom
Stories Shameless
TELEFILM

Premium Action
Lucifer TELEFILM
21.40Joi The Goldbergs
SITCOM
22.05Premium Action
Grimm TELEFILM
22.10Joi Luomo di Casa
SITCOM

L'Oroscopo
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Ariete 21/3-20/s.
Pensate con rammarico ad
un’occasione persa in pas-
sato. Non é detto che sia
da archiviare, fatevi sotto!
Per i single si prospetta un
momento straordinario
per gliincontri, forse &
proprio arrivata la volta
buona.

TOro 21/4-21/5.
Sgambettate con disinvol-
tura in giro per la citta co-
me se nessun impegno
urgente vi richiamasse al
lavoro. Concentratevi e
prestate attenzione. Fine
settimana di assoluto ri-
poso, da cosa ancora non
si e capito.

Gemelli 22/5-21/6.
Trasfigurate una giornata
partita bene con le solite
lagne e battibecchi.
Insomma se in ufficio le
cose non vanno proprio
bene é anche colpa
vostra. Per fortuna a soc-
corrervi ci pensera un su-
per collega-amico.

€ancro z/e-2/z.
Arrivate in ritardo ad ogni
impegno, non fate alcuna
distinzione tra quelli lavo-
rativi e quelli ludici... Un
amico puo aspettare, il ca-
po invece no. Prendetevi
cura di una persona cara,
il momento & molto deli-
cato. Non oziate.

Leone 2/7-22/s.
Considerate la pausa ri-
chiesta da un partner di-
stante e disattento, come
l'occasione per respirare
finalmente aria pulita.
Sara ossigeno puro. Ogni
tanto pensate anche a
voi. Inseguite un sogno,
anche uno sbiadito...

Vergine as/s-22/9.

Siete riusciti a portare a
termine un percorso di
studi, si registra pero a vo-
stro discapito un totale di-
simpegno. Insomma
potevate fare di meglio.
Seguite i consigli di chi vi
conosce e stavolta non ti-
tubate.

Bilancia 23/9-22110.
Confortate e date buoni
consigli un po’ a tutti, ma
poi gli stessi consigli per
voi non valgono un fico
secco. Quantomeno siate
coerenti. Un mini viaggio
vi riporta a vedere la vita
a tinte accese. Cercate di
essere pil coerenti.

Scorpione 23/10-22/11.
Sfacciatamente pigri, tan-
te cose da fare e voglia ai
minimi storici. Se per usci-
re dalla tana avete
bisogno di una piccola
spinta, chiedetela senza
farvi troppi problemi. Un
amico o un parente saran-
no la vostra carica.

Sagittario xx1-2y0.
Sembra davvero finito que-
sto periodo fatto di delu-
sioni. E la volta buona che
quell’amico, che chiamate
per sfogarvi, presto potra
concedersi una vacanza
dalle vostre continue
lamentele. Pensate a un re-
galo per lui...

Capricorno »je-2p.
Mille e duecento scartof-
fie sulla vostra scrivania,
cercate di ridurre tutta
questa mole di lavoro. Di-
stribuitela con disinvoltu-
ra tra i colleghi. Senza
pero approfittarvene trop-
po. Preparatevi a una se-
rata galante.

Acquario 211-1s/2.
Concedetevi una giornata
da nullafacenti, sapete be-
ne che quando accumula-
te stress diventate un
bersaglio ideale per ogni
tipo di malanno. Abbiate
cura di voi stessi e vedrete
che un po’ tutti ne trarran-
no beneficio.

Pesci 19/2-205.
Sensualita e carisma non
lasciano indifferenti.
Sapete il fatto vostro, ma
in questo momento pro-
prio non dovete
giocherellare con i senti-
menti. In ufficio calma
piatta, meglio cosi. Non
desiderate altro...

Il maltempo si attenua

La circolazione depressionaria che ha
portato nevicate eccezionali tra Mar-
che, Abruzzo e Sardegna tende ad at-
tenuarsi, non piu sostenuta da nuovi
rifornimenti di aria fredda. In ogni caso
sulle pianure del nord e nelle vallate
alpine durante la notte si verifiche-
ranno intense gelate e brinate, men-
tre sulle regioni del medio Adriatico,
sulla Sardegna e sul meridione persi-
stera della nuvolaglia associata a re-
sidue precipitazioni, anche nevose ol-

-

Torino

Max. Min. -
0GGI 6 20 ity
DOMANI 50 -2° iy
DOPODOMANI 6  -3° <ig™

tre i 700-1000m. Schiarite sulle regio-
ni centrali tirreniche. Venerdi genera-
le tregua, ma sempre piuttosto freddo
al nord e nelle zone interne del centro.
Nel fine settimana ritorno del mal-
tempo a partire dalla Sardegna, in
estensione a tutto il centro e il sud,
nord ai margini.

ALESSIO GROSSO
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Grand Hotel Principe
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APARTHOTEL

e 5 PISTE PERFETTAMENTE ("1\

INNEVATE GRAZIE
ALLE NEVICATE p
DEI GIORNI SCORSI

Una cucina da Principe
in un Hotel
di grande charme

Storico hotel, elegante e maestoso,
alla partenza degli impianti sciistici.
Area relax, wellness, fitness.
Piscina estiva riscaldata nella quiete di
un parco di pini e abeti.
Specialita enogastronomiche
della tradizione alpina.

Lo stile delle camere si rifa alla
tradizione montanara; alcune suites
sono dotate di vasca jacuzzi

Via Genova, 45
LIMONE PIEMONTE (CN)
Tel. 0171.92389
info@grandhotelprincipe.com

www.grandhotelprincipe.com

Comfort e relax
all'insegna dello sport
e del benessere

In un’oasi di verde, soleggiata
e tranquilla, camere e suites
dotate di ogni comfort,
nel centro di Limone Piemonte,
perla delle Alpi Maritime.
Escursioni nel Parco
delle Alpi Marittime
e in Costa Azzurra,
lungo le antiche vie
del sale

P.zza Risorgimento, 10
LIMONE PIEMONTE (CN)
Tel. 0171.926965
info@limonepalace.com

www.limonepalace.com
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www.alpiemareholidays.it s
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