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Allo studio di corso Vittorio Emanuele II attività per gli sportivi e per chi è in fase di riabilitazione

Ritrovare la forma con pilates, yoga… e 
non solo. 
La formula giusta si trova nel cuore di 
Roma, in corso Vittorio Emanuele Il 284: 
è il Downtown Roma Pilates, lo studio 
nato con l’obiettivo di offrire al pubblico 
un punto di riferimento dove sia possibi-
le ritrovare il proprio equilibrio psicofi si-
co, con l’aiuto di professionisti specia-
lizzati nel settore, pronti a rispondere al-
le esigenze del cliente attraverso un per-
corso personalizzato. 

SOLUZIONI PER TUTTI
Le attività del centro sono rivolte anche 
ai professionisti dello sport e dello spet-
tacolo, a coloro che praticano attività 
sportive agonistiche o preagonistiche, 
che vogliono migliorare le proprie per-
formance o hanno bisogno di una pre-
parazione atletica che compensi even-
tuali squilibri muscolari. 
Le attività sono le più disparate e posso-
no essere mirate alla rieducazione mo-
toria post riabilitativa per completare il 
lavoro di fi siatri, chiropratici, fi sioterapi-
sti e osteopati, seguendo le loro indica-
zioni. 
Lo studio è attrezzato con i macchina-
ri Merrithew Health & Fitness (Cadillac, 
Reformer, Stability Chair, Ladder Barrel, 
Tower Trainer, Stability Barre) concepi-
ti secondo le più moderne conoscenze 
nell’ambito medico-scientifi co, per offri-
re ai clienti un programma di esercizi ef-
fi cace e divertente.

SERVIZI OFFERTI
Allo studio Downtown Roma Pilates, si 
svolgono lezioni rivolte alle donne in gra-
vidanza e/o post parto; inoltre, attraver-
so i programmi “Pink Ribbon” e “Pilates 
per la Sclerosi Multipla”, si offrono lezio-
ni rivolte alle donne in fase di riabilitazio-
ne post chirurgica di tumore al seno e 
alle persone affette dalla sclerosi multi-
pla. Inoltre si svolgono corsi di formazio-
ne per istruttori e discipline come lo Yo-
ga e trattamenti shiatsu.

PERSONALE QUALIFICATO
I clienti potranno contare sulla profes-
sionalità di istruttori e personal trainer. 
Cristina Barbieri ad esempio ha conse-
guito una Laurea in Scienze Motorie e ha 
seguito il corso di perfezionamento “Me-
todologia dell’integrazione corpo-men-
te” oltre ad essere Istruttore “Stott Pila-
tes full certifi cation”.
Fiammetta Cattenacci, ex ballerina pro-
fessionista e istruttrice Stott Pilates ha 
invece seguito molti corsi di formazio-
ne. Grazie a queste due fi gure altamen-
te preparate, sarà possibile per tutti tro-
vare una risposta alle proprie esigenze. 
Infi ne, per quanto riguarda il Pilates, si 
possono effettuare lezioni individuali, 
duetto e di gruppo.
Downtown Roma Pilates si trova in cor-
so Vittorio Emanuele II, al civico 284. È 
aperto sette giorni su sette (il sabato po-

meriggio e la domenica solo su appun-
tamento), dalle otto del mattino alle ot-
to di sera.
Offre ampia scelta di corsi, disponibili in 
varie fasce orarie, per venire incontro a 
qualsiasi esigenza. 
Sono inoltre attivi programmi speciali ri-
volti alle donne in gravidanza e/ol post 
parto, protocolli di esercizi creati per la 

riabilitazione post chirurgica di tumore al 
seno o rivolti a persone affette da scle-
rosi multipla. 
Gli insegnanti sono qualifi cati in Pilates, 
Vinyasa Yoga e trattamenti Shiatsu, per 
programmi benessere effi caci e comple-

  id itsinoisseforp i aznegise ingo reP .it
Downtown Roma Pilates sono a dispo-
sizione della clientela.

 Personale qualifi
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ROMA
ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
Silence 15.00-18.00-20.00-22.50
Collateral Beauty 17.00-19.00-
21.00-22.50
Sing 15.30-17.50
Arrival 15.20-17.40-20.20-22.40
L’ora legale 15.00-17.00-18.50-
20.40-22.40
xXx - Il ritorno di Xander Cage
15.20-17.50-20.30-22.50
The Founder 15.30-17.50-20.30-
22.55
Allied - Un’ombra nascosta
15.20-17.50-20.20-22.40
Assassin’s Creed 20.30-22.50
Oceania 15.20-17.40
Mister Felicità 15.00-19.00-
20.50-22.50
Miss Peregrine - La casa dei
ragazzi speciali 22.55
Sing 20.50
Qua la zampa! 15.00-17.00

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
L’ora legale 16.30-18.30-20.30-
22.30
Allied - Un’ombra nascosta
16.00-18.10-20.20-22.30
Collateral Beauty 20.00-22.00
Sing 16.00-18.00

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
L’ora legale 16.30-18.30-20.30-
22.30
Mister Felicità 20.30-22.30
Oceania 15.30-17.50
Sing 15.30-17.50-20.10-22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649
L’ora legale 16.40-18.40-20.40-
22.40
xXx - Il ritorno di Xander Cage
16.00-18.15-20.30-22.30
Assassin’s Creed 22.40
Sing 18.15
Qua la zampa! 16.50
Arrival 15.30-20.30-22.40
Allied - Un’ombra nascosta
15.30-18.00-22.40
Collateral Beauty 18.50-20.30-
22.30
Sing 16.00
Silence 18.30-21.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
Mister Felicità 22.40
The Founder 20.30
Oceania 16.00-18.15

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
L’ora legale 17.10-18.50-20.40-
22.30
Allied - Un’ombra nascosta
15.30-17.50-20.10-22.30
xXx - Il ritorno di Xander Cage
15.00-17.00-20.10-22.30
Mister Felicità 15.00-19.00
Assassin’s Creed 22.50
Collateral Beauty 19.00-20.50-
22.40
Oceania 16.50
Sing 15.30-17.50-20.40
Il GGG - Il Grande Gigante
Gentile 15.30
Arrival 15.30-17.50-20.10-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 - tel.064821082
L’ora legale 22.45-15.15-18.00-
20.10
The Founder 22.30-15.30-18.00-
20.20
Arrival 22.30-15.30-18.00-20.20
Allied - Un’ombra nascosta
22.30-15.30-17.45-20.10
Silence 15.00-17.10-20.00-22.00
Your name. 16.00-18.15-20.30-
22.30
Romeo e Giulietta dal Met
Opera di New York 20.00

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
L’ora legale 16.30-18.30-20.30-
22.30
Mister Felicità 20.30-22.30
Oceania 15.30-17.50
Sing 15.30-17.50-20.10-22.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Arrival 15.00-17.30-20.00-22.30
L’ora legale 16.30-18.30-20.30-
22.30

Mister Felicità 16.30-18.30-
20.30-22.30
Allied - Un’ombra nascosta
15.00-17.30-20.00-22.30
xXx - Il ritorno di Xander Cage
15.30-17.50-20.10-22.30
Collateral Beauty 16.15-18.20-
20.25-22.30
Silence 16.00-19.00-22.00
Sing 15.30-17.50-20.15-22.30
Assassin’s Creed 15.30-17.50-
20.10-22.30
Il GGG - Il Grande Gigante
Gentile 15.00-17.30-20.00-
22.30
The Founder 20.00-22.30
Oceania 15.00-17.30
Passengers 15.00-17.30-20.00-
22.30
Qua la zampa! 15.00-17.30-
20.00-22.30
Poveri ma ricchi 16.30-18.30-
20.30-22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 - tel.068553485
La mia vita da zucchina 19.00
Sing 17.00

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
È solo la fine del mondo
22.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
L’ora legale 16.30-18.30-20.30-
22.30
The Founder 15.30-17.50-20.15-
22.30
Sing 16.00-18.10-20.20
Il GGG - Il Grande Gigante
Gentile 22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Il cliente 15.30-17.50-20.10-
22.30
Dopo l’amore 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30
Sully 14.30-16.30-18.30-20.30-
22.30
Il medico di campagna 14.40-
17.00-19.20-22.00

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Florence 15.30-17.50-20.10-
22.30
Arrival 15.25-18.05-20.20-22.35
Silence 15.00-17.40-20.55
Allied - Un’ombra nascosta
15.00-17.30-20.00-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
xXx - Il ritorno di Xander Cage
16.00-18.10-20.20-22.30

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Nebbia in agosto 17.45-22.00
Your name. 16.00-20.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
The Founder 15.30-18.10-20.25-
22.40
Allied - Un’ombra nascosta
15.15-17.40-20.05-22.30
Silence 15.00-17.45-21.00

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
L’ora legale 16.30-18.30-20.30-
22.30
xXx - Il ritorno di Xander Cage
16.00-18.10-20.20-22.30
The Founder 20.15-22.30
Qua la zampa! 15.30-17.50
Allied - Un’ombra nascosta
16.30-19.00-21.30
Mister Felicità 20.30-22.30
Sing 16.00-18.10

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Lion - La strada verso casa
16.00-17.40-20.05-21.20-22.30
Florence 15.30-18.10-20.20-
22.30
Arrival 15.30-17.50-20.10-22.30
Allied - Un’ombra nascosta
15.20-17.30-20.00-22.30
Silence 15.00-17.45-20.55
Collateral Beauty 15.30
Your name. 16.30-21.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Il cliente 15.45-17.50-20.10-
22.30

Dopo l’amore 15.45-18.10-
20.20-22.30
Lion - La strada verso casa
15.30-17.50-20.10-22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Arrival 15.45-18.00-20.15-22.30
Silence 16.00-19.00-22.00
The Founder 15.30-17.50-20.10-
22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Arrival 17.50-20.10-22.20
Sing 16.00-18.15
L’ora legale 16.30-18.30-20.30-
22.30
Collateral Beauty 16.15-20.30-
22.30
Allied - Un’ombra nascosta
18.00-20.15-22.30

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Allied - Un’ombra nascosta
15.45-17.40-20.05-22.30
Dopo l’amore 15.30-18.10-
20.20-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Collateral Beauty 16.00-18.00-
20.30-22.30
xXx - Il ritorno di Xander Cage
15.45-18.00-20.15-22.30
The Founder 15.45-18.00-20.10-
22.30
Silence 15.30-18.30-21.30
Allied - Un’ombra nascosta
15.30-17.50-20.10-22.30
Arrival 15.30-17.50-20.10-22.30
L’ora legale 15.30-17.20-19.10-
21.00-22.50
Arrival 22.15
Romeo e Giulietta in Lingua
Francese 20.00
The Founder 20.00
Your Name (Evento Speciale)
15.45-18.00-20.15-22.30
Qua la zampa! 16.00-18.00
Rogue One: A Star Wars Story
20.00-22.30
Sing 15.45-18.00

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Dopo l’amore 15.45-18.10-
20.20-22.30
Arrival 15.30-17.50-20.10-22.30
Silence 15.00-17.45-20.55
Collateral Beauty 20.25-22.30
Florence 15.45-18.05

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Il medico di campagna 15.45-
18.00-20.15-22.30
Florence 15.30-17.50-20.10-
22.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Paterson 17.55-22.35
Arrival 15.30-17.50-20.10-22.30
Il cliente 15.30-20.10

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Paterson 15.45-18.00-20.15-
22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Allied - Un’ombra nascosta
15.30-17.50-20.10-22.30
L’ora legale 15.30-17.20-19.10-
21.00-22.50
Sala riservata
Collateral Beauty 20.30-22.30
Qua la zampa! 16.00-18.00
The Founder 22.30
The Founder 20.10
Sing 15.45-18.00

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Il cliente 15.45-17.40-20.05-
22.30
Dopo l’amore 15.30-18.10-
20.20-22.30
Paterson 15.30-17.50-20.10-
22.30
Lion - La strada verso casa
15.30-17.50-20.10-22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
L’ora legale 16.30-18.30-20.30-
22.30
Allied - Un’ombra nascosta
15.30-17.50-20.10-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Silence 15.45-18.45-21.45
Il cliente 15.30-17.50-20.10-
22.30
Arrival 15.30-17.50-20.10-22.30
Allied - Un’ombra nascosta
15.30-17.45-20.00-22.20

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Allied - Un’ombra nascosta
15.30-17.50-20.10-22.30
L’ora legale 16.30-18.30-20.30-
22.30
Collateral Beauty 16.30-18.30-
20.30-22.30
The Founder 15.30-17.50-20.15-
22.30

THE SPACE CINEMA
MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Arrival 16.45-19.30-22.20
Miss Peregrine - La casa dei
ragazzi speciali 19.00
Sing 16.20
Assassin’s Creed 14.55
The Founder 22.30
Allied - Un’ombra nascosta
21.55
Your name. 18.00-20.20
L’ora legale 15.05-17.25-19.45-
22.10
xXx - Il ritorno di Xander Cage
17.30-20.05-22.40
Qua la zampa! 15.30

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Arrival 16.25-18.30-19.15-22.05
Poveri ma ricchi 17.05
Rogue One: A Star Wars Story
14.50
Miss Peregrine - La casa dei
ragazzi speciali 15.30-18.30-
21.50
Oceania 17.15-19.55
Sing 15.20-16.45-19.25-22.15
Passengers 16.20-19.05-21.50
Assassin’s Creed 15.10-18.20-
21.10
Mister Felicità 14.55-17.25-
19.50-22.25
Collateral Beauty 15.05-17.35-
20.05-21.20-22.35

Il GGG - Il Grande Gigante
Gentile 15.05
The Founder 15.50-18.50-21.40
Allied - Un’ombra nascosta
16.00-19.10-22.10
Your name. 18.00-20.20-22.40
Silence 18.00-21.30
L’ora legale 16.15-17.00-18.40-
19.20-21.00-22.00-22.40
xXx - Il ritorno di Xander Cage
16.05-18.55-19.35-21.45-22.20
Qua la zampa! 15.00-17.30-
20.00-22.30

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
Silence 16.00-19.00-22.00
Il cliente 15.30-17.50-20.10-
22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
xXx - Il ritorno di Xander Cage
16.00-18.10-20.20-22.30
L’ora legale 16.30-18.30-20.30-
22.30
Allied - Un’ombra nascosta
15.30-17.50-20.10-22.30
The Founder 20.15-22.30
Qua la zampa! 15.30-17.50
Sing 16.00-18.10-20.20
Passengers 22.30

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) -
tel.892960
Allied - Un’ombra nascosta
10.45-13.40-16.30
The Founder 19.40-22.15
Sing 10.30-13.30-16.30
xXx - Il ritorno di Xander Cage
19.25-21.55
Collateral Beauty 10.30-12.45-
15.05-17.30-20.00
xXx - Il ritorno di Xander Cage
3D 22.20
Sing 11.30-14.15-17.00
Assassin’s Creed 19.45-22.35
Rogue One: A Star Wars Story
15.30-18.30-21.30
Il GGG - Il Grande Gigante
Gentile 11.00-14.50
Mister Felicità 17.30-19.45-
22.10
Passengers 11.10-13.50-22.20
Oceania 17.00
L’ora legale 20.00

Qua la zampa! 10.30-12.35-
14.35-16.40-18.45-20.50
Oceania 10.45-13.50
Your name. 17.00-20.00-22.00
L’ora legale 11.00-14.00-16.30-
19.00-22.00
Arrival 11.30-14.30-17.15-
19.50-22.25
xXx - Il ritorno di Xander Cage
10.30-13.40-16.10
Sing 19.15
Collateral Beauty 22.00

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
L’ora legale 11.30-14.30-17.00-
19.35
The Founder 22.15
Rogue One: A Star Wars Story
12.30-15.30
Silence 18.30-21.55
Il GGG - Il Grande Gigante
Gentile 10.30-14.00
The Founder 16.45
Romeo e Juliet MET 20.00
Sing 14.30-17.00
Masha e orso - Nuovi amici
13.00
Collateral Beauty 10.50-19.30-
21.50
xXx - Il ritorno di Xander Cage
11.00-14.00-17.15-19.50-22.30
Passengers 11.10-14.00-16.50-
22.00
Poveri ma ricchi 19.40
Mister Felicità 11.30-14.10-
19.10-21.30
Collateral Beauty 16.50
Sing 11.30-14.00
Your name. 17.00-20.00-22.30
Oceania 10.30-13.50-16.25
xXx - Il ritorno di Xander Cage
3D 19.00
Rogue One: A Star Wars Story
21.30
Allied - Un’ombra nascosta
10.30-13.30-16.20-19.15-22.20
Assassin’s Creed 11.00-14.00-
16.45-19.30-22.15
Qua la zampa! 10.50-14.00-
16.30-19.00-21.30
Arrival 10.45-14.15-16.50-
19.40-22.20
Silence 11.00
Collateral Beauty 14.30
Rogue One: A Star Wars Story
18.30
L’ora legale 21.40
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.50Tg 2Medicina 33
14.00Detto fatto Attualità
16.30The goodwife Telefilm
18.00Rai Parlamento

Telegiornale
18.10Tg2 Flash L.I.S.
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg sport
18.50Castle Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Sbandati Varietà
23.00Sbandati Varietà

20.30
Sport:NAPOLI-FIORENTI-
NA. Coppa Italia - Quarti di
finale. I padroni di casa, al-
lenati daMaurizio Sarri,
affrontano allo stadio San
Paolo i viola di Paulo Sousa

21.20
Reality show: BOSS IN IN-
COGNITO. Torna la quarta
stagione del programma
condotto quest’anno da Ni-
cola Savino. Protagonista
di stasera Costantino Vaia

14.20Tg 3. Meteo 3
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.05Tg 3 LisNotiziario
15.10Piazza Affari Attualità
15.15Il commissario Rex TF
16.00Aspettando Geo
16.40Geo Documentari
18.25cartabianca Attualità
19.00Tg 3. Tg Regione
20.00Blob Videoframmenti
20.10Gazebo Social News
20.40Un posto al sole SO
24.00Tg 3 Linea notte

21.15
Attualità: AGORÀ - DUEMI-
LADICIASSETTE. Il program-
ma di approfondimento di
Gerardo Greco. In studio,
esponenti di partito e rap-
presentanti delle istituzioni

8.45 Mattino Cinque
10.57Tg 5 - Ore 10
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.10Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45Avanti un altro!
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia
23.40Matrix Attualità

21.10
Film: LA BELLA E LA BESTIA.
Una bella fanciulla decide di
salvare il padre dalle grinfie
della temuta Bestia, pren-
dendo il suo posto come
prigioniera in un castello

13.45Dragon Ball Super
14.10I Simpson Cartoni
14.35Futurama Cartoni
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.302 Broke Girls Telefilm
16.00The Goldbergs Sitcom
16.30Baby daddy Sitcom
17.25La vita secondo Jim TF
18.15Tom& Jerry Cartoni
18.25Love snack Varietà
18.30Studio Aperto
19.25CSI New York Telefilm
22.00The Flash Telefilm

21.10
Telefilm: SUPERGIRL. Alex
eMaggie scoprono che
Megan è coinvolta in una
serie di combattimenti
clandestini tra alieni, orga-
nizzati da una donna

RETE 4

9.30 Carabinieri Telefilm
10.40Ricette all’italiana
11.30Tg 4 - Telegiornale
12.00Major Crimes Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35I quattro del Texas Film
18.55Tg4 - Telegiornale
19.35Dentro la notizia
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte
24.00Gambit Film

21.15
Film-tv: COLETTE. Ambien-
tata all’epoca del nazismo,
la storia d’amore tra due
giovani e la loro determi-
nazione per fuggire da una
vita senza speranza

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Family Chi ha inca-
strato Roger Rabbit?
FILM

Sky Passion Io e lei
FILM

Sky Max Crossfire trail
- Fuoco incrociato FILM

21.15Sky Hits Il labirinto del
silenzio FILM

Sky Cinema 1 Il libro
della giungla FILM

22.40Sky Max La fredda luce
del giorno FILM

18.30Sky Hits Australia FILM

19.00Sky Cinema 1 Zona
d’ombra FILM

Sky Max Tomb Raider:
la culla della vita FILM

19.10Sky Passion L’opera
della mia vita FILM

19.30Sky Family Snoopy &
Friends – Il film dei
Peanuts FILM

21.00Sky Cinema 1 Sky Cine
News - Nomination
Oscar RUBRICA

19.40Joi Una mamma per
amica TELEFILM

20.25Joi 2 Broke Girls SITCOM

21.15Joi Big Bang Theory
SITCOM

Stories Suits TELEFILM

Premium Action
Containment TELEFILM

21.45Joi Angie Tribeca
TELEFILM

22.10Joi New Girl TELEFILM
22.55Premium Action

Izombie TELEFILM

17.45Stories Chicago Med
TELEFILM

18.05Joi Fuori Serie ‘15
18.25Joi 30 Rock TELEFILM

18.50Premium Action Nikita
TELEFILM

19.15Joi L’Uomo di Casa
SITCOM

19.30Stories Satisfaction
TELEFILM

19.35Premium Action Dc’s
Legends Of Tomorrow
TELEFILM

SATELLITE

12.45Tg News SkyTG24
13.00Vicini assassini
14.00Sposa per

corrispondenza Film
15.45I 16 desideri
17.30Quattromatrimoni in

Italia Varietà
18.30Cucine da incubo 2
19.30Alessandro Borghese -

4 ristoranti Varietà
20.30Singing in the Car
21.15Caos Film
23.15Pioggia infernale Film

TV8

9.40 Coffee break Attualità
11.00L’aria che tira Attualità
13.30Tg La7 Informazione
14.00Tg La7 Cronache
14.20Tagadà Attualità
16.30Il commissario Cordier

Telefilm
18.10Joséphine ange gardien

Telefilm
20.00Tg La7 Informazione
20.35Otto emezzo Attualità
21.10DiMartedì Attualità
24.00Tg La7 Informazione

LA7

11.05Tempo & Denaro
11.50La prova del cuoco
13.30Telegiornale
14.00Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
15.30La vita in diretta
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia
16.50La vita in diretta
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale
23.05Porta a porta Attualità
23.25Tg 1 60 Secondi
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Gemelli 22/5–21/6.
Scomodate troppe perso-
ne per star dietro ai vostri
capricci. È vero che quan-
do vi si vede così giù di
morale è difficile non vo-
lervi accontentare in tutto
e per tutto. Ricominciate a
pensare agli altri, vi senti-
rete subito meglio.

Bilancia 23/9–22/10. 
Mettete in luce il deside-
rio di modificare una rela-
zione che stava
prendendo una piega così
noiosamente routinaria. Il
partner potrà solo ringra-
ziarvi. Il primo traguardo
lo avete già superato, or-
mai siete a cavallo.

Acquario 21/1–18/2.
Ogni esperienza vi farà
comodo per decidervi a
cambiare vita. La svoglia-
tezza e la pigrizia saranno
solo un ricordo. Mantene-
te nascosto un desiderio
di cambiamento se sapete
che non sarà accolto di
buon grado.

Cancro 22/6–22/7. 
Molto, forse troppo, chiac-
chierato un vostro legame
sentimentale. Voi e il vo-
stro confidente siete cor-
responsabili, la prossima
volta imparerete a dire
esattamente lo stretto in-
dispensabile. Cercate di
farvi gli affari vostri.

Scorpione 23/10–22/11.
State per affrontare un vo-
stro grande limite. La col-
laborazione di una
persona cara sarà provvi-
denziale, senza non ce
l’avreste fatta. Scompare
dalla vostra memoria un
ricordo che vi ha fatto
molto soffrire.

Pesci 19/2–20/3.
Finisce bene un allontana-
mento che doveva servire
a chiarirvi le idee. E in ef-
fetti ci è riuscito perché
adesso i dubbi circa il par-
tner si sono dileguati. Gra-
tificatevi con un po’ di
compere, non troppo folli,
mi raccomando.

Ariete 21/3–20/4.
È enormemente cambiato
il vostro approccio verso
le persone, questo era un
grande cruccio per voi.
Siete molto schivi. Presta-
tevi agli inconvenienti e
aspettate di vedere cosa vi
nascondono. Magari qual-
cosa di bello.

Leone 23/7–22/8. 
Tutelate un vostro segreto
e non fatelo di dominio
pubblico. Quello che più
vi serve in questo momen-
to è un’organizzazione più
sistematica. Ricordate di
far in fretta se c’è in ballo
una scadenza importante.
Meglio non perderla.

Sagittario 23/11–21/12. 
Credevate di avercela fatta
a evitare una persona tan-
to assillante da riuscire an-
che a invadere i vostri
sogni. Siate gentili. Presta-
tevi all’ascolto, ogni tanto
è utile. Poi però fate il pos-
sibile per risolvere le grane
senza coinvolgervi.

Toro 21/4–21/5. 
Molto schivo il vostro lato
comprensivo... Nessuno
supera immacolato il ra-
dar difetti. La serata vi ve-
de impegnati a fare di
tutto per spiccare in un
contesto molto competiti-
vo. Varrà la pena sforzarsi
così tanto?

Vergine 23/8–22/9. 
Il vostro più grande
pregio è un’incredibile ca-
pacità di ricordare sempre
tutto. Memoria d’acciaio.
Non sbeffeggiate troppo
chi invece fa i conti con le
amnesie. Oggi sarete dei
grandi seduttori, approfit-
tatene.

Capricorno 22/12–20/1.
Sarete molto allettati dal-
le proposte che gradual-
mente imporranno
sostanziali modifiche a
una vita impostata. Fatevi
un giro per cercare spunti.
Trovate il tempo per
rispondere a una mail, è
importante.

Instabile su medio Adriatico e meridione
Una circolazione depressionaria im-
pegna ancora le nostre regioni centrali
e meridionali, determinando precipi-
tazioni sparse su nord Sardegna, me-
dio Adriatico e su gran parte del sud,
meno frequenti lungo le regioni cen-
trali tirreniche. Limite della neve sul-
l'Appennino centrale oltre i 1200m, su
quello meridionale oltre i 1500m. Al
nord tempo migliore con annuvola-
menti solo parziali e tendenza a mi-
glioramento, salvo addensamenti su Li-

guria e basso Piemonte. Mercoledì af-
flusso di aria nuovamente più fredda
da est, specie al nord, schiarite quasi
ovunque, salvo residua nuvolaglia al
centro e al sud. Giovedì tempo buono,
un po' freddo al nord e nelle zone in-
terne del centro. Da venerdì peggiora
di nuovo sulle isole. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

7°

4°

2°

Max. Min.

12°

12°

11°
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La “corsa” dei taxi per Amatrice non si ferma
Cornetti caldi a sorpresa oltre alla raccolta fondi
Finora messi a disposizone circa 28 mila euro. Dal 24 agosto gli operatori di tutta Italia restano mobilitati 
Circa 28mila euro raccolti e
messi a disposizione del comune
di Amatrice. Tre camion carichi di
vestiti, scarpe, giocattoli e altri
aiuti arrivati da Genova. Un’im-
provvisata con cartoni pieni di
cornetti e ciambelle nel primo
giorno di neve. Un pensiero
estemporaneo, che rivela il co-
stante sentimento di vicinanza e
attenzione dei tassisti per le po-
polazioni colpite dai terremoti che
dallo scorso 24 agosto sconvol-
gono la vita di centinaia di mi-
gliaia di persone al confine tra
Lazio, Umbria, Marche e Abruzzo. 
E, a distanza di cinque mesi dalle
prime che hanno cancellato Ama-
trice e la vita di 300 persone, non
si ferma mobilitazione lanciata
con l’iniziativa “Una corsa per
Amatrice”, nata tra gli operatori
romani e subito abbracciata dai
colleghi di tutto il Paese, com-
presi i 41 gestori delle “botti-
celle” capitoline. Una categoria,
quella dei taxi, che spesso finisce
tutta intera nel mirino della cri-
tica per comportamenti scorretti
dei singoli. Ma che, di fronte a
certi eventi, sa essere una comu-
nità che si organizza e parte in
aiuto di chi ha bisogno. 
“All’inizio l’idea era di contribuire

alla ricostruzione dell’ospedale di
Amatrice ma le istituzioni, il sin-
daco Pirozzi e la Regione Lazio su
tutte – racconta uno dei coordi-
natori dell’iniziativa - ci hanno
garantito che per quel tipo di
emergenza ci sono i fondi pub-
blici”. Quindi, in accordo con il
primo cittadino, è stato deciso di
istituire un fondo e di metterlo a
disposizione del Consiglio comu-
nale per interventi urgenti da at-
tivare con una semplice delibera,
riducendo al minimo i tempi bu-
rocratici. Così, tassisti e clienti
hanno permesso al Comune di
avere più risorse per alimentare il

contributo di solidarietà destinato
a chi ha perso il lavoro in quelle
zone. 
“Siamo partiti con Amatrice –
prosegue il tassista chiedendo di
non citare il suo nome visto che è
il gruppo quello che conta – per-
ché è il luogo simbolo di questa
tragedia, sia per la distruzione to-
tale della città che per il numero
di vittime. Ma poi, via via che
passavano i giorni, abbiamo coin-
volto altre realtà come Accumoli,
Norcia e Cascia. E non inten-
diamo fermarci”. La corsa soli-
dale per Amatrice, quindi, non è
ancora terminata 

TRA SMOG E TRAFFICO, UNA COMUNITÀ DI LAVORATORI CHE SA FAR PARLARE BENE DI SÉ 

Turismo, Roma  studia l’Urbi Pass
Parola d’ordine: semplificare.
L’amministrazione capitolina, per
l’esattezza la Commissione Turi-
smo, sta valutando Urbi Pass,
l’applicazione che funge da ag-
gregatore di mobilità urbana per
mettere a disposizione dei turisti
un sistema che possa offrire un
servizio più completo. 
L’utilizzo dell’app è estrema-
mente semplice, l’utente inseri-
sce la destinazione desiderata e
l’applicazione ordina le soluzioni,
per tempo stimato del percorso e
per il suo costo. I vantaggi? Evi-
tare di consultare, una per una,
tutte le applicazioni: dal tra-
sporto pubblico ai vari sharing,
bike, car o scooter, sia privati che
convenzionati con la pubblica
amministrazione. Con costo del-

l’applicazione, per il Comune,
pari a zero. L’Urbi pass prevede
diversi livelli di abbonamento, ur-
bano e interurbano, a consumo o
giornaliero, settimanale, mensile
o annuale. Consentirà di acqui-
stare direttamente i ticket, ma
non gli abbonamenti Metrebus

LA NOVITÀ

La mobilitazione delle auto
bianche non è nata e non si
esaurisce con l’iniziativa
“Una corsa per Amatrice”.
Già in occasione del terre-
moto dell’Aquila la categoria
si era mobilitata per aiutare
le persone in difficoltà. 
Ma, come avviene con altre
comunità di lavoratori, i con-
ducenti romani di auto bian-
sono attivi anche a livello
locale. Come ad esempio la
sperimentazione dei defibril-
latori a bordo di 12 taxi capi-
tolini o l’iniziativa Taxi Toys,
che da sei anni coinvolge
centinaia di operatori nella
consegna di giocattoli ai pic-
coli ospiti di alcune case fa-
miglia. La prossima, secondo
quanto anticipato da uno di
loro, dovrebbe svolgersi do-
menica, 29 gennaio, quando
un gruppo di  conducenti por-
terà in alcune case di riposo
500 tra panettoni e pandori
rimasti invenduti dopo le
feste natalizie.

Tante anche le inziative
promosse sul territorio

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

Venerdì scorso (20 gennaio, ndr) so-
no giunto alle 9,03, insieme a mia
figlia di 9 anni e mezzo, col 280 al-
la fermata Santo Spirito, con la spe-
ranza di poter prendere l’870 op-
pure il 115 per raggiungere il Bam-
bino Gesù dove la mia piccola è in
terapia chemioterapica. Ma ab-
biamo atteso invano fino alle 09,45.

Niente, nessuno dei 2 mezzi si è fat-
to vivo. E così ho dovuto convincere
la mia piccola a raggiungere l’ospe-
dale a piedi. La piccola è arrivata
stanca e affaticata e per di più ha
dovuto ritardare la terapia. Mi è do-
vuta una spiegazione plausibile e la
promessa che ciò non si avvererà
più - Erasmo

Risponde la redazione
Venerdì scorso, l’Atac ha comuni-
cato su Twitter l’interruzione del
servizio, per mancanza di vetture,
solo sulla linea 870 dalle 14 circa
alle 22,50. Il giorno precedente, in-
vece, alle 6,39 risulta lo stop su en-
trambe le linee e la ripresa dell’870
alle 11,43. Il problema, che si sta
cercando di risolvere, è la caren-
za di bus “corti”, gli unici adatti al
percorso delle due linee.
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Da oggi al 3 febbraio, lungo via
Gaspara Stampa, a Talenti, è in
programma un intervento sulla
rete del gas. I bus della linea
344 diretti a Nuovo Salario, sa-
ranno quindi deviati su via di
Casal Boccone e via Ugo Ojetti. 

VIA GASPARA STAMPA
BUS 344 DEVIATI

FINO AL 3 FEBBRAIO

Cantiere in via di Boccea Venerdì sciopero di 4 ore sulla rete Atac
Lungo via di Boccea, tra via Mertel
e via Gregorio XI, sono in corso i
lavori d’ampliamento della rete
elettrica. Fino al 10 febbraio,
quindi, le linee 546, 889, 907 e 993
potrebbero subire rallentamenti

Resta confermato, per venerdì 27
gennaio, lo sciopero di 4 ore del
trasporto pubblico che coinvolgerà
la rete Atac. La protesta metterà a
rischio dalle 8,30 alle 12,30 bus,
tram, metrò e ferrovie Roma-Lido,

Roma-Civitacastellana-Viterbo e
Termini-Centocelle. Regolari, in-
vece, le oltre 100 linee periferiche
di bus gestite da Roma Tpl, le linee
di bus extraurbane della Cotral e le
ferrovie regionali Trenitalia.

AREA METROPOLITANA

Su via Laurentina
lavori di rifacimento
del manto stradale 
fino a primavera
I cantieri su via Laurentina ve-
dono il traguardo. Da oggi, e per
un mese circa, sono in pro-
gramma interventi di rifacimento
del manto stradale nel tratto tra il
chilometro 22+050 (all’altezza
della rotatoria per la provinciale
Albano-Torvaianica) e il chilome-
tro 13+750 (rotatoria Cimitero
Laurentino). I lavori impegne-
ranno di volta in volta un tratto di
strada su cui verrà istituito il
senso unico alternato.
“Potrebbero crearsi rallentamenti
- ha sottolineato Fabio Fucci, sin-
daco di Pomezia e vicesindaco
della Città metropolitana di Roma
Capitale - Ci scusiamo per il disa-
gio ma questi interventi sono ne-
cessari e finalizzati a chiudere un
cantiere che, da più di 10 anni,
tormenta la vita dei cittadini, non
solo di quel quartiere. Per cui
chiediamo pazienza, entro un
mese la circolazione tornerà alla
normalità e prevediamo, final-
mente, di chiudere definitiva-
mente i lavori sulla Laurentina
nella prossima primavera” 

Lo stato del servizio della ferrovia
Roma-Civitacastellana-Viterbo,
proprietà della Regione e gestita
dall’Atac, ieri è stato portato al-
l’esame della Commissione capi-
tolina Mobilità, presieduta da
Enrico Stefàno. 
Sul tavolo alcuni interventi su
treni (età media 20 anni) e binari
individuati da Atac come prioritari
per garantire l’efficienza del ser-
vizio. Ma si è parlato anche di
evasione tariffaria e del tema dei
parcheggi di scambio, in primis
quello di Montebello. Una strut-
tura comunale, transennata per
un quarto a causa di lavori fermi
da quasi un anno e mezzo. Noti-
zie sono attese, si spera entro una
settimana-dieci giorni, dal dipar-
timento Lavori Pubblici. 
“Atac sta facendo i massimi sforzi
per garantire la regolarità del ser-
vizio e i numeri lo dimostrano –
ha detto il presidente Stefàno -
abbiamo una regolarità che sfiora
il 98% (citando dati forniti dal-
l’Atac). Quindi è una linea che
funziona. Ovviamente ci sono dei

IN AGENDA

A Trieste è triplicato l’utilizzo di
mezzi elettrici. Dal 2015 al 2016
il numero di ricariche è passato
da 239 a 734. Oltre il 200% in
più. Piccoli numeri che segnano
comunque una tendenza. La mo-
bilità elettrica nel capoluogo friu-
lano ha contribuito a ridurre di 11
tonnellate le emissioni di CO2,
che equivalgono a circa 4.250
litri di carburante. Secondo gli
esperti, in Italia tra 15 anni sa-
ranno 10 milioni i veicoli elettrici,
ovvero un quarto del totale 

Trieste, punta sull’elettrico
Raddoppiate le ricariche

DALL’ITALIA

FERROVIE REGIONALI 

In Commissione Mobilità il punto sullo stato della linea e sul “caso” Montebello

Il Campidoglio: “Sulla Roma-Viterbo
servono interventi infrastrutturali”

Manifestazioni in piazza
Domani corteo a La Rustica
Domani, dalle 19 alle 21, a La
Rustica, sfilata per ricordare
“Fabio Podestà”. Giovedì, dalle
10,30 alle 14, sit-in davanti al
ministero del Lavoro in via Flavia
e dalle 10 alle 14, manifesta-
zione anche a piazza Santi Apo-
stoli in sostegno della popolazioni
colpite dal sisma.  Sabato, infine,
due cortei in Centro: dalle 14 alle
19, da piazza della Repubblica a
piazza San Silvestro; dalle 16 alle
19, da piazza dell’Esquilino a via
degli Zingari 

VIABILITÀ

Domani scatteranno chiusure e
deviazioni nell’area della Basilica
di San Paolo Fuori Le Mura, dove
si svolgerà la celebrazione dei Ve-
spri. In particolare, verrà istituito
il divieto di sosta in via Ferdi-
nando Baldelli, in direzione di
viale Marconi, e sarà deviata la
linea 128. Possibili ralentamenti,
invece, per le linee di bus 23,
669, 670, 766, 769 e 792. 
Giovedì, dalle 11, presso la Su-
prema Corte di Cassazione, all’in-
terno del palazzo di Giustizia di

piazza Cavour, è in programma
l’inaugurazione dell’Anno Giudi-
ziario. Alla cerimonia partecipe-
ranno molte autorità politiche,
giudiziarie e militari. 
Pertanto, per motivi di ordine
pubblico, su disposizione della
Questura di Roma, dalle 7,30
alle 14 saranno spostati i capoli-
nea dei bus presenti in piazza Ca-
vour, mentre le linee 49 e 990
saranno deviate e termineranno le
corse in via Crescenzio, all’al-
tezza del civico 17 

Vespri a San Paolo Fuori Le Mura, scattano i divieti di sosta
Giovedì c’è l’inaugurazione dell’Anno Gudiziario a piazza Cavour 

lavori di ammodernamento del-
l’infrastruttura che vanno realiz-
zati e che deve fare la Regione
Lazio, proprietaria della ferrovia”.
Regione che ieri era assente ma
che sulla linea ha più volte an-
nunciato investimenti per 154
milioni di euro. 
Intanto, sulla costanza del servi-
zio si è espresso il comitato dei
pendolari della ferrovia. “Il

98%della regolarità per noi può
starci, forse, sull’extraurbano – il
loro commento -. Ma non sulla
tratta urbana della linea, quella
tra Flaminio e Montebello, dove
ci sono ritardi e soppressioni”.
Domani è in programma un nuovo
incontro, stavolta sulla ferrovia
Roma-Lido. Invitata anche la Re-
gione. I pendolari, per entrambe
le linee, aspettano risposte  




