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Una Vita da

freelance

Un po’ lo fa il mercato del lavoro,

un po’ la mentalita che cambia. Di fatto
quasi un lavoratore su 4 € autonomo.
Un record in Europa FATTIE STORIE
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Rapporti a 17 anni
(e poche idee
sulle malattie) wmesone
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centimetrs B Trump si e arrabbiato nei confronti dei grandi magazzini Nordstrom, che hanno eliminato il marchio di moda di sua figlia Ivanka.



"Paolo Berdini. /LAPRESSE

Respinte
dimissioni
di Berdini

«Non pensava quelle
parole. Ci siamo chia-
riti, € mortificato e si é
scusato. Volevate che
stesse in ginocchio sui
ceci?». Cosi Virginia
Raggi sull’assessore
Berdini, cui parole di
fuoco erano state at-
tribuite da La Stampa.
Nel loro incontro, lui
ha rimesso il manda-
to, ribadendo la sua
stima. Lei ha reso noto
di aver «respinto con
riserva» le dimissioni
dell’assessore all’Ur-
banistica. Tutto que-
sto dopo una mattina-
ta di tensioni provoca-
te dalle frasi pubblica-
te dal quotidiano: Ber-
dini ha smentito subi-
to di aver dato unain-
tervista e di aver defi-
nito la sindaca «inade-
guata e circondata da
una banda e dauna
corte dei miracoli». Il
quotidiano torinese
ha confermato «paro-
la per parola» il collo-
quio con l’'assessore.
Per Berdini, «dopo in-
sulti e minacce arriva-
no le trappole». All’at-
tacco dei giornalisti
anche Grillo, dopo l'e-
lenco di nomi conte-
stati consegnato da Di
Maio all’Ordine: «Da
settimane i media at-
taccano frontalmente
’M5S con lo scopo di
dimostrare che non
siamo in grado di go-
vernare», «Si credono
una casta intoccabile,
chi li mette in discus-
sione é un eretico, da
bruciare sulla ca(ta)sta
del politically cor-
rect». METRO
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Migranti, numeri record
ericollocamenti fermi

Intanto le fazioni della Libia dell'est rinnegano l'accordo con ['ltalia sul contenimento delle partenze di barconi

UE Procedere a rilento il
programma di ricolloca-
menti di persone biso-
gnose di protezione inter-
nazionale dall’Italia e dal-
la Grecia negli altri Stati
dell’'Ue. Secondo il nono
rapporto della Commis-
sione Europea il totale
delle persone ricollocate
finora ¢ di 11.966 (8.766
dalla Grecia e 3.200 dall’'l-
talia), cioe il 7,4% del tota-
le prestabilito di 160 mila
entrodueanni. [Paesiche
non hanno accolto finora
neanche un rifugiato pro-
veniente

da Italia e Grecia sono
l'Austria, I'Ungheria e la
Polonia; la Slovacchia ne
ha accolti solo 9 dalla Gre-
cia, e nessuno dall’lta-
lia. La Danimarca non ha
ricevuto neanche un rifu-
giato, ma poteva. La Com-
missione europea ha la
possibilita di imporre ai
paesi che non rispettano i
loro impegni di accoglie-
re i profughi da Italia e
Grecia, ma la Commissio-
ne «in questa fase ritiene
piu utile cercare di con-

vincere i governi politica-
mente». Ventilata pero I'i-
potesidiaprire una proce-
dura di infrazione.
112016 ha segnato peril

nostro Paese un nuovo re-
cord:inbaseaidatidel mi-
nistero dell’Interno il nu-
merodirichiedentiasiloe
protezione internaziona-

le haraggiuntola cifra pit
alta mai registrata in un
ventennio, oltre 123 mila.
Se si considera il triennio
2014-2016 che ha avviato

una nuova fase di flussi
migratori verso I'Europa,
I'Italia ha accolto sulle
proprie coste in tre anni
oltre 500 mila migranti,

piu' di quanti ne sono ar-

P

L'Ungheria vuole arrestare i rifugiati

Budapest proporra di impedire di muoversi liberamente ai migranti in attesa che le loro richieste di
asilo vengano valutate. Proteste immediate dalle associazioni dei diritti umani. Intanto al confine ser-
bo sono stati edificati tre compound per la polizia specializzata nella caccia al migrante. Lapresse

rivati nei 17 anni prece-
dentidisbarchi. Neiprimi
10 mesi del 2016 gli in-
gressi per motivi di asi-
lo/protezione umanitaria
hanno persino superato
quelli per ragioni familia-
ri e massicciamente di-
stanziato quelli per lavo-
ro. Larotta del Mediterra-
neo centrale € cresciuta
del 18% nello scorso anno
mentre siriducevano dra-
sticamente le rotte balca-
niche. Sono intanto 9.359
i migranti sbarcati in Ita-
lia dall’inizio dell’anno,
rispetto ai 6.030 nello
stesso periodo dello scor-
soanno. Eunaltro proble-
ma arriva dalla Libia con
cui I'Italia ha siglato un
accordo peril controllo di
flussi di persone. Il presi-
dente del Parlamento di
Tobruk ha bocciato I'inte-
sa siglata dal governo di
Tripoli. METRO

Il grido di Francesco
contro la tratta

VATICANO «Chi favorisce la
tratta di persone € respon-
sabile davanti a Dio. Pre-
ghiamo per la conversio-
ne dei cuori». Cosi Papa
Francescoin un tweet nel-
lagiornatainternazionale
di preghiera e riflessione
controlatrattadipersone,
dal tema “Sono bambini,
non schiavi”.

Poi ha chiesto di estir-
parela piaga dello schiavi-
smo e degli abusi sui mi-
nori per debellare un «cri-
mine vergognoso e intol-

Condannato
nemico di Putin

RUSSIA 11 tribunale di Kirov ha condan-
nato per appropriazione indebita a cin-
que anni con la condizionale e a una
multa di 500.000 rubli il blogger e op-
positore politico di Vladimir Putin, Ale-
ksei Navalny. Secondo quanto denun-
ciato da Navalny, il processo bis e la re-
lativa sentenza sono atti politici, ma ha
ribadito che non rinuncera alla sua cor-
sa alle presidenziali 2018. Ha dichiarato
che fara ricorso contro il verdetto e che
sirivolgera alla Corte costituzionale per
contestare il divieto di candidarsi segui-

to alla condanna. METRO

lerabile».L’appellodiPapa
Francesco ai grandi della
Terra arriva dopo l'udien-
zagenerale del mercoledi,
nelgiornoin cuisicelebra
la Giornata contro la trat-
tadelle persone, quest’an-
no dedicata in particolare
abambini e adolescenti.
Papa Francesco si rivol-
ge direttamente a quanti
hanno responsabilita di
governo, perché «combat-
tano condecisione, dando
voce ai nostri fratelli pit
piccoli, umiliati nella loro

dignita». Ribadito I'«ap-
pello a non creare muri
ma ponti, a non ricambia-
re il male col male, a vin-
cere il male con il bene,
l'offesa con il perdono, a
vivere in pace con tutti».
Bergoglio riflette sulla
perdita della speranza,
che porta alla disperazio-
ne: bisogna imparare dai
poveri e dagli emarginati
asperare, rimanendo vici-
ni a chi si sente abbattuto
dal «peso della vita» e non
riesce a «sollevarsi». METRO

11 foreign fighter
presi a Bruxelles

BELGIO Retata della polizia in una vasta
operazione contro i foreign fighters tor-
nati dalla Siria dopo aver combattuto al
fianco dell’Isis. Undici i sospetti arresta-
ti in nove case in vari quartieri di Bru-
xelles incluso I'ormai famigerato Mo-
lenbeek, dove vivevano molti dei prota-
gonistidegliattacchia Parigi (13 novem-
bre 2015) e all’aeroporto Zaventem e al-
la metro di Bruxelles (22 marzo 2016).
Nelle perquisizione non sono state tro-
vate armi o esplosivi. Le indagini che
hanno condotto a questi 11 arresti sono
indipendenti dai due attentati. METRO

Stipendi e merito?
C’é un’ltalia diversa

MAURIZIO GUANDALINI, Giornalista ed economista

de sempre un paese disgraziato, da rimettere in-

sieme, con famiglie e giovani che, giustamente,
se la prendono con il vip di turno perché ilmondo e
brutto e cattivo, mentre, loro, gli sfigati, “merite-
rebbero” qualcosina in piti. E un format analitico
coraggioso, ma un cicinin discutibile. Sono allinea-
to con Silvestri a capire cosa fanno con i miei soldi
del canone Rai (ne pago ben due!) e delle tasse, ma
non e Carlo Conti che deve rispondere al nostro tra-
vaso di bile. Il rinnovamento Rai passa per quel li-
bero mercato che al valido collega non incanta,
cioe zero canone e Rai privata, quello che la politi-
canon ha trovato il coraggio di fare. “Quelli dei so-
cial” che criticano Conti rimangono rosiconi e we-
beti, copyright Mentana e Fiorello, perché quelli
seri, del merito, cari a Silvestri e a me, non vanno al
bar dello sport web a sproloquiare perdendo tem-
po.Ameno che il ragionamento non sottintenda
I'idea di quanto é bella la democrazia on line, fatta
di tagliole, giudizi sommari, qualunquisti e arruffa-
popolo. Quelli che i geni sono in fuga all'estero e I'-
talia rimane per i falliti. Piti che sperticato affetto
per libero mercato e globalizzazione, mai dichiara-
ti miei eredi universali, mi chiedo come puo uscire
I'Italia da queste disgrazie.

Lo stipendio di Conti, del quale non sono paren-
te, lo fail mercato, la pubblicita, gli utili di Sanre-
mo. E magari fosse cosi in altre professioni. Ad
esempio nella scuola degli stipendi da fame. Pit1
merito, busta paga pit alta. Mi auguro che il collega
non abbia I'idea di societa con stipendi tutti uguali.
Non sarebbero d'accordo gli operai della Fiat in Ita-
lia, ai quali, in questi giorni, arrivano premi di pro-
duzione da 1300 a 2000 euro. Libero mercato, e me-
rito, li ha gratificati e sono contenti che va cosi.

]: Inostro bravo opinionista Umberto Silvestri ve-
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ROMA Un italiano su quat-
tro € un lavoratore auto-
nomo. Il posto fisso perde
appeal rispetto alla pro-
spettivadilavorare in pro-
prio. Un po’ & questione
del mercato del lavoro: il
posto fisso infatti esiste
sempre meno, quindi tan-
to vale organizzarsi. Un
po’ € legato pero a nuovi
modi di concepire il lavo-
o, ottimizzarlo e massi-
mizzare i ricavi. Non solo
da parte delle aziende. Al-
meno secondo quanto so-
stiene uno studio dei con-
sulenti di Hays It, la divi-
sione del gruppo Hays de-
dicata allo sviluppo del
contractingItinItalia, per
iqualilavelocita di assun-
zione, laflessibilitaelaca-
pacita di innovazione so-
no tra i motivi che spiega-
no il fenomeno. Nel no-
stro Paese la Banca mon-
dialestimail 24,7%dilavo-
ratori autonomi sul totale
della forza lavoro, contro
il 15,2% nel Regno Unito,
I'11,5% in Francia e I'11%
in Germania.

«Dal punto di vista del
lavoratore - afferma Mar-
co Nestasio, Manager di
Hays It Services in Italia -
c’é lattrattiva di un’occu-
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. ADDIO POSTO FI§SO
Siamo un popolo di freelance

pazione molto flessibile,
conlapossibilitadigestire
i tempi in completa auto-
nomia. Per le aziende,
d’altrocanto, vieilgrande
vantaggio di poter conta-
re sulla professionalita di
lavoratori gia formati, so-
lo quando ne hanno real-
mente bisogno».

Ad incrementare il la-
voro freelance negli ulti-
mi anni, non a caso, ha
contribuito  soprattutto
I'aumento delle attivita a
progetto, specie nelle in-
dustrie culturali e dei me-
dia, in campo ingegneri-
stico e delle costruzioni.
Settorila cuicrescita é gui-
data dall'innovazione. Il

lavoratore autonomo ha
anche svantaggi: il rti-
schio, e inoltre i freelance
non godono di ferie paga-
te e hanno un diverso re-
gime per le mattie, sebbe-
ne in molti Paesi le azien-
de mirino a salvaguardare
idiritti dei lavoratori.

Ivoucher

11 tema del lavoro non fis-
so coinvolge pero anche i
voucher. Il presidente del-
I'Inps Boeri ¢ intervenuto
dicendo che «I’obiettivo di
contrastare il lavoro nero
non e stato conseguito». Il
sistema va rivisto per sco-
raggiare ’abuso con pit
controlli e sanzioni. METRO

Al via gli assegni di ricollocazione

Partiranno nei prossimi giorni le prime lettere indi-
rizzate ai 25 mila disoccupati da coinvolgere nella
sperimentazione dell’assegno

diricollocazione.

e Sitratta dello strumento che se-
gna l'avvio concreto delle politiche
attive per il lavoro. Riservato a disoc-
cupati da piu di quattro mesi individuati
con estrazione casuale, € un importo da
utilizzare presso gli operatori del mercato del
lavoro per servizi di assistenza e sostegno alla ri-

cerca di lavoro.

24,7%

la quota dei lavoratori

autonomi in Italia.

Assunta a dieci giorni
dal parto: succede in
un’azienda veneta a
una giovane mamma.

L'imprenditore lo ha
fatto perché a sua
moglie era capitato
invece di essere li-
cenziata quandoin-
cinta. lex premier
Matteo Renzi gli ha

telefonato per rin-

graziarlo.

ez
15,2%
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i freelance in Gran Bretagna,
circa 11 in Germania e Francia.
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I MILLENNIALS

[1sessoa 17 anni

e idee confuse

sulla protezione

ROMA Hanno rapporti completi a
17 anni, dicono difare “sesso pro-
tetto”, maalriguardo hannoidee
confuse. La distinzione tra con-
traccezione e prevenzione non e
sempre chiara. E quanto emerge
dallaricerca Censis “Conoscenza
e prevenzione del Papillomavi-
rus e delle patologie sessualmen-
te trasmesse tra i giovani in Ita-
lia”.

Il primo rapporto

1143,5% deigiovanitrail2ei24
annihagiaavutorapportisessua-
li completi. L’eta media al primo
rapporto sessuale completo e
17,1 anni. 1192,9% di chi ha avuto
rapporti sessuali completi di-
chiara di stare sempre attento
per evitare gravidanze, ma una
quota minore (il 74,5%) si proteg-
ge sempre per evitare infezioni e
malattie. I1 70,7% usa il profilat-
tico come strumento di preven-
zione, ma il 17,6% dichiara di ri-
correre alla pillola anticoncezio-
nale, collocandola erroneamen-
te tra gli strumenti di prevenzio-
ne.

Malattie trasmissibili

1193,8% deiragazzifrail2ei24
anni ha sentito parlare diinfezio-
ni e malattie sessualmente tra-
smesse: 1'89,6 % conosce I'Aids,
solo il 15,6% conosce il Papillo-
mavirus (Hpv). Quasi tre ragazzi
su dieci non temono malattie co-
me papilloma virus, clamidia,
epatite B, Hive molte altre. Tra le
fonti di informazione sulle infe-
zioni sessualmente trasmesse e
preponderanteilruolo deimedia
(tv e internet), utilizzate dal
62,3%. «I1 nostro Telefono Verde
Aids e Infezioni sessualmente
trasmesse riceve oltre 1.000 chia-
mate al mese, di queste solo il
10% proviene da parte di giovani
(15-24 anni)» spiega Walter Ric-
ciardi, Presidente dell'ISS. «I gio-
vani millennial che abbiamo in-
terpellato si muovono in un
mondo inondato di immagini e
contenuti sessuali. Eppure circa
il 50% dichiara di avere dubbi in
materia di sessualit», dice Ketty
Vaccaro, Responsabile dell'area
Welfare e Salute del Censis.
METRO
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«Servono percorsi mirati»

ROMA «Un’educazione ai senti-
menti che inizi dalle elemen-
tari e percorsi sulla sessualita
da prevedere in accordo fra re-
gioni e ministero». Queste le
necessita immediate secondo
Andrea Lenzi, professore ordi-
nariodiendocrinologiaalla Sa-
pienza, presidente del Consi-
glio universitario nazionale.

Le foto contro Trump

Cosa preoccupa di questi numeri?
Lignoranzadiffusa, che portaa
sottovalutareigrandirischiele
patologie a carico del proprio
apparato genitale. L'indagine
che abbiamo condotto con la
Sapienza “Giovaniuominiel'a-
more”, ci ha rivelato che il 60%
di 10 mila ragazzi che abbiamo
incontratonelle scuolenonusa

precauzioni di alcun tipo...

| ragazzi cosa trovano su Inter-
net?

Spazzatura, ma anche infor-
mazione di qualita, come la
campagna promossa dal mini-
stero  “Amico andrologo”
(Www.amicoandrologo.it, di-
sponibile anche una app, ndr).
SERENA BOURNENS

USA Lo star system conti-
nua nella sua contestazio-
ne a oltranza contro 'ele-
zione di Donald Trump.
«Vengo da un Paese che é
molto caotico in questo
momento, francamente
guardiamo alla Germania
perispirarci», ha dichiara-
to Richard Gere a Berlino
bocciando cosi gli Stati
Uniti di Donald Trump e
abbracciando il modello
Angela Merkel, in partico-
lare per quanto riguarda
I'accoglienza.

Invece Pete Souza che
per otto anni é stato il fo-

Tangenti in Nigeria

Chiesto processo
per ad Eni

MILANO La Procura di
Milano ha chiesto il
giudizio per I'ad di Eni
e altri 12 nell’ambito
dell’inchiesta sulla
presunta corruzione
per l'acquisizione in
Nigeria nel 2011 dei di-
ritti sul giacimento pe-
trolifero Opl - 245. «Te-
niamo a ribadire la
correttezza dell'opera-
zione» ha dichiarato il
portavoce Eni. At

tografo ufficiale di Barack chiara risposta a Trump,

Obama contribuendo a racconta il Washington
crearne il mito, stareb- Post. Abbiamo cosi vi-
be garbatamente ~ _ stoObamachescher-

za con una bimba col
velo o beve tequila
con il presi-
dente messi-
cano. Postate
con brevi di-
dascalie nei
giorni  del

esprimendo la sua
protesta contro Do-
nald Trump con il
linguaggio delle
immagini. Dopo
Tinsediamento
del 20 gennaio,
Souza ha co-

minciato a con- muslim ban
dividere su In- e dello scon-
stagram alcune tro col Mes-
foto della presi- sico. Souza,
denza e molte che é stato in

grafo ufficiale di Ronald
Reagan, ha postato anche
una foto di Obama e Nan-
cy. «Per me questo lavoro
significa documentare la
storia, non c’entra la po-
litica», anche se sono favo-
revole ai democratici, ha
scritto nella didascalia. E
recentemente ha lasciato
un nuovo indizio dei mo-
tividella sua campagna si-
lenziosa. <Lo ammetto. Mi
manca Bo», ha scritto sot-
to una foto del cane di
Obama, il cui nome e for-
mato dalle iniziali dell’ex

Incendio, tremila senza casa

Piu di tremila famiglie sono rimaste senza casa a causa di un
grande incendio che si é sviluppato in una baraccopoli di Manila,
capitale delle Filippine, a causa del quale almeno sette persone
sono rimaste ferite. L'incendio potrebbe essere stato provocato
da un corto circuito per un cavo malandato. / are

SONO apparse una

Divampa “tetazo”
protesta in topless

ARGENTINA Decine di
donne in topless sono
scese in strada a Buenos
Aires, Mar del Plata e
Rosario per difendere il
loro diritto di prendere
il sole a seno nudo. La
protesta, definita “teta-
z0” dagli organizzatori,
segue I'espulsione, 2
settimane fa, di tre don-
ne dalla spiaggia di Ne-
cochea, perché prende-
vano il sole in topless.
METRO

passato

foto-

€

La protesta “ tetazo” per le strade di Buenos Aires | LAPRESSE

presidente. METRO

Brasile

Polizia sciopera
87 morti a Vitoria

BRASILE Sono almeno
87imortia Vitoria, do-
ve lo scorso fine setti-
mana é iniziato uno
sciopero della polizia
locale. ’assenza dei tu-
tori dell’ordine ha sca-
tenato bande di crimi-
nali che hanno assalta-
to centri commerciali e
negozi e hanno dato vi-
taaun’ondata di omici-
di. In citta é arrivato I'e-
Sercito. METRO

Punito per pipi
a letto, muore

FRANCIA Sono stati po-
sti in custodia cautela-
re i genitori del piccolo
Yanis, il bimbo france-
se di 5 anni punito e
ucciso per aver fatto la
pipi a letto a Aire-sur-
la-Ly, nel nord della
Francia. Lo ha riferito
il procuratore di Bou-
logne-sur-Mer. Avreb-
bero costretto il picco-
lo a correre per chilo-
metri con addosso sol-
tanto le mutandine. a6t
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L’ASCIUGATURA

-

Un hindu nepalese mette ad asciugare i suoi teli dopo il bagno rituale nei pressi di Kathmandu./AFP

Deprimente
un certo italiano

CULTURA Gentilissimo
direttore, voglio essere
breve. Nei giorni scorsi
ho notato che si accen-
tua il discorso sulla lin-
gua italiana corretta
scritta o parlata.

Io non sono un laurea-
to o un tecnico o un
esperto ma quando mi
capita di voler seguire
qualche conversazione
in TV su qualche argo-
mento che mi interessa
e vengono invitati
esperti o persone istrui-
te e iniziano a parlare
in questo modo: “Io vo-
levo dire ...”! Cio é de-
primente! E mi viene
da dirgli: a me non mi
interessa cio che volevi
dire due minuti fa, ma
cio che vuoi dire ora!

E non mi soffermo sui
congiuntivi o sui condi-
zionali. Vedra che gli
alunni, di fonte a loro,

Metro e un quotidiano indipen-
dente del mattino pubblicato dal
lunedi al venerdi e distribuito
gratuitamente da N.M.E.- New
Media Enterprise Srl. Registra-
zione RS Tribunale di Roma
254/2000. Sede legale: Via Carlo
Pesenti, 130, 00156 ROMA.
Amministratore unico:

MARIO FARINA

172.301

Il numero di convenzioni notarili di compravendita di case
(crescita del 19,9% rispetto allo stesso periodo dell’anno precedente).

saranno ancora scusa-
bili.
Z10 MARZIO

Immigrati, falle
nei controlli

SOCIETA Tutta la Mari-
na militare italiana im-
pegnata a recuperare
frotte di immigrati che
in partenza dalle coste
libiche solcano quasi
puntualmente e quoti-
dianamente il mare in
difficolta nell'intento
di raggiungere il cosi
tanto decantato Eldora-
do italiano.

Mi chiedo come fareb-
be la Marina militare
cosl impegnata in ope-
razioni di solo salvatag-
gio a schierarsi nella di-
fesa del nostro mare da
un ipotizzato attacco
da parte del Califfato?
Forse dovremmo fare
ricorso alla flotta delle
gondole?
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Giudici garanti
di legalita

ESTERI In merito a
quanto scritto dal sig.
Testi: un giudice che vi-
gila affinché un cittadi-
no o un presidente agi-
scano secondo le leggi
vigenti non é una iattu-
ra, ma un garante della
legalita. Il giudice agi-
sce correttamente non
entrando nel merito
della decisione, ma vi-
gilando sulla correttez-
za delle procedure, il
che ¢ doveroso.

SERAFINA DI GIUSEPPE

La democrazia
negli Stati Uniti

ESTERI In una qualsiasi
democrazia esistono
leggi scritte e in alcuni
casi, tra cui quella sta-
tunitense, consuetudi-
ni che hanno valore di
legge non scritta. Ai

Giudici spetta la vigi-
lanza sull’applicazione
corretta di dette leggi
che prima di essere
promulgate sono state
discusse e approvate se
non in contrasto con la
Carta Costituzionale di
quel paese. In ogni ca-
so, la decisione del Giu-
dice puo essere impu-
gnata: é la democrazia.
La differenza con I'Ita-
lia sta nel rispetto ver-
so i Giudici e la celerita
nell' applicarne i prov-
vedimenti.
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IL BIVIO
DI BUCAREST

, era anche un’incongrua bandiera a
stelle e strisce a sventolare in piazza
della Vittoria, a Bucarest, accanto ai
volti sorridenti dei bambini in spalla ai
genitori, coi loro peluche e i gessetti a
colorare cartoni. Sui cartelli di tutti,

una parola: dimissioni. Alzano il tiro le proteste di
piazza, le pitt imponenti in Romania dalla caduta di
Ceausescu e consorte nell’89. Nella capitale, come in
altre citta del paese, é festa dopo il ritiro del decreto
salvaladri. A cui avrebbe dovuto seguire un’amnistia
per liberare dalle patrie carceri circa 2.500 pubblici
funzionari in galera e altrettanti accusati di reati mi-
nori. In soldoni, chiunque abbia intascato una busta-
rella di poco superiore ai 10mila euro, al cambio del
leu, tra cui il leader del Psd e uomo ombra del gover-
no, Liviu Dragnea.

La Romania & una cartina di tornasole

Al di la di nomi e numeri, la corruzione in Romania
non € soltanto una questione seria, ma lo specchio di
una realta comune ai paesi dell’est europeo, e non so-
lo. Transparency international, che monitora il tasso
d’onesta nell’Ue, colloca il paese al quarto posto tra i
pit corrotti dopo la Bulgaria, la Grecia e I'Ttalia. Prima
in classifica, anche se nel Belpaese nessuno si sogna di
scendere in piazza per questo. Con un salario medio di
500 euro al mese e il piti alto tasso d’emigrazione da
un paese dell'Unione, la Romania ¢ la cartina di tor-
nasole dei problemi in cui si dibatte 'est europeo che
guarda a ovest. Paesi emersi dal crollo del blocco so-
vietico sognando democrazia e integrazione economi-
ca in un’Europa dove, al contrario, spirano sempre
piu forti venti di crisi e secessioni. Punta avanzata di
un’Europa che arranca, i moti di piazza rumeni af-
frontano nodi difficili da sciogliersi, nell’est post so-
vietico preda del revanscismo delle destre.

Incapace di utilizzare al meglio i fondi dell’'Ue (dove
¢ entrata dieci anni fa), preda di vecchi guasti — dal
dramma dei bambini di strada, irrisolto, alla corruzio-
ne -la Romania, e con essa I’Est, ¢ al bivio. Stretta tra
aneliti di riscatto sociale e democrazia reale che nes-
sun governo di tecnocrati puo offrire, in un’Europa
che rischia di non esserci piti, e I'abbraccio russo che
torna a farsi pressante.

Mentre la Nato di cui tali paesi sono divenuti bastio-
ni & minacciata dall’asse Trump-Le Pen, pit che dalle
mire di Putin. A piazza della Vittoria intanto si canta e
si chiede la testa di Sorin Grindeanu, il premier social-
democratico emerso dalle urne appena un mese fa,
che non si sogna di concederla e tiene duro. In attesa
che gli infiltrati facciano il loro dovere come nella ri-
voluzione dell‘89 e gli idranti tabula rasa di sogni, ges-
setti e palloncini.
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A.MANZONI &C.S.p.a
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SPETTACOLI

Biglietti in vendita

Robbie Williams /METRO

Williams
a Collisioni

Robbie Williams sara
ospite del festival “col-
lisioni” con un concer-
to chesiterrail 17 lu-
glio a Barolo (CN). Ad
aprire il suo live saran-
no gli Erasure, la band

sinthpop inglese di

Vince Clarke e Andy

Bell. Biglietti in vendi-
ta su ticketone.it.
METRO

PAGINA A CURA DI PATRIZIA PEERTUSO; SPETTACOLI@METROITALY.IT

Sanremo parte subito

Il Festival tocca il
50,4% di share mentre
su Twitter & polemica
contro Caterina Balivo
(che poi chiede scusa)

con il botto di asolt

FESTIVAL Se ne parli bene,
se ne parli mali, 'impor-
tante e che se ne parli. Co-
me sempre. E a forza di
parlare, postare, cinguet-
tare, la prima serata del
Festival di Sanremo in on-
da su Rai Uno ha registra-
to il boom d’ascolti toc-
cando il 50,4% di share.
Sara per il debutto alla
co-conduzione di Queen
Mary, Maria De Filippi,
che, con un registro com-
pletamente diverso da
quello di Carlo Conti, si &
portata dietro il pubblico
di“C’épostaperte”, “Ami-
ci” e “Uomini e Donne” -
tutti in onda su Canale5.
Sara perché poi, alla fine,
il Festival vero e proprio si
“affacciava” di tanto in
tanto tra le storie raccon-
tate da Queen Mary. Sara
infine, per quegli splendi-
di duetti fra Tiziano Ferro
e Carmen Consoli, e tra
Paola Cortellesie Antonio
Albanese. Fatto sta che di
ascolti cosi non se ne ve-

devano da dodici anni.

La musica in sé per sé
non ha lasciato grandi
tracce, escludendo alcu-
neesibizioniin pienostile
sanremese. Pit coinvol-
gente, almeno sui social,
la polemica suun tweet di
Caterina Balivo, condut-
trice di “Detto fatto” su
Rai Due, che martedi sera
sel’erapresaconil vestito
diDiletta Leotta, sul palco
dell’Ariston a incentivare
le denunce per violazione
della privacy in Rete.
«Non puoi parlare della
violazione della privacy
con quel vestito e con la
mano che cercadiallarga-
re lo spacco della gonna”,
aveva cinguettato la Bali-

Diletta Leotta nella prima serata con labito delle “polemiche”.

vo cheieri hafatto marcia
indietro, dopo essere sta-
ta sommersa dalle criti-
che. “Ho postato un tweet
infelice - ha detto nel cor-
so della sua trasmissione
diieri pomeriggio-che ha
scatenato tantissime po-
lemiche. Ho espresso un
giudizio sull'atteggia-
mento, me ne dispiace:
NON SONO NessUno per giu-
dicare un atteggiamento
di un’altra donna”. Archi-
viato.

Stasera, la gara delle
Nuove Proposte con altri
quattro Giovani, senza
sfida a coppie. Tra gli ospi-
ti Mika, Marco Giallini,
Alessandro Gassman, Lu-
ca e Paolo. PATRIZIA PERTUSO

Francesco Gabbani

«Cerco
ancora
la mia
spiritualita»

FESTIVAL Ci ha stupito
ancora con effetti spe-
ciali Francesco Gabba-
ni che, passato alla ca-
tegoria “Big” ha balla-
to (con una scimmia) e
ci ha fatto ballare con
“Occidentali’s Karma”.
E passato da “Amen” a
un piu orientale “Nama-
ste”...
In entrambe le canzo-
ni parlo di spiritualita,
o meglio di ricerca del-
la spiritualita, io non
I’ho ancora trovata. Un
argomento che mi af-
fascina molto.
Non si & risparmiato con
un balletto a tema...
Mi muovo per sdram-
matizzare un contenu-
to profondo che c’e,
anche se non sembra.
Bisogna divertisti, ra-
gionando.
FRANCESCO FODERA'

Video su metronews.it

Www.metronews.it
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ELODIE
da Sanremo
La cantante
in gara

tra i big.

E adesso
Pomaggio
a Cocciante

FESTIVAL Ieri ho fatto
le ultime prove per la
cover che presenterg
questa sera.

Sel'emozione di
cantare il proprio bra-
no per la prima volta
sul palco dell’Ariston a
Sanremo ¢ stata enor-
me, martedi sera, la
responsabilita di ese-
guire “Quando finisce
un amore” di Riccardo
Cocciante mi rende
ancora pitt concentra-
ta.

Cocciante fa parte
della mia adolescenza
€ sono molto onorata
ed emozionata di por-
tare il suo brano. Spe-
ro di trasmettere que-
st'emozione anche a
chimi ascoltera da ca-
sa e di rendere giusti-
zia al brano e a un ar-
tista come lui!

Alle porte di ROMA
BRACCIANESE

OLGIATA

A 30 minuti dalla Stazione di San Pietro, & in costru-
zione un complesso residenziale IN PIENA PRO-
PRIETA  di 3 palazzine a 2 piani, immerse nel verde
della Tenuta della Cacciarella. Gli edifici sono cer-
tificati in Classe A, dotati di impianto fotovoltaice,
pannelli solari , coibentazione, e insonorizzazione.

Gli appartamenti di 1/2/3 camere con soffitte e
posti auto dispongono di gradevoli spazi esterni,
giardini per | plani terra & ample berrazze per i pla-
ni superiori e sono adatti ad ogni tipo di esigenza.

Rifiniture: portoncini d'ingresso blindati, pavi-
menti in gres porcellanato ad alta resistenza in
similparquet, infissi in legno con monoblocchi
coibentati, sanitari e rubinetterie di primarie dit-
te, videocitefono, Androni e zone comuni in pietra

naturale.

PELUSO
S

HE

info@immobiliarepeluse.it
www.immobiliarepeluso.it
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INFORMAZIONE COMMERCIALE

Digitale « Tanti i temi approfonditi: Cybersecurity, Java per i videogiochi, programmazione HTML5, CSS e molto altro ancora

Da Geeks Academy gli informatici di domani

Corsi a livello base e specialistico, in aula e non solo, per formare profili molto richiesti sul mercato del lavoro italiano

In Italia molto spesso le aziende non trova-
no i profili tecnici che richiedono e sono co-
stretti ad attingere risorse umane dall’'este-

ro. Per evitare che questo accada e per ga-
rantire maggiori possibilita ai tanti giovani

in cerca di occupazione, ci sono strutture al-
ternative alle classiche universita. Come, ad

esempio, Geeks Academy. Situata nel cuo-
re di Roma, questa start-up raccoglie infat-
ti I'esperienza accumulata dai soci in venti-
cinque anni trascorsi nella formazione. Con

l'obiettivo di dare gli strumenti necessa-

ri agli studenti perché questi facciano della
propria passione in ambito informatico una

professione.

L'OFFERTA FORMATIVA

Lofferta formativa & molto varia e riguar-
da tutti gli aspetti dell'informatica. Si va dal-
la Cybersecurity ai Big data, dalla program-
mazione con i nuovi linguaggi HTML5 e CSS
all'user experience design (UXD), passando
per i videogiochi realizzati con la tecnologia
Java. Corsi, insomma, per tuttte le esigen-
ze e per tutti i titoli di studio. Se i master of-
ferti nei dipartimenti universitari prevedo-
no infatti come requisito essenziale almeno
la laurea triennale, Geeks Academy ha fatto
invece dell'inclusivita la piu importante pa-
rola chiave della sua filosofia. Sono per-
cio accolti a braccia aperte anche
diplomati e principianti in gene-

re con la passione per l'infor-

matica che saranno destina-

ti ai programmi base pri-

ma della specializzazio-

ne. Quest'ultima, invece,

sara preferita dagli uni-

versitari o dai professio-

nisti che vogliono avan-

zare di carriera o impa-

rare un nuovo mestiere.

Per quest'ultima categoria

& prevista una formazione du-

rante l'orario serale per concilia-

re lo studio con le esigenze lavora-

tive. A questo proposito, sono stati pre-
disposti anche corsi intensivi dalla durata
di poche settimane di sei-otto ore al giorno
per chi vuole apprendere in fretta; chi, inve-
ce, vuole “digerire” bene tutti gli argomenti
trattati puo approfittare di quelli strutturati
in sei-otto mesi. Tutti, comunque, prevedo-
no test orali o scritti per verificare le cono-
scenze e le competenze acquisite all'interno
del modulo.

PER LA SICUREZZA DEI SERVER

Tra i corsi piu richiesti ci sono quelli che ri-
guardano la Cybersecurity, strutturati su
tre mesi di lezioni e altrettanti di stage re-
tribuito in aziende del settore. D’altronde,

LY
1
e -

di Cybersecuri-

ty si parla ormai

quasi ogni gior-

no. In generale, in-

fatti, le aziende inse-

riscono la loro documen-

tazione in un cloud. Con que-

sto termine, generalmente si indica uno spa-
zio di archiviazione personale, che risulta
accessibile da qualsiasi luogo, purché si di-
sponga di una connessione a Internet. Gra-
zie a questo sistema, dunque, non si avra
pitl bisogno di memorie di massa esterne o
di file di archiviazione. | vantaggi a livello di
praticita e comodita sono chiari, visto che
& possibile condividere e gestire il backup.
Spesso sottovalutati sono, invece, i rischi:
queste cartelle condivise sono, infatti, facil-
mente violabili per scopi disonesti. Secondo
le statistiche del Clusit, il cloud ha registra-
to un aumento dell’81% nel 2015 con cifre
che non si vedevano dal 2011. Per questo,

519

NO, JU

K7

WHEREI CAN

I'Unione Europea ha imposto alle aziende
di porre maggiore attenzione in fatto di tu-
tela dei dati personali e di identita virtuale.
Lo staff di Geeks Academy e stato contatta-
to dal Ministero della Difesa per presenta-
re l'offerta formativa in ambito di Cyberse-
curity. A questo proposito, & stato pensato
il percorso formativo in Ethical Hacking Ju-
nior Expert che permette a chi lo frequen-
ta di entrare letteralmente nella testa di un
pirata informatico per ragionare come lui
e, quindi, prevederne le mosse. A seconda
che si scelga di specializzarsi in Penetration
Test o in Digital Forensics, le lezioni avran-
no un taglio diverso e adatto alle aspirazio-
ni degli studenti. Comune a entrambi ¢ il ta-
glio ludico e creativo che affianca alle lezio-
ni teoriche sulle principali tecniche di intru-
sione le esercitazioni in laboratorio. Queste
ultime sono pensate per velocizzare e faci-
litare I'apprendimento degli argomenti piu
complicati. Visto che il corso & principal-
mente serale, il taglio pratico ben si adatta
alle esigenze degli studenti-lavoratori. For-
nire corsi taylor-made, ossia su misura, co-
me gia accennato, & 'obiettivo principale di
Geeks Academy, che, oltre a venire incon-
tro alle esigenze di sicurezza nazionale, vie-
ne cosi incontro anche a quelle del pubblico
a cui si rivolge.

AD ALTO LIVELLO DI INNOVAZIONE

Quando c'¢ in gioco la sicurezza del Pae-
se in cui si & cresciuti non si pud non senti-
re il proprio impegno nella formazione co-
me una missione, come un servizio reso al-
la collettivita. Cosi, almeno, la pensano i so-
ci, per i quali Geeks Academy non é solo un
business di successo, ma anche una ragio-
ne di vita. Qui, infatti, hanno investito per
vedere crescere le loro passioni, rendendo
Geeks Academy una start up ad alto livello

I big data:
un grande mercato

Per big data si intendono non solo i da-
ti che superano i limiti degli strumenti
database tradizionali, ma anche le tec-
nologie finalizzate a estrarre da questi
valore e conoscenze. In estrema sinte-
si, possono essere definiti come I'ana-
lisi di quantita incredibilmente ampie
di informazioni. Nel 2016, solo in Ita-
lia, il mercato che ruota attorno a que-
sto settore & cresciuto del 14%. Lungo
tutta la filiera: estrazione, correlazio-

ne, elaborazione, integrazione fino al-
la visualizzazione di strumenti oppor-

tuni di streaming analytics. Sembra-

no concetti complessi, ma in realta per
frequentare un corso base bastano
poche conoscenze della Rete e del lin-
guaggio XML. Proprio a Marzo 2017
partira il corso BIG DATA JUNIOR EX-
PERT-BUSINESS INTEGRATION.

innovativo. Il metodo di studio, infatti & ar-
ticolato secondo il sistema “blended”. Le le-
zioni online a cui si pud comodamente assi-
stere da casa si accompagnano, infatti, alle
classiche lezioni in aula. Queste ultime dan-
no un contributo essenziale alla formazio-
ne degli studenti, che hanno la possiblita di
confrontarsi con gli altri e con gli insegnan-
ti. Si predilige, infatti, un approccio creativo,
tecnico-pratico e ludico, mai noioso, per far
appassionare gli studenti ai temi trattati. Gli
argomenti pil tecnici sono accompagnati da
lezioni ad hoc per sviluppare le soft skills.
Quest'espressione, oggi, € molto utilizza-
ta e indica le cosiddette “abilita trasversali”,
che sempre piu le aziende richiedono a chi
si candida per occupare posizioni di presti-
gio. Qualche esempio? Leadership, problem
solving, efficacia relazionale e capacita di la-
vorare in team. Quindi, le lezioni che svilup-
pano queste capacita sono pensate apposi-
tamente per quei professionisti che voglio-
no avanzare di grado o diventare ancora pil
competitivi sul mercato del lavoro.

SI APRONO PROSPETTIVE

Chi, invece, deve ancora fare il suo ingresso
nel mondo del lavoro, grazie a Geeks Aca-
demy avra il proprio futuro assicurato nel
settore che preferisce. Informatica e Cyber-
security, infatti, sono mercati in espansione
dal valore di circa 80 miliardi di euro, per i qua-
li si prevedono in futuro enormi investimenti in
risorse umane e tecnologie.

Geeks Academy
www.geeksacademy.it
info@geeksacademy.it ©)

GEEKS ACADEMY @
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Ha solo 18 anni

Sabrina Simader./ 1PP

Simader
lo sci viene
dal Kenya

Si chiama Sabrina Si-
mader, ha 18 anni. Fin
qui tutto normale, se
non fosse che Sabrina
€ una sciatrice fortissi-
ma che sta facendo la
storia di questo sport
peril suo paese, che
non é esattamente un
Paese tradizionalmen-
te forte sule nevi: il Ke-
nya. Due giorni fa Sa-
brina ha partecipato
ai mondiali di St.Mo-
ritz, gareggiando nel
Super G. Galeotta e
stata per lei la separa-
zione dei suoi genito-
ri, per cui ha dovuto
trasferirsi da piccina a
St.Johann am Wim-
berg, in Alta Austria.
Qui, nella sua nuova
vita da Heidi, il nuovo
compagno della ma-
dre I’hainiziata allo
sci dandole una eredi-
taimportante, perche
@ nella neve che Sabri-
na trova la sua strada.
Prima le gare locali,
poi la scuola di sci di
Schladming. Nel 2012
& campionessa di Sti-
ria in gigante, super G
e combinata: asoli13
anni. Nel Super G di
Saint Moritz, alla fine,
ha vinto la Schmin-
dhofer, e Sabrina si é
piazzata indietro con
8’68” di ritardo. «La
prossima volta spero
di essere piu veloce»
ha detto a fine giorna-
ta sorridendo, comun-
que contenta, ai croni-
sti. METRO

PAGINA A CURA DI ANDREA BERNABEO; SPORT@METROITALY.IT

La Juve sul velluto: 2-0

cALCIO Come (facilmente)
previsto. La Juventus vin-
cea Crotone (2-0, golnella
ripresa di Mandzukic e Hi-
guain) e scappa a +7 sulla
Roma e a + 9 sul Napoli.
Campionato chiuso o no,
poco cambia: il problema
- per la concorrenza — ¢
che questa Signora sa solo
vincere. Modulo nuovo o
modulo vecchio, il risulta-
to e sempre il medesimo.
E, comunque, in campio-
nato con il 4-2-3-1 la squa-

dra di Allegri ha vinto
quattro partite su quattro
senza subire un gol. Il Cro-
tone ha fatto quel che ha
potuto e —anzi-haresisti-
to piu di tante presunte
grandi, andando al riposo
sullo0-Osalvocederenella
ripresa. Fosse arrivato fi-
no in fondo mantenendo
inviolata la porta di Cor-
daz, avrebbe compiuto un
miracolo. Invece il portie-
re calabrese e capitolato
primasuun tap in di Man-

dzukic dopo avere respin-
toun colpo di testa di Asa-
moah, dovendo inchinar-
si pure al cospetto di Hi-
guain, imbeccato da Rin-
con dopo una delle azioni
pit belle. Prima della qua-
le, Marotta si era detto
«imbarazzato» per le con-
tinue polemiche portate
avanti dall’Inter dopo il
match di domenica: <Non
sanno perdere, parlano di
episodi che non esistono».
DOMENICO LATAGLIATA

Alla fine il Milan
vince d’orgoglio

| rossoneri passano a
Bologna nel finale, in 9
Espulsi Paletta e Kucka
Segna Pasalic su azione
sontuosa di Deulofeu

CALCIO La vittoria che non
t’aspetti. Quando tuttosul
prato del Dall’Ara parlava
diun pareggio striminzito
e parecchio sofferto, il Mi-
lan ¢ tornato dall’oltre-
tomba e con un gol di Pa-
salic (complice un sugge-
rimento da manuale del

calcio di Deulofeu) ha in-

terrotto la striscia di tre
sconfitte di fila. Bologna-
Milan e stata una partita |
dalle mille facce, e non
tutte belle. Il Milan & ap-
parso ancora convale-
scente ancora convale-
scente: la squadra di Mon-
tella ieri sera € partita a
centoventi all’ora ma ma-
no a mano ha perso entu-
siasmo per strada, lascian-
do campo al Bologna, che
ha creato le palle piu peri-
colose, soprattutto con le
incursioni di Krejci e Ver-
di.Ma¢Palettaarovinarei
piani di Montella, procu-
randosi una espulsione

evitabile. Al 60’ arriva an-
che I'espulsione di Kucka
ed il Milan resta in nove.
Ancora incolore la presta-
zione del piu atteso: Bac-
ca. Donnarumma para un
tiroimpossibile a Krejci, il
Milan prende una traver-
sa e tutto, insomma, face-
va pensare ad uno 0-0 giu-
sto. Poi e arrivato il gol di
Pasalic: il Milan vince in
nove e Montella dovra ri-
cominciare da qui. METRO

Dzeko ora piace a tutti
Lo vuole il Real Madrid

CALCIO Il Real Madrid non
¢ indifferente all’exploit
di Edin Dzeko: secondo
“As”, I'attaccante e nel mi-
rino del Real Madrid, alla
ricerca di un attaccante di
peso in vista dei possibili
addii di Benzema e Mora-
ta. «L'interesse del Real
Madrid per Dzeko? E’ gia
inungrande club», hadet-
to Silvano Martina, procu-
ratore del centravantidel-
laRoma, intervenutoa “4-
4-2”, programma tra-
smesso in live streaming

" Edin Dzeko./ LA PRESSE

sul sito www.sportmediaset.it.
Attualmente, nella classi-
fica per la scarpa d’oro,
Dzeko ¢ secondo dopo
Edinson Cavani, alla pari
di Aubameyang. METRO

I
T gol di Pasalic, innescato da una azione da manuale di Deulofeu./ AFP

Closing del Milan, c’é una data: il 3 marzo

Su richiesta di Fininvest é stato convocato per questa
mattina il Cda del Milan per convocare 'assemblea
in cui rinnovare la governance e definire l'ingresso
degli investitori cinesi in trattativa con la famiglia
del presidente Silvio Berlusconi.

e ladatalltanto atteso closing con il gruppo con Si-
no-Europe Sports, finora incerto (anche perché si
temeva che non fosse autorizzato dalla Cina) do-
vrebbe avvenire entro il 3 marzo. Probabilmente

ancheil 2.

Torino, i piani di Cairo
«I’Europa in due anni»

CALCIO Critiche al mercato
granata di gennaio?« Mi
sembra tutto un po ecces-
sivo», ha detto Urbano
Cairo, presidente del Tori-
no, «certamente in gen-
naio abbiamo avuto un
rallentamento notevole,
ma stavamo facendo un
campionato, il migliore
degli ultimi trent’anni»
ha spiegato il patron a
“Tutti convocat”, su Ra-
dio24. E poi: «in 4 anni ab-
biamo reinvestito 100 mi-
lioni». Quindi, I'obietivo:

Urbano Cairo./ LAPRESSE

«Obiettivo Europa,anche
in due anni: ’ha detto an-
cheMihajlovic, éunobiet-
tivo, diciamo, della sua
permanenza con noi».
Chiarissimo. METRO

Mandzukic, polmoni e piede buono: suo I'1-0./ LAPRESSE
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Cessione vicina

-3 !
Hernanes./ LAPRESSE

Hernanes in Cina
Saluti con il selfie
dal Colosseo

CALCIO Manca solo
l'ufficialita ma Herna-
nes € sempre pitl vici-
no a lasciare la Juven-
tus, destinazione He-
bei Fortune (Cina). leri
il 31enne centrocam-
pista ha postato su In-
stagram un saluto all’l-
talia con un selfie da-
vanti al Colosseo.
«Questa é 'immagine
che mi ha attratto in
Italia. Ora che la sto
per lasciare é I'ultima
immagine che vedo»
ha scritto. METRO

Un passo indietro

Veltroni desiste
non correra
per la Lega Calcio

CALCIO «In questo mo-
mento non esistono le
condizioni oggettive e
personali per le quali
io possa aderire all'ipo-
tesi, allo stato solo ta-
le, della presidenza
della Lega Calcio». Wal-
ter Veltroni annuncia
cosi il suo passo indie-
tro. «Ringrazio chi ha
voluto parlarmene - ha
poi aggiunto I'ex sin-
daco- e auguro al calcio
italiano, di trovare la
necessaria unita e lo
scatto di innovazione,
indispensabili per far
rendere pitt moderno,
popolare e internazio-
nale il nostro sport pitt
seguito». «<Ne prendo
atto, ha detto il presi-
dente del Coni, Gio-
vanni Malago, sottoli-
neando 'urgenza di
convocare una assem-
blea. METRO



a inizio oggi e si prolunghera
H per sette giorni la speciale setti-

mana “Salviamo 1 nostri ca-
pelli” che ¢ dedicata al controllo
gratuito delle condizioni del capello e
del cuoio capelluto di tutti coloro, uo-
mini e donne, che soffrono di calvizie.
Questa “settimana” speciale riveste
un’importanza veramente grande per
chi ha il problema dei capelli (dirada-
mento, prurito, forfora, seborrea, ecc.).
Durante la settimana tricologica “sal-
viamo i nostri capelli” sara predisposta
una intera giornata di controlli ed a tutti
sara possibile conoscere gratuitamente
dai consulenti del Servizio se anche nel
proprio caso si puod contrastare 1’anor-
male perdita di capelli ed ottenere una
crescita corretta. Riteniamo indispen-
sabile che - hanno detto gli esperti - chi
ha problemi di capelli sia informato
correttamente, in quanto spesso “trico-
logi” improvvisati propongono rimedi
miracolistici senza fondamento e sug-
geriscono soluzioni contraddittorie. La
nostra iniziativa ¢ intesa a soddisfare
questa pil che legittima richiesta di
chiarezza da parte del pubblico. Presso
il Servizio di Consulenze Tricologiche

Inizia da Roma la “Settimana Nazionale di Tricologia’

Salviamo 1 nostri capelli

11 controllo dei capelli gratuito per questi sette giorni

sono pronti a ricevere le persone che
chiameranno per un appuntamento e,
durante la consultazione gratuita, pro-
spetteranno la soluzione piu idonea per
affrontare qualsiasi caso. Abbiamo
chiesto al Consulente del Servizio se
esiste una causa principale alla base
dell’insorgere della calvizie. - Trascu-
ratezza, scetticismo e cattiva informa-
zione - ha risposto. - Quasi tutti,
quando cominciano a perdere i capelli
o0 a vedere che la fronte si fa sempre piu
alta, dubitano di potervi rimediare limi-
tandosi al massimo ad usare uno dei
mille palliativi o ad eseguire dei tratta-
menti non specifici. Le nostre ricerche
e la nostra esperienza sono ineguaglia-
bili e ci consentono di sapere con cer-
tezza che, se si interviene in tempo,
questo processo puo essere controllato
in maniera efficace sino dal primo ma-
nifestarsi delle anomalie, quali la piti-
riasi (forfora), I’ipersecrezione sebacea
(seborrea oleosa), I’anomalo prolife-
rare della flora microbica - presente sul
cuoio capelluto - e del conseguente
prurito, cause predominanti che por-
tano all’assottigliamento dei capelli, al
diradamento e quindi alla calvizie.

Informazione pubblicitaria

9

Servizi di Consulenza Tricologica Erboristica
infoline e prenotazioni

06.99335763

Via Labicana, 62 - ROMA

FARE LA SPESA GIUSTA
eilD

Molti studi mettono in relazione le scelte alimentari con gli ebiettivi di
sahite, Tutt sappiamo che una alimentazione sana da largo spazio a
verdura, frutta e pesce. Ma aleuni predetti freschi costane troppe.
Non & facile sceglierli e in corti casi nemmeno utilizzare in cucina in modo

per preveni

da renderle gradevali.

comae =i fa a fare una spesa sana.

CLUB METRO E::.,

Vueoi sapere quals 4 il MODO GIUSTO 4i FARE LA SPFESA
por prevenire problemi di Diabete in huture? Vai subito su
hitp:/ faemmedi. it/ contenntlf lal-la-spesa~giusta

o t svelaremes insieme a Diabete NO Grazie & Slew Food

IABETE

Aus

Club Metro e
Green Cross Italia

ti invitano a partecipare al
concorsa ambientale per le scucle

ot [ ARs Pairorass:
ol Prasaderite ela Raprabbhos
in collsboragione con il Mt
dellhinzione. dellLinieersnd o deila Raoecs

iImmagini
Per |a

terra

il concorso & aper_tla
a tutti gli student:

@ ELEMENTARI
E SUPERIORI

E INFANZIA

EHEDIE

In palio 1.000 euro per ogni scuola vincitrice, da usare per progetti
ambientali e la possibilita di essere premiati dal Capo dello Stato.

4®\}
Per scaricare il bando, vai su

vy metronews.it, entra nella sezione Club Metro e segui le istruzioni

scadenza 31 marzo 2017

GREEN
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Menopausa, ecco la guida

PLUS

Mal di schiena

Anti
dolorifici
poco utili

Mal di schiena? Per
combatterlo i farmaci
antinfiammatori sono
«quasi completamene

inutili» . Lo rivela
un’analisi condotta
dal George Institute

for Global Health di
Sydney su oltre 6.000
persone che usavano
antidolorifici. | cui be-

nefici sono stati defi-
niti non «clinicamente
importanti». Fornisco-
no un «modesto» sol-
lievo al dolore lomba-
re cronico. Lu. Mos.

“Menopausa Meno... Ma-
le Scopri come Viverla al
Meglio”. Obiettivo: allar-
gare la sfera di consape-
volezza di un periodo
importante dell'esisten-
za del sesso (per nulla)
debole. «Questa fase del-
lavitafemminilenonde-
ve essere piu considera-
taun tabtiounsinonimo
esclusivo di invecchia-

e Attraverso un sitoin-
ternet dedicato:
WWw.menopausa-
menomale.org.

e Prevede la distri-
buzione di mate-
riale informativo,
sondaggi tra la po-
polazione e dibattiti
pubblici.

pausa con il giusto
approccio». La gui-

Diabete

. N e insulina

per andare oltre il tabu [rischi
, e . cardiaci
Lopuscolo della Societa Italiana di Ginecologia e Ostetricia dedicato alle Over 50

SALUTE Problemi di

cuore e diabete. Un le-
SALUTE Il passaggio mu- fessor Paolo Scollo Presi- - po la fine del ciclo me- game che puo essere
to. Cosi un libro di Gail dente nazionale della Si- struale. Con questo opu-  molto forte. E interes-
Sheehy aveva definito go -. Oggi grazie all’al- -, scolo vogliamo fornire  sare soprattutto per i
uno dei momenti pittde- lungamento dell’aspet- un valido supporto e pazienti diabetici che
licati per l'universo in tativa di vita, a poche e ~ uno strumento di in- seguono un trattamen-
rosa di cui si parla po- semplici regole di pre- formazione per tutte  toinsulinico e sono
chissimo, ovvero la me- venzione e alle terapie le donne». «L’obiettivo  colpiti da fibrillazione
nopausa. Come ha sotto- innovative, e possibile ¢ far comprendere al-  atriale. Questi infatti
lineato la Societa Italia- mantenere inalterata la Iintera societa come sono pilarischio diic-
nadi Ginecologia e Oste- qualita di vita anche do- devono essere affronta-  tus o embolia sistemi-
tricia, che per fornire ri- tii cambiamenti dique- carispetto a chinon
sposte a tante domande sto periodo della vita necessitadiinsulinae
rimaste inascoltate ha femminile - aggiunge atutte le persone non
realizzato una guida de- Scollo -. Le trasforma- diabetiche. L'indagine
dicata alle over 50 che 1 zionia cui ogni donna  appena pubblicata sul
nelle prossime settima- deve andar incontro Journal of the Ameri-
ne verra distribuita nei sono molteplici ma  can College of Cardio-
reparti di ginecologia di donna su 3 non ha mai ricevuto possono rappre- logy sottolinea il ruolo
ospedali, consultori e informazioni sulla menopausa sentare una possi- dell'insulina nella pra-
ambulatori di medici bilita di evoluzio- tica clinica. A fornire
specialisti e di medicina m ne e migliora- questidatisulla fibril-
generale di tutto il terri- mento. E percio lazione atriale in Euro-
torio nazionale. Titolo  Ecco come siarticola indispensabile af- pa é stata un'analisi
della pubblicazione: liniziativa: frontare la meno-  del Registro europeo di

Daiichi Sankyo, la pri-
ma del genere. «Tali ri-

mento - afferma il pro-

da ha visto la colla-  sultati forniscono insi-
borazionedisocieta ghtimportanti sugli
scientifiche come ulterioririschi associa-
I'Associazione Italia- tialla terapia insulini-
nadiOncologia Medi- ca» ha commentato
. ca,laSocietaltaliana  uno degli autori dello
di Endocrinologia e  studio il cardiologo
la Fondazione In- Raffaele De Caterina.
sieme contro il  Lu.Mos.
Cancro.
LUISA MOSELLO

3 uarti

Colori luminosi e linee moderne inserite in un palazzo
d'epoca con soffitti a volta, creano I'equilibrio perfetto
tra un ambiente familiare ed elegante.

| 3Quarti di litro delle bottiglie di vino danno il nome
a questo ristorante, che vanta una selezione di oltre
150 etichette. Aprono lo scenario culinario le piccole
focaccine realizzate dall'impasto della pizza, tirate a
mano dopo una lievitazione di 12 ore, dorate con olio
extra vergined'oliva e farcite con diverse prelibatezze:
pomodoro e mozzarella, brie e prosciutto, misto di
mare. Il menU di tipica fradizione mediterranea propo-
ne tra i primi piatti spaghetti spigola, fiori di zucca e
bottarga e maccheroncini alla gricia tartufata; tra i
secondi tutta carne danese e pesce dei nostri piatti. Lo
chef prepara in casa tutti i dessert, da provare la New
York cheesecake e il tiramisu al cioccolato con fragoli-
ne di bosco.

Conclude un’ampia scelta di vini da dessert e grappe
selezionate.

Nel menU un vasto spazio ai piatti senza glutine.

Via Attilio Regolo, 21 - 00192 Roma
Tel. 06 4547 8764 - www.3quarti.it
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Ragione e sentimento
mmmemm=s, Stefania
Bertola, Ei-
' naudi, p.
224, euro
17,50.
‘ 80 oo
Proprio co-
me capita in “Ragione
e sentimento”, celebre
romanzo di Jane Au-
sten nel Surrey a fine
Settecento, anche a To-
rinonel 2014 un padre
muore all'improvviso
lasciando la moglie e
tre figlie nei guai. Ma-
ria Cristina, Eleonora,
Marianna, Margherita
dovranno da un giorno
all’altro affrontare un
destino molto burra-
SCOSO.

greti
N Aki Shima-
Bl zaki, Fel-

’ | trinelli, p.
b 368, euro

Ilpeso dei se

| 060 ©
Un antico
ricordo da vita a una vi-
cenda complicata in un
paese lontano nell’epo-
ca che va dall’inizio
delle seconda Guerra
Mondiale al 9 agosto
1945, seconda bomba
atomica su Nagasaki. I1
segreto della protago-
nista-— e stataleia ucci-
dereil padre enonla
bomba - ci porta indie-
tro nella memoria.

metralibri

A CURA DI PAOLA RIZZI IN COLLABORAZIONE coN | fiori blu

%

Fenomeno Chiperi
«Ascoltate noi giovani»

La 18enne padovana
torna con Starlight
dopo il best seller
My dilemma is you

INTERVISTA Daisy € una di-
ciannovenne determina-
ta a frequentare 1'univer-
sita e approfondire la pro-
pria passione per la filoso-
fia. E estroversa e solare,
ma ha paura di fare gli
stessi errori del passato,
tra questi, fidarsi delle
persone. Ethan éunragaz-
zo introverso, che cercain
tutti i modi di recuperare
ilrapporto con la protago-
nista. In “Starlight” di Cri-
stina Chiperi (Garzanti, p.
197, euro 14,90) i due vo-
lano altissimo — sono stel-
le binarie che viste la lon-
tano sembrano una sola -
cosi come 'autrice diciot-
tenne fenomeno che con
questo libro cerca dibissa-
re il successo di “My di-
lemmaisyou”, permesiin
vetta alle classifiche.
Come é nata la sua passione
per la scrittura?

Dalla voglia di dare sfogo
alla mia fantasia. Ho co-
minciato a scrivere a otto
anni e la mia testa era tal-

La giovanissima scrittrice Cristina Chiperi. /METRO

mente piena di idee e di
pensieri che sentivo pro-
prio la necessita di condi-
viderli.
Chisonoisuoilettoriecosale
scrivono?

La maggior parte sono
adolescenti. Nei messaggi
che mi mandano, espri-
mono una loro opinione
riguardo alla storia, oppu-
refannoipotesiriguardoa
cio che potrebbe succede-
re nel libro: spesso mi
chiedono consigli su co-
me affrontare la loro pau-
ra di mettersiin gioco e di

condividere le loro storie,
come ho fattoio.

Quali sono i miti dei giovani
di oggi? Sono cambiati ri-
spetto al passato?

Non credo. La musica ha
sempre un ruolo fonda-
mentale nella nostra vita,
pari a quello del leggere
un libro. E poi ci sono gli
amici e 'amore: avere ac-
canto una persona che sia
in grado di ispirarti ogni
giorno, di incoraggiarti a
dare sempre il massimo, e
fondamentale.

Anche il bullismo tra i giova-

Sul comodino

Cosa legge Chiperi

e Ilgrande Gatsby di
Francis Scott Fitzge-
rald

e Emmadilane Au-
sten

Starlight
Autore:
Cristina
Chiperi
Editore: Gar-
zanti, p. 197,
Costo:

euro 14,90
B &8

STARLIGHT

ni c’é sempre stato. Che per-
cezione ne ha?

E un fenomeno silenzioso
e implacabile e va affron-
tato in maniera piu effi-
ciente, che sia bullismo o
cyberbullismo. Non si fa
abbastanza. I ragazzi an-
drebbero controllati mol-
to di piu a scuola e biso-
gnerebbe vigilare anche
sui loro rapporti social su
Internet. L'unione fa la
forza; piu collaborazione
c'e tra insegnanti e fami-
glie, piti sicurezza perira-
gazZ1. ANTONELLA FIORT

metra i3

AN~

ILcuorein liberta

Emily Dickinson, Salani,
p. 117, euro 10

BOD8D

Dal giorno in cui i
suoi versi furono sco-
perti questa poetessa
e stata considerata un
genio assoluto per la
sua incredibile inten-
sita. Questa raccolta
ci ripropone una sin-
tesi eccezionale di
poemi.

Elogio del barista
Caterina Ferrari, Cor-
baccio, p.142, euro 10
L)
E utile la psicoanalisi?
Un saggio divertente
che propone un’ana-
logia tra il parlare con
I’analista o col barista.
Ipotizzando che il ri-
sultato, in merito alla
soluzione dei nostri
problemi, sia lo stes-
SO.

La gioia di pensare
Vittorino Andreoli, e-
book, Rizzoli, euro 9,99
B8 ©

11 pensiero? Un’arte
dimenticata. Che in-
vece procura una
grande gioia. Ce lo
spiega il piu celebre
psichiatra italiano in
un volume fatto di
tante piccole illumi-
nazioni che fanno ri-
flettere.

Via Abigaille Zanetta,52 - Roma - SERVIZIO CONTINUATO H24

(

LANETTA

ONORANTZE

Numero Verdé ——————

FUNEBRI

Servizio Continuato h24




Mafia Capitale

Un tesoro

nascosto
in casa

«Non ho fiducia nelle
banche. C’é chi gioca
coni cavalli e chiconi
soldi». Come l'ex fun-
zionario capitolino,
Claudio Turella, che
cosi ha provato a giu-
stificare ierii572mila
euro in contanti, oltre
ai 390milain banca,
chei carabinieri gli
trovarono il giorno
dell’arresto. «Non ho
preso mazzette da
Buzzi, ma sono soldi
accumulati nel tem-
po», grazie a plusva-
lenze immobiliari,
eredita e lavoriin ne-
ro. laccusa ne é poco
convinta. MARCO CARTA

PAGINA A CURA DI ANDREA BERNABEO; ROMA@METROITALY.IT

Bufera Berdini
Le dimissioni
sono respinte

Lassessore critica la
Raggi. Poi si dimette
ma la sindaca dice no:
resta in carica

pero «con riservan

CITTA I bollettino di guer-
radel Campidoglioieri ha
registratol’aperturadiun
nuovo, inatteso fronte: la
tempesta perfetta sull’as-
sessore  all’'urbanistica
Paolo Berdini. Con la no-
tizia dell'indagine in con-
corso con Salvatore Ro-
meo per abuso d'ufficio
ancora da digerire, ecco
chel’assessore all'Urbani-
stica in un colloquio con
“la Stampa” ha parlato di
una sindaca «imprepara-
ta» e con «intorno una
banda». E, sui rapporti
con Romeo, «questi, se-
condo me, erano amanti».
Invano l’assessore ha
spiegato di non aver mai
concesso unaintervista: il
colloquio viene confer-
mato e, in serata, viene
anche diffuso l'audio. A

e

Lassessore Berdini./ LAPRESS

quell’ora, Virginia Raggi
eraa presentareil sito che
raccoglie i risultati delle
amministrazioni a guida
M5s. C’¢ tempo per un
vertice con gli assessori e
parte dei consiglieri infu-
riati con I'urbanista, poiil
faccia a faccia (lei riferira:
«Ci siamo chiariti, ¢ mor-
tificato e si e scusato. Vo-
levate che stesse in ginoc-
chiosui ceci?»). Berdini, in
ogni caso, ha rimesso il

suo mandato nelle mani
dellasindaca, «ribadendo-
le la stimay. Virginia Rag-
gi, pero, queste dimissio-
ni le «accetta con riserva,
una sintesi formale che
nasconde una verita piu
semplice: la sindaca, a
quanto trapela, avrebbe
parlato di un rapporto di
fiducia da ricostruire: le
dimissioni restano conge-
late, ma il lavoro di Berdi-
ni verra valutato dalla
Raggi punto su punto. Per
Berdinisara quindi diffici-
le esprimere dei distin-
guorispetto alla linea del-
lagiunta:apartire dal pro-
gettodellostadiodellaRo-
ma. Il cambio in assesso-
rato, pero, potrebbe esse-
re stato solo rimandato,
anche perché da tempoin
Comune si parla di scor-
porare le sue deleghe.
Nel frattempo un pen-
siero a Marra: «Non temo
alcuna cosapossadirenel-
I'interrogatorio», hadetto
la sindaca. Alle 19.45, in-
tanto, in Procura ¢ inizia-
to I'interrogatorio di Sal-
vatore Romeo. METRO

Www.metronews.it
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Sky, presidio a Montecitorio

Presidio in piazza Montecitorio dei lavoratori Sky, ieri, contro li-
cenziamenti e trasferimenti, smantellamento sede Roma e per
piano industriale. La manifestazione (con sciopero) & stata decisa
dopo l'incontro di lunedi presso Unindustria./ Lapresse

Allerta meningite
quattro ricoverati

CITTA Sono quattro le per-
sone ricoverate all’ospe-
dale Spallanzani di Roma
con diagnosi di meningi-
te da pneumococco. L'o-
spedale comunica che
nelle ultime 48 ore ha ac-
coltoneisuoireparti4 ca-
sidimeningite, duedises-
somaschile e due di sesso
femminile, tutti sostenu-
te da uno stesso batterio,
lo streptococcus pneu-
moniae (pneumococco).
Tra questi una ragazza di
21 anni di Anzio e un uo-

modi51diAlbanolaziale
che sono stati trasferiti
in terapia intensiva. La
prognosi é riservata.

Lstituto ricorda che
la meningite pneumo-
coccica e una «malattia
infettiva non contagiosa
percuinonsononecessa-
rie profilassi. I principali
fattori di rischio sono da
riconoscere nelle infe-
zioni batteriche del trat-
to respiratorio superiore
comeleotitielesinusiti».
METRO

BODYDRLAMS

BODYDREAMS

IL TUO REGALO

QUEST'ANNO IN ITALIA 35.000 DONNE

STARANNO BENE CON SE STESSE.

ANCHE TU CI SARAI ?

MASTOPLASTICA ADDITIVA €4.000
SENZA COSTI AGGIUNTIVI

I MIGLIORI CHIRURGHI PLASTICI, UNA DELLE MIGLIORI CLINICHE DI ROMA,
I MIGLIORI CENTRI POLISPECIALISTICI, LE MIGLIORI AZIENDE DI PROTESI

HANNO ADERITO ALLA NOSTRA INIZIATIVA

CENTRO UNICO DI PRENOTAZIONE E INFORMAZIONI

1e.. 0660507020
wHarsapp 3920273843

www.bodydreams.it

POSSIBILITA’ DI PAGAMENTO PERSONALIZZATO
SOLO MASTOPLASTICA ADDITIVA

N
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[ Marlene Kuntz in concerto
col brani di “Vile” e non solo

Il gruppo di Cuneo
salira sul palco dello
Spazio 900

per la rassegna
QuirinettaOnTour

MUSICA Una delle realta
storiche del rock italiano
stasera alle 21,30 sul pal-
co dello Spazio 900. Il
club di piazza Guglielmo
Marconi ospita il concer-
to dei Marlene Kuntz,
gruppo originario della
provincia di Cuneo for-
matosi sul finire degli an-
ni Ottanta, che si é fatto
conoscere e apprezzare
per uno stile molto per-
sonale, sempre in bilico
fra canzone d'autore e
noise rock. Ospite della

’Na Cosetta

I Moplen live
col cd di debutto

POP Tappa romana per
il tour dei Moplen. La
band padovana sara
domenica alle 22 a ‘Na
Cosetta con i brani del-
I'album di debutto
“Siamo solo animali”.
Ingresso libero. METRO

rassegna “QuirinettaOn-
Tour” laband diCristiano
Godano sara sul palco
con il nuovo tour che ce-
lebra “Il Vile”, il secondo
disco della loro carriera

Yellow Squeeds
tra jazz e rock

JAZZ Domenica alle
18,15 alla Scuola Popo-
lare di Musica di Te-
staccio per “Musica &
Musica”, fra jazz, folk,
rock, brass band il
quintetto Yellow
Squeeds. METRO

Dalla Rete la richiesta di un concerto sull'album “storico” /METRO

pubblicato nel 1996. La
tournée e statarichiestaa
gran voce dalla Rete, do-
ve i fan della band pie-
montese hanno chiesto
di rivivere in concerto le

Alexanderplatz

Ascani & Ippoliti
Follia di chitarre

JAZZ “Follia di chitar-
re” stasera alle 22 all'A-
lexanderplatz. Sul pal-
cofraflamenco e jazz
dell'album “Oceani” i
chitarristi Roberto
Ascani e Riccardo Ippo-
liti. METRO

emozionidiunalbum fra
i piu significativi della
scena  alternative-rock
italiana degli anni No-
vanta.

All'origine di questa
scelta non c'¢ nessuna
motivazione nostalgica
ma solo la voglia di pro-
porre nuovamente dal vi-
vo,dopoannidiun'inten-
sissima attivita live, un
pezzo importante di sto-
ria del rock del nostro
paese.

Oltre agli undici brani
de “Il Vile” nel concerto
troveranno spazio anche
alcune composizioni di
“Lunga attesa”, disco del-
I'anno scorso, molto vici-
noalleatmosfere e aisuo-
ni dell'album uscito nel
1996.

STEFANO MILIONT

Sala Umberto

Porta del Lungo
omaggia Brahms

CLASSICA Omaggio a
Brahms, a 120 anni
dalla morte, domenica
alle 11 al Sala Umberto
con “Le piace
Brahms?” diretto da
Lorenzo Porta del Lun-
£0. METRO

ROMA

metra 1s

Tappa romana per McCombs

Tappa romana per il tour di Cass McCombs. Il musicista california-
no, uno frai pitiinteressanti e prolifici protagonisti della nuova
canzone americana, suonera questa sera alle 21,30 al Monk. Nel
club di via Mirri McCombs presentera le canzoni del suo ottavo la-
voro discografico “Mangy Love”, un album nel quale si é spinto ver-
so territori sonori finora poco esplorati, rimanendo pero sempre
all'interno di tematiche scure, frutto di liriche potenti e complesse.
Ospite speciale del concerto romano é Adriano Viterbini, chitarri-
sta dei Bud Spencer Blues Explosion. ST.MIL.

Cinzia Leone svela in scena la realta
affidandosi all'improvvisazione

TEATRO Un mondo in cui
tutto diventa il contrario
di tutto in un battito di ci-
glia, non puo che disorien-
tarci e renderci incapaci di
comprendere davvero la
realta in cui viviamo.

E partendo da questo as-
sunto che Cinzia Leone in
“Disorient Express” (scrit-
to conFabio Mureddu), fi-
no al 19 al Salone Marghe-
rita, davitaad una frizzan-
te piéce metateatrale in
cuiinterpreta sé stessaalle

prese con uno spettacolo
che subisce continui cam-
bi di copione: interventi
esterni, infatti, la costrin-
gono a passare da un mo-
nologo sulla crisi ad uno
sul traffico, da una messa
in scena di “Romeo e Giu-
lietta” ad un rito di esor-
cismo contro la televisio-
ne, e cosi via.

11 risultato é uno stra-
niamento costante di
grande comicita. Info:
066791439. DOMENICO PARIS

“Ho reallzzato il mio sogno di famiglia felice”

“Ero molto giovane quando ho conosciuto mio marito
e, siccome ci amavamo molto abbiamo deciso, come la
maggior parte delle coppie, di unirci in matrimonio. Solo
che quella che avrebbe dovuto essere un’unione felice, si &
subito trasformata in un motivo di disperazione per me. lo
che avevo sempre avuto il sogno di avere una famiglia feli-
ce, mi vedevo senza speranza. D'improvviso mio marito ha

iniziato a sparire da casa, usciva e, non tornava per giorni, a

volte, addirittura per settimane, a causa del vizio delle droghe e alcool. Inoltre ho scoperto che
lui era infedele. Mi diceva che voleva stare con me, ma non sapeva cosa gli succedesse. Ave-
vamo anche problemi economici, io non avevo soldi a sufficienza per coprire le nostre spese’,
ricorda Norma. “Quando ero al lavoro, mi mancava tantissimo la mia famiglia, ma ci sono stati
giorni in cui arrivavo davanti alla porta di casa e non riuscivo ad entrare. Mi sentivo male a casa
mia, ero nervoso e di notte non riuscivo a dormire. Col tempo ho iniziato a bere, fino al punto
di presentarmi al lavoro ubriaco. Ricordo che uscivo tutte le sere. A causa della situazione sono
arrivato anche a desiderare di togliermi la vita, buttandomi sotto un treno’; racconta Gabriele.
“Nonostante tutti questi avvenimenti, sono rimasta di nuovo incinta, ma la notizia non é sta-
ta accolta con gioia, perché i medici mi dissero che mio figlio sarebbe nato con delle malfor-
mazioni. Un giorno pero, abbiamo ricevuto l'invito per partecipare ad un incontro di venerdi
nella Chiesa Cristiana. Da allora, frequentando sempre, senza interruzioni, abbiamo visto un
cambiamento a partire da dentro di noi. | nostri modi di pensare, di ascoltare, parlare e agire
stavano cambiando, e questo ci ha fatto acquisire nuove forze che ci hanno permesso di supe-
rare i nostri problemi. Mio figlio & nato senza alcun problema, io e mio marito siamo riusciti a
ricostruire il nostro rapporto, inoltre lui é riuscito ad abbandonare i vizi e, posso dire che oggi
sonoriuscita a realizzare il mio sogno, quello di avere una famiglia felice.” Norma e Gabriele Avalo

ComunitaCristianadsSSs.it

Chieza Cristiana

Se soffri a causa di: pensieri
negativi, depressione,
tristezza, paJra, traumi,
insonnia, complessi,
nervosismo, attacchi di
panico, incubi, angoscia,
mal di testa frequenti, sappi
che c’é una via d'uscita a
questa situazione!

VIENI A ROMPERE
QUESTA

CATENA NEGATIVA!

\VENERDI
ORE 10,16 E 20,

PER MAGGIORI NFORMAZIONL:

CHIAMA
06 447 025 66

SMS
389 89 06 825

Roma- Viale di Pota Tiburfina 18/20

(zona ‘an Lorenzo

-500m da Termini)




16 Mmetrs

ADMIRAL

piazza Verbano 5 - tel.068541195
A United Kingdom - Lamore
che ha cambiato la storia
15.30-17.50-20.10-22.30

ADRIANO MULTISALA
Fiazza Cavour 22 - tel.0636004988
ncarnate 16.50-18.40-20.40-

2.40
Sleepless Il giustiziere 15 00
Lego Batman- Il film 15.4
18700-20.20-22.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 15.30-18.00-20.30-

Cmquanta sfumature di nero
15.30-18.00-20.20-22.40
Cinquanta sfumature di nero

La battaglla di Hacksaw Ridge
15.00-17.40-20.20-23.00
La La Land 15.20-17.50-20.20-

Spl?t 15.30-18.00-20.30-22.50
Lora legale 17.10-19.00-20.50-
22.

Oceama 15.0

Allied - Un ombra nascosta
20.20-22.40
Sing 15.30-17.50

ALHAMBRA

via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154

Smetto quando voglio -
Masterclass 16.00-18.05-20.10-

15
La 'La Land 16.00-18.20-21.00-
22.00,
A United Kingdom - L'amore
che ha cambiato la storia
16.00-18.00-20.00

CINEMA

AMBASSADE

via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901

Smetfto quando voglio -
Masterclass 15.30-17.50-20.10-

2.30
Lego Batman - Il film 16.00-
18:10-20.2022.30
Lora lbgale 18.30-20.30-22.30
Sing 1

ANDROMEDA

via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649

Cinquanta sfumature di nero
15.45-18.10-20.30-22.40

Smetto quando voglio -
Masterclass 15.30-18.00-20.20-

2.40
Incarnate 16.30-18.30-20.30-

3
ngo Batman - II film 16.30-
18:30-:
La attagglta di Hacksaw Ridge
19.00-22.00
Oceania 16.
Cinquanta s umature di nero
17.00-19 d5
La Iz.la Land 15. 30 17.45-20.15-

ANTARES

viale Adriatico hs/u tel 068186655
Smetto quando

Masterclass 15.30- 17 50 20.10-

Lora legale 20.30-22.30
A United Kingdom - Camore
che ha cambiato la storia 18.15
Incarnate 16.00

Cinquanta sfumature di nero
15.30-17.50-20.10-22.30

ATLANTIC

via Tuscolana 245 tel.067610656
Cinquanta sfumature di nero
15.30-17.50-20.10-21.00-22.30

Mirabilia srl -

Acquisto cimeli militari fino al 1945:
medaglie, decorazioni, elmi, elmetti,
uniformi e copricapi, fez, fotografie e

documenti, ricordi delle guerre d’Africa.

Eseguiamo stime e perizie di armi
antiche ed orientali.
Pagamento immediato, max valutazione.
Tel: 328.4722828 - 340.6116918
Piazza della Liberta 21 - Roma
militariaonlineeu@libero.it

Parole crociate

Orizzontali

1. Un aiuto economico 8.
Fu un eroico Enrico 12. Il
territorio della provincia di
Avellino 13. Mantello dei
sacerdoti ebrei 14. Antica
citta cretese 15. Le Alpi
dello Zillertal 16. Uno dei
Grandi Laghi americani 17.
Lussato 19. Uno dei cinque
continenti 21. Lago salato
asiatico 22. Mezza asta 24.
Parte della fisica 26. La
amo Leandro 27. Trasporta
cavalli da corsa 29. Sono
piu grosse delle foche 31.
Iniziali di Greggio 32. Si
versa sull'insalata 33. Le di-
vinita con Aletto 35. Divi-
nita mitologica polinesia-
na 36. La preposizione che
si frappone 37. Sinonimo di
ghette 39. Un eroe wa-
gneriano 41. Informava da
Mosca (sigla) 43. Nostra
compatriota... classica 44.
Grande re persiano 45.
Sbagliato 46. Il gioco del
calcio negli Usa 47. Un
manto equino 48. Gover-
narono in Egitto.

Verticale

1. "Cosi" in latino 2. Si tro-
vano nei seggi elettorali 3.
Cellula di riproduzione dei
funghi 4. Figlio di Eolo

Lego Batman Il film 15.00-
17:30-19.00-20.5
lala Land 15.00-17.30-20.00-

Spl?t 17. 50 20 10 22.50

Sing 15.

Lora legale 15 oo 19.00

Incarnate 22.30

Smetto quando voglio -

Masterclass 15.30-17.50-20.10-
2.30

BARBERINI

piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082

Smetto quando voglio -
Masterclass 22.40-15.30-18.00-
20.30

La La Land 22.30-15.40-18.20-

Ctnquanta sfumature di nero

22.30-18.00,

A United Kingdom - 'amore

che ha cambiato la storia
15.45-18.00-20.20

Ctnquanta sfumature di nero
15.40-20.

La battagha di Hacksaw Ridge
15.20-18:10-21.00

Anteprima Il Misantropo -

lingua francese senza sottotit

20.30

BROADWAY

via dei Namsw?G tel.062303408
Cinquanta sfumature di nero
15.30-17.50-20.10-22.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 15.30-17.50-20.10-

Lego Batman 1L film 16.00-
18710-20.20
Lora legale 22.30

CINELAND MULTIPLEX

via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841

Arrival 15.00-17.30-20.00-22.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 15.00-17.30-20.00-

2.30
Crnquanta sfumature di nero
15.00-17.30-20,00-22.30
La battaglia di Hacksaw Ridge
16.00-19.00-22.00
Cinquanta sfumature di nero
16.00-18.30-21.00
Smetto quando voglio -
Masterclass 16.00-18.30-21.15
Incarnate 20.30-22.30
Stngals.ao—uso
Collateral Beauty 18.20-20.25-
22.30
Doraemon il film - Nobita e la
nascita del Giappone 16.00
Split 15.00-17.30-20.00-22.30

1 2 3 4 5

La La Land 15.00-17.30-20.00-
0

2.3
Lego Batman - Ilfllm 16.00-
18715-20.25-22.
Lora legale 16. 30 18.30-20.30-

Sleepless - Il giustiziere 20.30-
2.30

Oceanla 15.00-17.30

A United Kingdom - Lamore
che ha cambiato la storia
15.30-17.50-20.10-22.30

DORIA

via Andrea Doria 52/60 -
1el.0639721446

Smefto quando voglio -
Masterclass 15.30-17.50-20.10-

2.30
Cmquanta sfumature di nero
15.30-17.50-20.10-22.30
Lego Batman - Il film 16.00-
18710-20.20
Lora legale 22.30

EDEN FILM CENTER

piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449

La Lg Land 14.50-17.20-20.00-

1.3
Dopo I'amore 15.30-17.30-

Un Re all%) sbando 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30

Il cliente 15.30-17.50-20.10-
2230

EURCINE

via Liszt 32 - tel.0645472089

LE battagha di Hacksaw Ridge

16.45-19.3

La La Land 15.45-18.20-20.55-
2.30

Smetto quando voglio -
Masterclass 15.30-17.50-20.10-

2.30
150 Milligrammi 15.15-17.40-
20.05-22.30

EUROPA

carso d'ltalia 107 - tel.0644292378
Cinquanta sfumature di nero
15.30-17.50-20.10-22.30

FARNESE PERSOL

piazza Campo de’ Fiori 56 -

el.0668643; d9

Ea La Land 15.45-18.10-20.30-
45

FIAMMA

via Bissolati 47 - tel.064827100,

La battaglia di Hacksaw Ridge
16.30-19.15-22.

Silence 16.00- 19 15

La La Land 15.40-18.20-20.55-
22.30

GALAXY

via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Smetto quando voglio -
Masterclass 15.30- 17 50-20.10-

2.30
Incarnate 16.30-18.30-20.30-
223
Lora legale 16.30-18.30-20.30-

Lego Batman - Il film 16.00-
18710-20.20-22.30
Cinquanta sfumature di nero
15.30-17.50-20.10-22.30

GIULIO CESARE

viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877

Alhed Un ombra nascosta

La La Lands 15.45-18.20-20.55-
22.30

Lion - La strada verso casa

15.45-17.55-20.15-22.35

F oretnce 15.30-18.0020.15
o

noto per un supplizio 5. Ar-
ricchisce la rivista 6. Chi lo
prega crede 7. In fondo
alla scia 8. Lastra comme-
morativa 9. Lubrificare, un-
gere 10. Allettare con lu-
singhe 11. Autore di una
dottrina 13. Un aggettivo
possessivo 15. Attivi, labo-
riosi 17. Un gioco enigmi-
stico 18. Celebre scienziato
francese 20. Ha la pelle
giallastra 23. Nitrato di po-
tassio impiegato nella fab-
bricazione di fiammiferi
25. Popolazione paleoa-
siatica 28. Forma famose
cascate 30. E piena di spiriti
34. Fiume affluente dell'A-

dige 36. Detto piu volte
38. Grande citta tedesca
40. Sformato cotto in uno
stampo a bagnomaria 42.
Non disposti al sorriso 44.
Il signore... di Trastevere 46.
Iniziali della Aleramo.
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voglio
Masterclass 15.30-17. 50 20.10-

2.3
150 Mllllgramml 15.30-17.40-
20.05-2 %
La battag ia di Hacksaw Ridge
.30-19.30-22.15
Sl ence 16.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Paterson 16.00-18.00-20.15-

22.30

Dopo l'amore 15.45-18.20-
20.25-22.30

Il cliente 15.45-17.50-20.10-
22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 33 - tel.065884230
La battaglta di Hacksaw Ridge

A Umted Km dom - Lamore
che ha cambiato la storia
16.00-18,10-20.20-22.30
150 Mrlhgrammr 15.30-17.50-
20.10-22.30

Life, animated 22.30

JOLLY

via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092

La La Land 17.40-20.00-22.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 15.45-18.00-20.15-

Arrtval 22.30
Split 20.10
Sing 16.15

Lora legale 15.50-18.20
Cinquanta sfumature di nero
15.50-18.05-20.20-22.30

LUX ELEVEN

via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Arrival 18.00- H3

La battaglia di Hacksaw Ridge
16.00-19:00-22.00

Incarnate 16.00-18.00-20.00-

2.00
Lora legale 16.00-20.15
A United Kingdom - L'amore
che ha cambiato la storia
15.45-18.00-20.15-22.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 15.30-17.50-20.10-

La I3.a Land 15.30-17.50-20.10-

Sp |t 15.30-17.50-20.10-22.30
Lego Batman - Il film 15.30-
17.40-20.00-22.30
Cm'ﬂuanta sfumature di nero

14) 15.30-16.20-17.50-
18 45-20.10-21.15-22.30
Cinquanta sfumature di nero
(V.M. 14) 22.00

MAESTOSO

via Apgwa Nuova 416 - tel.06786086
La battaglia di Hacksaw Ridge
16.45-19:30-22.15

La |§a Land 15.45-18.20-20.55-

Smetto quando voglio -
Masterclass 15.30-17.50-20.10-

Arr?val 15.00-20.10
Silence 17.15

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Florence 15.30-18.00-20.15-

2.30
150 Milligrammi 15.30-17.40-
20.05-22.30

NUOVO OLIMPIA

via in Lucjpa 16g - tel.066861068
Un Re allo sbando 16.15-18.15-
20.30-22.30

Arrival 16.00-18.15-20.15-22.30

NUOVO SACHER

via |. Ascianghi 1 - tel.065818116
La La Land 15.15-17.40-20.05-
22.30

ODEON MULTISCREEN
Ewazza Jacini 22 - tel.0686391361
ego Batman - Il film 16.00-

0-20.20
Smetto quando voglio -
Masterclass 15.45-18.00-20.15-

La Ea Land 15.30-17.50-20.10-
0

Ctn uanta sfumature di nero
. 14) 15.30-17.50-20.10-

2.30
Sala riservata
A United Kingdom - L'amore
che ha cambiato la storia 22.30

QUATTRO FONTANE

via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515

UnRe allo sbando 16.00-18.05-
20.30-2.

Lion - La strada verso casa
15.45-18.00-20.05-22.30

Arrival 15.30-17.50-20.10-22.30
Il cliente 15.30-17.50-20.10-
2230

REALE

iazza Sonnino telo65810234
metto quando voglio -
Masterclass 15.30-17.50-20.10-

Lora legale 16.30-18.30-20.30-
22.30

ROXYPARIOLI
via Luw?-w Luciani 54 - tel.063242679
La La Land 16.00-18.30-21.00
La battaglia di Hacksaw Ridge
16.00-18’ 50 21,

Allied - Un’ om ra nascosta
15.30-17. dS
LaLaland 15. 00 20.00-22.30
Il cliente 20.00
Il cliente 17.30

ROYAL

via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549

La La Land 15.30-17.50-20.10-

La Eattagha di Hacksaw Ridge
16.00-18'45-21.

SAVOY

via Bergamo 25 - tel.0685300948
La La Land 16.00-19.00-22.00
Smetto quando voglio -
Masterclass 15.30-17.50-20.10-

Lora legale 16.30-18.30-20.30-

The Founder 15.40-18.00-20.20-
22.30

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -

tel.892111 .
Lego Batman - Il film 16.25-
19:05

Www.metronews.it
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Cinquanta sfumature di nero

21.55

Lego Batman - Il film 17.05-
19.45

Fallen 22.35

Incarnate 15.25-17.45-20.05-
22.25

Lego Batman - Il film 15.45-
18.35-21.25

Lora legale 15.05-17.35-19.55-
22.1

Fallen 16.15

A United Kingdom - Lamore
che ha cambiato la storia 18.55
Sing 16.35

Smetto quando voglio -
Masterclass 19.15-22.05
Cinquanta sfumature di nero
15.15-18.05-21.00

Split 16.05-18.50-21.35
Smetto quando voglio -
Masterclass 15.20-18.10-21.05
Cinquanta sfumature di nero
16.40-19.30-22.20

Cinquanta sfumature di nero
15.40-18.30-21.20

Arrival 15.50-18.40-21.30

La La Land 16.00-19.00-22.00
Oceania 16.50

Collateral Beauty 19.40-22.10
Sleepless - Il giustiziere 15.00-
17.30-20.10-22.40

La battaglia di Hacksaw Ridge
15.10-18.20-21.40

Cinquanta sfumature di nero
17.40

Cinquanta sfumature di nero
20.30

TIBUR

via degli Etruschi 36 - tel.064957762
La La Land 16.00-18.30-21.00-
22.30

A United Kingdom - Lamore
che ha cambiato la storia
16.00-18.10-20.20

TRIANON

via M. Scevola 99 - tel.067858158
Smetto quando voglio -
Masterclass 15.30-17.50-20.10-
22.30

Cinquanta sfumature di nero
15.30-17.50-20.10-22.30

La La Land 16.00-19.00-22.00
Lego Batman - Il film 16.00-
18.10-20.20-22.30

A United Kingdom - Lamore
che ha cambiato la storia
20.20-22.30

Lora legale 16.30-18.30

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678

La La Land 10.30-13.30-16.30
Your name. 19.30

Slyline 22.20

Lora legale 14.00-16.50-19.10-
21.30

Smetto quando voglio -
Masterclass 10.30-13.20-16.10
Lego Batman - Il film 19.00
Lalaland 21.30

Lego Batman - Il film 10.30-
14.00-16.30

La La Land 19.00

Smetto quando voglio -
Masterclass 21.55

Cinquanta sfumature di nero
10.30-13.30-16.30-19.30-22.20
Split 10.45-13.40-16.30-19.15
Collateral Beauty 22.00
Cinquanta sfumature di nero
11.30-14.15-17.10

Sleepless - Il giustiziere 22.30
Cinquanta sfumature di nero
19.50

Smetto quando voglio -
Masterclass 11.00-13.50-16.35
Cinquanta sfumature di nero
19.20-22.05

Oceania 10.50-13.45-16.20
Cinquanta sfumature di nero
19.00-21.50

Incarnate 10.30-13.00-15.30-
17.45-20.00-22.15

Lego Batman - Il film 11.30-
17.00

Lego Batman - Il film 3D 14.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 19.30

Arrival 22.20

Cinquanta sbavature di nero
11.00-14.00-16.45

Fallen 19.30

Lego Batman - Il film 21.45
Lora legale 10.30

La battaglia di Hacksaw Ridge
12.50-16.00-19.10-22.20

Sing 10.45-14.10-17.00
Smetto quando voglio -
Masterclass 19.45-22.30
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10.00Storie vere Attualita
11.05 Tempo & Denaro
11.50La prova del cuoco
13.30Telegiornale
14.00Torto o ragione?
15.30La vita in diretta
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia
16.50La vita in diretta
18.45eredita Game show
20.00Telegiornale
20.30Prima Festival

0.10 Tg1 60 Secondi

20.35

Varieta: 672 FESTIVAL DEL-
LA CANZONE... Carlo Conti
e Maria De Filippi condur-

ranno la serata “Cover”. Se-
dici Campioni eseguiranno

grandi successi

14.00Tg La7 Cronache
14.20Tagada Attualita

16.301l commissario Cordier TF
18.10Joséphine ange gardien

Telefilm
20.00Tg La7 Informazione
20.350tto e mezzo Attualita
21.10Piazzapulita Attualita
24.00Tg La7 Informazione

13.00Tg 2 Giorno

13.50Tg 2 Medicina 33
14.00Detto fatto Attualita
16.305enza traccia Telefilm
18.00Rai Parlamento
18.10Tg2 Flash L.LS.
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg Sport

18.50Castle Telefilm
19.40NCIS Telefilm

20.30Tg 2 Informazione
1.00 Il commissario Lanz TF

21.05

Documentari: LA NOTTE DI
VOYAGER. Uno speciale
con il meglio del program-
ma condotto da Roberto
Giacobbo. Rivedremo le in-
dagini piu spettacolari

14.15Lost Behind Bars Film

16.00 MasterChef Italia 5

18.30Cucine da incubo

19.30Alessandro Borghese -
4 ristoranti Varieta

20.30House of Gag Varieta

21.15Indian - La grande sfida
Film (avv., 2005)

13.30Tg 2 Tutto il belle che c’eé

23.45Sniper: Forze speciali Film

15.05Tg 3 Lis Notiziario
15.10Piazza Affari Attualita
15.15SanremoPoli Magazine
15.20l commissario Rex TF
16.00Aspettando Geo
16.40Geo Documentari

18.25 cartabianca Attualita
19.00Tg 3. Tg Regione
20.00Blob Videoframmenti
20.05SanremoPoli Magazine
20.10Gazebo Social News
20.40Un posto al sole SO
23.25Blob Videoframmenti

21.15

Film: ILFONDAMENTALI-
STA RILUTTANTE. Pakistan
2010. Il professore Chan-
gez viene intervistato dal
giornalista americano Bob-
by Lincoln

19.30Sky Family One
Christmas Eve FiLM-TV

di Adam FiLm

Sky Passion 5 appun-
tamenti per farla inna-
morare FILM

Sky Max ATM -
Trappola mortale FiLm

21.005ky Family La strategia

8.45 Mattino Cinque
11.00Forum Attualita
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.10L’isola dei famosi
16.2011 segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45Avanti un altro!
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia
0.50 X-Style Attualita

21.10

Film: INTERSTELLAR. Le av-
venture di alcuni astronau-
ti che viaggiano attraverso
un buco neroin cerca di
una nuova casa per l'uma-
nita

SATELLITE

21.155ky Hits Kill Bill -
Volume 2 FiLm
Sky Cinema 1 Club Life
FILM

22.355ky Max Langolo
rosso - Colpevole fino a
prova contraria FiLm

22.405ky Family Monkey
Business FiLm

TELEVISIONE

ITALIA 1

13.15Sport Mediaset Sport
13.551 Simpson Cartoni
14.20 Futurama Cartoni
14.45Big Bang Theory Sitcom
15.202 Broke Girls Telefilm
15.50The Goldbergs Sitcom
16.15Baby daddy Sitcom
17.05La vita secondo Jim TF
17.55Lisola dei famosi
18.25Love snack Varieta
18.30Studio Aperto
19.25CSI New York Telefilm
23.301 Griffin Telefilm

21.10

Film: TED 2. Ted si & sposa-
to con Tami-Lynn, ma dopo
un anno di matrimonio il
loro rapporto diventa sem-
pre piu difficile, cosi deci-
dono di avere un figlio

10.40Ricette all'italiana
11.30Tg 4 - Telegiornale
12.00Major Crimes Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00L0 sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Assassinio allo specchio
Film (giallo, 1980)
18.55Tg4 - Telegiornale
19.35Dentro la notizia
19.55 Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte
23.55La croce di ferro Film

21.15

Film: AMERICAN HISTORY
X. Derek, skinhead leader
di un gruppo neonazista,
entra nella spirale della
violenza e poi cerca il
riscatto.

19.25Premium Action The
Last Kingdom TELEFILM

19.305tories Royal Pains
TELEFILM

19.35Joi Una mamma per
amica TELEFILM

20.20Joi 2 Broke Girls sircom
Premium Action The
Last Kingdom TELEFILM

20.45)0i 2 Broke Girls sircom
21.15Joi The Goldbergs
SITCOM
Stories Shameless
TELEFILM
Premium Action
Grimm TELEFILM
22.10Joi Luomo di Casa
SITCOM

L'Oroscopo

Ariete 21/3-20/s.

Nel lavoro tutto scorre
lentamente ma senza pro-
blemi. Nelle questioni di
cuore & il momento di
osare. Se siete single non
esitate davanti a un nuovo
amore, se siete in coppia
fate un passo in avanti e
cercate cose nuove.

TOro 21/4-21/5.

Qualche difficolta per una
questione ereditaria in so-
speso. In questi giorni rin-
saldate un vecchio legame
di collaborazione che vi
aiutera sul lavoro. Non
siate diffidenti. La fortuna
sta per girare anche dalla
vostra parte.

Gemelli 22/5-21/6.

Siate meno irritanti con
familiari e amici. State ri-
schiando grosso. La loro
sincerita vi tornera utile.
Sbrigate le vecchie
pendenze, vi sentirete
molto piu ottimisti. Novita
redditizie al lavoro. Serata
di totale tranquillita.

Cancro /-2

Usate una tattica piu con-
vincente con la persona
che viinteressa. Per ades-
so quello che fate non
funziona. Una grossa spe-
sa appare purtroppo ine-
vitabile. Per fortuna il
lavoro vi incoraggia. Ab-
biate un po’ di pazienza.

Leone 2/7-22/s.
Giornata all'insegna del-
l'ottimismo e della fortu-
na. Il periodo é propizio
anche per 'amore. Sul la-
voro dovete ancora
pazientare un pochino. La
promozione o la firma di
un nuovo contratto si fara
attendere. Non dubitate.

Vergine as/s-22/o.
Un’avventura partita male
si avvia lentamente alla
fine, con ottimi risultati.
La vostra attivita vi
ripaghera di un insucces-
so. In campo sentimentale
i ritorni di fiamma sono
assicurati. Spese inaspet-
tate, aprite il portafogli.

Bilancia 23/9-22110.

Un amico potrebbe fare il
doppio gioco in un campo
scoperto, quello
sentimentale. Prestate at-
tenzione e fatevi trovare
pronti. Non rivelate un se-
greto che non vi appartie-
ne. Ottime possibilita per
chi e intraprendente.

Scorpione 23/10-22/11.
Riceverete un invito gradi-
to e passerete una serata
all'insegna del romantici-
smo. Invidie e gelosie pos-
sono essere molto
pericolose, specie in que-
sto periodo. Guardatevi le
spalle, anche a lavoro. Se-
rata felice...

i
Www.meTrone

. .
Sagittario zu-2ys.
Sul lavoro le troppe inizia-
tive non vi permettono di
concentrarvi. In compenso
la serata sara all'insegna
dell’allegria. Organizzate
una cena con gli amici pil
intimi, sapranno
confortarvi e renderanno
superba la giornata.

Capricorno »je-2p.
Lento ma costante
progresso nel cuore di chi
amate. Sul lavoro siate piu
attenti e controllate le in-
formazioni in vostro pos-
sesso. Non date niente
per scontato, neanche in
famiglia. Dedicate del
tempo a chi viama.

Acquario 211-1s/2.
Non irrigiditevi per una
questione di principio.
Siate pil sciolti anche con
ivostri amici e conil
vostro partner. Eviterete
di passare la serata a liti-
gare per niente. Siate me-
no gelosi. Domani
certamente andra meglio.

Pesci 19/2-205.

Un nuovo incontro favori-
ra un segreto desiderio di
felicita. Per quanto riguar-
da il lavoro non lanciatevi
in un affare ancora troppo
incerto, serve ancora pru-
denza. Lasciare la via vec-
chia per quella nuova non
e sempre un bene.

Roma

i
P

Forte maltempo al sud

Una circolazione depressionaria coin-
volgera il nostro Paese ma i fenome-
ni risulteranno prevalentemente con-
centrati su Sardegna, meridione e re-
gioni centrali adriatiche, mentre sul Tir-
reno risulteranno sporadici e al nord
confinati al Piemonte occidentale e al-
'Appennino emiliano, con neve sino
a quote collinari. Ulteriore flessione
delle temperature prevista al nord, cli-
ma ancora mite altrove. Venerdi insi-
steranno i rovesci su regioni joniche e

aumento.

-
.

Max. Min.
OGGl 13° 8 &
DOMANI 15° 7 iy
DOPODOMANI 14°  5° i,

medio Adriatico, nubi e precipitazio-
ni anche al nord, con un po' di neve
a quote basse, specie su Piemonte,
Lombardia, Emilia, poi Alpi centro-
orientali. Week-end variabile con
schiarite, pochi fenomeni a macchia di
leopardo e temperature in generale

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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Per consentire il proseguimento
dei lavori sulla rete telefonica in
via di Torrevecchia, iniziati nei
giorni scorsi, fino all'11 febbraio
sono possibili rallentamenti per le
linee di bus 546 e 907

.

MANIFESTAZIONI IN CITTA

TRASPORTI
&MOBILITA

546 e 907 a Torrevecchia / Ponte e Galleria Pasa ancora “preda” dei cantieri

-

Oggi sono tre gli eventi in agenda

Trasporto pubblico alle prese con
lavori e cantieri. Resta lo stop ai
mezzi pesanti sul Ponte Principe
Amedeo Savoia Aosta. Sono 11 le
I|nee di bus che deviano su lungo-
tevere Glamcolense ponte Mazzini

i

-

muoversiaroma.it

e lungotevere Sangallo. Nella
stessa zona, in seguito alle scosse
di terremoto dello scorso ottobre,
e ancora chiusa la corsia prefe-
renziale della galleria Pasa in dlre-
zione di via Gregono VII

che potranno modificare la viabilita

Possibili disagi a piazza Vlenezia, San Giovanni in Laterano e quartlere Afrlcano

'omaggio del presidente della Tu-
nisia al Milite Ignoto, I'anniversa-
rio della Comunita di Sant’Egidio,
la commemorazione per Paolo Di
Nella. Questi i tre appunatmenti
che oggi avranno impatto sulla
viabilita e sul trasporto pubblico.
Siinizia, alle 10,30, a piazza Ve-
nezia con la deposizione di una
corona d’alloro all’Altare della Pa-
tria. Prevista la parziale chiusura
al traffico della piazza e la possi-
bilita di stop o deviazioni per le
linee di bus che della zona.

Nel pomeriggio, nella Basilica di
San Giovanni in Laterano, circa
3mila persone sono attese alla ce-
rimonia per il 46° anniversario
della Comunita di Sant’Egidio.
Sia in fase di afflusso che in
quella di deflusso, intorno alle
19,45, possibili rallentamenti al
traffico e ai bus nell’area di San
Giovanni. Dalle 17 alle 19, infine,
manifestazione in piazza Gondar
per ricordare Di Nella. | bus delle
linee 38, 80, 83 e 88 provenienti
dal Centro potrebbero quindi su-
bire deviazioni m

Jmn

L

It rugby torna in scena all'Olimpico. E in calendario per
sabato alle 15,25 la sfida Italia-Irlanda, valevole per il
torneo Sei Nazioni. Gia intorno a mezzogiorno
scatteranno i consueti divieti tra piazzale Clodio, XVII
Olimpiade, Tor di Quinto e parcheggio Colli della
Farnesina. Lo stadio si pud raggiungere con i mezzi
pubblici ma anche in bici o a piedi grazie agli eco-
itinerari suggeriti dalla guida online “Roma gioca
sostenibile”, scaricabile dal sito romamobilita.it.

Ferrovia, sulle tariffe pendolari la parola passa al ministero
L'Osservatorio sul trasporto pubblico valutera la congruita dei costi

Nessuna zona d’ombra e, se-
condo il ministro dei Trasporti,
Graziano Delrio, “nelle prossime
giornate il tema sara affrontato in
maniera piena e competente da
chi ne ha responsabilita”. Sara
quindi I'Osservatorio sulle politi-
che del trasporto pubblico locale,
che opera presso il ministero, a
verificare sugli abbonamenti dei
pendolari ferroviari risultati ec-
cessivi per un algoritmo sba-
gliato. La determinazione delle
tariffe “rientra tra le competenza

di ciascuna regione per i treni che
servono il proprio territorio - ha
spiegato Delrio - mentre, per i
treni che servono piu regioni nel
2007, in sede di Commissione
Trasporti della Conferenza delle
Regioni, si stabili di introdurre la
cosiddetta tariffa regionale con
applicazione sovraregionale”. Ov-
vero la somma del costo delle sin-
gole tratte regionali, secondo i
prezzi in vigore, pill un correttivo
matematico che tiene conto di
una serie di fattorim

LANNUNCIO

Lungotevere, via ai lavori
per riaprire la pista ciclabile

Iniziati i lavori per il ripristino del
muraglione crollato all'altezza di
Ponte Sublicio che, dallo scorso
luglio, ha reso impraticabile quel
tratto della pista ciclabile del Te-
vere. Ad annunciarlo I'assessore
alla Citta in Movimento, Linda
Meleo. “Verificheremo la possibi-
lita di una riapertura parziale
della ciclabile purché in sicu-
rezza. Nel frattempo abbiamo av-
viato la progettazione di un per-
corso ciclabile alternativo da rea-
lizzare nei prossimi mesi” m

/?
/
?

NUOVA ROTATORIA
IN VIA COLLATINA
OFERAT IN AZIDNE

Per consentire la realizzazione
della nuova rotatoria in via Col-
latina, nel tratto tra via della
Stazione di Tor Sapienza e via
Birolli, fino al prossimo 6 marzo
possibili rallentamenti per le
linee di bus 314 e 543.

///////////////////////////////

Sciopero di 24 ore
per i bus di Roma Tpl
Corse assicurate

in fascia di garanzia

Oggi il servizio delle linee perife-
riche di bus gestite da Roma Tpl
sara a rischio a causa degli scio-
peri di 24 ore indetti da Cgil, Cisl,
Uil e Faisa Cisal. Previsto comun-
que il rispetto delle fasce di ga-
ranzia e quindi le corse saranno
garantite da inizio giornata alle
8,30 e dalle 17 alle 20.
['agitazione non interessera la
rete di superficie e metroferrovia-
ria gestita dall’Atac. Regolari,
quindi, le altre linee di bus, i
tram, le linee A, B/B1 e C del
metro, le ferrovie urbane Roma-
Lido, Termini Giardinetti e Roma-
Viterbo. Lo stesso vale per i
collegamenti extraurbani della
Cotral e per i treni gestiti da Fs.
E, salvo imprevisti, il prossimo
appuntamento con la protesta nel
trasporto pubblico locale ¢ fissato
per il 22 febbraio, quando a scio-
perare saranno gli iscritti alla
Faisa Confail dell’Atac. In questo
caso, pero, il rischio di stop al ser-
vizio di bus, tram metrd e ferrovie
regionali durera quattro ore, dalle
8,30 alle 12,30 m

LA CURIOSITA

Firenze sondaggio on line
sul nome da dare ai tram

A Firenze il sondaggio on line per
scegliere i nomi delle tre linee di
tram ha ricevuto gia 6.500 ae-
sioni. Brunelleschi, Botticelli, Ve-
spucci, Leonardo, Dante, Galileo,
Giotto, Michelangelo e i Medici:
queste alcune delle opzioni. Per
la linea 1 il testa a testa ¢ tra
Dante, al 25,53%, e Brunelleschi
al 24,72%. Sulla 2, invece, Leo-
nardo stacca quasi di due punti
Vespucci (29,5 a 27,7). Perla 3
preferiti i Medici (25,17%) a Ga-
lileo (19,22%) m
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LA VICENDA INFINITA
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Piano Urbano Parcheggi, lista da aggiornare

Mz

muover5|aroma it

Il Campidoglio: “Stop ai progetti irrealizzabili”

Seduta ad hoc della (omm|SS|one Mobilita. Il presidente Stefano: "Ma il problema sosta c'é e va affrontato”

Aggiornare il piano urbano par-
cheggi partendo dagli interventi
che non possono essere pill rea-
lizzati. E questo 'obiettivo di una
delibera capitolina che ha appena
iniziato il suo iter di firme ed ap-
provazioni — prima |'assessorato
poi I'assemblea capitolina - per ri-
definire una materia che nessuno
vuole accantonare, ma che pre-
senta comunque molti nodi da
sciogliere. “A Roma c’é un pro-
blema sosta che va affrontato e ri-
solto, nell’interesse di tutti, ma
con i giusti paletti e confini, nel
pieno rispetto delle normative e
attraverso un processo parteci-
pato. | parcheggi interrati sono
importanti dal punto di vista tra-
sportistico”. Cosi Enrico Stefano,
presidente della Commissione ca-
pitolina mobilita ieri dedicata al
Piano urbano parcheggi e aperta
ad associazioni, comitati e rap-
presentanti delle imprese conces-
sionarie. Nel corso della seduta &
emerso il passo avanti della nuova
“delibera espunzioni”.

Il piano parcheggi porta con sé
molti nodi irrisolti: le imprese, ad
esempio, chiedono all’ammini-
strazione di trovare una soluzione
a tutti gli interventi sospesi o da
awviare. E una prima parziale ri-

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

Sono 6 anni che usufruisco del par-
cheggio di scambio Eur Magliana e
quotidianamente al livello 0 vedo
utenti (ma anche dipendenti del par-
cheggio) che parcheggiano nei
posti riservati ai disabili senza
averne alcun diritto (né contras-
segno) e, peggio ancora, avendo di-
versi posti liberi a 3/4 metri di di-

—— i

ER Magianals

La pista ciclabile di viale Giulio Agricola occupata dal cantiere del parcheggio interrato

sposta, a comitati e imprese, che
seppure su fronti spesso opposti
esprimono la stessa esigenza di
chiarezza, potrebbe arrivare da
questa delibera di stralcio che in
realta, come ha spiegato I'inge-
gner Gaudio del Dipartimento
Mobilita, risale ad alcuni anni fa,
ma il percorso di esame ¢ iniziato
a settembre, con il coinvolgi-
mento di segretariato e avvoca-
tura capitolini. Un provvedimento
— & la precisazione e l'auspicio -
che dovrebbe evitare nuovi con-
tenziosi al Comune. Come accade
con il Pup di via Fermi: il blocco

stanza e piani sopra totalmente
vuoti. Arrivando la mattina presto
e tornando il tardo pomeriggio, non
ho mai visto una multa o un con-
trollo. Ci sono auto che vengono
parcheggiate sempre allo stesso
posto disabili e da queste scendo-
no persone che non hanno alcuna
disabilita, se non la grande incivil-
ta e la totale assenza di rispetto per
chi dovrehbbe lasciare li I'auto non

perché privilegiato ma perché in
una condizione di difficolta fisica.
E vergognoso e lo & ancora di piu
che nessuno si sia mai preoccupato
di controllare, multare o portar via
queste auto - Maria Vittoria

Risponde la redazione

Abbiamo inoltrato la sua segnala-
zione all’Atac che gestisce il par-
cheggio di Eur Magliana.

del progetto, ottenuto dai comi-
tati no-pup, prima dell’awio dei
lavori, ha generato un conten-
zioso milionario con il concessio-
nario.

Stessa sorte del Pup di viale Giu-
lio Agricola: qui il blocco dei la-
vori nel 2012, a scavo appena
iniziato, costd al Comune
750mila euro. Risolto il versante
economico, restavano le buche,
nel tempo trasformate in discari-
che. A gennaio, il VII Municipio
ha avviato i lavori per chiudere
definitivamente le buche e ripri-
stinare la ciclabile m simoNA DI caPuA

Una storia lunga 20 anni
tra favorevoli e contrari

Togliere le auto al lato delle
strade per parcheggiarle sot-
toterra. Una formula semplice
che a Roma, a differenza di
tante altre citta soprattutto
europee, in venti anni non ha
mai funzionato. Nemmeno
quando per i cittadini le pos-
sibilita di acquistare un hox
auto sotto casa erano mag-
giori rispetto a ora.
L'esperienza del Piano Ur-
bano Parcheggi nella Capi-
tale e stata caratterizzata
spesso da proteste dei resi-
denti delle zone interessate e
dalle resistenze trovate nel
completare il processo di li-
berazione degli spazi in su-
perfice. Quasi mai, infatti,
'amministrazione e riuscita
ad affermare questa logica in
favore della mobilita. Per fare
nuove corsie preferenziali, ad
esempio. Quel che resta, e
solo in alcuni casi, la risiste-
mazione degli arredi urbani
grazie all'impiego degli oneri
concessori.

Via al primo “corridoio” elettrico

Nasce un corridoio di mobilita
elettrica tra Italia e Austria. Entro
tre anni sara possibile viaggiare in
autostrada tra i due Paesi utiliz-
zando solo veicoli green al 100%,
grazie a 200 punti di ricarica ve-
loce che saranno dislocati lungo
le principali direttrici autostra-
dali. E questo I'obiettivo del pro-
getto EVA+ (Electric Vehicles
Arteries+) presentato a Bruxelles
nei giorni scorsi e che prevede
I'installazione, entro il 2019, di
180 stazioni di ricarica elettrica
veloce in ltalia e 20 in Austria, le
prime installate da Enel le altre
dall’austriaca Smatrics. Il pro-
getto ha un valore complessivo di
8,473 milioni di euro ed & cofi-
nanziato dall’Unione europea al
50%, per un valore massimo di

4.2 milioni stanziati dall’lnea,
agenzia UE. Le colonnine previ-
ste per I'ltalia saranno del tipo
Fast Recharge Plus, una tecnolo-
gia sviluppata da Enel, che per-
mette la ricarica contemporanea
di due veicoli in 20 minuti. Gia
dalle prossime settimane si dara
il via a studi preparatori per indi-
viduare la collocazione dei punti
di ricarica, che saranno installati
a circa 50-60 chilometri di di-
stanza I'uno dall’altro. La tabella
di marcia prevede che i primi
trenta punti siano installati gia
nell’autunno 2017. Liniziativa e
uno dei tasselli per la realizza-
zione di un network di colonnine
di ricarica che permetta di spo-
starsi da nord a sud dell’Europa
alla guida di veicoli elettrici m



fino al
19 febbraio

Solo a Roma, per i primi 2 anni, Sky e Fastweb a soli 25,90€ al mese.

Cosi si potra navigare superveloce con la fibra di Fastweb e si potranno vedere le migliori serie e gli show di Sky TV.
E per la prima volta ci sara anche Sky Famiglia con i documentari e i programmi per bambini,
tutto con la perfezione di Sky HD. Per vivere senza pensieri.

Fibra + Sky TV + Sky Famiglia + Sky HD.

02.3682 SpaZ| Sky Offerta disponibile su nuove linee Fastweb anche se sei gia cliente Sky.)

Offerta valida fino al 19/2/17 riservata ai residenti a Roma e provincia in aree Fastweb. Vincolo di 24 mesi e corrispettivo per recesso anticipato. 2590€/mese: Sky TV + Sky Famiglia + Sky HD 14,90€/mese (36;90€fmese) +
JET 11€/mese (35€#mese). Dal 25° mese: Sky al prezzo dilistino in vigore + JET a 30€/mese (35€fmese). Opzione UltraFibra inclusa per 12 mesi previa verifica tecnica, poi 5€/mese. Verifica costi di attivazione, installazione,
condizioni e limitazioni dell'offerta su sky.it/fastweblocal



