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Informazione Pubblicitaria

Clinica Villa Nina srl S.l. via.le Carso 44 Roma 
S.Operativa via Nettunense Vecchia 110 - Frattocchie di Marino

A Villa Nina R.S.A. all’avanguardia con
120 posti letto ad alto e basso mantenimento

Il centro dialisi attivo
con 11 postazioni di dialisi diretto

dal
Dott. Morgia

in grado
di effettuare

ogni tipo
di trattamento
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E’ ormai arrivato il tempo di prendere se-
riamente in considerazione  quello che i
dati ISTAT  dicono: siamo tra i Paesi in Eu-
ropa dove nascono meno bambini  e tra
quelli in cui  l’età media delle donne al
primo parto è più elevata. Le madri over 40
sono sempre più in aumento e questo gra-
zie anche ai programmi di ovodonazione  e
particolarmente elevato è anche  l’au-
mento delle quote di donne che hanno  più
di 40 anni quando hanno il loro primo fi-
glio . Al contrario diminuiscono sempre di
più le madri fino a 24 anni . Se dunque le
italiane e gli italiani non cominceranno a
prendersi cura della propria fertilità, l’Italia
sarà destinato a diventare un Paese sem-
pre più composto da anziani. Le previsioni
per il 2050 sono queste: il 12,6% di per-
sone con età inferiore a 15 anni, il 54,4%
nella cosiddetta fascia di età attiva (da 15
a 64 anni), un terzo di residenti con 65 anni
ed, infine, il 7,6% di persone con 85 anni e
più.

Mediamente una donna che non riesce ad
avere una gravidanza consulta uno specia-
lista dopo circa un anno e mezzo di tenta-
tivi non protetti.Ma mentre questo
potrebbe essere accettabile per una donna
con una età inferiore  ai 30 anni non lo è
più per una donna con una età supe-
riore.L’età femminile gioca  infatti un ruolo
fondamentale sulla capacità riproduttiva.
Le giovani donne devono sapere che la “fi-
nestra fertile” femminile è limitata e che la
qualità degli ovociti si riduce al crescere
dell’età particolarmente dopo i 35 anni,
quando concepire un bambino diventa
progressivamente sempre più difficile.La
Società Europea della Riproduzione
Umana(ESHRE) definisce “età materna
avanzata”un età superiore ai 36 anni. Pochi
sanno che l’invecchiamento femminile pro-
duce un aumento delle alterazioni cromo-
somiche ovocitarie che determinano
contemporaneamente un decremento
della fertilità naturale ed un aumento delle
percentuali di aborto nel primo trimestre
di gravidanza od un mancato impianto
degli embrioni nei programmi di feconda-
zione in vitro.La possibilià di valutare la sa-
lute genetica  degli embrioni mediante la

tecnica di diagnosi preimpianto(PGS )ci ha
fatto constatare cose prima del tutto sco-
nosciute : tra i 30 ed i 35 anni circa il 50%
degli embrioni risulta essere cromosomi-
camente malato e che tale percentuale
raggiunge circa 80% all’età di 40 anni e
circa il 91%  all’età di 44 anni. Inoltre a dif-
ferenza dell’uomo che ogni 72 giorni circa
produce un nuovo lotto di spermatozoi  la
donna nasce con un pool ben determinato
di ovociti  che nel corso della vita ripro-
duttiva piano piano non solo  si
esaurisce ma che è anche sempre più es-
posto ai fattori tossici ambientali (radicali
liberi)che ne alterano la qualità. Da studi
pubblicati recentemente la possibilità di
ottenere bambini è diminuita sensibil-
mente  per ogni specifica fascia di età dal
1901 ad oggi.

Poca informazione e scarsa presa di co-
scienza di tali fenomeni  ritardano le cure e
aumentano il rischio di insuccesso.Meno
del 50% delle persone sanno infatti che
l’età è il fattore prevalente nel determinare
la fertilità femminile ingannate anche dal
fatto che spesso chi ottiene gravidanze in
età avanzata non rivela di aver effettuato
programmi di ovodonazione,contribuendo
ulteriormente alla disinformazione. E così
uno dei fattori che peggiorano la possibi-
lità di risoluzione della infertilità è anche la
bassa coscienza del problema da parte
delle stesse coppie infertili, che si riflette
nella bassa richiesta di aiuto medico.Da
una revisione dei surveys internazionali di
popolazione risulta che la percentuale di
coppie infertili che chiede aiuto medico è
in media del 56.1% (range 42.0-76.3%) nei
paesi sviluppati, e soltanto il 22.4% viene

curato.

Abbiamo pertanto voluto mettere a di-
sposizione della donna ,in questa data
simbolica,pochi e semplici esami che co-
stituiscono la base principale,non invasiva
da cui partire .Si chiamano conta dei folli-
coli antrali ed ormone antimulleriano,un
ormone prodotto direttamente dalle
uova(ovociti) Il primo si effettua con  eco-
grafia trans vaginale,il secondo con  pre-
lievo di sangue.Entrambi i tests soprattutto
se effettuati in maniera congiunta si pre-
figgono  di valutare la cosiddetta “riserva
ovarica”ossia,ossia lo stato del pool ovoci-
tario ,detto in maniera più semplice
quante sono le uova che la donna allo
stato   possiede.Questi tests corrispon-
dono in un certo senso allo spermio-
gramma maschile in cui viene valutato il
numero degli spermatozoi.Si tratta di test
quantitativi e non qualitativi che però già
permettono di stabilire quanto si può
aspettare o se già è il caso di interve-
nire.Infatti la possibilità oggi di congelare i
propri ovociti,tecnica particolarmente ef-
ficace sotto i 35 anni di età, dà ancora
maggiori changes riproduttive a chi ancora
non ha deciso di avere un bambino(social
freezing) o a chi invece è stato colpito da
una patologia oncologica(oncofreezing). E’
chiaro che la semplice conta follicolare non
individua completamente la capacità di fe-
condare naturalmente in cui la valutazione
dello stato tubarico rappresenta un ulte-
riore step ma sicuramente è in grado di
fornire un primo dato essenziale per infor-
mare e prevenire.Infatti oggi la medicina
della riproduzione mentre è in grado di in-
tervenire in moltissime patologie non può

fare nulla o poco quando il numero delle
uova diminuisce o quando l’età femminile
è particolarmente avanzata anche se si ri-
corre alla fecondazione in vitro.Una ridu-
zione della riserva ovarica si può avere
eccezionalmente anche nella donna gio-
vane e qui riveste un ulteriore opera di
prevenzione perché può essere determi-
nata da una malattia genetica grave detta
Xfragile che produce deficit mentale in un
figlio maschio.Pertanto la funzione ripro-
duttiva va difesa fin dall’adolescenza  va
devitando stili di vita scorretti ed cattive
abitudini (come ad esempio il fumo di si-
garetta e l’alcool), particolarmente dan-
nose per gli spermatozoi e per gli ovociti. E’
essenziale inoltre evitare, fin dall’ infanzia,
l’obesità e la magrezza eccessiva e la se-
dentarietà, oltre a fornire strumenti edu-
cativi ed informativi agli adolescenti per

I dati fonte:Fonte: Ministero della Salute, “Tavolo consultivo in materia di tutela e conoscenza della fertilità e prevenzione delle cause di infertilità” per il piano nazionale per la fertilità 27 maggio 2015

informazionne pubblicitaria  

FATTORI RISCHIO 
PER LA FERTILITA’
FEMMINILE

-FUMO
-ALCOOL
-FARMACI,STUPEFACENTI
-DISORDINI ALIMENTARI
-VITA SDENTARIA
-STRESS
-ESPOSIZIONE AD AGENTI
TOSSICI
-INFEZIONI SESSUALMENTE
TRASMESSE

Prof.Ermanno Greco
Direttore scientifico Centro di Medicina e Biologia della Riproduzione European Hospital Roma

PRENOTA LA TUA VISITA GRATUITA AL: 06/65975643-614 O scrivi una mail a segreteria@icsiroma.it

8 MARZO: FESTA DELLA DONNA

Il Centro di Medicina della riproduzione dell’European Hospital 
di Roma offre un controllo gratuito dello stato di salute riproduttivo
femminile mediante l’esecuzione di pochi semplicissimi esami

Informare e prevenire due obiettivi fondamentali di questa campagna

INFERTILITÀ

Una coppia su 5 
non riesce ad avere figli

• Su 10 coppie il 20% circa (1 su 5 )
ha difficoltà a procreare per vie
naturali

• 20 anni fa la percentuale era circa
la metà

•    CIRCA IL 40% delle cause di in-
fertilità riguardano prevalente-
mente la componente femminile,
l’altro 40% riguarda la compo-
nente maschile ed un 20%invece
è di natura mista.

• Negli ultimi 50 anni il numero di
spermatozoi nel maschio si è ri-
dotto della metà

• Negli ultimi 30 anni l’età media al
concepimento in ambo i sessi è
aumentata di quasi 10 anni, sia
per l’uomo che per la donna

ETÀ DELLA DONNA E 
TASSI DI FERTILITÀ

RELATIVA
(in assenza di patologie femminili e

maschili)

20-24 86%
25-29 78-63%
30-34 50-55%
35-39 18-25%
40-44 5-7%
45-49 ?
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ROMA
ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Moonlight 15.30-17.50-20.10-
22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
The great wall 17.40-20.30-
22.50
The great wall 3D 15.20
La marcia dei pinguini - Il
richiamo 15.00-16.50-18.40
La battaglia di Hacksaw Ridge
20.20-23.00
T2 Trainspotting 15.30-18.00-
20.30-22.50
Beata ignoranza 15.30-17.50-
20.40-22.40
Mamma o papà? 15.40-18.00-
20.40-22.40
La La Land 15.20-17.50-20.20-
22.50
Smetto quando voglio -
Masterclass 15.30-18.00-20.30-
22.50
Ballerina 15.00-16.50-18.40
A United Kingdom - L’amore
che ha cambiato la storia 20.30-
22.50
Cinquanta sfumature di nero
15.30-18.00-20.20-22.40
Split 20.30-22.50
Lego Batman - Il film 15.30-17.50

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.15
La La Land 17.30-20.00-22.15
Crazy for football 16.00
Smetto quando voglio -
Masterclass 20.00-22.15
Mamma o papà? 16.00-18.00

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30
Mamma o papà? 16.00-18.10-
20.20-22.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 20.10-22.30
Ballerina 16.00-18.00

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30
Lego Batman - Il film 15.45
Smetto quando voglio -
Masterclass 16.00-18.15-20.30-
22.40
Cinquanta sfumature di nero
20.40-22.40
Ballerina 17.15-19.00
Mamma o papà? 16.30-18.30-
20.30-22.30
La marcia dei pinguini - Il
richiamo 15.30
The great wall 15.45-18.00-
20.40-22.40
Beata ignoranza 15.30-17.30-
19.30-21.30
T2 Trainspotting 15.30-18.00-
20.20-22.40

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30
La La Land 17.45-20.15-22.40
Mamma o papà? 16.00-18.10-
20.20-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Beata ignoranza 16.00-18.40-
20.40-22.40
Ballerina 15.00-16.50
T2 Trainspotting 15.30-17.50-
20.10-22.30
Cinquanta sfumature di nero
15.00-17.30-20.00-22.30
Mamma o papà? 16.00-18.10-
20.20-22.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 18.00-20.20
Resident Evil: The final chapter
22.40
The great wall 16.40-18.40-
20.40-22.40
La marcia dei pinguini - Il
richiamo 15.00

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Mamma o papà? 22.30-15.30
T2 Trainspotting 22.30-15.30-
17.45-20.20
Jackie 22.30-16.45-18.45-20.40
Manchester by the sea 22.30-
17.20-20.00
Beata ignoranza 22.30-16.00-
18.10-20.30
La La Land 15.15-17.40-20.10
Crazy for football 15.15
Io, Claude Monet 20.30

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30
Mamma o papà? 16.00-18.10-
20.20-22.30
Cinquanta sfumature di nero
20.10-22.30
La marcia dei pinguini - Il
richiamo 18.10
Lego Batman - Il film 16.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
La battaglia di Hacksaw Ridge
16.00-19.00-22.00
Manchester by the sea 21.00
Ballerina 16.30-18.30
La marcia dei pinguini - Il
richiamo 16.30-18.30-20.30-22.30
The great wall 15.30-17.45-
20.10-22.30
Split 20.00-22.30
Lego Batman - Il film 15.30-
17.45
Mamma o papà? 16.15-18.20-
20.25-22.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 15.00-17.30-20.00-
22.30
Arrival 20.00-22.30
Ballerina 16.00-18.00
Beata ignoranza 16.00-18.10-
20.20-22.30
La La Land 15.00-17.30-20.00-
22.30
T2 Trainspotting 15.00-17.30-
20.00-22.30
Cinquanta sfumature di nero
15.00-17.30-20.00-22.30
Resident Evil: The final chapter
15.30-17.50-20.10-22.30
Jackie 16.00-18.10-20.20-22.30

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Captain Fantastic 22.15
Paterson 20.15

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30
Mamma o papà? 16.00-18.10-
20.20-22.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 20.10-22.30
Lego Batman - Il film 16.00-
18.10

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Jackie 14.30-16.30-18.30-20.30-
22.30
Barriere 15.40-18.50-21.45
Moonlight 14.40-17.00-19.20-
22.00
La La Land 14.50-17.20-20.00-
22.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Jackie 15.45-18.00-20.15-22.30
La La Land 15.45-18.20-20.55
Manchester by the sea 15.40-
18.20-21.00
Smetto quando voglio -
Masterclass 15.30-17.50-20.10-
22.30

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
La La Land 18.20-20.30
David Lynch - The art life 22.30
Ballerina 15.00-16.45

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Jackie 16.00-18.10-20.20-22.30
Barriere 15.45-18.20-21.00
La La Land 15.40-18.20-20.55

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30
T2 Trainspotting 15.45-18.00-
20.15-22.30
Resident Evil: The final chapter
20.20-22.30
Ballerina 16.30-18.30
Mamma o papà? 20.20-22.30
Lego Batman - Il film 16.00-
18.10
The great wall 16.30-18.30-
20.30-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Smetto quando voglio -
Masterclass 17.45-20.10-22.30
La La Land 15.45-18.20-20.55-
22.30
Jackie 15.45-18.00-19.40-20.15-
22.30
Manchester by the sea 15.30-
18.15-20.55-22.15
Lion - La strada verso casa
15.30-17.50-20.10

T2 Trainspotting 15.30-17.50-
20.10-22.30
Ballerina 15.45-17.45
Florence 15.45

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Il cliente 17.40-20.05-22.30
Moonlight 15.30-18.05-20.15-
22.35
Barriere 15.30-17.20-20.00-22.25
Io, Claude Monet 15.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
La La Land 16.00-18.30-21.00
Jackie 16.00-18.10-20.20-22.30
T2 Trainspotting 15.45-18.00-
20.15-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 - tel.0645472092
Smetto quando voglio -
Masterclass 17.45-20.00-22.40
Beata ignoranza 17.00-18.50-
20.40-22.15
Mamma o papà? 15.15-18.30-
20.50
La marcia dei pinguini - Il
richiamo 15.15-17.05
Cinquanta sfumature di nero 22.40
Ballerina 15.15-16.50
T2 Trainspotting 15.30-18.40-
20.30-22.40

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Jackie 15.30-18.00-20.15-22.35
La La Land 15.30-17.40-20.05-
22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 - tel.0686391361
Manchester by the sea 16.00-
19.00-22.00
Mamma o papà? 16.00-18.10-
20.20-22.30
Beata ignoranza 16.00-18.10-
20.20-22.30
The great wall 15.45-18.00-
20.15-22.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 15.30-17.50-20.10-
22.30
La La Land 15.30-17.50-20.10-
22.30
T2 Trainspotting 15.30-17.50-
20.10-22.30
Cinquanta sfumature di nero
(V.M. 14) 15.30-17.50-20.10-
22.30
Lego Batman - Il film 15.45-
18.00
The great wall 22.15
T2 Trainspotting 20.00
Ballerina 16.00-18.00
Resident Evil: The final chapter
22.15
Crazy for football 20.45
La marcia dei pinguini - Il
richiamo 15.30-17.15-19.00

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
La La Land 15.40-17.30-20.00-
22.30
Jackie 15.30-18.10-20.20-22.30
Manchester by the sea 15.30-
17.30-19.50-22.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 20.10-22.35
Ballerina 15.30-18.00

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Manchester by the sea 15.30-
17.30-20.00-22.30
Moonlight 15.25-18.00-20.15-
22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Mamma o papà? 16.00-18.10-
20.20-22.30
Jackie 16.00-18.10-20.20-22.30
Beata ignoranza 16.00-18.10-
20.20-22.30
La La Land 20.10
Lego Batman - Il film 16.00
Smetto quando voglio -
Masterclass 20.10-22.30
Ballerina 16.00-18.00

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Moonlight 15.45-18.00-20.15-
22.30
Il cliente 15.30-18.05-20.00
Barriere 15.30-17.15-19.50-22.25
Un Re allo sbando 15.20-18.00-
20.30-22.30
La battaglia di Hacksaw Ridge
22.25

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30
Mamma o papà? 16.00-18.10-
20.20-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948

Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30
Mamma o papà? 16.00-18.10-
20.20-22.30
T2 Trainspotting 15.45-18.00-
20.15-22.30
La La Land 17.50-22.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 15.30-20.15

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Cinquanta sfumature di nero
16.05-21.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 21.45
La La Land 18.50
T2 Trainspotting 16.50-19.40-
22.30
Ballerina 16.45
Resident Evil: The final chapter
19.00
The great wall 16.35-19.20-
22.05
Beata ignoranza 15.35-18.00-
20.25-22.45

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Cinquanta sfumature di nero
15.40-18.40-21.30-0.20
La marcia dei pinguini - Il
richiamo 15.10-17.30-19.50
Autobahn - Fuori controllo
22.10-0.40
Barriere 15.10-18.20-21.40
L’ora legale 0.45
Ballerina 16.20-18.50
Mamma o papà? 21.10-23.50
Lego Batman - Il film 15.50
T2 Trainspotting 18.30-21.20-
0.10
L’ora legale 15.00-17.20-19.40
Split 22.00
Smetto quando voglio -
Masterclass 16.10-19.00-21.50
Ballerina 14.50-17.10
Cinquanta sfumature di nero
19.30-22.20
Jackie 14.55-17.25-19.55-22.25
Beata ignoranza 16.55-19.25-
21.55-0.25
T2 Trainspotting 16.45-19.35-
22.25
The great wall 16.35-19.05-
21.35-0.05
La La Land 15.25-18.25-21.25
Resident Evil: The final chapter
0.15
Resident Evil: The final chapter
16.50-19.30-22.05

Mamma o papà? 14.50-17.15-
19.45-22.15
La battaglia di Hacksaw Ridge
15.00-18.05-21.15
Smetto quando voglio -
Masterclass 0.15
Lego Batman - Il film 16.40-19.15
Manchester by the sea 21.45
The great wall 14.55-17.25-22.35
The great wall 3D 20.00

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
Manchester by the sea 17.15-
20.00-22.30
Gimme Danger 21.00-23.00
La La Land 16.00-18.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30
T2 Trainspotting 15.45-18.00-
20.15-22.30
The great wall 16.15-18.15-20.15
La La Land 22.15
Mamma o papà? 16.00-18.10-
20.20-22.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 17.50-20.10-22.30
Ballerina 16.00

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) - tel.892960
Smetto quando voglio -
Masterclass 11.15-14.00-16.45-
19.30-22.15
Ballerina 10.30-12.40-15.00-
17.30
Cinquanta sfumature di nero
19.45-22.30
Beata ignoranza 11.45-14.50-
17.20-19.50-22.20
T2 Trainspotting 11.00-14.05-
16.50-19.35-22.20
Lego Batman - Il film 11.30-
14.40-17.15
La La Land 19.40-22.30
La marcia dei pinguini - Il
richiamo 10.45-12.55-15.15-
17.30-19.45
Autobahn - Fuori controllo
22.00
Sing 11.50-14.30
Cinquanta sfumature di nero
17.05
Ballerina 19.50
Split 22.35
Resident Evil: The final chapter
11.40-14.10-17.00-22.00
Resident Evil: The final chapter
3D 19.30
Cinquanta sfumature di nero
10.30-13.20-16.10-19.00-21.50

The great wall 3D 10.30-13.00-
16.00-19.00-21.30
Mamma o papà? 10.30-12.55-
15.15-17.35-20.00-22.25
The great wall 11.30-15.00-
17.30-20.00-22.30

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
The great wall 11.30-14.30-
17.00-19.30-22.00
Resident Evil: The final chapter
0.30
The great wall 3D 10.30-13.30-
16.00-19.00-21.30
Beata ignoranza 24.00
Smetto quando voglio -
Masterclass 10.50-14.00-16.45
Cinquanta sfumature di nero
19.30
Split 22.20
Lego Batman - Il film 11.00-
14.15-16.50
Mamma o papà? 19.25-21.50-
0.15
Ballerina 10.30-12.45-15.00-17.15
Beata ignoranza 19.30-22.00
Split 0.25
T2 Trainspotting 11.15-14.10-
17.00-19.50-22.35
Sing 11.00-14.00
Resident Evil: Retribution 16.35
Split 19.10
La La Land 21.55
Mamma o papà? 11.00-14.15-
16.45
Smetto quando voglio -
Masterclass 19.15-22.10
Ballerina 11.30-14.00-16.30-
19.00
T2 Trainspotting 21.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 0.15
Cinquanta sfumature di nero
10.30-13.20-16.15-19.00-21.45
Cinquanta sfumature di nero
11.30-14.15-17.00
Resident Evil: The final chapter
3D 19.50
Resident Evil: The final chapter
22.30
La marcia dei pinguini - Il
richiamo 10.30-12.45-15.00-
17.10-19.20-21.30
The great wall 23.45
Jack e Jill 11.30-14.00-16.30-
19.00-21.30
T2 Trainspotting 23.55
Beata ignoranza 10.40-14.00-
16.30
La La Land 19.00
Cinquanta sfumature di nero
22.15
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.30Tg 2 Eat Parade 
13.50Tg 2 Sì, viaggiare 
14.00Detto fatto Attualità
16.30Senza traccia Telefilm
18.00Rai Parlamento 
18.10Tg2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg Sport 
18.50Castle Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Rai Dire Niùs Varietà
23.15Start Attualità

21.25
Varietà: STANDING
OVATION. Il talent condotto
da Antonella Clerici, in cui
ragazzi dagli 8 ai 17 anni
cantano grandi successi in
compagnia di un genitore

21.20
Fiction: LA PORTA ROSSA.
Come in un incubo, Caglio-
stro assiste al proprio funera-
le. Al cimitero il commissario
è sorpreso da uno strano in-
contro. Con G. Pession

14.50Tgr Leonardo Attualità
15.05Tg 3 Lis Notiziario
15.10Piazza Affari Attualità
15.15Gli imperdibili 
15.20Il commissario Rex TF
16.05Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
18.25cartabianca Attualità
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Gazebo Social News 
20.40Un posto al sole SO
23.15Tv Talk Remix Attualità

21.15
Film: FUOCOAMMARE. L’iso-
la di Lampedusa raccontata
attraverso la storia di
Samuele, un ragazzino che
va a scuola e che ama tirare
sassi con la fionda

13.00Tg 5 Informazione
13.39Meteo.it Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne 
16.10L’isola dei famosi 
16.20Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Avanti un altro!
20.00Tg 5 Informazione
20.39Meteo.it Informazione
20.40Striscia la notizia 
23.30Matrix Chiambretti 

21.10
Telefilm: AMORE PENSACI
TU. Luigi è alle prese col
suo nuovo ruolo di padre
impegnato, dopo che
Gemma gli ha detto che
non può occuparsi di tutto

13.15Sport Mediaset Sport
13.55I Simpson Cartoni 
14.20Futurama Cartoni 
14.45Big Bang Theory Sitcom
15.202 Broke Girls Telefilm
15.50The Goldbergs Sitcom
16.15Baby daddy Sitcom
17.05La vita secondo Jim Serie
17.55L’isola dei famosi 
18.25Love snack Varietà
18.30Studio Aperto 
19.25CSI Miami Telefilm
23.35Ninja Assassin Film

21.10
Film: 47 RONIN. Kai, un
emarginato, si unisce a Oi-
shi, leader dei 47 Ronin,
per cercare vendetta sul
tiranno che ha ucciso il lo-
ro maestro

RETE 4

10.25Sai cosa mangi? 
10.40Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Major Crimes Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.40Amore pensaci tu TF
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Dentro la notizia 
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
0.30 Donnavventura 

21.15
Attualità: QUARTO GRADO.
Il programma, condotto da
Gianluigi Nuzzi ed Elena
Tambini, incentrato sui casi
irrisolti della cronaca con in-
terviste e documenti inediti

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Family  Agente
Cody Banks FILM

Sky Passion  Il principe
del deserto FILM

Sky Max  The Last
Witch Hunter - L’ultimo
cacciatore di streghe
FILM

20.55Sky Hits  Sky Cine News
- Aspettando gli Oscar 
Sky Cinema 1  Sky Cine
News - The Great Wall 

21.00Sky Hits  Jo’s
Hollywood RUBRICA

Sky Cinema 1  Jo’s
Hollywood RUBRICA

Stories The Night shift
TELEFILM

Premium Action
Heroes Reborn TELEFILM

21.40Joi Odd Mom Out
SITCOM

22.05Joi Big Bang Theory
SITCOM

20.10Joi Quelli di Joi VARIETÀ

20.20Joi Baby Daddy SITCOM

20.25Premium Action
American Odyssey
TELEFILM

20.50Joi Baby Daddy SITCOM

21.15Joi Odd Mom Out
SITCOM

SATELLITE

18.30Cucine da incubo 
19.30Alessandro Borghese -

4 ristoranti Varietà
20.30Singing in the Car 
21.15Anteprima Italia’s Got

Talent Varietà
21.30Italia’s Got Talent 
23.30Il Testimone Varietà

TV8

14.20Tagadà Attualità 
16.30Il commissario Cordier TF
18.10Joséphine ange gardien

Telefilm
20.00Tg La7 Informazione 
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10Eccezionale veramente 
24.0050xRio - Alex Zanardi 

LA7

11.50La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
15.30La vita in diretta 
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Affari tuoi Game show
23.55Tv 7 Attualità
1.00 Tg 1 - Notte

Gemelli 22/5–21/6.
La vostra obiettività nel
giudicare una situazione
non è del tutto imparzia-
le. Stona un attaccamento
verso una persona che
non dà alcun segno di af-
fetto. Dominate la
settimana con
l’ottimismo...

Bilancia 23/9–22/10. 
Una sbalorditiva
intelligenza organizzativa
vi ha vaccinati dai guai.
Fatta eccezione per la fila
di adepti che chiedono
consigli su come scampa-
re al caos, tutto procede
secondo i piani. L’amore è
esaltante.

Acquario 21/1–18/2.
La vostra paura di osare
rischia di farvi preferire
una posizione ai margini.
Non isolatevi, anzi favori-
te incontri e confronti.
Avrete un discreto succes-
so, fatto impensabile per
lo sfiduciato che è in voi.
Approfittatene ora...

Cancro 22/6–22/7. 
Ancora alta la tensione,
non avete fatto abbastan-
za per liberarvene. Solleci-
tate l’amor proprio. La
soluzione può arrivare in
modo inaspettato, nell’at-
tesa passate in rassegna
tutti i modi per rilassarvi.
Novità in arrivo.

Scorpione 23/10–22/11.
Vivete l’amore in tutte le
sue sfumature, l’esaltazio-
ne vi ha derubati
dell’equilibrio ma per for-
tuna vi ha resi più simpati-
ci. L’ufficio esulta per il
lieto evento che pare più
il loro che il vostro. Fatevi
coccolare...

Pesci 19/2–20/3.
Tanti i motivi che vi fanno
risplendere come non
mai. Affrancati da un vec-
chio difetto, cioè imporsi
laddove è assolutamente
inutile, la salute pare gua-
dagnarci. Il partner però
non è certo contento di
questo atteggiamento. 

Ariete 21/3–20/4.
Scarseggia, per fortuna,
un certo spirito competiti-
vo. Sono fin troppi quelli
che inchiodano le platee
con discorsi inutili. Lavora-
re, però, sulla paura delle
responsabilità o finirete
col farvi barbaramente
dominare.

Leone 23/7–22/8. 
Poiché in amore i vostri
programmi incontreran-
no ostacoli che non
potrete superare, sappia-
te reindirizzare il vostro
interesse verso altri
obiettivi. Tenete sotto
controllo le spese, siete
degli spendaccioni.

Sagittario 23/11–21/12. 
Davvero liberatorio farsi
portatore di tutte le riven-
dicazioni dei colleghi, me-
no esaltate il confronto
con un capo che
certamente non lo tollere-
rà. Avete già pronto un al-
tro posto di lavoro dove
andare? 

Toro 21/4–21/5. 
Stanchi per lo scombusso-
lato vagabondaggio affet-
tivo dell’ultimo periodo, vi
siete detti pronti per una
relazione un po’ più stabi-
le. Fermatevi se credete
che un progetto non valga
più di tanto e occupatevi
subito di altro.

Vergine 23/8–22/9. 
Per chi è alla disperata ri-
cerca di emozioni questo
è il periodo più propizio,
ma sbrigatevi a program-
mare un viaggio. Rischiate
di rimanere a piedi. Prima
però massimo impegno
negli studi e nel lavoro.
Non tergiversate!

Capricorno 22/12–20/1.
Giornate emotivamente
corpose per quanto
riguarda la sfera privata.
Per quelli di voi sfiduciati
per una relazione un po’
avvizzita, il partner ha in
mente novità esaltanti.
Non ci si può tirare indie-
tro adesso.

Fronte freddo in transito
Oggi transito di un veloce impulso fred-
do su nord-est, Liguria, Emilia-Roma-
gna e regioni centrali con piogge, ro-
vesci temporaleschi e anche qualche
nevicata su est Alpi oltre i 1200m, in se-
rata su Appennino emiliano-roma-
gnolo oltre i 700m, con ingresso di aria
fredda. Asciutto su Piemonte, ovest
Lombardia e Sardegna con tendenza a
vento da nord. Sabato ancora qualche
rovescio al centro e al sud, neve sul-
l'Appennino marchigiano ed abruzze-

se oltre i 700m, ma con tendenza a gra-
duale miglioramento, già sereno al
nord. Domenica bella giornata ovun-
que, salvo residui addensamenti al sud;
un po' freddo al mattino, poi piuttosto
mite. Lunedì nubi in arrivo al nord-
ovest, martedì possibili piogge su
nord e regioni tirreniche.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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Torna “M’illumino di meno”,
iniziativa del programma “Ca-
terpillar” di Radio Rai 2 a so-
stegno dell’ambiente, alla quale
aderisce Agenzia per la Mobi-
lità. Luci spente, anche per un
solo minuto, tra le 18 e le 20.   

M’ILLUMINO DI MENO
A SOSTEGNO

DELL’AMBIENTE

Sit-in all’Esquilino Domani corteo da piazza della Repubblica ai Fori
Oggi dalle 16 alle 20, in piazza del-
l’Esqulino è in programma un sit-
in dei Movimenti per la casa. Dalle
13 nell’area verranno disposti di-
vieti di sosta. Possibili anche ri-
percussioni sulla viabilità. 

Domani mattina in Centro è previ-
sto il corteo dei Cobas-Lavoro Pri-
vato. La partenza sarà alle 10 da
piazza della Repubblica. I manife-
stanti, circa mille, raggiungeranno
verso le 14 piazza Madonna di Lo-

reto, dopo aver percorso via Ca-
vour e via dei Fori Imperiali. De-
viazioni o limitazioni per le linee H,
5, 14, 16, 40, 50, 51, 60, 64, 66, 70,
71, 75, 82, 85, 87, 105, 117, 118,
170, 360, 590, 649, 714, 910 e C3.

BUS EXTRAURBANI

Oggi c’è lo sciopero 
di 24 ore in Cotral
Corse fino alle 8,30
e dalle 17 alle 20
Nonostante l’accordo siglato dalla
Cotral con Filt Cgil e Faisa Cisal,
lo sciopero di 24 ore previsto per
oggi nel servizio extraurbano si
farà lo stesso. Perché ad indire la
protesta erano state anche le sigle
Ugl, SulCt e CambiaMenti M410.
La revoca dello sciopero da parte
di Cgil e Faisa, semmai, potrebbe
diminire l’entità dei disagi ma il
rischio di cancellazione di alcune
corse resta. In partioclare, per ef-
fetto dell’osservanza delle fasce
di garanzia, lo stop al servizio di
bus extraurbani potrebbe verifi-
carsi dalle 8,30 alle 16,59 e
dalle 20 in poi. 
Al centro dell’agitazione, il piano
industriale presentato dal-
l’azienda che non ha convinto
tutti i sindacati. Alla base del die-
trofront di Fit Cigl e Faisa Cisal
c’è l’accordo sulla produtività
aziendale siglato l’altroieri. Tra i
punti oggetto dell’intesa, l’orario
di lavoro fissato in 38 ore setti-
manali, i premi commisurati ai
turni effettivi di guida e i buoni
pasto 

In molte zone della città il week
end sarà dedicato al Carnevale.
Domani alla Garbatella, dalle
14,30 alle 17, è in programma il
“Carnevale Antirazzista” con un
corteo da piazza di Sant’Eurosia
al parco Don Giacomo Alberone.
Possibili deviazioni o brevi stop
coinvolgeranno le linee 128, 669,
670, 715, 766 e 769.
Dalle 15 alle 18, sfilata anche al
Trullo, da via Campagnatico ai
giardini Caterina Cicietti, pas-
sando per via Sarzana, viale Ven-
timiglia, via di San Raffaele, via
di Monte Cucco. Possibili stop per
le linee 228 e 719. Sempre dalle
15, a Centocelle maschere e carri
partiranno da piazza dei Gerani
alla volta di piazza San Felice da
Cantalice, passando per via dei
Castani. A rischio le linee C5,
106, 313, 450, 542, 556 e 558.
Alla stessa ora ci sarà la sfilata in
maschera di Case Rosse, con pos-
sibili brevi stop per 040 e 043. In
Centro il Carnevale occuperà
piazza del Popolo dalle 15,30 alle
19. Prevista anche una sfilata in

IL CASO

Domattina, tempo permettendo,
in via Tuscolana dovrebbe iniziare
l’intervento di rifacimento del-
l’asfalto nei tratti di strada com-
presi tra via della Capannelle e via
Capistrano in direzione del
Grande raccordo anulare e tra via
Vincenzo Giudice e via Torre
Spaccata verso Cinecittà. In caso
di pioggia, infatti, i lavori ver-
ranno rimandati. A cantieri aperti,
comunque, la linea di bus 502
dovrà cambiare il percorso in en-
trambe le direzioni 

Tuscolana, nuovo asfalto 
da Capannelle al Raccordo

L’INTERVENTO

IN AGENDA

Molti gli appuntamenti in giro per la città. Domenica il clou in piazza del Popolo

Un fine settimana con il Carnevale
Maschere protagoniste in strada 

Roma-Viterbo, stop di 4 ore 
Un esposto dai pendolari 
L’ennesimo disservizio sulla
Roma-Viterbo è finito con un
esposto alla Procura della Repub-
blica presentato dal Comitato
pendolari della ferrovia. La rottura
di un cavo della linea aerea, ieri
ha bloccato il treno per quasi 4
ore. Gli utenti sono stati dirottati
su navette che hanno coperto per-
corsi intermedi, creando ulteriori
disagi per raggiungere i capoli-
nea. Si denuncia la mancanza di
investimenti e l’assenza di con-
trollo sulla qualità del servizio 

LA POLEMICA

Milleproroghe e tassisti è in arrivo
una nuova puntata. È stato con-
vocato martedì 28 febbraio il ta-
volo tecnico al ministero dei
Trasporti dopo l’accordo con i
conducenti di auto bianche si-
glato lo scorso martedì e che ha
placato le proteste dei giorni
scorsi. Al tavolo sono convocate
tutte le associazioni dei taxi e ncc
ma non ci saranno Uber e rap-
presentati dei consumatori. 
Secondo Massilmiliano Dona,
dell’Unione Nazionale Consuma-

tori “un grave errore perché
siamo gli unici a volere un mi-
glioramento del servizio in modo
disinteressato”. L’associazione ri-
corda che, secondo l’Autorità di
regolazione dei trasporti, Uber in-
tercetta una domanda di servizi
meno costosi dei taxi e degli Ncc.
Questo cambierebbe il mercato
della mobilità urbana non di linea
e si concilierebbe con lo sviluppo
di sistemi sostenibili grazie alla
riduzione dei veicoli in circola-
zione e dello smog 

Fissato per martedì l’incontro tra governo, tassisti e Ncc
Continua il confronto sul Milleproroghe. Uber esclusa dal tavolo

maschera lungo via del Babuino,
via Condotti e via del Corso.
Domenica i festeggiamenti prose-
guiranno a Dragona, a partire
dalle 10, con una sfilata che da
via di Dragone percorrerà via Sal-
vaterra, via Casini e giungerà in
via Criminali. Le linee 04 Barrato
e 063 potranno essere deviate su
percorsi alternativi o subire brevi
stop. A Fonte Nuova, dalle 12,30
alle 20,30, via Nomentana sarà

chiusa nel tratto compreso tra via
Monte Circeo e via Brennero. La
linea 337 sarà deviata su via Tor
Sant’Antonio. Due gli appunta-
menti pomeridiani: a Corcolle,
dalle 14,45 è prevista una sfilata
da via Cantiano a piazza Monda-
vio con possibili stop per la linea
508. L’altra manifestazione A Ca-
stel Verde, in via Massa di San
Giuliano, con rallentamenti per le
linee 042, 055 e 314 



Un progetto ideato per gli alunni delle scuole elementari. I migliori disegni decoreranno un convoglio

L’INIZIATIVA

Un metrò più bello grazie ai disegni dei bambini
Da Atac e Campidoglio parte “Adotta un Treno”
Il futuro affidato ai bambini,
anche per il trasporto pubblico. Ai
loro mondi colorati si rivolge il
concorso “Adotta un treno”, lan-
ciato da Atac e presentato ieri dal
sindaco Raggi: “Vogliamo che la
metropolitana si colori con i dise-
gni dei bambini. La loro immagi-
nazione contro le scritte dei
vagoni imbrattati dai vandali. Ar-
riva nelle nostre città il Treno del-
l’Arte”. L’iniziativa è rivolta alle
classi delle scuole elementari:
l’obiettivo è riportare l’attenzione
sui temi del decoro e del rispetto
per i veicoli del trasporto pub-
blico. E il primo contributo arri-
verà dai bambini: un convoglio
sarà decorato con i disegni vinci-
tori del concorso, si trasformerà
nel “Treno dell’Arte” e viaggerà in
metropolitana per sei mesi. Le re-
gole di partecipazione sono sem-
plici, ogni classe realizzerà un
disegno, opera di un singolo o
frutto di un progetto collettivo e
poi sceglierà il migliore da sotto-
porre al concorso. La partecipa-
zione è gratuita, il regolamento è
sul sito atac.roma.it. Prima di di-
ventare materiali da esposizione, i
disegni saranno premiati con vi-
site guidate alle mostre, matti-

nate al teatro e iniziative ludiche.
Il concorso si svolge con il patro-
cinio degli assessorati alla
Scuola, alla Mobilità ed è pro-
mosso dalle omonime commis-
sioni. 
È in realtà antico il legame di
Atac con le scuole elementari di
Roma e con l’idea di coinvolgere
i bambini per avere il loro punto
di vista sui trasporti. Nel 2003,
la partecipazione al progetto eu-
ropeo Tapestry per lo sviluppo
(già allora) di una mobilità pulita
con campagne educative portò a
lanciare il concorso “Perché pre-

ferire il mezzo pubblico”. A que-
sta domanda, i disegni degli
alunni di quarta e quinta elemen-
tare, poi diventati calendari e
gadget, rispondevano con bus blu
e gialli dalle porte rotonde, bus
volanti, bus a forma di pesce, bus
che al posto dei gas di scarico
lanciavano fiori viola in un cielo
arancione. I bambini di allora
oggi sono ventenni forse rinchiusi
in un’auto e fermi in coda sul rac-
cordo anulare, forse alle prese
con i ritardi della metropolitana. 
Chissà se sognano ancora il cine-
volobus 

Eco-domenica con il dubbio orari
La seconda eco-domenica del
2017, la terza del piano invernale
varato dal Campidoglio, è ancora
avvolta dal mistero. Fino a ieri
sera non c’era traccia di una co-
municazione ufficiale sulle mo-
dalità con le quali verrà organiz-
zata la giornata senz’auto.
L’ordinanza, infatti, è pronta da
giorni ma senza la firma del sin-
daco non ci sono certezze. 
Una delle ragioni potrebbe essere
la valutazione su come affrontare
il problema della concomitanza
della partita Lazio-Udinese con la
fascia pomeridiana “canonica”
del blocco al traffico. Lo stop, in-
fatti, in genere è in vigore  dalle
7,30 alle 12,30 e dalle 16,30
alle 20,30 all’interno della Fascia
Verde. Già il 22 gennaio, per non
creare disagi all’afflusso dei tifosi

per Roma-Cagliari venne fatta
una modifica d’orario, con l’anti-
cipo di un’ora sul termine dello
stop pomeridiano. 
Il caso di domenica però è più
complesso, perchè se l’afflusso in
auto sarebbe garantito a orari in-
variati, per dare il via libera al de-
flusso bisognerebbe interromepre
i divieti almeno fino alle 17,30.
L’alternativa sarebbe quella di po-
sticipare l’eco-domenica ma forse
non sarebbe un bel segnale. Piut-
tosto, confermarla potrebbe es-
sere un banco di prova per la
mobilità sostenibile romana. Le
opportunità di raggiungere lo sta-
dio ci sono, grazie alle linee di
bus 23, 31, 32, 69, 70, 168,
188, 200, 201, 226, 280, 301,
446, 628, 910, 911 e alla linea
di tram 2 da piazzale Flaminio 

LA GIORNATA SENZ’AUTO

È stato messo a punto il primo
progetto di alternanza scuola-
lavoro, concetto ormai inclu-
so nelle attività formative per
affrontare i temi di mobilità so-
stenibile con i ragazzi. 
Ad attuarlo è Roma Servizi per
la Mobilità che ha organizza-
to una prima giornata d’infor-
mazione generale sul tema,
con l’avvio di gruppi di lavo-
ro. Si comincerà nei prossimi
giorni con due sessioni che
coinvolgeranno circa 30 ra-
gazzi del liceo scientifico
Majorana del Municipio IX. 
Obiettivo dell’incontro è in-
formare e sensibilizzare i ra-
gazzi sulle varie tematiche le-
gate alla sostenibilità degli
spostamenti e dar loro gli
strumenti utili a per poter
realizzare un Piano della Mo-
bilità Sostenibile che possa
contenere l’analisi delle pro-
blematiche ma anche le pro-
poste progettuali per possibi-
li soluzioni.

Per i giovani anche lezioni
di mobilità sostenibile

Circolazione difficile, da qualche giorno, intorno a piazza
Sallustio. È cominciata la seconda fase dei lavori Acea
per la realizzazione di una nuova rete elettrica, come
avanzamento del cantiere aperto qualche mese fa in via
Carducci. I lavori, cominciati nei giorni scorsi, dureranno
un paio di settimane e seguono il tracciato via Quintino
Sella e via Sallustiana. Qui la carreggiata è ristretta per
consentire alle gru le operazioni di scavo.




