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Vi è capitato certamente di notare lungo le 
strade operatori sanitari inten� a soccorrere 
vi�ime di incidenti. Avete certamente notato 
la tipologia di abbigliamento che questi ope-
ratori indossano. I loro colori sgargianti e le 
bande catarifrangen� non sono un vezzo né 
un mezzo per identifi care la categoria, bensì 
uno strumento fondamentale per protegge-
re la loro incolumità durante lo svolgimento 
lavoro. Ma allora come sono realizzat i questi 
capi? Per la defi nizione del tessuto e la rea-
lizzazione del  capo, occorre a�enersi scru-

  elanoizanretni avitamron alla etnemasolop
UN EN 471, entrata in vigore in Italia già nel 
2004 e perfezionata più di recente nel  2013 
con l’emanazione della UNI EN ISO 20471.
Gli abi� vengono realizzati generalmente in 
colore rosso o arancio ma in alcuni casi an-
che in giallo sui quali devono essere applicate 
delle bande rifl e�enti le cui  dimensioni  ca-
ra�eristiche generali e lo specifi co posizio-
namento sul capo stesso è disciplinato dal-
la succitata norma. Il colore sgargiante serve 
per rendere colui che lo indossa ben visibile 
nelle ore diurne mentre le bande servono per 
rifl e�er la luce nelle ore no�urne.
Adapta, che è specializzata nel noleggio e  la-
vaggio di abiti da lavoro per personale sani-
tario e non, ha intuito che questa tipologia di 
abiti non poteva essere accomunata a tu�i 
gli altri e che richiedeva un tra�amento spe-
ciale per preservarne le cara�eris�che foto-
cromatiche e rifl e�enti   anche dopo il lavag-

gio.
Il Gruppo ha costituito un staff di tecnici con 
competenze informatiche, meccaniche chi-
miche e fi siche per realizzare un sistema alta-
mente automatizzato per il tra�amento ed il 
controllo di ogni singolo capo durante il pro-
cesso. Il prototipo di questo impianto fu rea-
lizzato nel  2004 già con una dimensione in-
dustriale ed automa�zzata ma è solo in que-
s� mesi  che la Adapta ha voluto sfru�are al 
massimo ciò che l’ingegneria meccanica e in-
forma�ca possono offrire. Si sta realizzando 
un impianto robo�zzato in grado di accom-
pagnare il capo lungo la linea di  produzione: 
nelle fasi di lavaggio, asciugatura e misura-
zione delle cara�eris�che specifi che previ-
ste dalla norma, piegatura e confezionamen-
to con emissione del certifi cato di conformi-
tà alla 20471.
Dove è l’innovazione? La norma di riferimen-
to indica per il controllo due specifi ci stru-
menti spe�ofotometro e retrorifl etometro. 
Immaginate questi strumen� di misurazione 
come due obie�ivi di una macchina fotogra-
fi ca, di dimensione limitata e in grado di in-
quadrare una superfi cie di pochi centimetri. 
Per poter controllare quindi l’intero capo e 
tu�e le bande rifrangen� occorrono cen�na-
ia di misurazioni. A questo punto ci siamo po-
sti il problema  dell’affi dabilità di questa mo-
dalità di misurazione il cui esito è fortemen-
te  dipendente dalla precisione dell’operato-
re incaricato. Inoltre un sistema così macchi-

noso, effe�uato con la scrupolosità e la pre-
cisione richiesta dalla norma, non può che 
comportare cos� di produzione eleva� che 
sarebbero anda� inevitabilmente a gravare 
sul Cliente e quindi nello specifi co sul siste-
ma sanitario nazionale.
Il modernissimo impianto proge�ato da 
Adapta con tecnologia coperta da breve�o è 
in grado di esaminare il capo dotato di micro-
chip  nella sua interezza dimensionale in po-
chi secondo a�raverso un sistema di speciali 
telecamere ed un sistema informa�co in gra-
do recepire i da� rilevati, analizzarli e rappor-
tarli con quelli di norma. Tu�o questo senza 
alcun intervento dell’operatore nelle fasi di 
processo.
Il sistema traccia ogni singolo capo e rilascia 
per ciascuno di esso un cer�fi cato di confor-
mità che rende il capo idoneo ad essere in-
dossato dall’operatore.
Perché tu�o ciò è importante? Non abbiamo 
ancora de�o che ques� abiti si confi gurano 
come dei disposi�vi di protezione individua-

  oipmese da emoc oroval id erotad lI .)ipd( el
il dire�ore generale del 118 o il rappresen-
tante legale dell’Anas o dell’Ama o delle po-
ste italiane ecc è obbligato come previsto dal 
dlgs 81/08  a preservare l’incolumità dei pro-
pri lavoratori;  deve  quindi non solo  forni-
re tali disposi�vi ma sopra�u�o  vigilare af-
fi nché dopo ogni uso e lavaggio i capi risul�-
no nuovamente certifi ca� come dispositivi di 
protezione.

Se durante un intervento su strada: soccorso, 
lavori di manutenzione ecc., l’operatore in-
dossa un capo che pur avendo avuto dei dan-
neggiamenti �po abrasioni delle bande, per-
dita di  colore rendendolo meno sgargiante, 

  ehc e eroloc ossets ol onorpoc ehc eihccam
non è stato sos�tuito  perché non perfe�a-
mente controllato rispe�o ai parametri nor-
mativi, lo stesso operatore può non essere 
perfe�amente individuato dalle auto in tran-
sito e può essere inves�to. Questa evenienza 
diventa ancor più possibile in condizione di 
scarsa visibilità (pioggia, nebbia ) e nelle ore 
no�urne.
Questa nuova tecnologia breve�ata che noi 
chiamiamo “micorobot” con pixel e chip è da 
considerare l’unico paladino che  in  maniera 
assoluta ed a cos� sostenibili protegge chi la-
vora  in ambien� a rischio.

 Messa a punto un’innova�va tecnologia breve�ata che integra le potenzialità di pixel e microchip 

Questa realtà ha progettato un moderno impianto per il trattamento e il controllo dei tessuti con bande catarifrangenti
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ROMA
ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Rosso Istanbul 15.30-17.50-
20.10-22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
The great wall 18.30-20.40-
22.50
Ozzy - Cucciolo coraggioso
15.00-16.45
Smetto quando voglio -
Masterclass 18.00-20.30-22.50
Lego Batman - Il film 15.30
Beata ignoranza 15.30-17.50-
20.40-22.40
Logan - The Wolverine 15.00-
17.40-20.20-22.55
Logan - The Wolverine 18.50-
21.40
Ballerina 15.00-16.50
Omicidio all’italiana 15.40-
18.00-20.30-22.50
La legge della notte 15.20-
17.50-20.20-22.50
Mamma o papà? 15.40-18.00-
20.40-22.40
La La Land 17.50-20.20
Falchi 22.50
The great wall 3D 15.20
T2 Trainspotting 15.30-18.00-
20.30-22.50

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Rosso Istanbul 16.00-18.30-
20.00-22.15
Beata ignoranza 16.00-18.10-
20.10-22.15
La La Land 16.00-18.30-21.00

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Logan - The Wolverine 15.00-
17.30-20.00-22.30
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30
Falchi 22.30
Mamma o papà? 20.20
Ballerina 16.00-18.00

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30
Logan - The Wolverine 15.30-
18.00-20.00-22.45
The great wall 18.40-20.40-
22.40
Ballerina 16.50
Smetto quando voglio -
Masterclass 15.30
Omicidio all’italiana 16.30-
18.30-20.40-22.40
Rosso Istanbul 15.30-17.45-
20.40-22.40
Beata ignoranza 15.30-17.30-
19.30-21.30
La legge della notte 15.30-
17.45-20.20-22.45

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30
T2 Trainspotting 20.20-22.40
Mamma o papà? 16.30-18.30
Mamma o papà? 16.00-18.10-
20.20-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656

Logan - The Wolverine 15.00-
17.30-20.00-22.40
Omicidio all’italiana 16.00-
18.10-20.20-22.30
Mamma o papà? 18.40-20.40
Ballerina 15.00-16.50
The great wall 16.00-18.10-
20.20-22.40
T2 Trainspotting 15.40-18.00-
22.40
Cinquanta sfumature di nero
20.10-22.30
Beata ignoranza 16.40-18.40-
20.40-22.40
Ozzy - Cucciolo coraggioso 15.00

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082
T2 Trainspotting 22.30-15.30-
17.45-20.20
Manchester by the Sea sottotit.
italiano 22.30-15.30-17.30-20.10
Beata ignoranza 22.30-16.00-
18.10-20.30
Jackie 22.30-15.30-18.10-20.30
Rosso Istanbul 22.30-15.40-
18.10-20.20

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Logan - The Wolverine 15.00-
17.30-20.00-22.30
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30
Mamma o papà? 18.10-20.20-
22.30
Ballerina 16.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Moonlight 15.30-17.50-20.10-
22.30
Mamma o papà? 15.30-17.50-
20.10-22.30
Beata ignoranza 16.00-18.10-
20.20-22.30
The great wall 15.30-17.45-
20.10-22.30
Jackie 18.10-20.20-22.30
Lego Batman - Il film 15.30
Logan - The Wolverine 16.00-
19.00-22.00
La La Land 17.30-20.00-22.30
Ozzy - Cucciolo coraggioso
15.30
Ballerina 16.30-18.30-21.00
Rosso Istanbul 15.00-17.30-
20.00-22.30
La legge della notte 15.00-
17.30-20.00-22.30

T2 Trainspotting 15.00-17.30-
20.00-22.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 20.00-22.30
Cinquanta sfumature di nero
15.00-17.30
Omicidio all’italiana 15.30-
17.50-20.10-22.30
Falchi 16.30-18.30-20.30-22.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30
Logan - The Wolverine 16.00-
19.00-22.00
Omicidio all’italiana 16.30-
18.30-20.30-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Rosso Istanbul 15.10-17.40-
20.00-22.20
Jackie 14.30-16.30-18.30-20.30-
22.30
Jackie 17.30-19.30-21.30
Moonlight 14.50
Moonlight 15.50-18.00-20.10-
22.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Jackie 15.45-18.00-20.15-22.30
Manchester by the sea 15.40-
18.20-21.00
Rosso Istanbul 15.30-17.50-
20.10-22.30
La La Land 15.15-17.40-20.05-
22.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Jackie 15.30-18.10-20.20-22.30
Manchester by the sea 15.30-
17.30-20.00-22.30
Barriere 15.30-21.15
Vi presento Toni Erdmann
18.15

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30
Logan - The Wolverine 16.00-
19.00-22.00
T2 Trainspotting 20.15-22.30
Ballerina 16.15-18.15
The great wall 20.30-22.30
Lego Batman - Il film 16.30-
18.30
Omicidio all’italiana 16.30-
18.30-20.30-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
T2 Trainspotting 17.30-20.00-
22.30
Moonlight 15.45-18.00-20.15-
22.30
Jackie 15.30-18.00-20.15-22.30
Rosso Istanbul 15.30-17.50-
20.10-22.30
Manchester by the sea 15.30-
17.30-20.00-22.30
La La Land 15.15-17.40-20.05-
22.30
Vi presento Toni Erdmann
15.00-18.00-21.00
Ballerina 15.45

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Moonlight 15.45-18.30-20.30-
22.30
Vi presento Toni Erdmann
15.30-17.45-20.55-22.05
Il cliente 15.20-17.35-19.50

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
La La Land 16.00-18.30-21.00
Rosso Istanbul 16.00-18.10-
20.20-22.30
Jackie 16.00-18.10-20.20-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 - tel.0645472092
Rosso Istanbul 16.00-18.10-
20.20-22.30
Beata ignoranza 16.00-18.00-
20.00-22.30
Mamma o papà? 16.00
T2 Trainspotting 20.00-22.15
Ballerina 15.45-18.00
Logan - The Wolverine 17.30-
20.00-22.00

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Jackie 16.00-18.10-20.20-22.30
Moonlight 15.45-18.00-20.15-
22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 - tel.0686391361  
La La Land 17.50-20.10-22.30
Manchester by the sea 16.00-
19.00-22.00

La legge della notte 16.00-
18.45-21.30
Beata ignoranza 16.00-18.10-
20.20-22.30
Omicidio all’italiana 15.45-
18.00-20.30-22.30
The great wall 15.45-18.00-
20.15-22.30
Rosso Istanbul 15.45-18.00-
20.15-22.30
Logan (V.M. 14) 15.30-18.00-
20.00-22.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 15.30-17.50-20.10-
22.30
T2 Trainspotting 15.30-17.50-
20.10-22.30
Logan (V.M.14) 22.30
Mamma o papà? 20.30-22.30
Ballerina 16.00-18.00

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
La La Land 17.30-20.00-22.30
Jackie 15.30-18.10-20.20-22.30
Rosso Istanbul 15.30-17.50-
20.10-22.30
Manchester by the sea 15.30-
17.30-20.00-22.30
Ballerina 15.45

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Manchester by the sea 15.30-
18.15-20.55
Il cliente 15.15-17.40-20.05-
22.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
La La Land 17.50-20.10-22.30
Moonlight 15.45-18.00-20.15-
22.30
Vi presento Toni Erdmann
15.00

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Jackie 16.00-18.10-20.20-22.30
Beata ignoranza 16.00-18.10-
20.20-22.30
Rosso Istanbul 15.45-18.00-
20.15-22.30
La legge della notte 15.30-
17.50-20.10-22.30
Sala riservata

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Moonlight 15.45-18.15-20.25-
22.30
Barriere 15.30-18.30-21.15
Vi presento Toni Erdmann
15.30-18.00-21.00
La La Land 15.15-17.40-20.05-
22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30
Mamma o papà? 18.10-20.20-
22.30
Ballerina 16.00

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Jackie 16.15-18.15-20.15-22.00
La La Land 16.15-18.45-21.45
Vi presento Toni Erdmann
16.00-19.00-22.00
Rosso Istanbul 15.40-18.00-
20.15-22.30

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
La legge della notte 15.30-
17.50-20.10-22.30
Moonlight 15.30-17.50-20.10-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Rosso Istanbul 15.45-18.00-
20.15-22.30
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30
T2 Trainspotting 15.45-18.00-
20.15-22.30
La legge della notte 16.00-
19.00-22.00

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
T2 Trainspotting 16.00-18.50-
21.35
The great wall 16.50-19.20-21.50
Beata ignoranza 15.35-18.00-
20.25-22.45
Omicidio all’italiana 19.45-
22.30
Logan - The Wolverine 16.10-
19.10-22.15
Ozzy - Cucciolo coraggioso 17.20

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111

Smetto quando voglio -
Masterclass 15.40-18.40-21.30-
0.20
Ozzy - Cucciolo coraggioso
16.40
Barriere 19.10
Omicidio all’italiana 22.20
Lego Batman - Il film 16.50
La La Land 19.30
Resident Evil: The final chapter
22.30
Rosso Istanbul 15.30-18.20-
21.10-24.00
Ballerina 16.20
La battaglia di Hacksaw Ridge
18.40-21.50
Falchi 15.10-17.40-20.10-22.40
Logan - The Wolverine 16.00-
19.10-22.10
Logan - The Wolverine 15.20-
18.30-21.40
Falchi 0.40
La legge della notte 15.50-
18.50-22.00
Omicidio all’italiana 16.55-
19.25-21.55-0.25
Beata ignoranza 17.05-19.35-
22.05-0.35
The great wall 14.55-17.25-
20.00-22.35
Ozzy - Cucciolo coraggioso
14.55-17.15
Moonlight 19.45-22.25
Cinquanta sfumature di nero
15.45-18.35-21.25-0.15
Jackie 18.45
Mamma o papà? 16.35-19.0-
21.35
T2 Trainspotting 0.15
Jackie 16.15-18.45-21.15
La legge della notte 23.55
T2 Trainspotting 16.25-19.15-
22.15
Ballerina 15.25-17.45
Logan - The Wolverine 20.55-
0.55

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
Manchester by the sea 16.00-
19.00-21.30
Vi presento Toni Erdmann
16.00-18.30-21.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30
Logan - The Wolverine 16.00-
19.00-22.00
Omicidio all’italiana 16.30-
18.30-20.30-22.30
Smetto quando voglio -
Masterclass 20.10-22.30
Ballerina 16.00-18.15
T2 Trainspotting 15.45-18.00-
20.15-22.30

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
The great wall 11.30-14.30-
17.00-19.30-22.00
Smetto quando voglio -
Masterclass 16.45-22.15
T2 Trainspotting 10.50-14.00-
19.30
Mamma o papà? 11.00-14.10-
16.35-19.15-21.45
T2 Trainspotting 0.10
Ballerina 10.30-12.45-15.00-
17.15
Beata ignoranza 19.30-22.00-
0.20
Logan - The Wolverine 10.30-
1.25-16.25-19.20-22.20
Omicidio all’italiana 10.30-
12.55-15.20-17.45-20.10-22.45
Falchi 11.00-14.20-22.30
T2 Trainspotting 16.45
La La Land 19.30
Ozzy - Cucciolo coraggioso
10.30
Logan - The Wolverine 12.45-
15.45-18.45-21.45
Beata ignoranza 10.40-14.00-
16.30
Ballerina 19.00
T2 Trainspotting 21.30
The great wall 0.15
Cinquanta sfumature di nero
10.30-13.20-16.15
Jackie 19.00-21.30
Logan - The Wolverine 23.55
Logan - The Wolverine 11.00
Ozzy - Cucciolo coraggioso
14.00-16.30
Moonlight 18.50
The great wall 3D 21.35
La legge della notte 11.10-
14.10-17.00-19.40-22.20
Rosso Istanbul 10.45-13.30-
16.20-19.05-21.50
Lego Batman - Il film 11.00-
14.15-16.50
Cinquanta sfumature di nero
19.30-22.15
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Acquisto cimeli militari fino al 1945:
medaglie, decorazioni, elmi, elmetti, 
uniformi e copricapi, fez, fotografie e 

documenti, ricordi delle guerre dʼAfrica. 
Eseguiamo stime e perizie di armi 

antiche ed orientali. 
Pagamento immediato, max valutazione.
Tel: 328.4722828 - 340.6116918

Mirabilia srl - Piazza della Libertà 21 - Roma
militariaonlineeu@libero.it
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13.50Tg 2 Sì, viaggiare 
14.00Detto fatto Attualità
16.30Senza traccia Telefilm
18.00Rai Parlamento - Tele-

giornale Informazione
18.10Tg2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg Sport
18.50Castle Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Rai Dire Niùs Varietà
23.10Start Attualità

21.25
Varietà: STANDING OVATION.
Terzo appuntamento con
lo spettacolo musicale con-
dotto da Antonella Clerici.
Stasera in gara le sei cop-
pie rimaste in gioco

21.20
Film: NON-STOP. Bill
Marks, agente addetto alla
sicurezza dei voli, vede il
suo lavoro come qualcosa
di poco rischioso. Tuttavia
sarà costretto a ricredersi

15.05Tg 3 Lis Notiziario
15.10Piazza Affari Attualità
15.15Gli imperdibili 
15.20Il commissario Rex TF
16.05Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
18.25cartabianca Attualità
18.55Meteo 3 Informazione
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Gazebo Social News 
20.40Un posto al sole SO
23.15Tv Talk Remix Attualità

21.15
Film: MI RIFACCIO VIVO. L’im-
prenditore Biagio Bianchetti
è da sempre rivale dell’affa-
scinante Ottone Di Valerio.
Una volta morto, avrà la pos-
sibilità di vendicarsi

8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne 
16.10L’isola dei famosi 
16.20Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Avanti un altro! 
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia
23.30Matrix Attualità

21.10
Telefilm: AMORE PENSACI TU.
Giornata di Show & Tell alla
scuola dei bambini. Luigi por-
ta modellini di ruspe e Fran-
cesco ha coinvolto Tommaso
col camion dei pompieri

14.20Futurama Cartoni 
14.45Big Bang Theory Sitcom
15.202 Broke Girls Telefilm
15.50The Goldbergs Sitcom
16.15Mike & Molly Sitcom
17.00La vita secondo Jim TF
17.45Tom & Jerry Cartoni 
17.55L’isola dei famosi 
18.25Love snack Varietà
18.30Studio Aperto 
19.25CSI Miami Telefilm
23.35The Chronicles of Rid-

dick Film  (fant., 2004)

21.10
Film: MAD MAX: FURY RO-
AD. Una storia apocalittica
ambientata ai confini più
remoti della Terra, in un
paesaggio desertico in cui
l’umanità è distrutta

RETE 4

11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Major Crimes Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Planet Earth “i diari” -

Dietro le quinte 
16.00L’uomo che volle farsi re

Film  (avv., 1975)
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Dentro la notizia 
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
0.30 Donnavventura

21.15
Attualità: QUARTO GRADO.
Il programma, condotto da
Gianluigi Nuzzi, con Elena
Tambini, si focalizza sui casi
irrisolti della cronaca con in-
terviste e documenti inediti

DIG. TERRESTREMTVLA7

- The Martian FILM

21.15Sky Hits  In mezzo
scorre il fiume FILM

Sky Cinema 1  Attacco
al potere - Olympus
Has Fallen FILM

22.35Sky Family  Vicky e il
tesoro degli dei FILM

19.35Sky Hits  Inside Out FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Al cinema 
Sky Family  Il viaggio di
Norm FILM

Sky Passion  In cucina
niente regole FILM

Sky Max  Sopravvissuto

TELEFILM

Premium Action
Heroes Reborn TELEFILM

22.05Joi Big Bang Theory
SITCOM

Stories Chasing Life TF

Premium Action The
100 TELEFILM

19.35Joi Una mamma per
amica TELEFILM

Stories The Mysteries
Of Laura TELEFILM

20.20Joi Baby Daddy SITCOM

21.15Joi Odd Mom Out
SITCOM

Stories Chicago Med

SATELLITE

18.30Cucine da incubo 
19.30Alessandro Borghese -

4 ristoranti Varietà
20.30Singing in the Car 
21.15Anteprima Italia’s Got

Talent Varietà
21.30Italia’s Got Talent 
23.30Il Testimone Varietà

TV8

14.20Tagadà Attualità
16.30Il commissario Cordier TF
18.10Joséphine ange gardien

Telefilm
20.00Tg La7 Informazione
20.35Otto e mezzo Attualità 
21.10Bersaglio mobile 
24.00Tg La7 Informazione

LA7

11.50La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
15.30La vita in diretta 
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Affari tuoi Game show
23.55Tv 7 Attualità
1.00 Tg 1 - Notte

Gemelli 22/5–21/6.
L’incertezza più che avvilir-
vi vi fa imbestialire, stana-
te la risposta a costo di
apparire assillanti. Un
amico pasticcione e
immune al buon senso vi
farà passare una bella se-
rata. Era da tanto che non
ridevate così...

Bilancia 23/9–22/10. 
State perseguitando un
povero innocente. Se vi
bastano prove parziali per
farvi credere che il partner
sia infedele, meglio rinun-
ciarvi. State esagerando.
Scandite il vostro tempo
con troppi se e troppi ma,
fate di più per voi.

Acquario 21/1–18/2.
Sono veramente pochi i
motivi che vi spronano a
mettercela tutta. Per ritro-
vare la giusta carica sapre-
te cosa fare... Non badate
a chi non si cura di voi e
alle vostre esigenze. Meri-
tate una serata di assoluto
svago e riposo...

Cancro 22/6–22/7. 
Sforzatevi di prendere una
fine come l’inizio di qual-
cosa che ancora deve arri-
vare. Insomma c’è un
seguito, nessun finale
strappalacrime o deluden-
te. Svelato un dilemma
che vi confondeva molto
le idee. Amore al top...

Scorpione 23/10–22/11.
Vi siete opposti a una scel-
ta che inevitabilmente
avrebbe compromesso i
vostri obiettivi. Si direbbe
che avete fatto bene. Pro-
seguite su questa strada.
Vi aspetta una giornata
davvero intensa. Rimboc-
catevi le maniche.

Pesci 19/2–20/3.
Provvedete per tempo a
chiudere un progetto la-
vorativo che aspetta da
tempo. Sarà un successo.
Quanti sospiri vi accompa-
gnano, l’amore vi fa
sognare anche quando
siete svegli. Nel fine setti-
mana liberatevi.

Ariete 21/3–20/4.
Il vostro è proprio un caso
da manuale, ci prendete
gusto se un lui o una lei
hanno un fare riprovevo-
le. Poi non lamentatevi
delle conseguenze.
Meglio relazionarsi con
una puntina in meno di
acidità... Aiuta sempre.

Leone 23/7–22/8. 
Con destrezza maneggia-
te due storie parallele. Vi
esploderanno sul grugno
se non vi voterete all’one-
stà. Non fatevi condizio-
nare dai pensieri negativi
di alcune persone a voi
molto vicine. Questioni in
famiglia da risolvere.

Sagittario 23/11–21/12. 
Il vostro primo pensiero
va sempre alla stessa per-
sona. State vivendo una
storia complicata ma im-
portante. Lasciate che sia-
no gli altri a giudicare un
vostro lavoro, voi siete
troppo severi nei confron-
ti del vostro operato.

Toro 21/4–21/5. 
Ricompensate un
insuccesso in un modo
bizzarro, facendovi un re-
galo. Ormai avete impara-
to che non è
indispensabile frustarsi.
Farete meglio la prossima
volta. Se amate la natura
vivetevela a ogni costo.

Vergine 23/8–22/9. 
Avete imposto il vostro
volere ai vostri collabora-
tori. Piccoli screzi saranno
di normale amministrazio-
ne. Resta il fatto che pote-
vate sforzarvi per non
chiudere il canale comuni-
cativo. Incontri interessan-
ti e parecchio utili.

Capricorno 22/12–20/1.
Lasciatevi tentare da un
desiderio, nulla vi impone
un fare così austero circa
la vostra libertà amorosa.
Pomeriggio piacevole in
compagnia di voi stessi e
di un amico mai indiscre-
to. Perdonate una svista
sul posto di lavoro.

Piogge al nord, neve nelle Alpi
Oggi aria ulteriormente umida verrà
richiamata sul settentrione a precedere
l'ingresso di una perturbazione: essa
provocherà annuvolamenti e qualche
precipitazione, nevosa sulle Alpi in me-
dia oltre i 1200-1300m, tempo migliore
altrove. Sabato passaggio perturbato
al nord e sulle centrali tirreniche, altra
neve sulle Alpi oltre i 1200-1400m; do-
menica nubi ma tempo asciutto sul
nord-ovest, maltempo su Toscana,
Umbria, Lazio e Triveneto con piogge

e temporali, rovesci sparsi anche sul-
la Campania, variabile altrove ma
ventoso. Lunedi tempo molto instabile
al centro e al sud con piogge e tem-
porali, più probabili lungo il Tirreno.
Al nord variabile ma solo rovesci oc-
casionali, temperature in calo al cen-
tro-sud. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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Oggi e domani orario lungo per
le linee A, B/B1 della metropoli-
tana. Le ultime corse dei treni
dai capolinea saranno all’1,30.
Orario invariato, invece, per la
linea C: le ultime partenze dei
treni saranno alle 23,30.

SU METRO A E B/B1
GLI ULTIMI TRENI
PARTONO ALL’1,30

Voragine a Casalotti Palmiro Togliatti, domenica sarà deviata la 075
 A Casalotti, per una voragine, è
chiusa al traffico via Trofarello.
Sono deviati i bus delle linee 025 e
146. Diretti al capolinea di Mom-
basilio, percorrono via di Santa Se-
conda e via della Cellulosa. 

Domenica, dalle 6 alle 15, verrà
chiusa la rampa che da viale Pal-
miro Togliatti, permette ai veicoli
di invertire la marcia all’altezza di
piazzale Pino Pascali, chiuso per
mercato di “Porta Portese 2”. De-

viati, quindi, i bus della linea 075
provenienti da Ponte Mammolo
che su viale Palmiro Togliatti fa-
ranno inversione di marcia all’al-
tezza di via delle Abelie per
riprendere il normale itinerario.

LA NOVITÀ

Litorale, via al test 
per la linea di bus
Fiumicino-Cerveteri
Dieci corse al giorno 
Da metà marzo, una nuova linea
di bus urbani collegherà Ladispoli
e Cerveteri all’aeroporto Leonardo
da Vinci, transitando anche nei
centri commerciali di Fiumicino.
La linea nasce da una convezione
siglata dai comuni di Cerveteri e
Ladispoli con l’Aremol e sarà isti-
tuita in via sperimentale per 4
mesi. Anche se l’auspicio è che,
al termine del periodo di prova,
possa diventare definitiva. 
Ogni giorno ci saranno dieci corse
tra andata e ritorno. Per quanto ri-
guarda il costo del biglietto, viag-
giare da Ladispoli e Cerveteri fino
all’aeroporto costerà solo due
euro. Anche l’abbonamento avrà
un prezzo accessibile, ovvero 23
euro al mese. I cittadini che
hanno già sottoscritto un abbona-
mento potranno viaggiare per Fiu-
micino. Gli orari delle nuove corse
a breve saranno comunicati ai cit-
tadini sia via internet che nelle
rivendite dei biglietti. I ticket per
Fiumicino, invece, si dovranno
acquistare direttamente a bordo
dei pullman 

Mercoledì 8 marzo potrebbe es-
sere una giornata difficile per chi
si muove in città utilizzando i
mezzi pubblici. 
Salvo revoche dell’ultima ora, tre
diverse proteste in Atac, che an-
dranno a sovrapporsi per orario
(due indette da Orsa e una da
Faisa Cisal), e una in Roma Tpl
proclamata Cgil, Cisl, Uil e Usb,
metteranno a rischio per 24 ore
l’intera rete del trasporto capito-
nino. Per cui, nel pieno rispetto
delle fasce di garanzia, dalle 8,30
alle 17 e dalle 20 a fine servizio,
possibili stop o cancellazioni di
corse potranno verificarsi su bus
(anche le circa 100 linee periferi-
che gestite dal consorzio privato
Roma Tpl), tram, filobus, metro-
politane e ferrovie regionali
Roma-Lido, Termini-Centocelle e
Roma-Civitacastellana-Viterbo.
Viaggeranno, invece, in modo re-
golare i collegamenti extraurbani
della società regionale Cotral e i
treni gestiti da Trenitalia. 
Dettagli e aggiornamenti sul sito
muoversiaroma.it  

L’INIZIATIVA

Occhi elettronici accesi stanotte
e domani notte nei principali luo-
ghi della “movida” capitolina. In
particolare, le telecamere vigile-
ranno sugli ingressi dei veicoli
non autorizzati dalle 21,30 alle 3
a Trastevere e San Lorenzo e dalle
23 alle 3 nel Centro storico, a
Monti e a Testaccio. 
Domani, invece, orario normale
per i varchi del Centro (attivi dalle
14 alle 18), del Tridente (dalle
10,30 alle 19) e di Trastevere
(dalle 6,30 alle 10)  

Ztl notturne, nel week end 
attivi i varchi elettronici

MOVIDA 

IN AGENDA

Proteste di 4 e 24 ore. Previste fasce di garanzia fino alle 8,30 e dalle 17 alle 20

Trasporti, mercoledì quattro scioperi
In Atac e Roma Tpl servizio a rischio 

Fori Imperiali pedonalizzati
Area archeologica gratuita
Domenica la tradizionale pedona-
lizzazione integrale di via dei Fori
Imperiali offrirà di nuovo la pos-
sibilità di visitare gratuitamente,
dalle 8,30 alle 17 con ultimo in-
gresso alle 16, l’area archeologica
“unificata” del Foro Romano e del
Palatino.
L’iniziativa si affianca a quella
che, ogni prima  domenica del
mese, consente a tutti i residenti
a Roma e nell’area della Città Me-
tropolitana di visitare gratis i
Musei Civici della città 

VIABILITÀ E GRANDI EVENTI

Domani pomeriggio allo stadio
Olimpico è in programma l’anti-
cipo di serie A con la sfida tra
Roma e Napoli. Il fischio d’inizio
sarà alle 15 ma già nel corso
della mattina divieti di sosta ad
ampio raggio saranno  istituiti tra
il  Foro Italico e il Flaminio, così
come per i tifosi ci saranno par-
cheggi dedicati su parte di piaz-
zale Clodio, a Cipro, a viale della
XVII Olimpiade e a viale di Tor di
Quinto (all’altezza della caserma
Salvo D’Acquisto). Chi vuole an-

dare allo stadio senza ricorrere al
mezzo privato può utilizzare il
tram 2, dalla fermata Flaminio
della metro A o il bus 32 dalla
fermata Ottaviano, sempre lungo
la linea A. Chi non utilizza la me-
tropolitana può contare sui colle-
gamenti bus: 23, 31, 69, 70,
200, 201, 226, 280, 301, 446,
628, 910 e 911. Il piano di via-
bilità predisposto in occasione di
questo e degli altri grandi eventi
in programma all’Olimpico è con-
sultabile su muoversiaroma.it 

Domani all’Olimpico l’anticipo di Serie A con Roma-Napoli
Il fischio d’inizio sarà alle 15. Misure sul traffico già dal mattino 

Da oggi al 12 marzo, per lavori di rinnovo
dell’infrastruttura, sarà sospeso il servizio della ferrovia
Termini-Centocelle. In alternativa ai treni, si potrà
utilizzare la linea di bus 105 che per l’occasione sarà
potenziata. Tra Porta Maggiore e Termini gli utenti
potranno contare anche sui tram delle linee 5 e 14. Nei
dieci giorni di lavori, finanziati dalla Regione Lazio,
verranno sostituiti nove scambi, 700 metri di binari e sei
pali di sostegno della rete elettrica. 



Domenica i primi due appuntamenti. Il 12 torna la Roma-Ostia in attesa della maratona del 2 aprile

VIABILITÀ E TEMPO LIBERO 

Fitness tour in Centro e corsa a Villa Borghese
Inizia la stagione degli eventi sportivi in piazza
La Capitale scalda i muscoli e si
prepara ad ospitare una serie di
eventi sportivi dedicati al movi-
mento. Si comincia domani con
l’Urban missing training il fitness
tour con partenza e arrivo al Circo
Massimo organizzato da Plank-
on!. Un’occasione, la seconda a
Roma dopo l’esordio del 18 di-
cembre scorso, per provare l’high
intensity interval training (forma
avanzata di allenamento cardiofit-
ness) correndo tra i luoghi più
suggestivi della città. Sono 9 i km
da coprire in circa 90 minuti di
corsa e camminata veloce dal
Circo Massimo verso il parco della
Caffarella, il Colosseo, via dei Fori
imperiali, piazza Venezia, piazza
Navona, Campo de’ Fiori, il Tea-
tro Marcello e il Giardino degli
Aranci. Con inevitabili sposta-
menti per il trasporto pubblico.
Domenica Villa Borghese, invece,
farà da cornice alla prima edi-
zione della “Only women’s”, corsa
tutta al femminile con tre prove:
due amatoriali di 1 e 5 km, l’altra
competitiva da 10 km. 
Domenica 12 marzo, poi, sarà la
volta della 43esima edizione della
Mezza maratona di Ostia. Dalla
Colombo, altezza laghetto Eur, 21
km fino alla Rotonda passando at-
traverso viale Europa, viale Tu-
pini, via dei Primati Sportivi, via
dell’Oceano Pacifico e via Cristo-
foro Colombo, lungomare Lutazio

Catulo e piazzale Cristoforo Co-
lombo. Dalle 7,30 il raduno degli
atleti all’Eur (le chiusure delle
strade scatteranno all’alba per
concludersi intorno alle 13),
mentre le partenze saranno con-
centrate tra le 9,15 e le 9,30. Un
“assaggio” di quello che accadrà
il 2 aprile quando dai Fori Impe-
riali migliaia di runner si incon-
treranno per partecipare alle
23esima edizione della Maratona
di Roma. 
Ad un mese dalla gara le richie-
ste di iscrizione fanno capire agli
organizzatori che il 2 aprile, sul
tracciato definito dalle più presti-
giose riviste internazionali come il
più affascinante al mondo, corre-
ranno oltre 15.000 runner, ab-

A Marconi e Garbatella si passeggia

Di corsa in corsa. Domenica
è in programma l’11ma edi-
zione di “Corriamo al Colla-
tino” gara a premi su un
percorso di 9.500 metri che
passa all’interno dello storico
parco di Villa Gordiani, tra
viali sterrati, salite e discese.
La gara, che costringerà le
linee 450 e 541 a brevi stop
o temporanei cambi d’itinera-
rio, si svolgerà dalle 10 a
mezzogiorno. Anche a Ostia,
sempre domenica, la circola-
zione sarà a rischio. Dalle 8
alle 14,30 è in programma un
evento sportivo che richie-
derà la chiusura di lungomare
Duilio e lungomare Tosca-
nelli, tra via dei Pescatori e
piazza dei Ravennati. Deviate
le linee 06 e 014. Dalle
10,30 alle 13, invece, in
piazza Anco Marzio si terrà
una manifestazione che coin-
volgerà circa 300 persone.

Gare podisitiche anche 
al Collatino e sul litorale

battendo così l’ennesimo record
di maratona in Italia. Un evento
che metterà insieme sport e cul-
tura. Grazie ad un accordo con il
Mibact, tutti gli atleti, anche
“quelli della domenica”, che si
cimenteranno nella corsa amato-
riale Fun Run di 4 km, avranno
l’opportunità di visitare gratuita-
mente e in compagnia di un ac-
compagnatore, dal 30 marzo al 6
aprile, dieci tra i più prestigiosi
musei di Roma 

Progetti d’esplorazione e di stu-
dio per la rigenerazione urbana.
Nell’attesa della Biennale Spazio
Pubblico, promossa dall’Istituto
Nazionale di Urbanistica e in pro-
gramma nella Capitale dal 25 al
27 maggio, i territori si mobili-
tano da subito per realizzare pro-
getti di riqualificazione di aree
dismesse. Tra questi c’è “Vuoti di
senso - Senso dei vuoti”, una
serie di esplorazioni nei quartieri
Marconi e Garbatella per mettere
a punto l’indagine sui paesaggi
metropolitani e scoprire le poten-
zialità culturali intese come mo-
tori di attivazione sociale e come
incubatori di innovazione. Il me-
todo si basa sulla realizzazione di
una “mappa di esperienze”, tra
via Ostiense (focus sui Mercati
Generali), viale Marconi (piazzale
della Radio - ponte Marconi), le
rive del Tevere (ex insediamenti

industriali in abbandono o rige-
nerati come il Teatro India) fino
alla “Casa della Città” conteni-
tore trasparente nel cuore della
Garbatella. A cura di Centro studi
sul Moderno, Officina Liminare
con gli studenti del Laboratorio di
Progettazione Architettonica II
dell’Università di Roma la Sa-
pienza, Urban Experience e par-
tner radicati sul territorio 

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

ESPLORAZIONI URBANE

Questa mattina (22 febbraio), dal-
le 7,42 ero in attesa alla fermata
76834 e dopo 16 minuti è transitata
una vettura della linea 80, assolu-
tamente imprendibile. Il secondo 80
è apparso alle 8,14, e anche que-

sto stracolmo. Infine, la terza vet-
tura è transitata alle 8,24, ovvero
42 minuti dopo il mio arrivo. Sul si-
to dell’Agenzia Mobilità, tuttavia,
leggo le seguenti partenze pro-
grammate: 7,32; 7,38; 7,44; 7,50;
7,56; 8,02; 8,08; 8,14. Su 8 parten-
ze previste, dunque, ne sono sta-
te effettuate solo 3: perché? -
Claudio

Risponde la  redazione
Abbiamo chiesto la verifica ai tec-
nici di Roma Servizi per la Mobili-
tà. Da tempo, però, l’Atac ha co-
municato di non poter rispettare il
programma di esercizio a causa
della carenza di vetture. 




