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Quando avviene una separazione o un di-
vorzio è fondamentale salvaguardare so-
prattutto i diritti e le tutele dei  gli della 
coppia, che subiscono, in maniera incolpe-
vole, la scelta dei genitori. È in particolare 
essenziale conservare un forte legame sia 
con la madre che con il padre. 
Questo aspetto è stato riconosciuto, per 
esempio, con il principio della bigenitoria-
lità, ma viene ancora oggi trascurato quan-
do si parla della modalità di mantenimen-
to dei  gli, per il quale si ricorre spesso, so-
prattutto nel caso di separazioni e divor-
zi non consensuali, all’assegno perequati-
vo. Una scelta che tuttavia allenta il legame 
dei  gli con uno dei genitori, in genere il pa-
dre. Una possibile alternativa a questa mo-
dalità, già prevista nella legislazione italia-
na,  la propone l’avvocato Igor Turco, spe-
cialista in diritto di famiglia, che ha il pro-
prio studio a Roma, in viale delle Milizie 22. 
Si tratta della forma del mantenimento di-
retto, una soluzione ottimale per la relazio-
ne tra  gli e genitori.

DI COSA SI TRATTA
Ma di cosa si tratta? Il mantenimento di-
retto, vigente a partire dal marzo del 2006, 
prevede l’identi  cazione dei bisogni e dei 
desideri dei  gli da parte dei genitori in af-
 do condiviso. Il tutto viene effettuato con 

una suddivisione concordata dei capitoli di 
spesa. in modo da venire incontro alle di-
verse esigenze dei  gli stessi. 
Solitamente, ciò riguarda abbigliamen-
to, scarpe, mezzi di comunicazione, cura e 
igiene personale, salute, istruzione attivi-
tà extrascolastiche, giochi, cultura e vacan-

ze. La ripartizione dei capitoli viene decisa 
 n dall’inizio, in modo da sempli  care la ge-

stione del rapporto. Ciò si traduce anche 
nella riduzione dei con  itti tra i genitori e 
in un rischio minore di ulteriore litigi. 

UN’IMPORTANTE OPPORTUNITÀ
Si tratta dunque di una forma importante, 
che permette ad entrambi i genitori di man-
tenere un rapporto personale con i propri 

 gli, senza perdere di vista i loro bisogni 
e le loro necessità. È una valida alternati-
va all’assegno  perequativo  ma  che, co-
me sottolinea l’avvocato Igor Turco, è anco-
ra troppo poco utilizzata nel caso di sepa-
razione e divorzio non consensuale, e che 
andrebbe invece applicata maggiormente 
per salvaguardare e proteggere il legame, 
importantissimo ed essenziale, tra genito-
ri e  gli.

Il parere  L’avvocato Igor Turco sottolinea l’importanza di un’alternativa all’assegno perequativo 

Il mantenimento diretto
salva il legame con i fi gli 
Si suddividono i capitoli di spesa, in modo da semplifi care la gestione del rapporto

Avvocato Igor Turco
Viale delle Milizie 22, Roma

Tel. 06 32 22 212

Contatti

Lo specialista

In caso di problemi di natura legale, 
è fondamentale af  darsi ad un pro-
fessionista serio e preparato, in gra-
do di indicare al cliente la soluzio-
ne migliore per le proprie esigenze 
e necessità. Tra loro, l’avvocato Igor 
Turco è uno specialista di diritto ci-
vile, e in particolare di diritto di fa-
miglia e in materia ereditaria.

Oltre all’esperienza nel settore, Igor
Turco vanta una formazione d’ec-
cellenza,  con due Master di secondo
livello ottenuti negli atenei “Tor
Vergata”  (2008) e “Sapienza” (2009),
superati entrambi con un’ottima
votazione: 110 e lode.

Il professionista, inoltre, è presente
nella Commissione che si occupa di
diritto di famiglia nel Consiglio del’
l’Ordine degli Avvocati di Roma.

Formazione
d’eccellenza

Lo studio dell'avvocato Turco nasce alla fine degli anni cinquanta
e  si occupa prevalentemente di affari in materia civile. 
Attualmente ha sede nel centro giudiziario di Roma, ove si
occupa in maniera più specialistica di diritto di famiglia e 
di controversie in materia ereditaria
e consulenza per l'acquisto di immobili.
Il titolare è curatore fallimentare, custode giudiziario,
curatore di eredità giacenti ed ha conseguito 
cum laude due Master post lauream.

Viale delle Milizie n°22 - 00192 Roma (RM)

iturco@avvocatoturco.it

Avvocato Igor Turco
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IL PROSSIMO TURNO
Cagliari - Torino

Crotone - Inter

Milan - Palermo

Udinese - Genoa

Lazio - Napoli

Empoli - Pescara

Atalanta - Sassuolo

Juventus - Chievo

Sampdoria - Fiorentina

Bologna - Roma

09/04 ore 15.00

08/04 ore 15

08/04 ore 18

08/04 ore 20.45

ore 12.30

ore 20.45

Juventus

Roma

Napoli

Lazio

Atalanta

Inter*

Milan

74
68
64
60
58
55
54

Fiorentina

Sampdoria*

Torino

Chievo

Udinese

Cagliari

Bologna

51
41
41
38
37
35
34

Sassuolo

Genoa

Empoli

Crotone

Palermo

Pescara

*una partita in meno

LA CLASSIFICA
31
29
22
17
15
13

Serie A
30ª giornata

SABATO

Torino - Udinese
Chievo - Crotone
Fiorentina - Bologna
Genoa - Atalanta
Palermo - Cagliari
Pescara - Milan
Napoli - Juventus

Inter - Sampdoria

2 - 2
1 - 2
1 - 0
0 - 5
1 - 3
1 - 1
1 - 1

ore 20.45

Ghersini di Genova 
Calvarese di Teramo
Doveri di Roma 1
Gavillucci di Latina
Valeri di Roma 2
Mazzoleni di Bergamo
Orsato di Schio

Celi di Bari

IERI

OGGI

Arbitro

Sassuolo - Lazio 1 - 2

2 - 0Roma - Empoli

Giacomelli di Trieste

Massa di Imperia
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• Devi essere 
risarcito
dall’Assicurazione?

• Hai subito lesioni gravi 
a seguito di un 
incidente stradale? 
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Oroscopo della settimana 

ARIETE 
21/3–20/4

Siete braccati in ufficio con
sempre troppe cose da fare.
Eccessivi i cumuli di scartoffie.
Se le speranze dovessero va-
cillare non vi resterà che chie-
dere l’aiuto di un fidato col-
lega. Ricambiate con una
cena. Cercate di non pensare
alle preoccupazioni quando
siete con la persona amata.
Favoriti i rapporti con perso-
ne all’estero. Agite sempre
con decisione.

TORO
21/4–21/5

Un viaggio inaspettato si ri-
velerà davvero rigenerante.
Pur sapendo che solo una
fuga dalla routine vi avrebbe
rimesso in sesto procrastina-
vate il lieto cambio d’aria.
Adesso ripartirete più cari-
chi. Periodo interessante ma
non privo di pericoli, comun-
que non preoccupatevi, la si-
tuazione va consolidandosi.
Attenzione ai ficcanaso. Agite
sempre con estremo tatto.

GEMELLI
22/5–21/6

Abbiate il coraggio di espan-
dere i vostri progetti. Questa
insicurezza dovuta alle circo-
stanze esterne è giustificata
ma non lasciate che vi tarpi le
ali. Un caro amico allieterà le
vostre giornate e per voi sarà
molto divertente. Buone no-
vità per una questione rimasta
in sospeso. Siate presenti e di-
sponibili con gli amici, quelli
veri sono sempre stati al vostro
fianco…

CANCRO
22/6–22/7

Rimettete in discussione la vo-
stra prestanza. Avete perso
colpi un po’ di qua e un po’ di
là. È giunto per voi il mo-
mento di trovare nuovi stimoli
che vi restituiscano lo smalto
del passato. Non irrigiditevi
con la persona amata o ri-
trovare l’armonia sarà im-
possibile. Siate più gentili
con un parente. Un po’ di
sport saprà restituirvi il tono
muscolare di un tempo.

LEONE
23/7–22/8

Se l’obiettivo è risanare la
vostra situazione solo un dra-
stico cambio di programma
potrà rimettere le cose in se-
sto. Imparate a usare tutte le
vostre risorse interiori e a
mettetevi in gioco. Non siate
frettolosi nel giudicare una
persona interessata a voi.
Fate attività fisica e non ec-
cedete negli eccessi. Una die-
ta disintossicante è proprio
quello che vi serve.

VERGINE
23/8–22/9

State dedicando troppo poco
tempo al divertimento senza
freni. Cercate di essere meno
duri nei vostri riguardi. Una
certa circostanza vi farà gua-
dagnare molti punti nei con-
fronti della persona amata.
Un progetto che sembrava es-
sersi spento riceverà nuovo
impulso. Non perdete la spe-
ranza. I single sapranno av-
vantaggiarsi di un nuovo
amore del tutto insperato.

BILANCIA
23/9–22/10

Una piccola contesa in amo-
re. Di certo non dovrete esa-
gerare: azzoppare il vostro ri-
vale non è necessario. Tra-
sformarvi in una allettante al-
ternativa quello sì. Sforzate-
vi di capire come fare. Evita-
te gesti o atteggiamenti che
potrebbero ferire le persone
che vi stanno accanto. Una
brillante iniziativa vi darà la
possibilità di rigenerarvi
come mai prima d’ora.

SCORPIONE
23/10–22/11

In ufficio adottate la mossa
dell’opposizione a ogni costo.
Sempre scostanti quando vi
chiedono una mano. Se cer-
cate un modo poco dispen-
dioso per stare simpatici a
tutti, un buon modo sarà
mostrarsi più disponibili. Pe-
riodo favorevole nelle que-
stioni di cuore, ma non siate
precipitosi. In settimana spin-
getevi oltre i confini abitua-
li magari con qualche gita. 

SAGITTARIO
23/11–23/12

Siete chiamati a fare del vo-
stro meglio, se qualcuno chie-
de il vostro aiuto non resta al-
tro da fare che accantonare
tutto il resto e adoperarsi per
risolvere il problema. Avete
l’umiltà e la sensibilità per far-
lo. Una spiacevole discussio-
ne minaccia di far resuscitare
vecchi rancori. Evitate di fare
una spesa inutile e, laddove
potete, risparmiate qualche
centesimo.

CAPRICORNO
22/12–20/1

Controbilanciate i vostri istin-
ti, da quello più verace a
quello più mesto, di norma
una buona via di mezzo è
sempre la soluzione migliore.
Più di un’occasione per voi
che sapete sempre uscire dal-
le situazioni se non da vin-
centi almeno non da totali
perdenti. Non complicate i
rapporti affettivi, presto arri-
vano buone notizie. In amo-
re non siate pasticcioni…

ACQUARIO
22/1–18/2

Vi siete dimostrati persone
molto precoci. Dal passato
avete appreso gli insegna-
menti giusti per vivere una
vita felice e senza troppi gril-
li per la testa. Un gesto ge-
neroso nei confronti di un
persona dissiperà ogni diffi-
denza. Dimenticate un pette-
golezzo che è nato per farvi ar-
rabbiare. L’amore verrà a far-
vi visita molto presto e voi sa-
prete riconoscerlo.

PESCI
19/2–20/3

Avete le idee un po’ sfasate
circa un progetto lavorativo.
Trovatevi un amico con cui
condividere qualche buon
proposito di crescita perso-
nale, il bello deve ancora ar-
rivare e voi sarete in ottima
compagnia. Liberi da ogni
pregiudizio vi siete aperti a
degli hobby che finalmente
sanno allentare tutto lo stress.
Anche qualche bella passeg-
giata saprà aiutarvi...

3 - 9 aprile

Orizzontali 

1. Una macchina che

schiaccia 5. Le iniziali di

Dalì 7. Casella Postale 9.

Codice internet dell'Irlanda

10. Una preposizione 12. Il

fiume di Berlino 15. Abi-

tuato per consuetudine 17.

L'antico do 19. Moneta del

Sudafrica 20. La varietà

della merce in vendita 25.

Verificata nella realtà 26.

Sono un ingrediente del

gianduiotto 27. Le iniziali

dell’indimenticato Alber-

tazzi 28. Tutt'altro che un

marcantonio 30. Vi è... in

Egitto e in Piemonte 32.

Ben conosciuti 34. Ampio

golfo libico 35. Extraterre-

stri 37. Immonda belva 40.

Articolo per scultore 41. Il

garden sul tetto 43. "Stri-

scia" a fumetti 45. Un tem-

po si chiamava Castrogio-

vanni 47. Era dittatore di

Panama negli anni Ottan-

ta 49. Le iniziali di Bande-

ras 50. L'ardore nel lavora-

re 51. L'organizzazione con

i "caschi blu" (sigla) 

Verticale 
1. Segno di addizione 2.
Senza condizioni, è umi-
liante 3. Stupide 4. Le vo-
cali in basso 6. Iniziali del-
la Sanda 8. Frazione di dol-
laro 8. Una diffusa gallina
11. Alimentarsi 13. Cor-
teggiatore 14. Uno stile
del nuoto 16. Acclamati
con entusiasmo 18. De-
tengono la proprietà 21.
Costa rocciosa 22. Flessio-
ne dell'attività economi-
ca 23. Equivoci, qui pro
quo 24. Così è anche chia-
mato il Ministero degli In-
terni 29. Sigla di Oristano
31. Vale "alla moda" 33.

Scorre nel Milanese 36.

Secco rifiuto 38. Aveva cen-

to occhi 39. Gli spalti meno

alti 42. Asciugacapelli elet-

trico 44. Il Fleming cratore

di "007" 46. Nota Bene 48.

In mezzo al garage 

Parole crociate

Soluzione
Bello al nord-ovest, instabile altrove
La settimana sarà ancora inizialmente
condizionata da una circolazione de-
pressionaria, che colpirà principalmente
il sud e marginalmente il centro Italia, de-
terminando annuvolamenti associati a ro-
vesci o temporali, alternati a schiarite. Non
mancherà un rinforzo dei venti ed un calo
termico. Al nord il tempo risulterà mi-
gliore, specie sul settore occidentale,
ma tra mercoledì e giovedì sulle Venezie
e sulla Romagna transiterà un rapido im-

pulso instabile, responsabile di brevi
temporali, diretti poi verso il centro e in-
fine al sud. Da venerdì le condizioni at-
mosferiche miglioreranno ovunque, gra-
zie alla rimonta dell'alta pressione, che re-
galerà un week-end delle Palme all'in-
segna del sole e della mitezza.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

10°

7°

11°

Max. Min.

17°

18°

19°
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13.50Tg 2 Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.30Un ciclone in convento

Fiction
18.00Rai Parlamento
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg Sport 
18.50Castle Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Rai Dire Niùs Varietà
23.30Animali come noi 

21.25
Fiction: MONTALBANO. In
una discarica viene trovato
il corpo di una ragazza.
Montalbano crede che la
vittima sia coinvolta in un
giro di prostituzione

21.20
Telefilm: HAWAII FIVE-0.
Lou si reca a Chicago per
cercare di fare accusare fi-
nalmente il suo vecchio
partner, Clay, dell’omicidio
della moglie

15.10Piazza Affari Attualità
15.15Aspettando “Ulisse; il

piacere della scoperta” 
15.20Il commissario Rex TF
16.05Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
18.25cartabianca Attualità
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Gazebo Social News 
20.40Un posto al sole SO
21.15Indovina chi viene a cena
23.10FuoriRoma Attualità

21.30
Attualità: REPORT. Appunta-
mento con il programma di
inchieste di Sigfrido Ranuc-
ci. Anche questa puntata
cercherà di fare chiarezza su
realtà nascoste o scomode

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne 
16.10L’isola dei famosi 
16.20Amici Talent show
16.30Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Avanti un altro! 
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia 
23.45Amore pensaci tu TF

21.10
Film: THE WATER DIVINER.
Nel 1919, l’australiano Jo-
shua Connor si reca in Tur-
chia sulle tracce dei tre
figli, partiti anni prima per
la guerra e dati per dispersi

14.00I Simpson Cartoni 
14.25Futurama Cartoni 
14.50Big Bang Theory Sitcom
15.202 Broke Girls Telefilm
15.50The Goldbergs Sitcom
16.15Last man standing Sitcom
16.40Mike & Molly Sitcom
17.05La vita secondo Jim Serie
17.55L’isola dei famosi 
18.25Emigratis 2 Varietà
18.30Studio Aperto 
19.25CSI Miami Telefilm
23.20Emigratis 2 Varietà

21.10
Film: IL RICCO, IL POVERO
E IL MAGGIORDOMO. Gia-
como è un broker ambizio-
so. Giovanni è il suo
maggiordomo. Aldo è un
venditore ambulante

RETE 4

11.30Tg 4 - Telegiornale 
11.58Meteo.it Informazione
12.00Major Crimes Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.40Attacco a Rommel Film

(guerra, 1971)
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
0.30 Terra! Attualità
1.30 Modamania 

21.15
Attualità: QUINTA COLON-
NA. Nuova puntata del set-
timanale condotto da
Paolo Del Debbio. Al cen-
tro del programma attuali-
tà, politica e cronaca

DIG. TERRESTREMTVLA7

21.00Sky Family  Vicky e il
tesoro degli dei FILM

Sky Passion  Il bambino
con il pigiama a righe
FILM

Sky Max  The Wave FILM

21.15Sky Hits  Le regole del
caos FILM

Sky Cinema 1  The
Divergent Series -
Allegiant FILM

22.40Sky Family  Chalet Girl
FILM

19.10Sky Family  Immagina
che FILM

Sky Max  Disturbia FILM

19.15Sky Cinema 1  Il matri-
monio del mio
migliore amico FILM

Sky Passion  Scusa mi
piace tuo padre FILM

19.20Sky Hits  Asterix &
Obelix al servizio di
sua Maestà FILM

20.50Sky Passion  Anteprima
- Il Segreto RUBRICA

Premium Action
Almost Human TELEFILM

20.25Joi Baby Daddy SITCOM

21.15Joi The Carmichael
Show SITCOM

Stories Roadies TELEFILM

Premium Action The
Last Ship TELEFILM

21.40Joi The Carmichael
Show SITCOM

22.05Joi Mom SITCOM

Premium Action The
Last Ship TELEFILM

17.55Premium Action Fringe
TELEFILM

18.15Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

18.45Premium Action The
Flash TELEFILM

19.05Joi Quelli di Joi VARIETÀ

19.10Joi L’uomo di Casa
SITCOM

19.30Stories The Night shift
TELEFILM

19.35Joi Una mamma per
amica TELEFILM

SATELLITE

13.15Misteri a Hollywood 
14.15Doti spezzate Film
16.00The Real - Il tuo pome-

riggio sull’8 Varietà
17.45Vite da copertina tutta

la verità su 
18.30Cucine da incubo 
19.30Alessandro Borghese -

4 ristoranti Varietà
20.30Edicola Fiore della sera 
21.15Kill Bill - Volume 1 Film 
23.30L’ultimo combattimen-

to di Chen Film

TV8

9.40 Coffee break Attualità
11.00L’aria che tira Attualità
13.30Tg La7 Informazione
14.00Tg La7 Cronache 
14.20Tagadà Attualità
16.30Il commissario Cordier TF
18.10Joséphine ange gardien

Telefilm
20.00Tg La7
20.35Otto e mezzo Attualità 
21.10Eccezionale veramente

Talent show
24.00Tg La7 Informazione 

LA7

10.00Storie vere Attualità
11.05Tempo & Denaro 
11.50La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Torto o ragione?
15.30La vita in diretta 
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Soliti ignoti - Il ritorno 
23.40Porta a porta Attualità

���������	�
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Fino al 30 aprile, per collaudi,
chiusura anticipata per le sta-
zioni Lodi e Pigneto della linea C
del metrò che chiuderanno alle
20,30. Per raggiungere piazza
Malatesta si potranno utilizzare
le linee di bus 50 e 51.

COLLAUDI METRO C:
LODI E PIGNETO

CHIUDONO ALLE 20,30

Pulizie in galleria Dalle 8 al Gianicolo cambia strada la linea 115
Dalle 22 di questa sera alle 6 di do-
mani pulizie a cura di Ama nella
galleria Giovanni XXIII. Per con-
sentire l’intervento, sarà chiuso il
tratto compreso tra via della Pi-
neta Sacchetti e via Salaria.

Oggi, a partire dalle 8, via Garibaldi
sarà chiusa, tra via Mameli e via
Nicola Fabrizi, per consentire lo
svolgimento di lavori sul fondo
stradale. I bus della linea 115 pro-
venienti dal Gianicolo, dovranno

cambiare il percorso e, da piazzale
Aurelio, dovranno seguire per via
Carini, via Calandrelli, via Dandolo,
viale Glorioso, viale Trastevere, via
Morosini, via Fabrizi per poi ri-
prendere il regolare itinerario.

IN CITTÀ 

Il ritorno della 34
le novità per la 662
Ecco le modifiche
in vigore da oggi

È iniziato il conto alla rovescia per
il derby Roma-Lazio, che si gio-
cherà all’Olimpico domani sera
alle 20,45, e che riunirà migliaia
di spettatori delle due diverse ti-
foserie. Come sempre, scatterà il
piano di sicurezza disposto dalla
Questura, che prevede, entro le
13, lo sgombero di tutti i veicoli
in sosta nell’area compresa tra
piazzale Clodio, XVII Olimpiade,
Tor di Quinto e il parcheggio in
prossimità della stazione Cipro
della metro A. Dalle 18, inoltre,
il piano prevede la chiusura al
traffico il Ponte Duca d’Aosta e
via de Robilant. Inoltre, dalle 16
alle 21 saranno sospese le fer-
mate bus situate sui lungotevere
Maresciallo Diaz  e  Maresciallo
Cadorna. Per raggiungere lo sta-
dio in sicurezza, e senza bisogno
di ricorrere al mezzo privato, sarà
potenziato il servizio di trasporto
pubblico - con le 16 linee Atac
che raggiungono l’Olimpico - so-
prattutto negli orari di afflusso e
deflusso. L’elenco dei collega-
menti su muoversiaroma.it  

SAN GIOVANNI

Cresce l’organico di Trenitalia re-
gionale Lazio. Nei primi tre mesi
del 2017 sono stati assunti 80
giovani diplomati, 65 macchinisti
e 15 capitreno, che sono entrati
così a far parte a pieno titolo del
team del trasporto regionale che
conta complessivamente circa
mille persone. La componente
femminile è del 17%, Dal 2015
ad oggi sono stati 253 i giovani
assunti nei diversi settori del tra-
sporto regionale del Lazio: 194
sono capitreno e macchinisti 

Trenitalia, in soli tre mesi
80 nuovi assunti nel Lazio

SUI BINARI

IL DERBY 

Fischio d’inizio alle 20,45. I divieti di sosta scatteranno già a partire dalle 13

Roma-Lazio domani all’Olimpico
Ecco il piano viabilità e trasporti

Via La Spezia, la riapertura
non è per i bus verso Lodi
Da ieri pomeriggio è stata parzial-
mente riaperta al traffico via La
Spezia tra piazzale Appio e via
Monza. Il tratto di strada era stato
chiuso per lasciare spazio ai lavori
di costruzione della stazione della
metro C di San Giovanni la cui
apertura è prevista in autunno. Le
linee di bus 16, 51 Express, 81 e
N28 percorrono via La Spezia in
direzione del Centro mentre in di-
rezione della stazione Lodi se-
guono ancora il percorso deviato
per via Appia Nuova 

GLI STRUMENTI DELLA SOSTENIBILITÀ

L’esigenza di processi di pianifi-
cazione che siano più sostenibili
e integrati, per affrontare in modo
adeguato la complessità della
mobilità urbana è una tematica
riconosciuta. Non a caso, Roma
Servizi per la Mobilità ha parteci-
pato alla quarta conferenza euro-
pea sui Piani di mobilità urbana
sostenibile (Sump) che si è te-
nuta a  Dubrovnik nei giorni
scorsi con l’obiettivo di riunire la
comunità internazionale di pro-
fessionisti, politici, accademici,

per condividere azioni e strategie
della pianificazione. Con il tema
“Urban mobility planning and
tourist flows in the city of Rome”
è stato analizzato il caso del Giu-
bileo della Misericordia che tra
dicembre 2015 e novembre
2016 ha portato nella Capitale
20 milioni di persone. Secondo
l’assessore alla Città in Movi-
mento, Linda Meleo, l’ammini-
strazione si doterà anche delle
indicazioni dei Sump per la pia-
nificazione futura 

Mobilità urbana e pianificazione, strategie e azioni dai Sump
Dai piani promossi dall’Ue indicazioni per il territorio capitolino

Stazione e museo. Nella nuova fermata San Giovanni
della linea C del metrò, aperta nei giorni scorsi per uno
straordinario “open day”, il passato incontra il futuro
per condurlo sotto venti metri di sedimenti stratificati,
tra anfore, capitelli e reperti storici. La stazione
collegherà la linea C alla A e consentirà a migliaia di
cittadini, come ha spiegato la sindaca Virginia Raggi “di
muoversi più semplicemente per raggiungere il lavoro
o tornare a casa”. L’apertura è prevista in autunno.

Da oggi novità per le linee 34 e
662. La linea 34 torna al suo
percorso originario; mentre la 662
cambia tragitto e orari. In partico-
lare, la linea 34 dalle prime corse
di questa mattina transita di
nuovo in via Monte del Gallo col-
legando così la zona con corso
Vittorio (via Paola) e piazza Ca-
vour. La 662 invece pur conti-
nuando a collegare via Cartagine
(dove si trovano gli uffici della
Asl) a Quarto Miglio) transita
però, anche dalle stazioni Arco di
Travertino e Porta Furba della
linea A del metrò. I bus percor-
rono via Cartagine, via Opita
Oppio, via Tuscolana, stazione
Porta Furba Quadraro, via Tusco-
lana, via dell'Arco di Travertino,
stazione metro  Arco di Travertino,
via Appia Nuova, via Annia re-
gilla, via al Quarto Miglio, via San
Pier d'Alcantara, via di San Tarci-
sio, via Appia Pignatelli, via Annia
Regilla e via al Quarto Miglio per
tornare poi a via Cartagine. Gli
orari delle corse sono consultabili
su muoversiaroma.it 



Un settore che nutre più indotti e crea posti di lavoro. L’obiettivo è passare dall’attuale 7-8% al 15% 

MOBILITÀ. TERRITORIO, SOSTENIBILITÀ

Ciclabilità, l’Ue punta al raddoppio in dieci anni
Dal rapporto costi-benefici premiato il pedalare
Il Comitato europeo delle regioni
preme sul pedale della ciclabilità
e indica una nuova tabella di mar-
cia alla quale gli Stati membri,
ognuno con i suoi modi e con i
suoi tempi, si dovranno adeguare.
Perchè il tema della ciclabilità è
caro a tutti, così come l’ambizioso
obiettivo di raddoppiare, nei pros-
simi dieci anni, l’uso della bici-
cletta sul territorio europeo.
Passando, quindi, dall’attuale 7-
8% al 15%. Ma vediamo nel det-
taglio di cosa si tratta. 
Il 21 marzo scorso l’Unione Euro-
pea ha di fatto recepito la racco-
mandazione del Comitato europeo
delle regioni, assemblea dei rap-
presentanti locali e regionali del-
l’Ue, e messo a punto il corollario
delle azioni volte a sviluppare
“una nuova gerarchia della mobi-
lità sostenibile”. Nella quale con-
vivono più priorità legate al tema
della sostenibilità, ma con un faro
acceso sulla mobilità ciclabile.
Un settore che segna numeri in
crescita, forte  anche di riscontri
accademici che parlano del rap-
porto costi-benefici degli investi-
menti in infrastrutture ciclistiche.
E sarebbero i benefici, secondo il
Comitato, a premiare la ciclabi-
lità. In primo luogo per la crea-
zione di posti di lavoro in ambito
locale, e quindi dalla produzione
di biciclette al commercio al det-
taglio delle stesse, dalle ripara-

zioni alla costruzione e manuten-
zione delle infrastrutture, nonché
dallo sviluppo di  settori quali il
cicloturismo, i servizi legati ai tra-
sporti e altri servizi connessi alla
ciclabilità. Poi, in secondo luogo,
in modo indiretto, benefici arrive-
rebbero dal miglioramento della
salute pubblica a seguito di una
più intensa attività fisica e di un
minor inquinamento atmosferico
e acustico. Infine, dalla riduzione
della congestione del traffico, che
comporta una diminuzione degli
ingorghi delle strade, dei ritardi,
delle ore di lavoro perdute e degli
sprechi di carburante, con un
conseguente miglioramento della
qualità della vita nelle città, non-
chè dell’attrattività. E poi, in più,
ci sarebbe il beneficio di un uti-

lizzo efficiente del territorio. Di-
venta sempre più importante, in-
fatti, per le città, promuovere un
approccio integrato per lo svi-
luppo urbano, concentrandosi su
indicatori di sostenibilità, pianifi-
cazione e finanziamenti che met-
tono in gioco anche l’utilizzo del
territorio e dei suoi spazi. 
Se da un lato, però, l’Unione Eu-
ropea chiede di dare precedenza
a incentivi e misure per rendere
più sicuri (e attraenti) gli sposta-
menti attivi, a piedi o in bicicletta
che siano, il paradigma della rac-
comandazione mette in campo
anche la  promozione del tra-
sporto pubblico e lo sviluppo
della mobilità con altri collaudati
strumenti, quali il car-sharing e il
carpooling MARIA TERESA CIRILLO

Tra le sfaccettature della nuova
raccomandazione europea, il ri-
conoscimento delle enormi po-
tenzialità della ciclabilità anche
nel trasporto delle merci. Il riferi-
mento è all’uso di bici elettriche
cargo, già in uso in alcune città
europee e a soluzioni di ciclo-lo-
gistica per le consegne. Poi c’è la
parentesi della migliore gestione
del trasporto privato che, secondo
il Comitato europeo delle regioni,
dovrebbe essere regolamentato.
Come? Con l’accesso alle aree ur-
bane tramite pedaggi stradali, ef-
ficaci per affrontare problemi di
traffico e inquinamento. Poi con

l’introduzione  di strade con li-
mite di 30 km orari, attrezzate
con piste ciclabili che rendano
possibile la coesistenza tra gli
utenti della strada

Merci e cargo-bike elettriche
VERSO IL FUTURO

Muoversi in bicicletta tre ore
a settimana può ridurre del
50% il rischio di cardiopatie
o ictus. E secondo uno studio
condotto dall’Università di Co-
penhagen pedalare riduce del
40% il rischio di morte pre-
matura. Ma la bicicletta, co-
sì come l’andare a piedi, pro-
duce benefici a tutto campo.
Abbassa il rischio di amma-
larsi di diabete, riduce il co-
lesterolo, l’ipertensione, la
pressione arteriosa. Senza
parlare dei benefici effetti su
cuore e ossa, obesità, ansia,
depressione. Nel 2010 l’Or-
ganizzazione mondiale della
sanità ha indicato la quantità
minima di attività da pratica-
re per fascia di età. Per bam-
bini e ragazzi fino a 17 sono
suggeriti almeno 60 minuti al
giorno. Per gli adulti tra 18 e
64 anni 150 minuti a setti-
mana di attività moderata op-
pure 75 di attività vigorosa.
Per gli anziani sono valide le
stesse indicazioni degli adul-
ti ma in caso di impossibilità
il suggerimento è svolgere
attività fisica almeno 3 volte a
settimana.

La bici fa bene alla salute
e giova allo stile di vita

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

Vorrei ringraziare il gentilissimo au-
tista che il 29 marzo, intorno alle
ore 17, ha trovato la mia borsetta
dimenticata sul sedile della linea  di
bus 309. L’autista, infatti, è riusci-
to a rintracciare il mio numero di
telefono e mi ha chiamata per dir-

mi dove era possibile recuperare la
mia borsetta (con tutti i documen-
ti e i soldi che conteneva al suo in-
terno). Sembra un miracolo ma è
vero. All’Atac ci sono  anche per-
sone capaci di creare questi mo-
menti straordinari. Un grazie di cuo-
re all’autista della linea 309 e a tut-
ta l’Atac. -  Elisabeth Dorothea

Risponde la  redazione
Pubblichiamo con piacere la lettera
giunta via fax lo scorso sabato nel-
la redazione di Roma Servizi per la
Mobilità. A nostro parere episodi co-
me questo, che non sono affatto ra-
ri, non possono che avvicinare i cit-
tadini al servizio di trasporto pub-
blico.




