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Il rapporto di coppia non può convivere con l’incertezza…
…quello che bisogna fare è spogliarsi di ogni dubbio.

Operiamo in questo ambito dal 1961 e da sempre tuteliamo chi si affida a noi
anche attraverso percorsi di sostegno psicologico con una professionista del settore.

06-3701818
www.tonyponzi.it
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Lo studio medico della dott.ssa Anna Maria
Carulli a Roma è uno studio che esce fuori
dagli schemi, offrendo una visuale diversa,

perché la persona viene considerala
nella sua integrità. Lo scopo è il raggiungimento

del benessere psico-fisico nella sua completa
integrità. Qui la medicina tradizionale e la medicina

alternativa si uniscono. Nello studio medico
si eseguono Diagnostiche ecografiche,

trattamenti di medicina estetica come l'acido
ialuronico ed Ecografie.

Studio Medico Carulli
Dal Lunedi al Venerdi 9:00-14:00 / 15.30-19:00 | Il Sabato 12.30-15:00

Via Adeodato Matricardi 6, 00149 Roma
Telefono 06.9788.3445 | www.studiocarulli.com

EMDR   Roma
Dott.ssa Patrizia La Porta

L’EMDR sta per Eye Movement Desensitization Reprocessing, ossia desensibilizzazione
e rielaborazione  attraverso i movimenti oculari. L’EMDR è una psicoterapia evidence-
based, come trattamento efficace per la cura dello stress e del trauma e dei disturbi
correlati, ed è raccomandato per la cura del disagio psicologico e per la promozione
della salute mentale.

Studio in Via Appia Nuova n.45/B  – 00183 Roma
Tel 3358309750 - Email patrizialaporta2@gmail.com

www.edmrroma.com -  M  San Giovanni

La psicoterapia EMDR

Specialista in
Dermatologia e Venereologia,
Medicina e Chirurgia Estetica

www.paolosbano.com

Dr. PAOLO SBANO
Medico Chirurgo
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ROMA
ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
The startup - Accendi il tuo
futuro 15.40-18.00-20.30-22.40
Ghost in the Shell 15.30-18.00-
20.30-22.50
La Bella e la Bestia 15.00-17.40-
20.20-22.50
Ovunque tu sarai 15.30-18.00-
20.40-22.40
Power Rangers 15.30-17.50-
20.30-22.50
Underworld - Blood Wars
15.00-16.50-18.40-20.40-22.50
I Puffi: viaggio nella foresta
segreta 15.00-16.00-16.50-
18.40-20.00
Life - Non oltrepassare il limite
21.40
Il permesso - 48 ore fuori
17.00-18.50-20.40-22.50
La verità, vi spiego, sull’amore
17.00-18.50-20.40
MMA Love never dies 15.00-
22.50
Classe Z 17.00-18.50-20.40-
22.40

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
The startup - Accendi il tuo
futuro 16.30-18.30-20.30-22.30
Piccoli crimini coniugali 16.30-
18.15-20.45-22.30
Il permesso - 48 ore fuori
20.20-22.15
La Bella e la Bestia 16.15-18.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
La Bella e la Bestia 16.00-18.30-
21.00
I Puffi: viaggio nella foresta
segreta 16.30-18.15-20.00
La verità, vi spiego, sull’amore
21.40
The startup - Accendi il tuo
futuro 16.00-18.10-20.20-22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649
I Puffi: viaggio nella foresta
segreta 16.30-18.30-20.30
Il permesso - 48 ore fuori 22.30
La Bella e la Bestia 16.00-18.30-
21.00
La parrucchiera 16.30-18.30-
20.30-22.30
The startup - Accendi il tuo
futuro 16.30-18.30-20.30-22.30
Underworld - Blood Wars
16.30-18.30-20.30-22.30
Power Rangers 17.30-20.00-
22.30
Beata ignoranza 16.30-18.30-
20.30-22.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
La Bella e la Bestia 16.00-18.45-
21.30
Ghost in the Shell 16.00-20.15
Classe Z 22.30
Il permesso - 48 ore fuori 18.00
I Puffi: viaggio nella foresta
segreta 16.30-18.30-20.30
Non è un paese per giovani
22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
La Bella e la Bestia 15.00-17.30-
20.00-22.30
I Puffi - Viaggio nella foresta
segreta 15.00-16.50-18.40-20.30
Il permesso - 48 ore fuori
17.00-22.40
Classe Z 15.00-16.50-19.00
Ghost in the Shell 18.40-20.40-
22.30
La verità, vi spiego, sull’amore
15.00-20.50
MMA Love never dies 22.40
The Ring 3 15.00
Underworld - Blood Wars
16.50-18.40-20.30-22.30
Power Rangers 15.30-17.50-
20.10-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082
Ghost in the Shell 22.30-20.40
La vendetta di un uomo
tranquillo 22.30-16.30-18.30-
20.40
Il segreto 22.30-16.00-18.10-
20.20
Piccoli crimini coniugali 22.30-
16.30-18.30-20.40
The startup - Accendi il tuo
futuro 22.30-16.15-18.20-20.30
La Bella e la Bestia 16.00-18.20

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
La Bella e la Bestia 16.00-18.30-
21.00
I Puffi: viaggio nella foresta
segreta 16.30-18.15-20.00
Ghost in the Shell 21.40
Power Rangers 15.30-17.50-
20.10-22.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
L’altro volto della speranza
18.30-20.30-22.30
Power Rangers 16.00
Il permesso - 48 ore fuori
16.30-18.30-20.30-22.30
Kong: Skull Island 22.30
I Puffi: viaggio nella foresta
segreta 15.30-17.30-20.00
Piccoli crimini coniugali 20.00-
22.30
Power Rangers 15.00-17.30
Ovunque tu sarai 16.30-18.30-
20.30-22.30
La Bella e la Bestia 16.00-18.45-
21.30
Il segreto 15.30-17.30-19.30-
21.30
Classe Z 16.30-18.30-20.30-
22.30
The startup - Accendi il tuo
futuro 16.30-18.30-20.30-22.30
Underworld - Blood Wars
15.30-17.30-19.30-21.30
La Bella e la Bestia 15.00-17.30-
20.00-22.30
La parrucchiera 16.30-18.30-
20.30-22.30
Ghost in the Shell 15.00-17.30-
20.00-22.30
Life - Non oltrepassare il limite
20.30-22.40
La verità, vi spiego, sull’amore
16.30-18.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
I Puffi: viaggio nella foresta
segreta 16.30-18.30-20.30
Ghost in the Shell 22.30
La Bella e la Bestia 16.00-18.45-
21.30
The startup - Accendi il tuo
futuro 16.00-18.10-20.20-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Il segreto 15.00-17.20-19.40-
22.00
Piccoli crimini coniugali 14.30-
16.30-18.30-20.30-22.30
La vendetta di un uomo
tranquillo 14.30-16.30-18.30-
20.30-22.30
Rosso Istanbul 15.10-17.40-
20.00-22.20

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Il viaggio - The journey 18.15-
22.30
La vendetta di un uomo
tranquillo 16.00-18.00-20.30-
22.30
Il diritto di contare 15.30-
18.00-20.00-22.30
Il segreto 15.30-17.50-20.10-
22.30
Moonlight 20.15
Raffaello - Il Principe delle Arti
16.15

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
La vendetta di un uomo
tranquillo 15.30-18.50-20.40
La vendetta di un uomo
tranquillo 22.30
La tartaruga rossa 17.10

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Il segreto 15.30-17.50-20.10-
22.30
La Bella e la Bestia 21.00
Rassegna L’Avenir 21.30
Rassegna Planetarium 19.00
Rassegna Focus Kuger 17.00
Rassegna La mecanique 15.30

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
I Puffi: viaggio nella foresta
segreta 16.30-18.30-20.30
Ghost in the Shell 22.30
Power Rangers 15.30-17.50-
20.10-22.30
Il permesso - 48 ore fuori
18.30-22.30
Classe Z 16.30-20.30
Ovunque tu sarai 16.30-18.30-
20.30-22.30
La Bella e la Bestia 16.00-18.45-
21.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Vi presento Toni Erdmann
17.30-20.45
Manchester by the sea 17.30-
20.00-22.30
L’altro volto della speranza
16.00-18.10-20.20-22.30
La tartaruga rossa 15.45-18.15-
20.00
Il diritto di contare 15.45-
18.15-20.00-22.30
Elle 15.45-17.30-20.00-22.30
Libere, disobbedienti,
innamorate - In Between
15.30-18.00-20.30-22.30
La Bella e la Bestia 15.00-21.45
Raffaello - Il Principe delle Arti
16.15

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Ovunque tu sarai 18.15-20.45-
22.30
I Puffi: viaggio nella foresta
segreta 16.15-18.00-19.45
La Bella e la Bestia 16.00-18.20-
21.30
Non è un paese per giovani
16.00-18.00-20.00
Ghost in the Shell 16.00-22.00
Il permesso - 48 ore fuori
20.00-22.00

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
L’altro volto della speranza
16.00-18.10-20.20-22.30
Elle 15.45-18.25-21.00

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Non è un paese per giovani
18.10-22.30
Il permesso - 48 ore fuori
18.10-22.30
Beata ignoranza 18.00-22.30
Underworld - Blood Wars
16.30-18.30-20.30-22.30
Ovunque tu sarai 16.30-18.30-
20.30-22.30
The startup - Accendi il tuo
futuro 16.00-18.10-20.20-22.30
I Puffi: viaggio nella foresta
segreta 16.00-18.00-20.00
La verità, vi spiego, sull’amore
16.00-20.20
Classe Z 16.00-20.20
Ghost in the Shell 15.45-18.00-
20.15
Power Rangers 15.30-17.50-
20.10-22.30
La Bella e la Bestia 15.30-17.50-
20.10-22.30
Il diritto di contare 15.30-20.00
La parrucchiera 20.30-22.30
Ghost in the Shell 22.30

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Elle 17.55-20.00-22.30
La tartaruga rossa 16.10-20.45
La vendetta di un uomo
tranquillo 16.00-18.00-20.30-
22.30
La Bella e la Bestia 15.45-18.15-
22.30
L’altro volto della speranza
15.45-18.10-20.20-22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Piccoli crimini coniugali 16.30-
18.30-20.30-22.30
Il viaggio - The journey 16.15-
18.20-20.25-22.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
L’altro volto della speranza
16.00-18.10-20.20-22.30
Elle 15.15-17.45-20.15-22.40

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
In viaggio con Jacqueline
16.30-18.30-20.30-22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
I Puffi: viaggio nella foresta
segreta 16.00-18.00-20.00
Il segreto 15.45-18.00-20.15-
22.30
The startup - Accendi il tuo
futuro 15.30-18.10-20.20-22.30
La Bella e la Bestia 15.30-17.50-
20.10-22.30
Elle 15.30-17.30-20.00-22.30
Ghost in the Shell 22.00

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Manchester by the sea 17.30-
20.00-22.30

Elle 16.15-20.00-22.30
L’altro volto della speranza
16.00-18.10-20.20-22.30
Libere, disobbedienti,
innamorate - In Between
15.30-18.00-20.30-22.30
La tartaruga rossa 16.15-18.45

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
I Puffi: viaggio nella foresta
segreta 16.00-18.15-20.00
Il permesso - 48 ore fuori 21.40
Footprints, il cammino della
vita 20.30
La Bella e la Bestia 16.00-18.15

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Il diritto di contare 16.15-
18.45-21.30
Piccoli crimini coniugali 16.00-
18.00-20.00-22.00
La Bella e la Bestia 16.00-19.00
Il segreto 15.40-17.50-20.00-
22.10
Il viaggio - The journey 21.30

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
La Bella e la Bestia 16.00-18.30-
21.00
Ovunque tu sarai 16.30-18.30-
20.30-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Il segreto 16.00-18.10-20.20-
22.30
La Bella e la Bestia 16.00-18.45-
21.30
The startup - Accendi il tuo
futuro 16.00-18.10-20.20-22.30
La verità, vi spiego, sull’amore
16.30-18.30-20.30-22.30

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Power Rangers 16.40-19.30-
22.20
La Bella e la Bestia 16.45
Rigoletto 19.45
I Puffi - Viaggio nella foresta
segreta 16.35-19.00
La Bella e la Bestia 21.20
Ghost in the Shell 17.30
Ovunque tu sarai 22.30
Ghost in the Shell 15.45-21.30
La Bella e la Bestia 18.30

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 - tel.892111
Power Rangers 13.50-16.40-
19.30-22.20
La verità, vi spiego, sull’amore
14.50-17.20-19.40-22.20
Classe Z 16.50
MMA Love never dies 19.20-22.00
The startup - Accendi il tuo
futuro 16.20-18.50-21.30
I Puffi - Viaggio nella foresta
segreta 16.10-18.30
La Bella e la Bestia 21.20
Life - Non oltrepassare il limite
15.00-17.30-20.00-22.30
Rigoletto 19.45
La Bella e la Bestia 16.00-19.10-
22.10
tu sarai 15.30-18.00-20.20
Ghost in the Shell 22.35
Underworld - Blood Wars
15.05-17.35-19.55-22.25
I Puffi - Viaggio nella foresta
segreta 14.50-17.05-19.35
Ovunque tu sarai 22.05
I Puffi - Viaggio nella foresta
segreta 15.35-17.55-20.15
Ovunque tu sarai 22.35
John Wick - Capitolo 2 15.25-
18.25-21.25
Ghost in the Shell 16.05-18.45
I Puffi - Viaggio nella foresta
segreta 21.35
Il permesso - 48 ore fuori
14.55-17.15-19.45-22.15
Piccoli crimini coniugali 16.55-
19.25-21.45
Il segreto 16.25-19.05-21.55
La Bella e la Bestia 17.25-20.35

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
L’altro volto della speranza
16.30-18.30-20.30-22.30
Elle 20.15-16.00
La vendetta di un uomo
tranquillo 18.20-22.35

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
I Puffi: viaggio nella foresta
segreta 16.30-18.30-20.30
Life - Non oltrepassare il limite
22.30
Ovunque tu sarai 16.30-18.30-
20.30-22.30
La Bella e la Bestia 16.00-18.45-
21.30
The startup - Accendi il tuo
futuro 16.00-18.10-20.20-22.30

Il permesso - 48 ore fuori
18.10-22.30
Ghost in the Shell 16.00-20.20

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
La Bella e la Bestia 10.50-14.00-
16.50
Beata ignoranza 20.05
Underworld - Blood Wars 22.40
Classe Z 12.50-15.10-17.30
Piccoli crimini coniugali 19.50-
22.10
Il segreto 11.00-13.50-16.30-19.10
La verità, vi spiego, sull’amore
21.45
I Puffi - Viaggio nella foresta
segreta 11.30-14.45-17.00
La Bella e la Bestia 19.30
Il permesso - 48 ore fuori 22.30
I Puffi - Viaggio nella foresta
segreta 10.30-14.00-16.30-19.15
La Bella e la Bestia 21.50
Ozzy - Cucciolo coraggioso
10.30-12.40-14.50
Life - Non oltrepassare il limite
17.00-19.30
Logan - The Wolverine 22.00
Ghost in the Shell 11.10-14.00-
16.35
Classe Z 19.10
I Puffi - Viaggio nella foresta
segreta 21.30
La Bella e la Bestia 10.30-13.25-
16.20
Ghost in the Shell 19.15-21.50
Underworld - Blood Wars
10.30-12.50-15.10-17.30
Il permesso - 48 ore fuori 20.00
Life - Non oltrepassare il limite
22.20
Ballerina 10.30-15.00
I Puffi - Viaggio nella foresta
segreta 12.45
Il permesso - 48 ore fuori 17.20
Ovunque tu sarai 19.40
Kong: Skull Island 22.10
Ovunque tu sarai 10.45-13.00-
17.30-22.05
I Puffi - Viaggio nella foresta
segreta 3D 15.15
Underworld - Blood Wars 19.45
La Bella e la Bestia 11.20-14.15
MMA Love never dies 17.15-
20.00-22.30
The startup - Accendi il tuo
futuro 11.30-14.00-16.35-19.15-
21.40
Power Rangers 10.30-14.00-
16.50-19.40-22.30
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.50Tg 2Medicina 33
14.00Detto fatto Attualità
16.30Un ciclone in convento

Fiction
18.00Rai Parlamento
18.10Tg2 Flash L.I.S.
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg Sport
18.50Castle Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Rai Dire Niùs Varietà
23.20Night Tabloid Attualità

21.25
Fiction: SORELLE. A causa di
un incidente a scuola, il pic-
colo GIulio ha bisogno di una
trasfusione. Chiara e Daniele
scopriranno così che il picco-
lo non è figlio di Roberto

21.20
Attualità:NEMO – NESSU-
NO ESCLUSO. Il program-
ma con Enrico Lucci e
Valentina Petrini che rac-
conta l’attualità attraverso
reportage e interviste

15.15Aspettando “Ulisse: il
piacere della scoperta”

15.20Il commissario Rex TF
16.05Aspettando Geo
16.40Geo Documentari
18.25cartabianca Attualità
19.00Tg 3. Tg Regione
20.00Blob Videoframmenti
20.10Gazebo Social News
20.35Aspettando “Ulisse: il

piacere della scoperta”
20.40Un posto al sole SO
24.00Tg 3 Linea notte

21.15
Attualità:MIMANDA RAI-
TRE. Salvo Sottile racconta
l'Italia attraverso le storie
dei cittadini con inchieste
e approfondimenti sui te-
mi dell'attualità

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.10L’isola dei famosi
16.20Amici Talent show
16.30Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45Avanti un altro!
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia
23.30L’intervista Talk show

21.10
Film: THE BUTLER - UN
MAGGIORDOMOALLA CA-
SA BIANCA. La storia vera
di Eugene Allen, maggior-
domo della Casa Bianca
per più di trent’anni

15.20Mom Sitcom
15.50The Goldbergs Sitcom
16.15Last man standing Sitcom
16.40Mike &Molly Sitcom
17.05La vita secondo Jim Serie
17.55L’isola dei famosi
18.25Emigratis 2 Varietà
18.30Studio Aperto
19.25Aspettando Lo scherzo

perfetto Varietà
19.35CSI Miami Telefilm
0.20 Tre uomini e una peco-

ra Film (comm., 2012)

21.10
Talent show: LO SCHERZO
PERFETTO. Penultima pun-
tata del talent conTeo
Mammucari. Al centro del-
la serata le burle per inco-
ronare il “re degli scherzi”

RETE 4

11.30Tg 4 - Telegiornale
12.00Major Crimes Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21

Telefilm
16.45FreeWilly - La Grande

Fuga Film
18.55Tg4 - Telegiornale
19.48Meteo.it Informazione
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte
23.30Il pianista Film

21.15
Documentari: PLANET
EARTH II... In compagnia di
David Attenborough esplo-
reremo le praterie che co-
prono un quarto della
superficie totale del globo

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Cinema 1 Eddie
the Eagle - Il coraggio
della follia FILM

22.40Sky FamilyAntboy e l’alba
di un nuovo eroe FILM-TV

Sky Max A Conspiracy
of Faith - Il messaggio
nella bottiglia FILM

21.00Sky Family InsideOut FILM
Sky Passion
Diabolique FILM

Sky Max Non aprite
quella porta FILM

21.15Sky Hits
Tomorrowland - Il
mondo di domani FILM

21.15Joi 30 Rock TELEFILM

StoriesMr. Robot
TELEFILM

Premium Action The
Vampire diaries TELEFILM

21.40Joi 30 Rock TELEFILM

22.05Joi The Carmichael
Show SITCOM

19.35Joi Una mamma per
amica TELEFILM

19.40Premium Action
Almost Human TELEFILM

20.25Joi Undateable SITCOM

Premium Action
Almost Human TELEFILM

20.50Joi Undateable SITCOM

SATELLITE

17.45Vite da copertina tutta
la verità su

18.30Cucine da incubo
19.30Alessandro Borghese -

4 ristoranti Varietà
20.30Edicola Fiore della sera
21.15Salt Film (thriller, 2010)
23.00Il codice da Vinci Film

TV8

14.20Tagadà Attualità
16.30Il commissario Cordier TF
18.10Joséphine ange gardien

Telefilm
20.00Tg La7 Informazione
20.35Otto emezzo Attualità
21.10Piazzapulita Attualità
24.00Tg La7 Informazione

LA7

10.00Storie vere Attualità
11.05Tempo & Denaro
11.50La prova del cuoco
13.30Telegiornale
14.00Torto o ragione?
15.30La vita in diretta
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia
16.50La vita in diretta
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale
20.30Soliti ignoti - Il ritorno
23.35Dopo Fiction Talk show

Gemelli 22/5–21/6.
La vostra gelosia è insen-
sata e potrebbe provoca-
re una crisi. Attenzione
sul posto si lavoro. Se do-
vesse tornare a galla
qualche problema trovate
il modo di risolverlo il pri-
ma possibile. In famiglia
servirà il vostro aiuto.

Bilancia 23/9–22/10.
Cercate di non perdere i
contatti con persone cari-
smatiche. Saranno dei va-
lidi sostegni per il vostro
futuro. Buone notizie per
quanto riguarda una que-
stione familiare. Non di-
sattendete i propositi per
una vita più sana...

Acquario 21/1–18/2.
Occorrerà molto
equilibrio per trattare con
un collega che non vi pia-
ce. Cercate di non perdere
le staffe o sarà peggio.
Negli affetti rivaluterete
una persona che in passa-
to vi ha creato qualche
problema di troppo.

Cancro 22/6–22/7.
Un incontro inatteso deci-
derà della vostra vita sen-
timentale. Delle volte si
trova quando non si cerca.
Sul lavoro meglio chiarire
alcuni fastidiosi pettego-
lezzi che vi riguardavano
in prima persona e che
potrebbero creare noie.

Scorpione 23/10–22/11.
La diplomazia deve essere
la vostra arma più prezio-
sa. Difendetevi dagli attac-
chi di persone invidiose
che cercano soltanto di
mettervi in difficoltà. Otti-
me notizie per quanto ri-
guarda l’amore che va
davvero a gonfie vele.

Pesci 19/2–20/3.
Combattete subito il catti-
vo umore e la depressio-
ne, magari con un’uscita
fuori porta. Sul lavoro riu-
scirete a portare a termi-
ne una difficile trattativa
e verrete sommersi dai
complimenti. Promozioni
in vista, chissà.

Ariete 21/3–20/4.
L’intuito non basta per ri-
solvere una bega familiare
assai spinosa. Troverete
nuove idee per un affare
che sembrava ormai perso
e che invece potrebbe
portarvi ottime novità.
Fortuna in amore... ma
non esagerate.

Leone 23/7–22/8.
Avrete occasione di aiu-
tare una persona cara e
questo vi farà stare be-
ne. Per la vostra attività
vi servono nuovi
collaboratori competen-
ti e affidabili che sappia-
no fare il proprio lavoro.
Aperte le selezioni.

Sagittario 23/11–21/12.
Non confondete interesse
per affetto perché potreb-
be finire molto male. Otti-
mi risultati per quanto
riguarda il lavoro. Non
sottovalutate un proble-
ma familiare che, se non
risolto, potrebbe creare
qualche frattura.

Toro 21/4–21/5.
Meglio non tentare nuo-
ve strade e aspettare mo-
menti più favorevoli,
tutto prenderà una piega
migliore. Valutate con
sincerità una questione
lavorativa che va risolta il
prima possibile. Tergiver-
sare non aiuterà.

Vergine 23/8–22/9.
Non prendete decisioni af-
frettate proprio adesso.
Prima di muovervi riflette-
te bene. Avete bisogno di
qualche giorno di riposo
per riacquistare le forze.
Notizie da persone che
non sentivate da tempo vi
renderanno felici.

Capricorno 22/12–20/1.
Una notizia allarmistica si
rivelerà infondata. Vi siete
preoccupati inutilmente.
Sul lavoro darete prova di
autorità e senso critico.
Giorni favorevoli per i rap-
porti interpersonali. Spese
folli, non esagerate e pen-
sate al futuro.

Verso il sole per le Palme
Oggi ultimo impulso di aria instabile
diretto principalmente verso il centro-
sud, con rovesci lungo la dorsale ap-
penninica e sulle zone interne, so-
prattutto nelle ore pomeridiane, al
nord prevalenza di sole, salvo isolati ro-
vesci su basso Veneto e Romagna. Ve-
nerdì generalemiglioramento.Week-
end delle Palme soleggiato, mite, con
temperature al di sopra delle medie
del periodo. Lunedì e martedì tempo
ancora più che discreto, mentre mer-

coledì un fronte lambirà le Alpi, per poi
scivolare sui Balcani, spingendo aria
fresca lungo le nostre regioni adriati-
che, ove potrà verificarsi anche qual-
che rovescio o temporale, altrove pre-
varranno ampie schiarite, specie al
nord-ovest e grazie alla protezione of-
ferta dalle Alpi.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

10°

10°

10°
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Ieri pomeriggio, a causa di una
voragine, è stata chiusa al traf-
fico via Raffaele De Ferrari, a
Torre Gaia. La linea 057 diretta
a Grotte Celoni è stata deviata
su via Siculiana, via Villabate e
via Santa Rita da Cascia.

TORRE GAIA, VORAGINE
IN VIA DE FERRARI

LA 057 CAMBIA STRADA

Corteo a Monteverde Oggi sciopero di 24 ore sulle linee extraurbane Cotral
Sabato, dalle 16 alle 19, a Monte-
verde un corteo sfilerà da piazza
San Giovanni di Dio a via Ramaz-
zini. Possibili deviazioni per le
linee di bus 44, 719, 773, 786, 791,
792, H e la limitazione del tram 8.

Oggi uno sciopero di 24 ore inte-
resserà il servizio di bus extraur-
bani della Cotral. La protesta
indetta da Sul Ct, Ugl e Cambia-
Menti M410, metterà a rischio le
corse dalle 8,30 alle 17 e dalle 20

a fine giornata. Ai pendolari sa-
ranno assicurate solo le corse pre-
viste dalle due fasce di garanzia,
ovvero dalle 5,30 alle 8,30 e dalle
17 alle 20. A Roma bus, tram e me-
tropolitane saranno regolari. 

IN AGENDA

Domenica mattina
si corre l’Appia Run
Dalle 8,15 chiuso
il percorso di gara

Sicurezza è la parola d’ordine sui
treni ad alta frequentazione di
Trenitalia Lazio. Che da ieri pos-
sono contare su un sistema tec-
nologico di “videosorveglianza
live globale”, con telecamere a vi-
sione incrociata che diffondono
sui monitor di ogni carrozza le im-
magini di tutto il treno. E infon-
dono ai passeggeri un maggior
senso di sicurezza. L’apparato
consente, poi, al personale di Tre-
nitalia di consultare in tempo
reale le immagini sia da bordo, at-
traverso tablet, smartphone o lap-
top, sia da remoto, con un’app da
cui è possibile anche scaricare le
registrazioni. La quasi totalità
della flotta Taf del Lazio, fa sa-
pere Trenitalia, è dotata di teleca-
mere e monitor, in tutto 42 treni
su 46, sui quattro rimanenti l’in-
stallazione sarà completata entro
aprile. A beneficiare del sistema
saranno le linee FL1 (Fiumicino
Aeroporto–Roma–Fara Sabina–
Orte) e FL3 (Roma–Viterbo) per
un totale di circa 300 corse gior-
naliere e 150 mila passeggeri

NELLA ZONA DI GREENWICH

Fino al 30 aprile, dalle 20,30 al
termine del servizio, le stazioni
Lodi e Pigneto della linea C del
metrò rimarranno chiuse. Sono in
corso, infatti, i collaudi sulla cir-
colazione dei treni in vista del-
l’apertura della stazione san
Giovanni. Il servizio di metropoli-
tana è comunque garantito fino
alle 23,30 tra le stazioni Malate-
sta e Pantano, mentre e, dalle
20,45, le linee di bus 50 e 51
Express prolungano il percorso a
piazza Roberto Malatesta 

Metro C, collaudi notturni
A Malatesta si va su 50 e 51

FINO AL 30 APRILE

L’INIZIATIVA DI TRENITALIA

A bordo dei convogli attivate le telecamere in grado di controllare l’intero treno

Più sicurezza sulle ferrovie regionali
con la videosorveglianza “globale”

Londra, via all’esperimento
del bus senza conducente
A Londra arrivano gli autobus
senza autista. Per ora si tratta
solo di prototipi ma nelle pros-
sime settimane, a Greenwich,
circa 100 persone saranno coin-
volte nella prima fase di speri-
mentazione dei bus che si
guidano da soli. I mezzi, che non
potranno superare i 20 chilometri
orari, saranno controllati da re-
moto con un computer e, comun-
que, a bordo sarà presente un
addetto pronto a intervenire in
caso di necessità 

L’AMMINISTRAZIONE SI RIORGANIZZA

L’obiettivo è trasformare il si-
stema produttivo romano in una
nuova Silicon Valley, per ora si
parte riorganizzazione delle mu-
nicipalizzate. Il piano è pronto ed
il suo promotore, l’assessore alle
Partecipate, Massimo Colomban,
lo ha illustrato ieri alla Commis-
sione capitolina Bilancio. La pre-
messa per le due aziende dai
numeri più importanti, Atac e
Ama, sta nel cambiamento della
struttura di comando: non più
amministratori unici, ma Cda con

tre componenti. Gli accorpamenti
saranno invece la linea guida per
passare da trenta a un massimo
di tredici aziende. Ed ecco che
per Atac si profilano “sinergie”
con Ama ed Acea, mentre Roma
Servizi per la Mobilità potrebbe
trovare i partner ideali in Roma
Metropolitane e Risorse per
Roma. “Se realizzeremo risparmi
- è la previsione di Colomban -
verranno ridotte le tariffe o ver-
ranno utilizzati per opere neces-
sarie alle città” 

Campidoglio, presentato il piano per le aziende “partecipate”
L’assessore Colomban: “Con i risparmi più opere o meno tasse”

Nuovo appuntamento con le gare
podistiche in strada. Dopo la Ma-
ratona di Roma, infatti, tocca al-
l’Appia Run, che si correrà
domenica su tre diversi percorsi:
due competitivi, di 13 chilometri
e uno amatoriale da 4 Km. 
In tutto circa cinquemila marato-
neti, che partiranno tra le 9 e le
11,30 da viale delle Terme di Ca-
racalla, dove poi faranno ritorno
per tagliare il traguardo. Il raduno
è fissato per le 8, e dopo 15 mi-
nuti chiuderà al traffico la corsia
centrale di viale delle Terme di
Caracalla. Poi, alle 9,10, partirà
la corsa non competitiva e alle
9,30 la gara vera e propria. 
Per consentire lo svolgimento del-
l’evento, in un’area compresa tra
Porta San Sebastiano, il Parco
dell’Appia Antica, Porta Ardeatina
e l’Aventino, sono previste chiu-
sure al traffico che avranno rica-
dute anche sul trasporto
pubblico. Deviazioni o limitazioni,
infatti, coinvolgeranno le linee di
bus 118, 218, 130F, 160, 628,
660, 671, 714 e 792 

Un ambiente completamente rigenerato grazie al
progetto “Art stop Monti”. Il nuovo volto della stazione
Cavour della linea B del metrò (nella foto il tetto appena
ridipinto) sarà svelato oggi dal sindaco, Virginia Raggi.
Insieme all’assessore alla Città in Movimento, Linda
Meleo, al presidente della Commissione Mobilità, Enrico
Stefàno, e all’Amministratore unico di Atac, Manuel
Fantasia, il primo cittadino sarà nella stazione alle 10, per
presentare il frutto del progetto curato dalla stessa Atac.



Il podio è tutto delle “cimiteriali”. Tra i collegamenti più brevi anche il tram 2 che viaggia per 2.800 metri

VADEMECUM PER CONOSCERE MEGLIO LA RETE DI SUPERFICIE - 3

Alla scoperta del trasporto pubblico romano
La linea di bus più lunga percorre 53 chilometri
Il viaggio alla scoperta dei segreti,
delle curiosità e della storia della
rete di trasporto di superficie ro-
mana, prosegue con un resoconto
basato sui numeri. Ovvero una se-
lezione delle linee di bus più lun-
ghe e di quelle con il percorso più
breve, calcolando la media dei
chilometri percorsi nei due sensi
tra capolinea e capolinea. Una
statistica conidizionata dalle “cir-
colari” e dalle differenze a volte
presenti tra andata e ritorno. 

Le linee con il percorso più lungo
In testa alla lista ci sono tre linee
della rete “cimiteriale”. Il pri-
mato, con 53 km di media, spetta
alla C4, che collega la Stazione
Lido Centro al Cimitero Flaminio.
Seguono C7 (Laurentina-Monte-
bello), con circa 50 km e C5
(Centocelle-Cimitero Flaminio),
con 40 km in un verso e 32 nel-
l’altro. Le tre linee, però, general-
mente prestano servizio solo di
sabato e nei festivi, mentre sono
in strada ogni giorno solo a ca-
vallo di ottobre e novembre. 
Tra le linee ordinarie diurne, in-
vece, tra le linee più lunghe figura
la circolare 771, che da viale
America transita per il Trullo e Ca-
stello della Magliana fino a Parco
dei Medici, con un percorso che
misura ben 33 Km. Gestita dalla
Roma Tpl, la 771 detiene anche
il poco invidiabile record di subire

Alla 771 il record delle fermate
ALTRE CURIOSITÀLE VOSTRE SEGNALAZIONI

Nella stazione Jonio della metro B1
c’è solo una scomoda uscita per lo
più nascosta che porta ai par-
cheggi di via Gran Paradiso. L’altra
uscita molto più “comoda”, dato
che porterebbe direttamente su via-

le Jonio e alla fermata dei bus, da
quando è stata inaugurata la sta-
zione, ovvero da oltre due anni, è
ancora chiusa. Mi è capitato mol-
te volte di dover indicare a molte
persone dove fosse l'entrata della
metro e per 4 utenti su 5 sarebbe
un notevole vantaggio. - Gabriele

Risponde la  redazione
Da quanto ci risulta è ancora in cor-
so un contenzioso tra i soggetti
coinvolti nell’opera di demolizione
e ricostruzione dei locali com-
merciali presenti in quell’ala del-
la stazione e l’Amministrazione. So-
lo con tale accordo potrà essere
dato il via libera all’apertura.

Un bus della C4 diretto alla stazione Lido Centro. In passato la linea era denominata 079

quasi quotidianamente deviazioni
a causa della sosta selvaggia
nella zona di Castello della Ma-
gliana. Più o meno sullo stesso
piano, seppure nella sua versione
estiva prolungata a Torvaianica,
c’è la 070, Eur Fermi-via Litora-
nea (38 chilometri in un verso e
32 nell’altro), che arriva fino a via
Lago Maggiore, a Torvaianica, per
invertire la marcia. Scendendo un
po’, con i suoi 28,2 Km di lun-
ghezza, si trova la 014 che col-
lega l’Idroscalo di Ostia con
piazza Antifane, a Casal Palocco.
Un gradino sotto, con “soli” 28
Km di lunghezza, c’è la 720 che
viaggia tra la stazione Laurentina
del metrò e via Appia Nuova, ap-
pena fuori l’aeroporto di Ciam-
pino. Meritano un posto fra le

“lunghe”, rispettivamente 25 e
24,7 Km, anche la 042P, da via
delle Cerquete a San Vittorino, e
la 044, dalla stazione Eur Fermi
della metro B a Santa Palomba. 

Le linee con il percorso più breve
Nella top list delle linee con il
percorso più corto della rete ro-
mana, il primato assoluto spetta
alle corse deviate scolastiche
della 201: il percorso tra piazza
Mancini e via Venezuela misura
appena 1,8 Km. Poco più esteso
quello della 230 (piazza Euclide-
Moschea), lungo circa 2,2 Km.
La linea, però, è in servizio solo
di venerdì e durante il mese di
Ramadan. Tra le “ordinarie”, un
record, probabilmente imbatti-
bile, spetta alla circolare 09

Un’altra classifica curiosa è
quella delle linee ordinarie che
effettuano più e meno fermate.
Nel primo caso il primato lo de-
tiene la 771, che oltre a essere la
più lunga della rete è anche
quella con più soste: 78. Se-
guono la 014 con 69 fermate, la
C7 con 63 e la 314 con 58. Poi
c’è la linea 508 con 54 soste. 
Tra i collgamenti con meno fer-
mate, non ha rivali la linea 230,
che non effettua stop intermedi e
punta diritta alla Moschea. Tra le
“ordinarie”, invece, spiccano il
tram 2 e la 660, che lungo il per-
croso si fermano solo 8 volte al-

l’andata e altrettante al ritorno.
Una sosta in più per senso di
marcia per la 700, mentre la 40
Express ne fa 21 in totale 

(largo Castel Bolognese–via Mi-
nerbio-largo Castel Bolognese)
che con i suoi circa 2,3 Km di
lunghezza è a servizio del quar-
tiere di Vitinia. Il breve percorso
permette passaggi a intervalli
contenuti tra le 6 e le 23. A breve
distanza, segue la linea tranviaria
2 (piazzale Flaminio– piazza Man-
cini), con 2,8 Km di lunghezza
media, visto che i binari nei due
sensi non sono sempre affiancati.
Pensata come una metropolitana
leggera, la linea 2 ha la caratteri-
stica di avere il percorso intera-
mente in sede protetta e
rappresenta un valido e rapido
collegamento tra la metropolitana
e lo stadio Olimpico, passando
per il quartiere Flaminio, con una
frequenza media di circa 7 mi-
nuti. In buona posizione anche la
linea 445 da piazza Bologna a via
Curioni (Pietralata) che da capoli-
nea a capolinea misura 2,9 Km.
Le fanno compagnia la 912 (cir-
colare con capolinea alla Stazione
Monte Mario della FL3) lunga 3,1
Km e la 660 (largo Colli Albani-
Cecilia Metella), con circa 3,5
Km di itinerario, entrambe gestite
da Roma Tpl. Sulla rete Atac, in-
fine, una menzione speciale tra le
linee “corte” spetta di diritto alla
40 Express (Borgo Sant’Angelo-
Stazione Termini), lunga circa 4,5
Km, facendo la media tra per-
corso andata e quello di ritorno 




