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avviso a pagamento

Metodica ambulatoriale, che non richiede
il ricovero dei pazienti, si utilizza solo un’anestesia 
localizzata evitando quindi la fastidiosa puntura
spirale. Si provvede ad isolare le emorroidi presenti
e il trattamento crioterapico è mirato alle parti
evidenziate, garantendo al paziente
l’assenza di cicatrici interne che possano
restringere il canale anale, l’assenza
di lesioni allo sfintere e quindi senza rischi 
di incontinenze. Finita la seduta il paziente è
nelle condizioni di tornare a casa
con i propri mezzi e continuare
a svolgere le proprie attività,
con fastidi estremamente limitati.

EMORROiDI?
LA SOLUZIONE è LA CRIOTERAPIA SELETTIVA

dott. mario petracca
ambulatorio di proctologia

roma 

napoli 

milano 

bologna 

rimini
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

14.00Dolci e delitti Film-tv
15.35Squadra speciale Cobra

11 Telefilm
17.10Ultima traccia: Berlino TF
18.00Rai Parlamento
18.10Tg2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg sport 
18.50Castle Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Lol Serie
23.55Grease: Live Film

21.25
Cultura: SUPERQUARK. Piero
Angela ospita Giovanni Carra-
da e Giulia De Francovich per
parlare di malaria. Una nuova
forma di ingegneria genetica
promette di eliminarla

21.15
Varietà: FURORE SUMMER.
Puntata speciale del varie-
tà condotto da Gigi & Ross
e Alessandro Greco. A sfi-
darsi, tra gli altri, Raffaella
Fico e Francesco Arca

13.15Il Tempo e la Storia 
13.40Tg 3 Fuori Tg 
14.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 
14.50Piazza Affari Attualità
15.00Question Time
16.15Tg 3 Lis Notiziario
16.20I magnifici sette TF
17.50Geo Magazine 
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.45Un posto al sole SO
24.00Tg 3 Linea notte

21.20
Attualità: CHI L’HA VISTO?
Ultima puntata del
programma di Federica Scia-
relli che lascia il posto agli
“speciali”. Stasera si torna a
parlare di Serena Mollicone

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Cherry Season - La sta-

gione del cuore II TN
15.30Il segreto Telenovela
16.30Il vero amore Film-tv
18.45Caduta libera 
20.00Tg 5 Informazione
20.40Paperissima sprint esta-

te Varietà
23.45Io non ho paura Film

21.10
Fiction: SOLO PER AMORE...
Mentre Andrea è in carcere
accusato ingiustamente del-
l’omicidio di Vittoria Boschi,
Elena lotta per dimostrare
l’innocenza dell’uomo

14.35I Griffin Telefilm
15.00American Dad Telefilm
15.25Mom Telefilm
15.55The middle Telefilm
16.25Due uomini e mezzo TF
16.50Baby Daddy Sitcom
17.20Friends Telefilm
18.20Teste di casting Varietà
18.30Studio Aperto 
19.25Law & Order - Special

Victims Unit Telefilm
23.55Carpool Karaoke 
0.20 L’uomo perfetto Film

21.15
Sitcom: BUONA LA PRIMA!
Serata finale della quarta
edizione del programma di
Ale & Franz. Immancabili le
incursioni di Katia Follesa e
Alessandro Betti

RETE 4

12.00The closer Serie
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Flikken - Coppia in gial-

lo Telefilm
16.35La finestra sul cortile

Film  (thriller, 1954) 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte -

Le storie Attualità
23.30Confessione Reporter -

Incontri Attualità

21.15
Film: GREEN ZONE. Incari-
cato di cercare le introvabili
armi di distruzione di mas-
sa all’indomani della presa
di Bagdad, un ufficiale de-
cide di scoprire la verità

DIG. TERRESTREMTVLA7

Doppia identità FILM

21.15Sky Hits  Mission:
Impossible - Rogue
Nation FILM

Sky Cinema 1  L’Era
Glaciale - In rotta di
collisione FILM

22.40Sky Passion  Una
vedova allegra... ma
non troppo FILM

22.45Sky Max  Risorto FILM

22.50Sky Family  Twilight
FILM

19.15Sky Passion  Qualcuno
come te FILM

19.45Sky Hits  Surf’s Up - I re
delle onde FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Set Nome di
Donna RUBRICA

Sky Family  L’ultimo
dominatore dell’aria
FILM

Sky Passion  Poli oppo-
sti FILM

Sky Max  The Double -

20.26Premium Action
Constantine TELEFILM

20.48Joi Last Man Standing
SITCOM

21.15Joi 2 Broke Girls SITCOM

Stories Chicago Med
TELEFILM

Premium Action
Gotham TELEFILM

21.40Joi Mom SITCOM

22.02Premium Action Dc’s
Legends Of Tomorrow
TELEFILM

18.51Premium Action
Revolution TELEFILM

19.12Joi New Girl TELEFILM

19.27Stories Girlfriends’
Guide To Divorce
TELEFILM

19.37Joi Hart Of Dixie TELEFILM

19.39Premium Action
Constantine TELEFILM

20.22Stories Satisfaction
TELEFILM

20.23Joi Last Man Standing
SITCOM

SATELLITE

12.00Un estraneo in casa TF
13.00Tg News SkyTG24 
13.15Vanity Fair Confidential 
14.15Fuga da casa
16.00Amore per finta Film
17.45Vite da copertina tutta

la verità su 
18.30Cucine da incubo 
20.30Singing in the Car Mix 
21.15Il contadino cerca mo-

glie Varietà
23.15Piccole Donne - Little

women LA

TV8

9.40 Coffee break Attualità 
11.00L’aria che tira Attualità
13.30Tg La7 Informazione
14.00Tg La7 Cronache
14.20Tagadà Attualità
16.20Cuochi e fiamme
17.35Missione Natura Album 
18.15Joséphine ange gardien

Telefilm
20.00Tg La7 Informazione
20.35Otto e mezzo Attualità 
21.10La gabbia - Open 
24.00Tg La7 Informazione

LA7

11.05Pick Up - Storie a 45 giri 
11.30Don Matteo 5 Fiction
13.30Telegiornale 
14.00Una serata speciale

Film-tv
15.30La vita in diretta estate 
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta estate 
18.45Reazione a catena 
20.00Telegiornale 
20.30Techetechetè Varietà
23.45Porta a porta Attualità
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Gemelli 22/5–21/6.
Molte opportunità le state
sprecando e sarete in gra-
do di recuperarne soltan-
to alcune. Se non vi darete
da fare rischierete di far
sfumare persino quelle.
Un pizzico di coraggio è
proprio quello che vi man-
ca e vi serve...

Bilancia 23/9–22/10. 
Datevi sempre da fare. Po-
treste raggiungere ottimi
risultati se vi concentrere-
te e non perdete tempo.
Qualche lieve difficoltà sul
lavoro potrebbe svelarvi
la vera faccia di alcuni col-
leghi inaspettatamente
molto premurosi...

Acquario 21/1–18/2.
State attraversando un pe-
riodo di salute eccellente,
nuovi affari e piccole en-
trate di denaro in vista.
Anche dal punto di vista
del fascino non potete la-
mentarvi. È il momento di
essere meno pessimisti...
Non vi manca nulla.

Cancro 22/6–22/7. 
Potreste aver bisogno di
tutta la vostra inventiva
per tirare fuori il meglio di
voi. Non affidatevi troppo
a persone che conoscete
poco, sappiate far leva so-
lo sulle vostre forze. Non
sono poi così malandate.
Trovate uno stimolo...

Scorpione 23/10–22/11.
Sconsigliato prendere de-
cisioni affrettate in amore.
Alti e bassi potrebbero
farvi innervosire, ma que-
sto non è il momento giu-
sto per le novità.
Attenzione alle richieste
di un amico, se chiede
ascolto voi dateglielo...

Pesci 19/2–20/3.
Una telefonata inaspetta-
ta potrebbe cambiare il
corso delle cose. Non siate
ansiosi, presto riuscirete a
risolvere una questione
spinosa che vi affligge da
tempo. Ritorni dal passa-
to: attenzione a non fare
gli stessi errori.

Ariete 21/3–20/4.
Mostratevi coraggiosi e
chiedete con fermezza al
vostro partner il
chiarimento di cui avete
assoluto bisogno. Questo
non è il momento per mo-
strarsi codardi e timorosi.
Adesso esigete verità as-
soluta, mai più bugie.

Leone 23/7–22/8. 
I meriti di ciò che fate so-
no soltanto vostri. Non
fatevi scavalcare da nes-
suno, soprattutto a lavo-
ro. Ottime prospettive
per rinnovare l’arredo di
casa, meglio ancora se
avete messo qualche sol-
do da parte. Tante idee.

Sagittario 23/11–21/12. 
Si può essere felici anche
stando da soli. La solitudi-
ne è un momento di cre-
scita e di elevazione.
Tirate fuori gli artigli e
combattete: non lo sapete
ancora, ma avete molte
più carte da sfoderare di
quanto non immaginiate.

Toro 21/4–21/5. 
Una persona lontanissima
dai vostri canoni estetici
in questo periodo vi
attrae particolarmente.
Non pensate ad altro. Va-
lutate attentamente se è il
caso di buttarsi in un’av-
ventura o continuare così,
come se nulla fosse.

Vergine 23/8–22/9. 
Se siete in coppia provate
a vivere la vostra relazio-
ne in modo più profondo
e autentico. D’altra parte
senza fiducia non andrete
molto lontani. Non siate
gelosi del vostro partner:
lasciatelo respirare! 

Capricorno 22/12–20/1.
C’è un importante lavoro
da terminare. Datevi da
fare ed evitate le
distrazioni. Sostenete di
più chi vi ha dato una ma-
no in passato, questo non
è il momento di concen-
trarsi solo su voi stessi.
Siate più generosi.

Tra piogge violente e caldi estremi
Un'intensa perturbazione transiterà
oggi tra nord e centro Italia determi-
nando piogge e rovesci temporaleschi
anche di forte intensità, specie su To-
scana, Lombardia e Triveneto; scarsi
invece i fenomeni sul basso Piemon-
te, la Sardegna e l'Abruzzo. Al sud ul-
teriore rialzo termico a causa dei for-
ti venti di Libeccio e picchi oltre i 40°C
su Puglia e Sicilia. Giovedì ancora
tempo molto variabile al nord ma con
fenomeni relegati spesso alle zone

montuose, anche a causa dei forti ven-
ti da sud ovest, schiarite al centro, an-
cora caldo al sud. Tra venerdì e saba-
to un po' di instabilità al nord, pas-
saggio temporalesco al centro, in tra-
sferimento attenuato sul meridione,
dove finalmente entro domenica è at-
teso un calo termico.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

22°

22°

21°

Max. Min.

33°

29°

32°
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In viale della Moschea da dome-
nica sera è in vigore una chiu-
sura parziale. Non si può
circolare da via dell’Agonistica
in direzione del Foro Italico. In
sesno opposto, invece, la strada
è percorribile.  

VIA DELLA MOSCHEA,
CHIUSURA PARZIALE
VIABILITÀ RIDOTTA

Ponte Laghetto Eur A Montespaccato da stamattina c’è la 980 Limitata
Ponte del Laghetto dell’Eur, stop ai
mezzi pesanti in direzione Centro.
Restano quindi deviate le linee 070,
071, 671, 705, 709, 714-714D, 780,
791. Limitazioni riguardano anche
il transito pedonale.

In strada da oggi la 980L. Un’atti-
vazione temporanea, per il periodo
di svolgimento dei lavori in via
Pane, che impongono una modifica
alla linea 980. La versione limitata
ha un solo capolinea in via Boni-

fazi, il percorso è su via Boccea,
via Cornelia, via Suor Maria Ago-
stina, via Bondi, via Scalzi, via
Pane, via Bondi, via Cornelia, via
Boccea e via Battistini. Prima e ul-
tima corsa alle 6,30 e alle 21,30.

DAL CAMPIDOGLIO

Diversamente abili,
focus sul metrò
Stefàno, accessibile
per tutti entro il 2022 
In arrivo dal Campidoglio numeri
e tempi per l’accessibilità della
rete di trasporto ai diversamente
abili. “Il superamento delle bar-
riere avverrà per metro A e metro
B all’interno dell’adeguamento
previsto dalle nuove norme per la
protezione degli incendi per le
metropolitane a cui, salvo dero-
ghe, Roma dovrà ottemperare
entro il 2022”. Lo ha scritto sul
suo profilo facebook Enrico Ste-
fano, presidente della commis-
sione capitolina Mobilità, che
aggiunge: “Grazie al lavoro del-
l'Assessora Linda Meleo si è già
aperto un dialogo col Ministero
dei Trasporti e si sta dunque prov-
vedendo a reperire le risorse” In-
tanto in Commissione congiunta
Mobilità e Politiche Sociali si fa il
punto sullo stato dell'accessibilità
attuale. Mentre la metro B è inte-
ramente accessibile, le stazioni
profonde della metro A (Spagna,
Barberini, Repubblica, Vittorio
Emanuele e San Giovanni) ancora
non lo sono. Le altre sono servite
da servoscala o ascensori 

Conto alla rovescia per i festeg-
giamenti in onore dei Santi Pietro
e Paolo ma anche per un fine set-
timana che si annuncia denso di
eventi che mettono a rischio la
circolazione. Dalle 10 di questa
mattina a venerdì, viabilità ridotta
intorno alla Basilica di San Paolo
fuori Le Mura per la chiusura al
traffico di via Ostiense, nel tratto
compreso tra via Ferdinando Bal-
delli e via Giulio Rocco. Le linee
C8, 23, 769, 792, N2 e N3 sa-
ranno deviate su percorsi alterna-
tivi. In particolare, i bus 23, 769,
N2 e N3 in direzione del Centro
da viale Ostiense all’altezza di via
Baldelli percorreranno viale e lun-
gotevere San Paolo e viale
Ostiense da dove riprenderanno il
loro normale percorso. I bus della
linea 792, invece, in direzione
San Giovanni, da via Baldelli tran-
siteranno in largo Placido Ric-
cardi, via Tessalonica, via
Ostiense, via Baldelli, viale e lun-
gotevere San Paolo e via Ostiense.
Saranno disattivate, da oggi a ve-
nerdì, quattro fermate, tre su via

IN AGENDA

Dalle 10 chiuso il tratto di via Ostiense tra via Baldelli e via Rocco. Bus deviati

San Pietro e Paolo, da oggi la festa 
Fino a venerdì circolazione a rischio 

PRATICHE DI SOSTENIBILITÀ

Roma aderisce al documento di
Strategia per la Ciclabilità dell’Ue
per sviluppare una politica inte-
grata sul tema della ciclabilità.
Lo ha detto l’assessore alla Città
in Movimento Linda Meleo, spe-
cificando che “Scopo dell'ammi-
nistrazione è rendere la città più
vivibile sia per i residenti, sia per
i milioni di turisti che la visitano
ogni anno e per farlo abbiamo ini-
ziato un confronto con l'Europa”.
Un modo per confermare come la
ciclabilità sia ai primi posti nel-

l’agenda del Campidoglio. “Ci
stiamo già muovendo con l’aper-
tura a breve delle ciclabili di via
Nomentana e del tunnel di Santa
Bibiana, con il piano in fase di
progettazione avanzata di via Tu-
scolana, Prenestina e con la rea-
lizzazione del Grab” ha aggiunto
Meleo. Il documento strategico
per la Ciclabilità è sviluppato da
esperti referenti di 15 organizza-
zioni internazionali e fissa le rac-
comandazioni per realizzare una
mobilità efficace entro il 2030 

Strategie per la ciclabilità, Roma aderisce al documento Ue
L’obiettivo è di rendere la città più vivibile per i residenti e i turisti

Ancora incendi, ieri, con conse-
guenze sul traffico. Oltre 70 sono
stati gli interventi dei Vigili del
Fuoco di Roma, il 50% per ster-
paglie andate a fuoco. I roghi più
estesi in via Cesare Lombroso e in
via Palmiro Togliatti, all’altezza di
via Casilina. Necessaria la chiu-
sura di via del Fosso della Ma-
gliana e la deviazione delle linee
771 e 981. Fiamme anche in via
Candoni e via Nomentana, all’al-
tezza di via della Cesarina e sulla
Pontina altezza Spinaceto 

Si è chiuso con un utile di oltre 8
milioni di euro il bilancio d’eser-
cizio 2016 di Cotral, società che
gestisce il trasporto regionale su
gomma. Un risultato positivo del
piano di risanamento che, attra-
verso la tazionalizzazione delle
spese, secondo l’assessore al Bi-
lancio, Alessandra Sartore, ha
consentito di ridurre i costi di fun-
zionamento dell’azienda di 12,8
milioni di euro e rinnovare la
flotta con 420 nuovi autobus di
ultima generazione

Sterpaglie a fuoco in città
Ieri 70 interventi dei Vigili

Cotral, utile di 8 milioni
Ridotti i costi e le spese

ROGHI ESTIVI DALLA REGIONE

Ostiense e una su via Baldelli.
Sempre questa mattina, dalle 9,
Papa Francesco incontrerà i dele-
gati della confederazione italiana
sindacati lavoratori Cisl e presie-
derà l’Udienza Generale in Vati-
cano. 
Nell’area intorno a piazza San
Pietro saranno adottate le con-
suete misure di sicurezza, con ri-
cadute sulla viabilità. Le stesse
misure si protrarranno nel pome-

riggio, dalle 16, quando il Ponte-
fice terrà il concistoro ordinario e
nominerà cinque nuovi cardinali.
I piani della viabilità prevedono
transennamenti tra piazza Papa
Pio XII, parte di via della Conci-
liazione, largo degli Alicorni, via
di Porta Angelica, largo del Co-
lonnato e piazza del sant’Uffizio.
Possibili  disagi per la circola-
zione, quindi, sono da mettere in
conto (muoversiaroma.it) 



Secondo Mobility report 2017 in un anno si resta imbottigliati nelle strade della Capitale più di 87 ore

LA RICERCA

Mobilità sostenibile? I romani amano l’auto
Per spostarsi in città meglio le quattro ruote
Automobile mon amour. I romani
non rinunciano all’auto privata e
nel 63% dei casi preferiscono uti-
lizzare le quattro ruote per spo-
starsi in città anche per brevi
tragitti e anche a costo di perdere
una parte importante della pro-
pria vita incolonnati nel traffico.
Ogni anno un romano passa me-
diamente 87,3 ore imbottigliato
in congestioni stradali. In Italia
solo Palermo fa peggio, con 98,8
ore passate fermi nelle auto in
coda, mentre Milano si attesta a
70,4, stesso valore di Napoli. To-
rino è a quota 58,7 ore. La Capi-
tale, poi, ha un tasso di
congestione legato al traffico ur-
bano del 38%, meno del 44%
della peggior città d'Europa,
Mosca, o del 43% di Bucarest,
ma più del 36% di Parigi. I dati
sono stati resi noti ieri nel corso
del convegno Mobility report
2017, organizzato a Roma da As-
stra e Aipark e al quale ha parte-
cipato, tra gli altri, anche
l’assessore alla Città in Movi-
mento, Linda Meleo.  L’indagine
prende in considerazione i dati re-
lativi al 2012, 2014 e 2016. La
fotografia che ne esce è chiara: a
Roma il mezzo privato non ha ri-
vali e viene scelto per gli sposta-
menti quotidiani dal 63% dei

cittadini. Solo il 30% sceglie i
mezzi pubblici, il 6% sceglie di
spostarsi a piedi e il 2% usa la bi-
cicletta. La media europea è del
37%, mentre il valore minimo si
tocca a Barcellona con il 24%.  In
Italia negli ultimi anni non è au-
mentato solo il numero di sposta-
menti in auto privata, ma anche il
totale del parco di autoveicoli,
cresciuto di oltre 16 volte rispetto
agli anni Sessanta. In altre parole,
la fila di autoveicoli presenti in
Italia è passata dagli 11.246 km
del 1961 ai 185.390 km di oggi:
una crescita alla quale, secondo
il rapporto, non è corrisposto però
un relativo aumento delle infra-

strutture urbane dedicate alla
sosta. E qui Roma detiene un
altro triste primato. Nella Capitale
si contano circa 700 auto per
ogni 1000 abitanti contro le 386
che circolano a Barcellona.  Se-
condo le due associazioni, alti
sono anche i costi che questa si-
tuazione genera a carico della
città e che a Roma arrivano a toc-
care la cifra record di 2,3 miliardi
di euro. Con forti ripercussioni
anche sul fronte della qualità del-
l’aria non solo nella Capitale, visto
che oltre la metà delle città ita-
liane con più di 200mila abitanti
non rispetta il limite di concen-
trazione di polveri sottili 

Sosta tariffata, in arrivo un nuovo regolamento
Quella della preferenza per gli
spostamenti in auto è una ten-
denza in netto contrasto con gli
sforzi delle amministrazioni pub-
bliche e degli enti locali e i pro-
grammi e le politiche di mobilità
sostenibile largamente promosse
a livello europeo e comunitario e
adottate da quasi tutti gli stati

membri. Che puntano su tpl, bi-
cicletta, pedonalità e mobilità
condivisa. Una tendenza per la
quale le città, e i cittadini, po-
trebbero pagare un conto salato
nel futuro, in termini di am-
biente, salute, vivibilità. Senza
dire che a crescere, negli ultimi
anni, è stato anche il parco di au-
toveicoli, aumentato di oltre 16
volte rispetto agli anni sessanta.
Tanto che i chilometri percorsi, in
Italia, sono passati dagli 11.246
del 1961 ai 185.390 di oggi.
Una crescita alla quale deve ne-
cessariamente corrispondere un
relativo aumento delle infrastrut-
ture urbane per la sosta.  “Ho un
regolamento per la sosta tariffata
pronto ad essere sdoganato - ha

detto in proposito l’assessore alla
Città in Movimento, Linda Meleo,
intervenuta al convegno Mobility
report “ma dobbiamo far viag-
giare parallelamente il trasporto
pubblico, la sharing Mobility e la
ciclabilità”. E precisando che tra
le novità del piano “È prevista
una rimodulazione delle tariffe di
sosta sulle strisce blu sulla base
della centralità della zona”. 
Il piano partirebbe in coincidenza
con l’avvio della metro C San Gio-
vanni, in modo da garantire
un’offerta maggiore in termini di
trasporto pubblico locale, e con
l’arrivo di ulteriori autobus. Ma
non è tutto. Perchè 20 milioni di
Por Fesr, secondo Meleo, saranno
destinati dall’amministrazione

A ROMA

Il numero di auto in circola-
zione mal si sposa con la scar-
sità dei parcheggi presenti
nel Bel Paese. L’Italia con
1.409.779 posti auto “fuori
strada” (ovvero parcheggi de-
dicati non su superficie), è tra
i 24 paesi europei esaminati
nell’ambito di un’altra indagi-
ne del 2013, la “Data Survey”,
il Paese che ne dispone in nu-
mero minore. Su strada, inve-
ce, il Belpaese può vantare
1.810.647 posti auto, per un
totale di stalli per la sosta di
3.220.426. 
Altro tema delicato è quello
dei parcheggiatori abusivi che
occupano spazi vuoti non
sfruttati dalle autorità pub-
bliche. In Italia sono 2254 le
persone dedite a questa atti-
vità che creano un danno di
quasi 5 milioni al mese al-
l’erario. Sono in “servizio”
principalmente a Napoli, do-
ve se ne contano 1234, a Pa-
lermo con 671, seguono Ro-
ma con 226 e Milano con 45
parcheggiatori abusivi.

AAA cercasi parcheggi
In Italia ce ne sono pochi

capitolina all’ampliamento dei
parcheggi di scambio, con primi
interventi su 6-8 parcheggi tra cui
Ponte Mammolo e Anagnina. E
qui ha precisato: “Il 30% degli
interventi deve essere fatto entro
dicembre del 2018”




