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Salasso in arrivo. /LAPRESSE

Da luglio
elettricita
piul cara

Bollette dell’elettricita
piu care, meno per il
gas. UAuthority dell’E-
nergia ha comunicato
che nel terzo trimestre
2017 per la famiglia ti-
po e aumentata la bol-
letta dell’elettricita e
calata quella del gas.
Inoltre, dal primo lu-
glio, la bolletta della
luce registrera un’ulte-
riore aumento del
2,8%, mentre peril
gas ci sara un calo del
2,9%. E quanto preve-
de l'aggiornamento
delle condizioni eco-
nomiche di riferimen-
to per le famiglie e i
piccoli consumatoriin
tutela. meTRO

Bilancio Ue

La Brexit
apre buco
da 10 mld

L'Ue ei suoi Stati
membri saranno ob-
bligati a «scelte diffici-
li» su come impostare
il bilancio dopo Brexit.
L’avvertimento giunge
dalla Commissione.
Dopo l'uscita del Re-
gno Unito «manche-
ranno 10-11 miliardi
ogni anno», ha rivela-
to il commissario re-
sponsabile del bilan-
cio, Oettinger. «Non
potremo far finta di
nulla»: con la Brexit
«andra via un grande
Paese, attualmente
contribuente netto -
ha aggiunto - e dovre-
mo fare tagli». MeTrRO
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Confindustria e S&P
alzano le stime del Pil

Previsioni migliori per il 2017. Ma resta il forte divario con gli altri Paesi europei e frena la crescita dell'occupazione

ROMA L'’Italia incassa una
doppia “promozione” sul
fronte della crescita: sia
Confindustria che Stan-
dard&Poor’s rivedono al
rialzo le stime del Pil. S&P
le alza per il 2017 dallo
0,9%all’1,2%, malasciain-
variata quella del 2018.
Inoltre sottolinea che «la
performance restaancora
piuttosto preoccupante»
anche peril divario con gli
altri Paesi europei. Il Cen-
tro Studi degli industriali
evidenzia invece che la ri-
presa globale si sta conso-
lidando e che I'Italia «se-
gue a ruota» segnando un
dimezzamento del diffe-
renziale di crescita con il
resto dei Paesi dell’euro.

Viale dell’Astronomia
prevede una crescita del
Pil dell’1,3% nel 2017 e
dell’'1,1% nel 2018, se-
gnando un netto rialzo ri-
spetto alle previsioni di
dicembre 2016 quando il
Centro Studi stimava un
+0,8% nel 2017 e +1% nel
2018. L'accelerazione del-
T’economia italiana si de-
ve a export e investimen-
ti. Sulfronte dellavoro, in-
vece, Confindustria si
aspetta una frenata della
crescita  dell’occupazio-
ne. I Centro Studi segna-
la, inoltre, una discesa
troppo lenta del deficit
pubblico e un aumento
stentato dei consumi del-
le famiglie. METRO

No risarcimento
per Sollecito

ROMA Niente risarci-
mento a Raffaele Sol-
lecito per ingiusta de-
tenzione (4 anni). Lo
ha deciso la Cassazio-
ne, bocciando il ricor-
so con I'istanza di in-
dennizzo - 516 mila
euro - gia respinta
dalla Corte d’appello
di Firenze. METRO

Confermata
condanna Stasi

ROMA Nessuna revo-
ca della condanna in-
flitta ad Alberto Stasi
per il delitto di Garla-
sco. La Cassazione ha
dichiarato inammis-
sibile il ricorso e con-
fermato i 16 anni che
sta scontando per'o-
micidio della fidanza-
ta Chiara Poggi. METRO

LE STIME DI CONFINDUSTRIA

Crescita Pil
Persone occupate
Deficit/Pil

Spesa delle famiglie
FONTE: Centro Studi Confindustria
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quella che costringe gli an:

rare troppo a lungo e obbliga un’intera
generazione di giovanianon lavorare».
CosiPapa Francesconell’incontroconi
sindacalisti della Cisl. «<Non sempre e
non a tutti - ha aggiunto Francesco - &
riconosciuto il diritto a una giusta pen-
sione», cioe «né troppo povera né trop-
poricca:le “pensionid’oro’

«Societa stolta su giovani e anziani»

VATICANO «F una societa stolta e miope

ziani a lavo-

”sonoun’of-

fesa al lavoro non meno grave delle
pensioni troppo povere, perché fanno
si che le diseguaglianze del tempo del
lavoro diventino perenni». Servono
leggi diverse anche per chi «si ammala
evienescartatodalmondodellavoroin
nome dell’efficienza», mentre, se «<una
persona malata riesce, nei suoi limiti,
ancora a lavorare, il lavoro svolge an-
che una funzione terapeutica». METRO:

Furbetti del cartellino

50 indagatia

PIACENZA C’era chitimbra-
vae poiandavain palestra
o a fare ginnastica, chi
usufruiva di un timbro
fatto dal collega e ne ap-
profittava per recarsi, in
orario di lavoro, a fare la
spesa o dal meccanico. So-
no 50 i dipendenti del Co-
mune di Piacenza indaga-
ti nell’ennesima inchie-
sta sui “furbetti del cartel-
lino”: ieri mattina a Palaz-
70 Mercanti e arrivata an-
che la Guardia di Finanza
perl’acquisizionedidocu-
menti. Quaranta le misu-
recautelari-39obblighidi
firma e un arresto domici-
liare, dieci gli indagati a
piede libero - per accuse
che vanno dalla truffa, al
falso, al peculato. A cui si
aggiungono alcune vicen-
de legate a contratti d’ap-
palto sfociate nei giorni
scorsi in due arresti. In-
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La macchinetta. /LAPRESSE

tantoil ComunediPiacen-
za precisa che «le Fiamme
Gialle hannoacquisitodo-
cumenti concordando le
modalita con il Segretario
generaleeladirigente del-
le Risorse umane». «L’as-
senteismo sul lavoro é un
fenomeno diffuso e non

Piacenza

circoscritto solo agli uffici
pubblici del sud Italia: e
evidente come il fenome-
no dei “furbetti del cartel-
lino” sia incredibilmente
diffuso, una pratica illeci-
ta divenuta oramai un
malcostume, ma che pro-
duce danni immensi alla
collettivita. E il commen-
to del presidente del Co-
dacons, Carlo Rienzi.

«I dipendenti che si as-
sentano dal lavoro per
svolgere attivita private,
oltre a commettere reati,
producono un danno eco-
nomico ai cittadini - spie-
gaRienzi-perchénonero-
£ano servizi e percepisco-
no indebitamente gli sti-
pendi. Per questo chiedia-
mo licenziamentineicon-
fronti dei responsabili di
illeciti e I’avvio delle azio-
ni di recupero delle retri-
buzioni». METRO

Conisaldi
acquisti
inripresa

ROMA Prendono il via il
primo luglio i saldi esti-
vi. Secondo le previsio-
ni di Federconsumato-
11, quest’anno la stagio-
ne degli sconti estivi se-
gnera un «timido ac-
cenno diripresa, dopo
il vero e proprio stallo
registrato nei due anni
precedenti». Come
ogni anno I'Osservato-
rio nazionale Feder-
consumatori ha moni-
torato tendenze e pro-
pensione all’acquisto
dei cittadini. Dai primi
dati raccolti si prevede
che 9,4 milioni di fami-
glie sono propense ad
acquistare a saldo (cir-
cail 38% del totale delle
famiglie italiane),
spendendo mediamen-
te 121 euro a famiglia.
Il giro d’affari comples-
sivo segnera quota 1,1
miliardi, dopo che, nel
2016, siera attestataa
951,2 milioni. Le fami-
glie che approfitteran-
no della stagione estiva
dei saldi aumentano
del 14,6%. METRO

“Pigliati 'na cosa tour”

A Milano
“un pacco
da giu”

MILANO Da Milano a
Riccione, da Pescara ad
Amatrice: 10 cittain 17
giorni. Questo e “Pi-
gliati "na cosa tour”,
viaggio itinerante di
Casa Surace. La factory
napoletana ha organiz-
zato, con Coop Lom-
bardia, incontri per I'l-
talia. Prima tappa saba-
to 1, alle 18, a Milano,
con una speciale asta
del pesce all'Ipercoop
La Torre (via Gozzoli,
130). Durante I'evento
sara possibile aggiudi-
carsi il pesce fresco di-
rettamente dalle mani
dei pescatori. Per ogni
tappa verra consegna-
toun “pacco da giu”,
oggetto di culto diven-
tato famoso in tuttaIta-
lia attraversoivideo vi-
rali su Facebook. METRO
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ROMA L’Italia batte i pugni
sull’emergenza migranti
e avverte 1'Ue di essere
pronta a chiudere i porti
italiani alle navi straniere
che effettuano i salvatag-
gi. L'ipotesi circolava gia
da qualche giorno ma ieri
c’e stato un passo forma-
le: 'ambasciatore italia-
no presso I'Ue, Maurizio
Massari, ha incontrato il
commissario agli Affari
Interni, Dimitri Avramo-
poulos, e gli ha consegna-
to una lettera nella quale
il governo italiano sottoli-
neache, aseguitodell’im-
pressionante numero di
arrivi di migranti di que-
sti giorni, a situazione
ha raggiunto il livello
massimo di sostenibilita»
per I'Italia con un serio
«mpatto sulla vita socio-
politica del Paese».

Basti pensare che, solo
nelle ultime 48 ore sono
stati salvati in mare
12.000 migranti, grazieal-
l’azione di 22 navi, molte
delle quali appartengono
a organizzazioni non go-
vernative. Questi numeri,
ha spiegato il rappresen-
tante italiano a Bruxelles,
«<hanno portato al limite
le capacita dell’'Italia di
gestione degli sbarchi. In
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L’EMERGENZA SBARCHI

Pronti a chiudere 1 porti

queste circostanze po-
trebbe essere difficile per
le nostre autorita permet-
tere futuri sbarchi di mi-

granti nei porti italiani».
Massari ha ricordato al
commissario  Avramo-

fusi dall'Ttalia in questi
anni sono stati enormi e
sono andati ben aldila de-
gli obblighi internaziona-

FATTI E STORIE

li». Anche il presidente
della Repubblica, Sergio
Mattarella, ha sottolinea-
to che «il fenomeno mi-

poulos che «gli sforzi pro-

]

Da gennaio arrivati 76.873 migranti (+13,43%)

ROMA Gli ultimi sbarchi sono stati
ieria Crotone, dove nave “Fiorillo”
della Guardia Costiera ha portato
416 migranti recuperati nel Medi-
terraneo, e Pozzallo, dove il pattu-
gliatore “Comandante Foscari” ha
portato 673 persone (e anche il ca-
davere di un neonato). Ma sono in
totale 76.873 i migranti sbarcati

sulle coste italiane dal primo gen-
naio, il 13,43% in pit rispetto allo
stesso periodo dell’anno scorso
quando gliarrivifurono67.773.Ad
aggiornare il dato e il Viminale, se-
condo cuiiportimaggiormentein-
teressati quest’anno dagli sbarchi
sono stati, nell’ordine: Augusta
(13.000 sbarcati), Catania (9.620),

Pozzallo (7.161), Palermo (5.799),
Reggio Calabria (5.806), Vibo Va-
lentia (5.299), Lampedusa (5.168),
Trapani (4.742), Messina (3.902) e
Crotone (3.224). Sempre dall’ini-
zio dell’anno, i minori stranieri
non accompagnati sbarcati sono
stati 9.761 (dato aggiornato al 27
giugno). METRO

metra 3

gratorio va governato as-
sicurando contempora-
neamente lasicurezza dei
cittadini» e che «bisogna
affrontarlo con serieta
stroncando i trafficanti e
governando gli arrivi. E
questo puo farlo solo I'Ue
nel suo complesso. Alcuni
Paesi membri non lo han-
o capito».

La Commissione Ue, da
parte sua, ha tenuto a sot-
tolineare che «la questio-
ne degli sbarchi e gover-
nata dal diritto interna-
zionale e che qualsiasi
cambiamentodeve essere
prima comunicato in mo-
do appropriato in modo
dadarealle ongl’opportu-
nita di preparasi». L'even-
tuale chiusura dei porti
italiani potrebbe riguar-
dare infatti solo le navi
delle Ong e quelle mer-
cantili straniere che ope-
rano fuori dall’area di ri-
cerca e soccorso italiana.
Nessun  impedimento,
fanno notare a Bruxelles,
potrebbe essere posto alle
navi dei Paesi comunitari
che partecipano alle ope-
razioni Triton e Sophia.
Per cambiare il mandato
servirebbe un accordo «al-
I'unanimita» fra i Paesi
partecipanti. METRO

*FINO AL 10/07/2017 SCONTO 10% EXTRA

materassi

SaNIFORMJJ

PRESENTANDO IL TAGLIANDO METRO

MATERASSI - RETI - LETTI E DIVANI LETTO

PRESSO TUTTI I SANIFORM STORE:
PANTIGLIATE Edificio Paullese Center 3, Via dei Rioni,
SAN GIULIANO Via della Liberazione, 16
MELEGNANO Via Castellini, 93
CORNAREDO Via Milano, 156
MILANO Viale Montenero, 76

*NON CUMULABILE CON ALTRE PROMOZIONI

www.saniformstore.com
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Secondo la testimonianza le munizioni furono smaltite durante un’esercitazione, ma il ministero della Difesa smentisce qualsiasi uso di tali munizioni nel nostro Paese. /AFP

Un ex maresciallo della Finanza ha portato alla Commissione d’inchiesta le prove della presenza a Napoli nel 1994

ROMA Ha impiegato pit di
20 anni Giuseppe Carofi-
glio per aprire i cassetti
della sua memoriae tirare
fuori ricordi e documenti
da far tremare piu di una
scrivania nel palazzo del
ministero della Difesa. E,
ascoltando la sua deposi-
zione, ieri mattina, in
Commissione d’inchiesta
sull'uranio impoverito, si
capisce anche bene il per-
ché.Lasuaeélaprima testi-
monianza, ufficiale, aviso
aperto, con carte alla ma-
no, che in Italia e stato
stoccato, forse prodotto,
conservato, e probabil-
mente utilizzato uranio
impoverito. Ben 300 chili

in proiettili. Era il 1994,
Sarajevo era assediata gia
da due anni. L'uranio im-
poverito sarebbe stato uti-
lizzato di 1i a poco nella
prima campagna dei Bal-
cani. Giuseppe Carofiglio
all’epoca era maresciallo
della Guardia di Finanza
(orain pensione).

Casse radioattive

Nel deposito a Montagna
Spaccata, a Napoli, «a
Guardia di Finanza, assie-
me ad altri Corpi, custodi-
vaanchedelle “riservette”
di armi in eccesso». Il ma-
resciallo era capo armaio-
1o e scopri una ventina di
casse con il simbolo della

Altro morto
di morhillo

Un caso

ROMA Una bambina di no-
ve anni, affetta da cromo-
somopatia, € morta all’O-
spedale Bambino Gesu di
Roma per aver contratto
il morbillo. 11 decesso ri-
sale ad aprile di quest’an-
no e, ha spiegato I'Infet-
tivologo  dell’ospedale,
Alberto Villani, «la picco-
lanon era stata vaccinata
per timore, quando inve-
ce, essendo un soggetto
piu fragile per via della
patologia di cui era affet-
ta,neavrebbeavutaestre-
ma necessita.
L'infettivologo ha pre-
cisato di non essere a co-
noscenza del modo in cui
lapiccolapossaesseresta-
tacontagiata. «Restail fat-
to che non era stata vac-
cinata ed il principio e
che se invece tutti lo fos-
sero, i soggetti piu fragili
sarebbero protetti. In

tetano

questo caso sono due gli
elementi sui quali occor-
reriflettere: I'esistenza di
soggetti pitt deboli rispet-
to ad altri che a volte non
vengono vaccinati per
paura, e il fatto che una
malattia come il morbil-
lo, su questi soggetti, puod
avere complicanze molto
gravi»r.

Un caso di tetano

Ma non é tutto. Un bam-
bino di 10 anni, in vacan-
za in Sardegna con la fa-
miglia, ¢ infatti ricovera-
to nell’ospedale “San
Martino” di Oristano con
la diagnosi di tetano. Il
bambino, ricoverato da
sabato, non corre ora pe-
ricolodivitaele condizio-
ni sono in miglioramen-
to. All'origine dell’infe-
zione una caduta dalla bi-
cicletta, che aveva causa-

radioattivita e la scritta
“isotopo 238”, da cui veni-
vano emanate radiazioni
rilevate anche conun con-
tatore geyser non profes-
sionale. «Ne informai il
Comando generale - ha
detto Carofiglio- e dall'uf-
ficio Uga, comandato da
un generale dell’Esercito,
ebbiun manuale della Na-
to, in francese, con delle
regole per evitare rischi».
Poiarrivarono daRoma
una serie di tecnici dell’al-
lora Anpa, l'agenzia di
protezione ambientale,
«senza alcuna protezione,
per un sopralluogo. Rile-
varono laradioattivitaelo
scrissero  nei  verbali».
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Quei verbali sono stati
consegnatiieridall’exma-
resciallo alla Commissio-
ne. Carofigliohadettoche
da Roma decisero di
«smaltire tutte le muni-
zioni durante un’esercita-
zione». Secondo Carofi-
gliossi trattava di munizio-
ni prodotte in Italia.

Il ministero ha emesso
unanota: «Le forzearmate
e i Carabinieri mai hanno
acquisito eimpiegato mu-
nizionamento con uranio
impoverito», ribadendo
quanto ripetuto negli ulti-
mi 20 anni. «A piu riprese
diverse Commissioni tec-
nico-scientifiche hanno
appurato I'assenza, all'in-

Altri due casi di decessi legati a mancate vaccinazioni. /123RF

to al piccolo una feritada dagli operatori sanitari -
tagliosullafronte, inizial- era stata proposta ai geni-
mente curata in un ospe- toriinviacautelativalate-
dale della penisola, dove - rapia con immunoglobu-

secondo quanto riferito

lina antitetanica. Propo-

terno dei poligoni e delle
aree addestrative delle
forze armate, di valori
anomali di uranio impo-
verito». Peccato che fupro-
prio una commissione di
inchiesta, qualche anno
fa, ad appurare che le in-
dustriebellicheautorizza-
teasperimentarearminel
poligono sardo di Perda-
sdefogu dovevano pro-
durre solo un’autocertifi-
cazione. Ieri la Commis-
sionesieapertaconunmi-
nuto di ricordo in memo-
ria di Antonio Attianese,
l'ultimo militare morto
per uranio. E il numero
334 dall'inizio di questa
strage. STEFANIA DIVERTITO

stache sarebbe stata rifiu-
tata. Cio ha permesso che
il tetano, che ha un’incu-
bazioneda3a21giorni,si
sviluppasse.

«E un caso di assoluta
rarita», ha spiegato il di-

| rettore dell'Unita Opera-

tivadiPediatria, Giovanni
Zanda. Il tetano € una
malattia, peraltro non
contagiosa, che si puo
considerare  sostanzial-
mente scomparsain Italia
fra i bambini grazie alla
vaccinazione antitetani-
ca. Come ci hanno confer-
mato dall’Istituto Supe-
riore di Sanita e dall’ospe-
dale Gaslini di Genova,
non si registrano pit casi
di tetano fra i piccoli or-
mai da trent’anni». METRO

Al via CaterRaduno solidale a Senigallia

ANCONA Tutto pronto per
il 19° “CaterRaduno”, il
grande evento territoria-
le d’inizio estate, targato
Radio2, che si svolgera a
Senigallia da oggi sino a
sabato. Oltre al concerto
all’alba di Irene Grandi
(domani) e i concerti di
Max Gazzé (sempre do-

mani) e Francesco Gabba-
ni (sabato), sono previsti
degli appuntamenti soli-
dali. Questa sera una
grande cena all’aperto
(firmata dallo chef stella-
to Moreno Cedroni) per
raccogliere fondi da desti-
nare alle popolazioni col-
pitedalsisma; sabato, alle

18.30, raccolta fondi
per Libera con il flash
mob “Il grande coro”
animato da tutti coloro
che vorranno cantare il
brano “La Radio” di Eu-
genio Finardi. Il coro sa-
ra diretto da Finardi in
persona, alla presenza
di Don Ciotti. METRO
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Trump da Macron
per la parata

FRANCIA Il presidente
Usa Donald Trump ha
accettato I'invito del-
I'omologo francese
Emmanuel Macron a
presenziare assieme a
lui alla parata del pros-
simo 14 luglio. Lo ha
reso noto ieri I’Eliseo,
precisando che I'invito
avviene «nel quadro
della commemorazio-
ne del centenario del-
I'entrata degli Stati
Uniti nella prima guer-
ra mondiale». METRO

Per vendetta

Infermiera
sospetta killer

ISERNIA E stata arre-
stata per omicidio vo-
lontario un’infermiera
45enne in servizio
presso I'ospedale di Ve-
nafro, in provincia di
Isernia. La donna
avrebbe somministra-
to dell’acido cloridrico
letale ad un 76enne,
che era il padre di una
collega con la quale
era in lite. METRO

Ok Cdm a decreti
sul Terzo settore

ROMA Nuova impor-
tante tappa per il rias-
setto del Terzo settore.
Il governo ha approva-
toil decreto sul 5 per
1000, il decreto sul-
I'impresa sociale e il
codice per il Terzo set-
tore. Ora serviranno i
decreti ministeriali
per concretizzarli nei
prossimi mesi. METRO

Bufala su stalking
depenalizzato

ROMA La presidente
della commissione
Giustizia della Came-
ra, Donatella Ferranti,
definisce «una bufala»
quella lanciata dai sin-
dacati in merito allo
stalking depenalizzato
dalla riforma del pro-
cesso penale. «Siamo
quasi al procurato al-
larme - ha detto Fer-
ranti - e si strumenta-
lizzano gravi fatti di
femminicidio». METRO
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TAEKWONDO

Dimostrazione di taekwondo in salsa nordcoreana nel World Taekwondo Headquarters di Seoul./AFP

| gommoni
e la Chiesa

CRONACA Caro direttore,
il giornale dei vescovi
annuncia con toni trion-
falistici il salvataggio di
diecimila immigrati in
pochi giorni.

Sarebbe stato pit corret-
to scrivere che sono stati
traghettati e non salvati.
Lo capisce anche un
bambino che un gom-
mone stracarico di pove-
ra gente non riuscira
mai ad attraversare il
Mediterraneo. Se parto-
no in quelle condizioni
sanno che a poca distan-
Za Ci sono navi pronte a
raccoglierli.

La Chiesa, con questa
politica, sidala zappa
sui piedi: le chiese saran-
no trasformate in mo-
schee, i campanili in mi-
nareti e Francesco sara
I'ultimo papa della cri-
stianita.

GIANCARLO TESTI

metr@

Metro e un quotidiano indipen-
dente del mattino pubblicato dal
lunedi al venerdi e distribuito
gratuitamente da N.M.E.- New
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MARIO FARINA

Gli scooter elettrici immatricolati in Italia
in tutto il 2016.

| compensi
della Rai

POLITICA La presidente
Rai, Monica Maggioni ha
dichiarato “non so se la
Rai avrebbe retto al trau-
ma del passaggio alla
concorrenza di Fabio Fa-
Zio”.

Noi utenti, e contributo-
ri dei compensi miliona-
1i per questi personaggi,
avremmo retto benissi-
mo e volentieri a questo
“trauma”.

STEFANO LEONE

| problemi
dello stalking

CRONACA Buongiorno.
Vorrei rispondere al sig.
Pulimanti. Sull'odioso
fenomeno dello stal-
king, il sig. Pulimanti ha
ragione: € necessario
cambiare atteggiamento
culturale. Credo dovreb-
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be informarsi meglio
sulle statistiche ed ab-
bandonare il format del-
la differenza di genere.
Il vero problema é a
monte.

Se uno Stato continua a
promulgare leggi ed in-
neggiare a principi etici
senza apportare nulla di
serio alla causa, & segno
che erra e che dovrebbe
affrontare il problema in
modo diverso e non solo
sulla carta.

E' troppo semplice pen-
sare che la spirale vizio-
sa sia colpa del solo ma-
schio.

11 potente strumento del-
la denuncia, per esem-
pio, ipertroficamente
utilizzato da una certa
giurisprudenza malizio-
sa, sirivela sin troppo
deflagrante se posto nel-
le mani sbagliate.

Gli chiedo: e al corrente
che il fenomeno dello
stalking non é solo ma-
schile?

STEFANO SABATINO

Il purgatorio
dei maschi

CRONACA Nell’eterno
conflitto tra il neurone
maschile e le molteplici
connessioni femminili,
I'uomo é subordinato al-
la donna, non c’é partita,
per questo, nel fine setti-
mana, cerca sollievo in
una sfera di cuoio. Picco-
lo regno per sé, dove ri-
conciliarsi col mondo.
Lestate ¢ il purgatorio
del maschio, unico con-
forto il calcio mercato.
MARCO TIDDI
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g ‘ Economista e giornalista

SE ASPETTIAMO
L'EUROPA...

atti una domanda e datti una risposta. Re-

member Gentiloni, sui migranti: 'Unione

ha intenzione di lasciarci soli? Ha incontra-

to Juncker, il capo Commissione europea,

baci e abbracci, solidarieta, sei forte Paolo,

I'Italia € una roccia, andate avanti cosi, gli
hanno detto al premier italiano. In coro. Buggerato.
Ingannato. Migranti a Bruxelles non si traduce. Eh
gia, siamo ancora qua. Punto e a capo. Boom di sbar-
chi nei porti italiani (gli arrivi sono un +30% rispetto
al 2016). Una situazione che sta precipitando. Il man-
tra salviniano ha avuto effetto sul risultato elettorale
delle amministrative. Un giovane Sindaco alla guida
di una comunita di ventimila abitanti mi raccontava
che i profughi che ospita (sono 2800 i comuni che ac-
colgono) fanno lavoro volontario in due squadre di
operai del comune. L'amministratore, pero, si chie-
deva se ci sono cambi di rotta del Governo nella ge-
stione dei migranti. Perché ha riscontrato che € poco
il tempo per costruire percorsi di integrazione solidi.
Infatti solo il 15% riceve lo stato di profugo, molti
nuovi arrivi non scappano né da guerra, né da fame
ma semplicemente cercano una vita migliore.

Il blocco delle navi straniere
@ ancora poca roba

C’¢ unaregia? E'in questa landa desertica di silenzi
che fertilizzano gli arruffapopolo. Serve poco il buffet-
to del claudicante Juncker. C'¢ un programma di ‘svec-
chiamento' dell'Europa? C'é disponibilita di lavoro,
pensioni, case? Due giorni fa sul campanile della Chie-
sa di Suzzara, in provincia di Mantova, un pakistano
di 32 anni ¢ salito in cima minacciando di buttarsi.
Chiedeva permesso di soggiorno, casa e lavoro. Guar-
dando al domani, il ministro dell'Interno, Minniti, in-
tende procedere a forza di finanziamenti (150 milioni
di euro nel 2018) ai comuni che intendono ospitare i
migranti? Il blocco delle navi straniere € ancora poca
roba. Il resto funziona come agli inizi. Malavoglia i co-
muni aprono ai migranti e finisce li. In un binario
morto.

E dopo? Palazzo Chigi faccia da sé perché se aspetta
uno straccio di dispaccio di azione comune non credo
si andra oltre i buoni propositi o agli intenti dei comu-
nicati ufficiali. La preoccupazione sul tema ¢ infuoca-
ta. Non colta fino in fondo. I sondaggi, in contro ten-
denza rispetto al passato, segnano l'ostilita crescente
allo Ius soli, la cittadinanza data a chi e nato in Italia. Il
pericolo attentati ha fatto il resto. Cosi mentre noi dis-
sertiamo delle bici con le ruote quadrate in Georgia
vince il candidato di quel Trump, contro gli immigra-
ti, con il Muslim Ban, il divieto all'ingresso di cittadini
musulmani, legittimato a pieno titolo. E questo per di-
re l'aria che tira.

Villaggio Gli Aironi

Sant‘alessio con Vialone - Pavia

La tua casa in un'Oasi di pace e tranquillita

r 1 LIL)

Hlettaa schiera a 225.000C

Ultime wville disponibill in pronta consegna:
approffitta delle nostre promozioni

Ville e appartamenti in corso di costruzione

Prezzi a partire da 90.000€

Cantiere: V. Volta Sant’Alesio con V. - Pavia

aggiogliaironi.i ubito

Tel.: 02 57506103 - 331 9062752
: info@villaggiogliaironi.it



PROMOZIONE VALIDA IN LOMBARDIA/VENETO/PIACENZA/TORTONA (AL).

DAL 29 GIUGNO AL 12 LUGLIO

ALCUNI ESEMPI

INSALATA MISTA
NATURAMA
busta da 250 g

£ 142

PETTO DI POLLO
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LATTE SPUMANTE & BIRRA TUBORG
GRANAROLO METODO CLASSICO E conf. 4x33 cl
parzialmente scremato, MILLESIMATO

a lunga conservazione, CESARINI SFORZA
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CARTA IGIENICA
SCOTTONELLE

conf. 18 pezzi

€742

40 4,4

<P

ESSELUNGA
1957 - 2017

ESSEL

FRUCTIS GARNIER
shampoo, 250 ml o
balsamo, 200 ml,
assortiti

£2,83

0 1,69

GA

CONVENIENZA FRESCA DI GIORNATA
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Das Boot,

ciak si gira

Prenderannoil viail
31 agosto le riprese di
“Das boot”, la nuova
serie originale Sky che
debuttera nell’autun-
no 2018 in contempo-
ranea nei cinque Paesi
in cui Sky e presente,
per una potenziale
platea di 22 milioni di
utenti, ma anchein al-
tri territoriin Europa e
nel mondo. Le riprese
dureranno 104 giorni.
La serie in otto episodi
eilsequel dell’omoni-
mo romanzo di Lothar-
Glinther Buchheim e
del film di successo
del 1981, che ottenne
sei nomination agli
Oscar nel 1983. METRO

www.metronews.it
Giovedi 29 giugno 2017
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«Negli aftetti siamo ugualli,

sia nomadi che

Michael Fassbender
in “Codice Criminale”
interpreta un figlio che
vuole uscire dalla
spirale di violenza in
Cui vive suo padre

CINEMA Una famiglia di
criminali che terrorizza-
va e spadroneggiava nella
zona inglese delle Cot-
swold é esistita davvero e
il film di Adam Smith, “Co-
dice Criminale”, parte da qui
e offre una tostissima in-
terpretazione del vetera-
no Brendan Gleeson, pa-
triarca della situazione,
affiancato da Michael Fas-
sbender suo figlio, crimi-
nale ma in cerca di reden-
zione che tenta di fuggire,
cioe di salvarsi dalla sua
famiglia.

hand

équestochel'ha

r

LMichael Fassbender con Brendan Gleeson che nel film interpreta suo padre /FOTO METRO

E anche una storia di tre ge-
ioni. Pensa che lo spet-

T »
colpita nella storia?

Direi che quello che piu
ho amato della storia e
chessi tratta di qualcosa di
molto semplice e insieme
di molto viscerale, una
storia familiare che non &
una predica ma ¢ piena di
implicazioni sociali. Una
storia che per lo spettato-
Te sara un po' come uno
schiaffo.

tatore possa in qualche mo-
do ritrovarsi nel film?

Direi che € qualcosa in cui
chiunque puo riconoscer-
si:una famiglia con un pa-
dre che vuole restare an-
corato alle tradizioni fa-
miliari (qui tradizioni cri-
minali) e unfiglio che vor-
rebbe venirne fuori.

Come é stato lavorare con
Brendan Gleeson?

stanziali»

Sono stato un suo fan da
quando avevo 15 anni, da
lui ho cercato di impara-
re, di cogliere sul set ogni
sfumatura nel suo co-
struire un personaggio
che usa la religione quan-
do gli fa comodo, come
molte persone. Perilresto
sul set era come stare in
mezzo a un'armata Bran-
caleone e non sempre fi-
lava tutto liscio,c'erano
anche molte discussioni.

Che vorrebbe che questo
film suggerisse allo spetta-
tore?

Spero cheil pubblico capi-
scache siamo tuttiuguali,
nomadi o stanziali.Alla fi-
ne gli affetti fondamenta-
li si somigliano ovun-
que.lo spero sempre che
dal cinema si possa impa-
rare qualcosa che aiuti a
guardare pitl positiva-
mente lavita.E valeanche
per me. SILVIA DI PAOLA

Animavi,

se il cartoon
€ poesia
CINEMA Da Ninetto Da-
voli a Sergio Staino, da
Valentina Carnelutti al
regista russo Alekandr
Sokurov che sara pre-
miato alla carriera, da
Marco Paolini col suo
spettacolo “Techno-Filo.
Technology” ai poeti Nino
De Vita e Umberto Pier-
santi, dal maestro sviz-
zero Georges Schwizge-
bel, premiato da Can-
nes ad Annecy, con la
sua tecnica artigianale
e la scelta di dipingere
amano ogni fotogram-
ma, creando una pittu-
ra di opere dinamiche,
ai registi in concorso,
sedici opere da tutto il
mondo, oltre a mostre,
workshop di anima-
zione poetica tenuto
dalla regista Anna She-
pilova, reading, musica
dal vivo, tavole roton-
de e il #fuorifestival
con street food. E “Ani-
mavi” , primo festival
internazionale del ci-
nema di animazione
poetica, e servito. Nel
centro storico di Per-
gola (Pesaro - Urbino) ,
in varie location, dal
12 al 16 luglio, alla se-
conda edizione e diret-
to da Simone Massi.
S.D.P.
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Dopo linfortunio

Latleta . LAPRESSE :
Tamberi
torna
a volare

Rieccolo. Gianmarco
Tamberi ha aggiunto
ieri altri due centime-
tri alla quota dell’e-
sordio stagionale. Il
campione mondiale
indoor ed europeo di
salto in alto ieri & sce-
so in pedana al Gol-
den Spike di Ostrava
(Repubblica Ceca) per
la sua prima vera gara
dopoil 2,18 del debut-
to a sorpresa di due
settimane fa a San Ma-
rino dopo il lungo
stop per infortunio. Il
25enne ha chiuso al
settimo posto ex ae-
quo con lo slovacco
Matus Bubenik. «Non
sono affatto soddisfat-
to - le parole di Tam-
beri - e sono arrabbia-
to con me stesso per
questa misura, ma
non butto via alcune
buone sensazioni che
ci sono state». METRO

Firmato un triennale

Pianigiani
a Milano

Simone Pianigiani, ex
allenatore di Siena e
della Nazionale, ha fir-
mato un triennale con
’EA7 Milano. Pianigia-
ni proprio lunedi ha
rescisso il suo contrat-
to con ’Hapoel Geru-
salemme (che lo ha so-
stituito con Fotis Katsi-
karis). Nei prossimi
giorni ’EA7 annunce-
ra anche gli acquisti di
Amath M’Baye, Patric
Young e Dairis Ber-
tans. METRO

PAGINA A CURA DI ANDREA BERNABEO; SPORT@METROITALY.IT

CALCIO Che siano in spiag-
giacondonnebellissimeo
su yacht da copertina nei
porti pittesclusivi, icalcia-
tori ora hanno un unico,
comune assillo: le vacan-
ze stanno per finire.

I primia tornarein clas-
se dopo la ricreazione sa-
ranno quelli del Milan: si
ricomincia domenica. Ri-
trovo a Milanello,e poi la-
voronelcentrosportivodi
Carnago fino al 14 (con
due amichevoli nel mez-
zo: la prima in famiglia il
10, contro il Lugano I'11).
PoisivolainCina, perovvi
motividimarketing, dove
si terranno le amichevoli
contro Borussia Dor-
tmund (18) e Bayern Mo-
naco (22 luglio). Una volta
rientrati ancora sotto con
la preparazione, perche il
27 c’e¢il primospartiacque
della stagione, e cioé laga-
ra d’andata per l'accesso
in Europa League.

L'Inter torneraallavoro
il 3 luglio. Allenatore nuo-
vo (Spalletti) ma vecchie
usanze: tre giorni alla Pi-
netina e poi tutti come
sempre a Riscone di Bru-
nico, in provincia di Bol-
zano(6-161luglio). Dal18al
301luglio tourneé¢inCinae

Pinzolo, abituale ritiro estivo della Roma: ogni club ha il

2 Fine delle vacanze

Sono gli ultimi giorni di relax per
i calciatori, pronti a tornare sui
campi per i ritiri estivi. | primi a
salutare mare ed ombrelloni
saranno i milanisti, che domenica
saranno gia in “clausura”. Tournée
in giro per il mondo quasi per tutti

suo ed é difficile che cambi. -ﬁgl.zalﬁdihaaérﬁ.ﬁérbﬁopo a pre

Singapore.

La Juventus ha faticato
piudi tutte, e quindi si go-
de un po piu di vacanze.
Mister Allegri si rimettera

ilfischiettoalcolloil101u-
glioaVinovo.Cinque gior-
ni di lavoro atletico e poi
tournée (15-31 luglio) in
Messico e Stati Uniti, con

No allo stipendio in rubli
Manolas chiude allo Zenit

CALCIO Lo stipendio, an-
che se da superstar, non
deve essere pagato in ru-
bli. Neanche se giochi in
Russia. Questo puntiglio
insormontabile di Mano-
las ha fatto saltare ieri il
passaggio del difensore
greco allo Zenit San Pie-
troburgo, con conse-
guente panico della Ro-
ma ha visto sfumare 40
milioni (35+bonus) dai
propri radar. Al momen-
toigiallorossistanno cer-
cando di ricucire una si-
tuazione che, pero, sem-
bra ormai compromessa.
Nel frattempo, il terzino
destroRick Karsdorp é da
ieriun giocatore dellaRo-
ma: al Feyenoord vanno
14 milioni. Contratto fi-
noal2022.Standoaquan-
to riporta Ole, la Juve
avrebbe chiuso per Fa-

Manolas./ LAPRESSE

cundo Colidio, attaccan-
te classe 2000, vero baby
fenomeno. Colpoasorpe-
sa del Milan che ha preso
Fabio Borini (attaccante
classe 1991) dal Sunder-
land: oggi visite e contrat-
to. Mistero suDeulofeu. Il
Milan lo riabbraccereb-
be, maValverdelovuolea
Barcellona come alterna-
tiva a Messi e Neymar:
Deulofeu pero non vuole
fare panchina. Ecco cosi

Deulofeu./ LAPRESSE

avvicinarsi la Roma, in
cerca dell’erede di Salah.
Intanto I'Inter, per 60 mi-
lioni, si e assicurata Pie-
troPellegrie Eddy Antho-
ny Salcedo Mora (ambe-
due classe 2001), due dei
talenti piu brillanti del
nostro calcio. La Lazio in-
vecetribolaancoradietro
a Keita. «Che fine fara?
Chiedete a lui ed al suo
procuratore», ha detto ie-
1i Claudio Lotito. METRO

varie amichevoli. La Ro-
ma é ormai abbonata alle
montagne di Pinzolo
(Trento), dove andra a su-
dare dal 7 al 17 luglio. Poi

parazione, i top club partono in tournée./ LAPRESSE
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| granata vanno a fare il pieno
d'ossigeno a Bormio, la Juve
resta a Vinovo, l'Inter come al
solito andra a Riscone di
Brunico ( e subito dopo in
(ina)/. LAPRESSE

ancheigiallorossiin tour-
née(dal17al31)negliUsa.
La Laziosiritroverail 31u-
glio a Formello. Dall’8 al
21 tutti ad Auronzo di Ca-
dore (Bolzano). Il Toro dal
14 al 28 a Bormio. Si. Si
puodire che questoéil pe-
riodo in cui i calciatori,
belliericchi,nonliinvidia
Proprio nessuno. METRO

Lotito per la legalita
«ma sono minacciato»

CALCIO «La tifoseria prima
decideva tutto, entrava a
Formello e decideva chi
far giocare. Questi feno-
menivanno gestiti, le nor-
mevannoapplicateinmo-
do rigido. La tifoseria ora
ha capito che si puo tifare
nel rispetto delle regole».
Lo ha detto il presidente
della Lazio Claudio Lotito

in Commissione Antima-
fia. «Non sono mai sceso a
patti e cisono stati certiri-
sultati». «<Ancora oggi - ha
proseguito -ricevo sette,
ottotelefonate diminacce
algiorno. Cosa faccio? Pre-
sento tuttoachididovere:
i responsabili vengono
quasi sempre individua-
ti». METRO

Tennis, nuovo format
per Davies e Fed Cup

TENNIS - 11 Board della In-
ternational Tennis Fede-
ration (ITF), riunitoa Fran-
coforte, ha nominato ieri
Ginevra «Preferred City».
La citta svizzera ospitera
dal2018al20201a “World
Cup of Tennis”, eventuale
nuovo format che preve-
drebbe le finali di Coppa

Davis e Fed Cup disputate
contemporaneamente in
sede unica. Lo ha comuni-
cato I'ITF con una nota, ri-
velando pure che gli even-
tuali incontri si gioche-
rebbero al Palexpo della
citta svizzera capace di
ospitare diciottomila
spettatori. METRO



ARCAPLANET.

Pet store. Pet stories.

SOLO LAMORE
NON S| CONSUMA.

OLTRE 190 NEGOZI DOVE TROVI TUTTO PER LA CURA DEI TUOI PICCOLI AMICI.

DAL 1° LUGLIO ARCAPLANET
TI ASPETTA A MILANO:

VIA GIUSTI, 41 - ang. VIA CANONICA
MILANO

Subito in regalo* per te I'esclusiva borsa Arcaplanet.

*Su ogni acquisto, senza limite di spesa. Valido solo il 1° luglio presso
il punto vendita di Milano qui indicato, fino a esaurimento scorte.




L’85% delle malattie
cardiovascolari e il 40%
di quelle oncologiche
possono essere evitate
adottando uno stile di
vita sano (niente fumo,
attivita fisica costante e
dieta corretta). Ma gli in-
vestimenti in prevenzio-
ne sono ancora scarsi: in
Europa questa voce rap-
presenta solo il 3% della
spesa sanitaria e in Italia
la percentuale & ancora
pil bassa. Per la prima
volta al mondo un’intera
citta, Ferrara, & stata ca-
blata per raggiungere tut-
ta la popolazione con un
progetto educativo di sen-
sibilizzazione a 360 gradi
che prevede il calcolo del
rischio cardiovascolare e
oncologico, corsi e lezio-
ni sui corretti stili di vita e

ambientali con strumenti
ad hoc. Contestualmente,
si svolge un attento mo-
nitoraggio dell’ambiente,
della purezza dell’aria e
dell’acqua, una promo-
zione per I'utilizzo di
energie alternative. Per
questo & necessario un
team work tra il Comune,
le Istituzioni cittadine, le
Fondazioni, le varie Fa-
colta dell’ Ateneo, le ASL
e gruppi privati quali S2A
(salute, sostenibilita, ali-
mentazione, ambiente). Il
progetto nazionale “Citta
della prevenzione”, parti-
to a settembre da Ferrara,
coinvolgera numerosi co-
muni italiani.

La citta
La citta emiliana presenta
le giuste dimensioni, con

anna
Thai Spa Sono newoso

Centro Massaggio Thailandese

circa 133mila abitanti,
29 scuole elementari, 11
medie e 11 superiori. Ha
un’Universita prestigio-
sa, inserita nel tessuto
sociale e un Centro di
Ateneo per la prevenzio-
ne della salute socialq,
medica e ambientale. E
la citta delle biciclette, il
mezzo preferito per muo-
versi anche dalle persone
anziane. E un’importan-
te produttrice di frutta e
verdura e pesce azzurro,
altro caposaldo della pre-
venzione. Presenta una
struttura  architettonica,
9 km di mura medievali
e il verde urbano, molto
diffuso, dove la popola-
zione pud camminare o
correre. Vi sono dunque
sinergie che possono fare
di Ferrara la citta ideale

per dimensioni, carat-
teristiche, economia e
cultura, il primo esempio
vivente di promozione e
prevenzione della salute,
un modello esportabile
in altri capoluoghi. Per
coinvolgere gli over 65,
inoltre, si terranno lezio-
ni anche nei centri anzia-
ni: & dimostrato, infatti,
che modificare abitudini
sbagliate anche nella ter-
za eta determina risultati
positivi sullo stato di be-
nessere.

L’app

Particolarmente ~ impor-
tante viene il calcolo in-
dividuale mediante 1’app
della Carta del Rischio
dei cittadini, cio¢ la pro-
babilita di ammalarsi o
di morire nei prossimi

Informazione pubblicitaria
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Cuore, lo stile di vita sano
evita I’85% delle malattie

Campagne di informazione, app e strumenti ad hoc: i rischi per la salute si limitano intervenendo
sulle abitudini sbagliate

dieci anni di un evento
coronarico (infarto del
miocardio) o cerebrova-
scolare (ictus) o di tumo-
re. Questo calcolo avvie-
ne attraverso la raccolta
di alcune informazioni
personali (eta, fumo, dia-
bete, peso, sedentarieta,
girovita), la misurazione
della pressione arteriosa,
della colesterolemia tota-
le e della glicemia. Al ter-
mine viene quantificato il
rischio con un software
computerizzato. Chi non
usa I’app puo farsi calco-
lare il rischio recandosi
in centro, nel motorho-
me o nella “Casa della
Prevenzione”, il Centro
Universitario dotato di
una cucina per insegnare
un’alimentazione funzio-
nale locato proprio da-

D LINIZIATIVA _
DALLA C(ITTA
FERRARA
MODELLO
PREVENZIONE
IVERSALE

vanti al Palazzo dei Dia-
manti. Il profilo di rischio
sara immediatamente di-
sponibile all’utente. Chi
usa ’app avra in tempo
reale la “presa in carico
degli eventuali interventi
necessari” con informa-
zioni, giochi, consigli,
ricette, le schede del mo-
vimento per eta e la dieta
ideale.

Vieni a trovarci

LANNA THAI
via San maurilio 17 Milano tel. 02-72080437 o 348-6403647
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Un corpo armonioso, in modo naturale

Grazie alla tecnica del Lipofilling, una metodica sicura e che non comporta rischi di allergie,
e possibile rimodellare il corpo utilizzando il proprio tessuto adiposo

E possibile aumenta-
re il volume del seno
senza utilizzo di pro-
tesi?

Oggi si puo, utiliz-
zando il proprio tes-
suto adiposo che viene
trasferito dalle zone
dove presente in ecces-
so al seno che assum-
era cosi un aspetto pitt
voluminoso e con ef-
fetto del tutto naturale.
Questa tecnica defini-
ta “Lipofilling” & un
metodo naturale, si-
curo e che non com-
porta rischi di allergie,
utile per dare maggiore
definizione ad alcune
zone corporee, come,
ad esempio, il seno.

In cosa consiste 'in-
tervento del Lipofil-
ling?

Attraverso questa
metodica ¢ possibile
prelevare il  grasso
aspirandolo da zone
come addome, cosce,
fianchi, ginocchia o da
qualunque altra sede di
prelievo  disponibile,
per poi trasferirlo in

un’altra regione cor-
porea.

Il grasso reimpiantato
permane nelle aree
trattate e, dal momen-
to che si utilizzano le
proprie cellule, non
si possono sviluppare
reazioni allergiche.
Puo anche essere uti-
lizzata per correggere
difetti post traumatici
o post-chirurgici.

11 Lipofilling si esegue
in sala operatoria se le
zone da trattare, come
il seno, necessitano di
notevoli volumi di tes-
suto adiposo e la con-
testuale Liposuzione
di prelievo viene se-
guita in diverse zone.
Il prelievo di grasso per
il lipofilling del seno
viene generalmente es-
eguito in associazione
alla Liposcultura.

Possiamo, quindi,
parlare di due inter-
venti in uno?

Certo, proprio cosi.
Le pazienti candidate
a questo intervento
dovranno avere, in-

fatti, come presup-
posto 1’indicazione ad
una Liposuzione per
il prelievo del tessuto
adiposo necessario; in
questo modo I’effetto,
duplice, sara quello
di ridurre le zone con
eccesso adiposo ed
aumentare, contestu-
almente, il volume del
seno.

Come viene eseguito
Dintervento?
L’intervento,  solita-
mente, viene eseguito
in regime di Day-Hos-
pital, oppure, in certi
casi, con il ricovero di
una sola notte.

Che tempi sono pre-
visti per il ritorno al
sociale?

Per la
dell’attivita
si prevede il riposo
di  una settimana;
Iattivita sportiva pud
essere ripresa gia dal-
la 3° o 4° settimana
dall’intervento. I do-
lori in genere non sono
presenti ma, eventu-

ripresa
sociale

almente, possono es-
sere ben controllati dai
farmaci.

Questo intervento ol-
tre ad essere utilizzato
per aumentare il seno
trova ulteriori appli-
cazioni?

Certamente, con ques-
ta tecnica si puo sol-
levare e rimodellare il
profilo dei glutei, dare
volume agli zigomi o
correggere le rughe
profonde del volto e
ringiovanire 1’aspetto
del dorso delle mani.

Insomma un interven-
to con molti vantaggi
e dai risultati natura-
li...

Assolutamente si, la
tecnica del Lipofill-
ing presenta notevoli
vantaggi: il  grasso
trasferito permane
tutta la vita, non esiste
la possibilita di svilup-
pare allergie e dona un
risultato estremamente
naturale.

Mi sento di consigliare
questa tipologia di in-

tervento perché i risul-
tati conseguiti ridanno
armonia alle zone trat-
tate con il conseguente
miglioramento del pro-
prio profilo corporeo.

Dott. Antonio Stefano
Rottino, Specialista
in Chirurgia Plastica,
Ricostruttiva ed Es-
tetica svolge la libera

professione presso la
Casa di Cura San Pio
X - Gruppo Humani-
tas — di Milano, ma
anche in Emilia Ro-
magna ed in Toscana.
Per info: consultare il
sito:
www.antoniorottino.it
Oppure comporre il
339/6349426

SPECIALISTA IN CHIRURGIA PLASTICA RICOSTRUTTIVA ED ESTETICA

.\mn!lin
Stefano
Rotano

339 6349426

www.antoniorottino.it
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CHIRURGIA
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UOMO E DONNA SU VISO, SENO E CORPO




Belli e in salute

Specialista in dermatologia e medicina estetica,
la dottoressa Erika Schmitt, nel proprio studio
di Milano, si occupa tanto della salute

che dell’aspetto Fisico dei propri pazienti.

Con qualche consiglio per ’estate che arriva

La dottoressa Erika Schmitt
nel proprio studio di Milano
mette a frutto un’esperienza
di oltre 10 anni di esperien-
za all'lstituto di Scienze
Dermatologiche di Milano.
In via Goldoni infatti, la
dottoressa Schmitt si occu-
pa di dermatologia e medi-
cina estetica in un elegante
spazio recentemente ristrut-
turato e certificato ASL.
Trattando diverse proble-
matiche legate tanto alla
salute che al miglioramento
del proprio aspet-
to, i pazienti che si
affidano alle cure = *
della  dottoressa
rappresentano  un
campionario  ete-
rogeneo, che ab-
braccia diverse fa-

sce anagrafiche ed
entrambi i generi.

Tra le prestazioni
offerte nel campo

della  dermatolo-

gia, troviamo le
visite generali per
eczemi, allergie o
psoriasi,  piccoli
interventi col laser

e la videodermato-
scopia, ovvero la
mappatura compu-
terizzata dei nei.

«Si avvicina Destate, e per
sapere di poter prendere il
sole in tutta tranquillita, con
la dovuta cautela e i relativi
accorgimenti, sarebbe bene
essere a conoscenza dello
stato di salute della propria
pelle. Vale specialmente per
i fototipo chiari e per chi
ha molti nei, ma in realta &
una pratica preventiva adat-
ta a tutti - dice la dottores-
sa Schmitt - e magari pud
ajutare in maniera indiretta
anche chi, al mare, potreb-

be essere avvertito dall’a-
mico che vi si & sottoposto
e che nota su di lui qualche
anomalia cutanea». Riguar-
do alla medicina estetica
invece, a cui ormai fanno
ricorso tanto gli uomini
che le donne, la dottoressa
Schmitt ha una propria idea
che si basa sul concetto di
naturalezza «Filler, botox,
rivitalizzazione sono solo
strumenti che devono aiuta-
re a armonizzare il viso. B
fondamentale che il pazien-
te abbia aspettative
realistiche e mi per-
metta di aiutarlo a
ottenere un aspetto
fresco e piacevole,
senza ovviamente
stravolgere i linea-
menti che devono
apparire al proprio
meg]io».

La dottoressa Erika
Schmitt riceve in
via Carlo Goldoni
62 a Milano. Per
informazioni e ap-
puntamenti visitare
il sito www.erika-
schmitt.it, mandare
una mail a info@
erikaschmitt.it o
chiamare il numero
335 8366512.
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La strada per il sorriso

1l dottor Giorgio Quaranta, psicologo
psicoterapeuta, si occupa nei suoi studi di Milano

di diverse problematiche di adolescenti, giovani

ed adulti che si rivolgono a lui per ritrovare serenita

ed equilibrio

Una delle prime cose che
si notano nell’organiz-
zatissimo sito del dottor
Giorgio Quaranta, psi-
cologo psicoterapeuta, &
I’elenco dei pregiudizi che
ancora si riferiscono alle
figure professionali come
la sua. “Lo psicologo ¢
solo per i matti o i deboli.
To sono fatto

cosi e basta.

Nessuno

pud capire

il mio dolo-

re.” e via

dicendo.

Fortunata-

mente, seb-

bene  duri

a morire,

certi  falsi

miti  stanno

finalmente
scomparendo, e sono sem-
pre di piu le persone che
capiscono che chiedere
aiuto specialistico per ri-
solvere i propri problemi
¢ il primo passo verso lo
stare bene.

«Mi occupo, tra le altre
cose, di depressione e
di ansia, dell’incapacita
di gestire la propria rab-
bia, di insicurezza, di di-
pendenze e di problemi

sessuali, — dice il dottor
Quaranta — queste e altre
problematiche  possono
infatti essere affrontate e
risolte quando le persone
prendono coscienza che
il richiedere un approccio
professionale ai loro disa-
gi e difficolta ¢ I'inizio di
un percorso terapeutico».

In diversi momenti della
vita pud capitare infatti
di ritrovarsi ad affrontare
un malessere originato da
un qualche fattore di ori-
gine privata o professio-
nale. «Ritrovare armonia
e equilibrio, quando si
fronteggia una crisi, pud
sembrare difficile ma per
fortuna, la consapevolez-
za che una terapia psico-
logica puo effettivamente

ajutare, & ormai quasi co-
munemente accettata e ne
¢ riprova il fatto che tra i
miei pazienti sono sempre
di piu i giovani che cerca-
no un supporto che li aiu-
ti a superare le ansie e lo
stress che si accompagna
ai momenti di cambia-
mento e transizione della
loro vita».
n dottor
Quaranta ri-
ceve in due
studi a Mi-
lano, in via
Gian Batti-
sta  Bozzo-
ni 12, e in
via Mauro
Macchi 10,
oltre ad aver
attivato  un
servizio di
consulenza online tramite
Skype per i primi approcci
0 per proseguire una tera-
pia in caso di difficolta per
il paziente a raggiungere
lo studio.
Per informazioni consul-
tare il sito www.consu-
lenzapsicologicamilano.it,
mandare una mail all’indi-
rizzo gio.quaranta@ gmail.
com o chiamare il numero
339 2965242.

\..t'/ Fe
“Non smettere mai di dissentire, di porre

z(;omande, di mettere in discussione
Dautorita, i luoghi comuni, i dogmi.

Erika Cristiana
Schmitt

MEDICO CHIRURGO
FFECIALISTA IR DERMATOLDE A
EMICPATIA £ AGOPUNTURA

r "
' Non esiste la verita assoluta.”

o (B. Russell)
!

Dott.ssa Erika C. Schmitt & un medico specialista
in Dermatologia e Venereologia
con esperienza pluriennale.

Dott. Giorgio Quaranta

Psicologo Psicoterapeuta iscritto all’Albo Professionale
degli Psicologi della Lombardia (03/13186)

Visite dermatologiche
LASER terapia - Medicina Estetica
Medicina non Convenzionale

Dott. Giorgio Quaranta
Via Gian Battista Bazzoni, 12, 20123 Milano

Contatta il Dott. Giorgio Quaranta
Tel. 3392965242
gio.quaranta@gmail.com

Dott.ssa Erika C. Schmitt
Medico Chirurgo (iscrizione all’Albo di Milano:29169)
Specialista in Dermatologia / Riceve per appuntamento
Indirizzo dello studio: Via Carlo Goldoni 62 - Milano 20129 - Italia
Email: info@erikaschmitt.it
www.erikaschmitt.it

Cel: +39 335 8366512
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Sviluppo a prova di tennis
grazie a tecnica e socialita

Sport: aiuta la coordinazione, richiede concentrazione e accresce ’autostima. E consigliato fin da bambini

Una volta era conside-
rato uno sport asimme-
trico, che non aiutava
lo sviluppo armonico
del fisico. Oggi lo di-
cono tutti: il tennis
fa bene ai bambini.
E passato il tempo in
cui veniva considera-
to come uno sport da
sconsigliare  durante
la crescita perché non
in grado di sviluppare
in maniera uniforme
la muscolatura: adesso
il tennis ¢ sempre di
piu consigliato, perché
aiuta la coordinazione,
richiede capacita ae-
robiche e anaerobiche,
e soprattutto sviluppa
concentrazione e auto-
stima.

L’attitudine

In particolare, sono
chiare le caratteristiche
di questo sport che svi-
luppano il senso di co-
ordinazione: si richie-
de infatti al bambino
di seguire contempo-
raneamente gli spo-

- GRUPPO
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di conservare le ener-
gie necessarie anche
per lungo tempo.

Autostima

E veniamo all’auto-
stima, perché come
molti sport individua-
li, il tennis porta a si-
tuazioni estenuanti dal
punto di vista mentale:
non sono rari infatti,
anche tra i campio-
ni, momenti di black
out improvvisi, cali di
concentrazione,  pas-
saggi a vuoto. Allenar-
si a gestire momenti
del genere non solo
aumenta la capacita di
gestire situazioni diffi-
cili sul campo, ma an-
che a essere piu sicuri
di se stessi nella vita.
Sebbene il tennis, spe-
cie per i bambini, non
debba essere imposto
come competizione
personale: anche solo

stamenti della pallina,
quelli dell’avversario
e ovviamente i propri,

to con la racchetta nel
giusto momento e con
la giusta postura del

stenza e velocita, sono
entrambe doti richieste
e quindi sviluppate da

te in questo sport: scat-
ti rapidi e cambi di di-
rezione sono necessari,

I’esercizio nel palleg-
gio “amichevole” puo
favorire la giusta so-

DENTAL ZURIGO

per arrivare all’impat- corpo. Quanto a resi-

Un giorno al mese DSA apre
) le sue porte per farsi conoscere
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Chiamaci e potrai fissare,
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un allenamento costan- cosi come la capacita cialita nel ragazzo.
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Il cibo strumento di vita
Occhio alla malnutrizione

necessario
intervenire fin da
piccoli su ogni genere
di disturbo di
comportamento
alimentare

SALUTE Che il cibo sia le-
gato alla salute non € una
novita. Ma spesso si parla
di diete in vista della pro-
va costume per un piace-
re meramente estetico e
non si da la giusta impor-
tanza all’alimentazione
nelle sue mille declina-
zioni. Anche quelle legate
alla malattia: in una paro-
la alla malnutrizione.
Che hamillerisvoltiesesi
conosce pit a fondo puod
indicare nuove strade
perché il cibo diventi o
meglio torni ad essere
strumento di vita. Se ne e
parlato nel recente con-
gresso di Nutrizione clini-
ca a Firenze che ha messo
“sul piatto” diversi temi.
Per esempio la necessita
di intervenire fin da pic-
coli su ogni genere di di-
sturbo di comportamen-
to alimentare. Non solo
sull'anoressia ma anche
sull'obesita infantile e
non che quasi mai viene

Una nutrizione adeguata é essenziale per il raggiungimento del

picco di massa ossea./ METRO

considerata una patolo-
gia ma un semplice stato
come ha evidenziato il
presidente della Sinuc
Maurizio  Muscaritoli.
Che hasottolineatoil ruo-
lo di una «nutrizione ade-
guata essenziale per il
raggiungimento del pic-
co di massa ossea, per il
mantenimento durante
I'eta adulta e soprattutto
per il controllo della per-
dita con 'avanzare dell'e-
tar. Per nutrire 1'ossatura

indispensabili le fonti ali-
mentari di calcio (latte e
latticini) con la presenza
della vitamina D e insie-
me alle proteine.

«Nel corso della vita la
dimensione del nostro
scheletro e la quantita di
0sso in essa contenuto
cambiano in modo signi-
ficativo. Ad esempio, nel
corsodeiprimi 10-12 anni
di vita, la massa ossea au-
menta in modo costante,
sianeiragazzisianellera-

Stress ossidativo

Un eccesso di attivita fi-
sicain chinon fasport
puo determinare un au-
mento dei radicali libe-
ri.

e Lospiega Luigilorio
Presidente dell'Os-
servatorio sullo
Stress Ossidativo. «Se
neisoggettiallenati
le sostanze antiossi-
danti dell'organismo
assunte con un’ali-
mentazione equili-
brata rimettonoil si-
stemain equilibrio,
negli atleti occasio-
nalila barrieranon
riesce a contrastare
l'eccesso ossidativo».

gazze. Durante la puber-
ta, il tasso diaccumuloac-
celera, con un aumento
piu rapido nei maschi,
con conseguente rag-
giungimento del picco
verso lameta dei 20 anni -

avverte il professor Ra-
nuccio Nuti dell'universi-
ta di Siena - Negli uomini
accade in eta avanzata,
mentre nelle donne la
massa ossea resta stabile
fino alla menopausa».
LUISA MOSELLO

AK

adnkronos

Quando
il
fa bene

SALUTE E il peccato di
gola per eccellenza.
Piace a tutti ed e sem-
pre pit al centro di ri-
cerche, studi e indagi-
ni che rendono questo
“cibo degli Dei” non
solo buono ma anche
salutare. Certo non bi-
sogna esagerare e
quindi la parola d’or-
dine deve essere mo-
derazione. Secondo
uno studio della spa-
gnola Universita di
Granada puo aiutare a
perdere i chili di trop-
po. Grazie alla sua
composizione di grassi
e antiossidanti ha ef-
fetti positivi che aiuta-
no la distribuzione del
grasso Corporeo, evi-
tando che si accumuli
proprio li dove e brut-
to e nuoce (al cuore) e
in due luoghi semplici
su pancia e fianchi. I
ricercatori sono giunti
a questa conclusione
monitorando il consu-
mo di 1.500 adolescen-
ti iberici. Secondo
un’altra ricerca 10
grammi di cacao con
200 mg di flavanoli al
giorno possono tenere
abada la pressione al-
ta. Lu. Mos.

\/\

\/\ EXOPBIgS

DA NOI L'ONESTA PAGA DI PIU

COMPRO ORO

DIAMANTI, ARGENTO
OROLOGI

QUOTAZIONI ARGENTO

QUOTAZIONI ORO

PURO € /gr USATO € /gr
65 36

Servizio Clienti Gratuito

0RO EXPRESS

el

PIY SOLDI

PURO € /kg

70,

www.oro-express.it

MILANO

-Viale Abruzzi 16 (M1 Lima)
-Viale Corsica 86
-Via Vitruvio 5 (M1 Lima)

-Via Porpora 63 (M1 M2 Loreto)
-Viale Abruzzi 64 (M1 M2 Loreto)




Novita in pillole

Divorziare con stile
e DiegoDe

Silva, Einau-
. di,p.392,
. euro19
-~ Giudizio:
OB ©D
Ci si puo
separare con stile? La
separazione tra Vero-
nica Tarallo e il marito
Ugo é il fulcro di que-
sta lectio magistralis
dell’avvocato Malinco-
nico: “La sindrome del
lieto fine rovina un
sacco di belle storie.
Perché tante volte la
vita ti dimostra che
una storia non é bella
perche finisce bene,
ma proprio perché fi-

a
Paula Ha-
wkins,
Piemme, p.
370, euro
19,50
Giudizio:
BB ©
Julia Abbott mette di
nuovo piede nella sof-
focante cittadina dove
ha trascorso la sua ado-
lescenza dopo la morte
della sorella Nel che
viene ritrovata nel fon-
do del fiume a Bec-
kford, nel nord dell'In-
ghilterra. Ma Julia é si-
cura di una cosa: Nel
non si sarebbe mai
buttata.

o A
THAWKIME

metralibri

-~

A CURA DI SERGIO RIZZA CON

Ifiori blu %%

[ diversi si incontrano
e CONO0SCcono se stessi

e Zeligo: scontro
e “contatto” tra due
mondi distantissimi

ROMANZI Argea si risveglia
in ospedale, accanto a lei
c’e Gualtiero, il suo fidan-
zato. Come mai si trova li?
Ha investito un passante?
Lo ha travolto con la sua
auto? Zeligo, rifugiato bo-
sniaco senzatetto, € in co-
ma. Le uniche cose che ha
con sé sono una carta di
identita scaduta e la foto
di un bambino. Nessuno
va mai a trovarlo e Argea
attraverso di lui viene a
contatto con un mondo
sommerso, che la attrae e
laspaventa.In “Unluogoa
cuitornare”, FiolyBoccaci
regala un romanzo di pro-
fonda umanita

Come avviene lincontro di
queste due diversita?
Quello tra Zeligo e Argea &
a tutti gli effetti uno scon-
tro, sia materialmente
cheemotivamente. Civor-
ra del tempo e una pro-
pensione all’ascolto per
incontrarsi su un territo-
rio comune, per superare
la diffidenza reciproca.

La scrittrice Fioly Bocca./ METRO

Cosa impara lei da lui e vice-
versa?

Argea impara da Zeligo la
necessita di accettare le
proprie emozioni e vivere
il momento senza lasciar-
sitravolgeredall’ansia per
quello che verra dopo. Per
dirla con Zeligo, a fare il
meglio che sipuo delle co-
se che accadono. Zeligo
impara dalla donna a la-
sciare che qualcuno si
prenda cura delle sue feri-
te. Impara ad accettare un
dono, una carezza.

Da dove ha tratto questa sto-

ria? Hafattoricerche sulcam-
po?

Zeligo ha un passato da
profugo bosniaco; mi so-
no molto documentata su
questo aspetto del suo vis-
suto, anche se nel raccon-
to e solamente accennato

Cherelazionec’éconlasitua-
zione italiana?

Nellibro emerge unareal-
ta in cui esiste una con-
trapposizione sempre pitt
marcata tra classi piu e
meno abbienti che non di-
pende solo dalle condizio-
ni economiche: da una

Sul comodino

Cosa legge Fioly Bocca

e Kazuo Ishiguro
“Non lasciarmi”

e Elena Torre “Il miste-
ro delle antiche
rotte”

Un luogo a cui tornare
Autore: Fioly Bocca
Editore: Giun-
ti, pp. 250
Costo:

12,90 euro
Giudizio:
BB @

parte Argea appartiene a
un gruppo di persone
completamente assorbite
dal lavoro, da una quoti-
dianita stressante. Zeligo,
invece, ¢ senza casa né
professione, senzaappun-
tamenti e orari da rispet-
tare, la sua vita é apparen-
temente cristallizzata in
una sequenza sempre
uguale di riti minimi: fare
la fila per una notte in un
dormitorio, aspettare un
pasto caldo o qualche co-
perta distribuita dai vo-
lontari. ANTONELLA FIORT

Wwww.metronews.it
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chicche N

Dizionario delle
sentenze antiche

A cura di Renzo Tosi, BUR,
p. 1750, euro 25

Giudizio: ®®®® ©

Una summa di 2286
tra proverbi, motti e ci-
tazioni. Una mappa
dell’incredibile ramifi-
cazione culturale che
la tradizione antica ha
avuto attraverso le sue
massime.

Manuale di prevenzione
amorosa per donne
single

Gaia Parenti, Ultra, p. 90,
euro 8,90

Giudizio: ®®® ©©

Un salvavita per donne
single che vogliono so-
pravvivere in una so-
cieta maschile decisa-
mente caotica. Con le
tante tipologie di uo-
mini che cercano di
fuggire a se stesso de-
scritte in modo diver-
tente.

Zuleika apre gli occhi
Guzel’ Jachina, Salani, eu-
r0 9,99, ebook

Giudizio: ®®® @@

Uno squarcio di amore
filiale sullo sfondo del-
la grande storia russa
fra antichi usi, sopraf-
fazioni radicate, una
suocera arpia e un ma-
rito despota. Ce la fara
Zuleika?

ONORANZE FUNEBRI D'/ANTONI

|

SERVIZIO

COMPLETO

1386€*

*ILPREZIO COMPRENDE:

- CASEA IN ABETE CON IMBOTTITURA IN RASO
~AUTOFUNEBRE CON PERSONALE

- COCCARDA ETAYOLIND

*ESCLUSE SPESE COMUNALI

"DENUNCIA DI DECESSO GRATUITA IN MILAND
"ACAVISTO COMCESSION| ESCLUSD

TEL.02 4531 056 DIURNO E NOTTURNO

Milano: Via Delle Forze Armate N.81 - Via A. Inganni N. 103 - Via Espinasse N.83




Lavori in V Giornate

Deviazioni
per 4 bus
e2tram

Causa lavori in piazza

V Giornate, da sabato
1° luglio 2 linee di
tram e 4 linee bus Atm
muteranno percorso
(gli aggiornameto so-
no gia disponibili sulla
app Moovit). Il tram 12
seguirail regolare per-
corso solo tra Roserio
e Duomo, per poi fare
capolineain Piazza
Fontana. Tra Via Larga
e Piazza Emilia sara
possibile usare il bus
73. ? Il tram 27 sara so-
stituito dal 1° luglio al
3 settembre dai bus
che collegherannoiil
Quartiere Forlanini
con Porta Vittoria e
Rogoredo M3. Per pro-

www.metronews.it
Giovedi 29 giugno 2017
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Ora Linatesirifail look
Maran: «Beneitrescali»

La Sea investira

oltre 60 milioni per
ammodernare facciata
e interni. Chiusura nel
2019 per rifare la pista

TRASPORTI Partiranno il 6
luglio e dureranno per 10
mesi i lavori per il re-
styling della facciata del-
Taeroporto di Linate. E il
primo passo di un rifaci-
mento che costera a Sea
60,3 milioni entro il 2022
e che portera alla chiusu-
ra della struttura proba-
bilmente nel 2019 per la-
vori sulla pista. Questo
primo intervento, del va-
lore di 8,3 milioni, preve-
delavorisullafacciata (3,4
milioni), sugli interni del-

IL rendering della futura facciata dello scalo. METRO

le aree arrivi e ritiro baga-
gli (3,3 milioni) e nella vip
lounge (1,6 milioni). Pre-
visto anche lo spostamen-
to della grande insegna di
Linate. I cantieri non inci-
deranno sull'attivita dello
scalo, perchésilavoreradi
notte e la fine dei lavori e

prevista per aprile 2018.
“E chiaro che se Milano
sirinnova, deve rinnovar-
si anche la porta d’acces-
so. Linate deve cambiare,
perché eélasuaportadiac-
cesso”, ha detto il presi-
dente di Sea, Pietro Mo-
diano. Modiano ha parla-

to anche di Malpensa, sot-
tolineando che “a giugno
aumentera del 14-15% in
termini di passeggeri”;
del gruppo che “crescera
del9-10%” e del futuro: “la
fusione tra Sea e Sacbo (la
societa che gestisce Orio
al Serio, ndr) e talmente
logica che io sono sicuro
che prima o poi si fara”.
“Erano 25 anni che non
siinvestiva a Linate e uno
dei motivi ¢ che non era
chiaro il futuro dell’aero-
porto”, ha aggiunto l'as-
sessore  all'Urbanistica
Maran. Oggi, invece, “é un
aeroporto che da quia po-
chi anni sara in grado di
connettersi con la citta in
14 minuti. La citta é asso-
lutamente in grado di ge-
stire l'offerta di tre aero-
porti diversificati”. METRO

Fallimento Pedemontana, tutti contro Maroni

TRASPORTI “Le responsabi-
lita di Maroni sono gravis-
sime: ha difeso 'indifen-
dibile, tappandosi gli oc-
chidifronteall’evidenzae
appoggiando l’ennesima
opera inutile e devastan-
te”. Cosiieri M5s ha attac-
cato il Governatore lom-
bardo dopo la richiesta di

fallimento della societa
Pedemontana avanzata
dai pm. “Finalmente po-
tremo mettere fine alla
brutta storia di Pedemon-
tana, I'opera tanto voluta
dalla destra lombarda fal-
lita ancora prima che si
concludesse”, ha fatto eco
la senatrice Mdp Ricchiu-

ti. Sulla stessa linea, Le-
gambiente: per Balotta:
“LaProcuraédovutainter-
venire su quello che la po-
litica non ha voluto vede-
re per anni: I'impossibili-
tafinanziaria di sostenere
un progetto, costosissi-
mo, privodimercato, dan-
nosoeinutile”. DalPirello-

ne nessun commento. Re-
stano pero le parole Maro-
ni, che aveva detto di vo-
lersi ricandidare “per ve-
dere finita quest’autostra-
da”. Ma, vistii350 milioni
didebitii2 miliardineces-
sari peril tracciato, il gior-
nodi fine lavori appare as-
sai lontano. METRO

In centinaia
per Limiti

Centinaia di persone hanno
partecipato ieri ai funerali di
Paolo Limiti nella chiesa di
Santa Maria Goretti in via
Melchiorre Gioia. Tra loro - ol-
tre ai familiari - anche Mara
Venier, in lacrime, Manuela
Villa, Lele Mora, Sandro Ma-
yer e diversi volti noti dello
spettacolo e della televisione.
In rappresentanza del Comu-
ne l'assessore alla Cultura Del
Corno. rotograMMA

Presi due pusher

La bancarella
della cocaina

SEGRATE Per vendere
cocaina avevano at-
trezzato un banchetto
con tanto di ombrello-
ne nei giardini di v.le
Europa. In manette lu-
nedi sono finiti due pu-
sher marocchini. METRO

seguire verso il centro
sara necessario un

cambio con la linea 73,
anch'essa deviata. |
bus 60, 73, N6 e N27,

non potendo attraver-
sare piazza V Giorna-
te, devieranno di un

isolato tra il Palazzo di

Giustizia e Piazza San-

ta Maria del Suffragio.

METRO

C.U.C. RHO (MI)

Procedura aperta in modalita telematica per laffidamento della
concessione del servizio di ristorazione scolastica e servizi correlati
per il Comune di Solbiate Olona — anni scolastici 2017/2018 —
2018/2019 e 2019/2020 - CIG 7100305D08. Valore concessione:
€ 661.500,00 — Offerta economicamente piu vantaggiosa. Bando
integrale c/o Servizio CUC RHO - Piazza Visconti n° 24 — Rho
(fax 02/93332381 - tel. 02/93332550/569). Internet: www.arca.
regione.lombardia.it sezione Sintel piattaforma e-procurement,
www.osservatorio.oopp.regione.lombardia.it, www.comune.rho.mi.it
e www.comune.solbiateolona.va.it. GUCE: 15/06/2017. GURI:
21/06/2017. Scadenza offerte il 24/07/2017 ore 12:00. Gara il
25/07/2012 ore 10:00.

IL RESPONSABILE C.U.C. RHO: Ing. Giovanni Battista Fumagalli

Presentati con
questo coupon
e otterrai

€ 100

di sconto sulla tua
iscrizione!

ASO

Assistente di Studio
Odontoiatrico

23 giUgNO 2017

Via F.lli Bressan, 2 Milano

CORSI IN PARTENZA

Mcb

Offerta valida su tutti i corsi
del presente volantino

Acquista una confezione

LA SECONDA E IN OMAGGIO

Briovitase

magnesio e potassio

Mattutino
AVVIATO

Ultimi posti
disponibili

Massaggiatore e Capo Bagnino
degli Stabilimenti Idroterapici

Numero Verde ————

800 896 974

per conoscere
la farmacia e

la parafarmacia
piu vicina a te

Mattutino
12 giugno

Oss Operatore Socio Sanitario
Asa Ausiliario Socio Assistenziale

Asa / Oss Corso di riqualifica

Possibilita di pagamenti rateali

Pomeridiano
16 giugno

Serale
9 giugno

APPLICARE QUI
IL CODICE A BARRE

.||II|||
~ 15E|'-I=l'-ll:|':|':|

Tutte le informazioni chiamando il numero E
L

800912048

oalla pagina www.agenfor.it

@
AGENFOR

B Lombardia

PORTA IN FARMAC!A QUESTO COUPON ENTRO iL 30/09/2017. Con P'acquisto di una confezione a scelta delia
finea (escluso formato 10 e 20 buste Briovitase OTC e duopack Sostegno) riceverai in omaggio una
confezione di Briovitase dello stesso formato. I/ coupon non é cumulabile con aitre promozioni in corso.
INFORMAZION! PER iL FARMACISTA: conservi questo buono insieme ai codice a barre deifa confezione omaggiata
e o consegni entro if 31/12/2017 al suo agente di zona. In caso di dubbi ci contatti al numero verde 800.969.083.
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Francesco Gabbani sharca
in concerto al Carroponte

Nello spazio di Sesto
San Giovanni salira
sul palco l'artista,
vincitore dell’ultimo
festival di Sanremo

MUsICA E il nuovo re dei
tormentoni.  Francesco
Gabbani approda stasera
al Carroponte (ore 21.30,
euro 25) col suo spettaco-
lo estivo e divertente, che
riflette lo spirito sorriden-
te dell'artista toscano.
Emersovincendo fraigio-
vani di Sanremo 2016 con
“Amen”, ha bissato fraibig
quest'anno con “Occidenta-
li's Karma”, uno dei pezzi
piu passati degli ultimi
mesi, con un video da ol-
tre 135 milionidi visualiz-
zazioni e una popolarita
che si ¢ estesa anche all'e-
stero.
Lasuaricetta?Filastroc-
che pop ballabili e orec-
chiabili, con testi che me-
scolano nonsense e cita-
zioni, raccontando ironi-
camente i nostri tempi.
Con in piu coreografie
vincenti, come la famosa
“scimmianuda”, che perd
non vedremo in questo
tour. Un mix capace di
conquistare grandi e pic-

Lartista toscano emerso vincendo fra i giovani di Sanremo 2016 con “Amen”./ METRO

cini, coinvolgendo un
pubblico multigenerazio-
nale. In scaletta ritrovere-
mo i pezzi di “Magellano”,
albumin cuiritroviamola
nuova hit “Tra le granite e le
granate”, che descrive con
sarcasmo gli stereotipi
della vacanza. L'ascoltere-
mo assieme a pezzi meno
noti come “Software” e “Pa-
chidermi e Pappagalli”, un
paiodi cover di Celentano

e Jannacci, fino ai mo-
menti clou piu attesi e fe-
staioli.

In alternativa, ecco al
Mediolanum Forum d'As-
sago il concerto di Hans
Zimmer, noto autore di
colonne sonore, mentre
al Magnolia ci saranno gli
eclettici canadesi Bad-
badnotgood, frajazz, hip
hop, elettronica e post-
rock. All'Orto Botanico

Citta Studi, per Area Mu-
sica Estate, ascolteremo il
batterista nigeriano Tony
Allen nel progetto “Film
of Life”, mentre alle 19
agli Arcimboldi, per “I
magnifici 77, Mauro Er-
manno Giovanardi pre-
senta la collana Parola
Cantata Dischi, ospiti Le-
le Battista, Martinelli,
Gianluca De Rubertis.
DIEGO PERUGINI

Wwww.metronews.it
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Mario Perrotta firma
la storia di Lireta

TEATRO L'odissea di una
giovane migrante albane-
se della prima ondata, fi-
glia della guerra civile
scoppiata a inizio anni '90
dopo lo sgretolarsi del Mu-
ro di Berlino e dei regimi
comunisti. Sara questa sto-
riavera ad emozionare do-
mani, alle 21.45, I’ex ospe-
dale psichiatrico Paolo Pi-
ni per il festival “Da vicino
nessuno énormale” con la mes-
sinscena di “Lireta - a chiviene
dal mare”, un testo che, su
drammaturgia e regia di
Mario Perrotta, vedra come
unicaattrice in scenaPaola
Roscioli che recitera e can-
tera accompagnata da Lau-
ra Francaviglia alla chitarra
e da Samuele Riva al violon-
cello.

Lo spettacolo, tratto dal
diario di Lireta Katiaj, sco-
vato dallo stesso Perrotta
all’Archivio Diaristico Na-

A tutto flamenco
con Olga Pericet

DANZA Prima internazio-
nale stasera allo Strehler,
dalle 21, per “La espina
que quiso ser flor o la flor
que soi6 con ser bailao-
ra” della Compagnia Ol-
ga Pericet per la decima
edizione del MilanoFla-
mencoFestival. A6.

La protagonista Paola Roscioli.

zionale di Pieve Santo Ste-
fano e ora pubblicato da
Terre di Mezzo con il tito-
lodi“Liretanoncede”, ela
storia di una ragazza che
ha sofferto la fame, vissu-
ta in una famiglia troppo
numerosa, vittima delle
violenze del padre e co-
stretta poi a fuggire da ca-
sa con un malavitoso in-
traprendendo un doppio
viaggio della speranza
verso le coste italiane a
bordo di un affollatissimo
barcone (Info: olinda.org).
ANTONIO GARBISA

Olga Pericet sul palco.

FREQUENZE LOMBARDIA

BERGAMO e provincia
BORMIO (SO)
BRESCIA e provincia
COMO

CREMONA e provincia
LECCO e provincia
LIVIGNO

NUOVE
954 883
100.8
96.4
96.3
96.3
96.5

107.7

93.6

95.0

SEMPRE PIU VICINA A TE!

88.6 96.5

96.2 94&
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ANTEO

via Milazzo 9 - tel.026597732
Parliamo delle mie donne
15.00-17.40-20.10-22.30
Civilta perduta 15.00-17.30-
20.00-22.30

Ritratto di famiglia con
tempesta 15.30-20.15-22.30
Lady Macbeth 15.30-17.50-
20.00-21.45

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - te.899399816

Le Ardenne - Oltre i confini
dell’amore 15.30-17.30-19.40-
21.30

Codice criminale 15.30-17.30-
19.40

Elle 21.30

Sword art online. Ordinal
Scale - The Movie 17.20-21.30
Una doppia verita 15.30-19.40

ARIOSTO SPAZIOCINEMA
via Ariosto 16 - tel.0287085730
Tutto quello che vuoi 17.10-
21.15

Cuori puri 15.00-19.10

CENTRALE

via Torino 30-32 - tel.02874826
Parigi puo attendere 17.00-
22.00

Un appuntamento per la sposa
14.30-19.30

Ninna nanna 14.30-17.00-19.30-
22.00

CINEMA TEATRO MARTINITT
via Riccardo Pitteri 58 -
tel.0236580010

King Arthur

COLOSSEO

viale Montenero 84 - tel.0259901361
Transformers - Lultimo
cavaliere 15.00-16.50-19.40-
22.30

Codice criminale 15.00-17.50-
20.20-22.30

Civilta perduta 15.00-17.10-
19.50-22.30

Una doppia verita 15.00-17.50-
20.20-22.30

Il tuo ultimo sguardo 15.00-
17.30-20.00-22.30

DUCALE

piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Transformers - Lultimo
cavaliere 15.00-16.50-21.30
Una doppia verita 19.40

Le Ardenne - Oltre i confini
dell'amore 15.00-17.20-19.40-
21.30

Codice criminale 15.00-17.45-
19.40

Sword art online. Ordinal
Scale - The Movie 21.30
Sword art online. Ordinal
Scale - The Movie 17.00

Il tuo ultimo sguardo 15.00-
19.10-21.30

ELISEO MULTISALA

via Torino 64 - tel.0272008219

Tutto quello che vuoi 15.30-

17.50-20.20-22.30

Le Ardenne - Oltre i confini

dell’amore 15.30-17.50-20.20-

22.30

lo danzero 15.30-17.50-20.10-
0

22.3
Linfanzia di un capo 15.30-
17.50-20.10-22.30

GLORIA MULTISALA

corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Pirati dei Caraibi: La vendetta
di Salazar 16.30

Codice criminale 16.30-19.40-
21.50

Civilta perduta 21.40

La mummia 19.45

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
Manhattan 17.10-19.20-21.30

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda & -
tel.0297769007

Transformers - Lultimo
cavaliere 14.50-18.20-21.50
Transformers - Lultimo
cavaliere 14.10-17.35-21.00
2:22 - Il destino é gia scritto
15.00-17.30-20.00-22.30

La mummia 14.10-16.50-19.30-

22.10

Pirati dei Caraibi: La vendetta
di Salazar 16.00-19.00-22.00
Nerve 22.20

Civilta lperduta 19.10

2:22 - Il destino é gia scritto
16.00

Civilta perduta 16.30

Codice criminale 19.50-22.15
Wonder Woman 13.45-16.50
Bedevil 20.00-22.25

Nerve 14.00-16.30

Sword art online. Ordinal
Scale - The Movie 19.00-21.30
Transformers - Lultimo
cavaliere 21.30

ORFEO MULTISALA

viale Coni Zugna 50 - tel.0289403039
Il tuo ultimo sguardo 15.00-
17.30-20.00-22.30

Wonder Woman 17.15-19.50-
22.30

Pirati dei Caraibi: La vendetta
di Salazar 14.50

Transformers - Lultimo
cavaliere 15.30-18.35
Transformers - Lultimo
cavaliere 3D 22.00

PALESTRINA

via Palestrina 7 - tel.026702700
La tenerezza 16.00-21.15
Sieranevada 18.00

PLINIUS MULTISALA

viale Abruzzi 28-30 - tel.0229531103
Transformers - Lultimo
cavaliere 15.00-18.00-21.00
Codice criminale 15.30-17.50-
20.10-22.30

Pirati dei Caraibi: La vendetta
di Salazar 15.00-17.30-20.00-
22.30

Wonder Woman 15.00-18.00-
21.00

Le Ardenne - Oltre i confini
dell’amore 15.30-17.50-20.10-
22.30

La mummia 17.50-22.30
Aspettando il Re 15.30-20.20

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA

viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300

Una settimana e un giorno
17.00

Cosmos 21.15

Still Alive - Dramma sul Monte
Kenya 19.00

UCI CINEMAS BICOCCA

viale Sarca 336 - tel.892960
Bedevil - Non installarla 17.35-
22.45

Wonder Woman 14.30-19.45
Transformers - Lultimo
cavaliere 15.55-19.10-22.20

La mummia 14.30-17.10-19.50-
2230

Sword art online. Ordinal
Scale - The Movie 17.15

Baby Boss 14.45

Pirati dei Caraibi: La vendetta
di Salazar 21.00

Pirati dei Caraibi: La vendetta
di Salazar 14.30-17.20
Aspettando il Re 20.10
Wonder Woman 22.20

Il GGG - Il Grande Gigante
Gentile 14.40-17.15-19.50
Ninna nanna 22.25

Codice Unlocked - Londra sotto
attacco 17.25

Mamma o papa? 14.55-22.45
Wonder Woman 19.45

Baby Boss 17.40

Baywatch 14.55

Bedevil - Non installarla 20.00
Aspettando il Re 22.15

Nerve 14.55-17.20-22.40
Sword art online. Ordinal
Scale - The Movie 20.00
Nocedicocco - Il piccolo drago
14.50-17.00

Mamma o papa? 19.05

La mummia 21.20

Baywatch 17.05-19.45-22.25
Una doppia verita 14.35
Civilta perduta 15.50-19.05-
22.10

The latin dream 17.00
Bedevil - Non installarla 14.45
Una doppia verita 19.15-21.30
Wonder Woman 17.00

The latin dream 14.35-20.00-
22.20

2:22 - Il destino é gia scritto
15.20-17.50-20.10-22.30
Transformers - Lultimo
cavaliere 17.30

Transformers - Lultimo
cavaliere 3D 14.20-20.40
Transformers - Lultimo
cavaliere 15.10-21.30
Transformers - Lultimo
cavaliere 3D 18.20

Codice criminale 15.30-18.00-
20.20-22.40

UCI CINEMAS CERTOSA

via Stephenson 29 - tel.892960
Pirati dei Caraibi: La vendetta
di Salazar 17.10-22.30

CINEMA

Bedevil - Non installarla 20.10
Transformers - Lultimo
cavaliere 3D 16.50

Pirati dei Caraibi: La vendetta
di Salazar 19.50

La mummia 22.45
Transformers - Lultimo
cavaliere 18.45-21.50

Nerve 16.45

Bedevil - Non installarla 17.30
Transformers - Lultimo
cavaliere 22.20

The latin dream 20.00
Transformers - Lultimo
cavaliere 17.10

Nerve 22.40

Mamma o papa? 20.20

La mummia 17.15
Transformers - Lultimo
cavaliere 19.40

Bedevil - Non installarla 22.50
2:22 - Il destino é gia scritto
17.00-19.20

Wonder Woman 21.40
Nocedicocco - Il piccolo drago
17.20

2:22 - |l destino é gia scritto

22.55
Codice Unlocked - Londra sotto
attacco 20.30

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960
Codice criminale 17.40-20.00
Bedevil - Non installarla 17.40
Mamma o papa? 17.40

Sword art online. Ordinal
Scale - The Movie 17.20-20.00
Transformers - Lultimo
cavaliere 17.10-20.20

Nerve 16.20-22.35
Transformers - Lultimo
cavaliere 16.15

Wonder Woman 16.15

2:22 - Il destino é gia scritto
15.30-18.00-22.35
Nocedicocco - Il piccolo drago
15.20

Transformers - Lultimo
cavaliere 15.00-21.30

Bedevil - Non installarla 15.00-
22.45

The latin dream 15.00-22.15
Codice criminale 14.40
Transformers - Lultimo
cavaliere 14.30-22.20
Transformers - Lultimo
cavaliere 3D 18.15

metra 21

Codice Unlocked - Londra sotto
attacco 20.15

Wonder Woman 19.15

Civilta perduta 22.15

The latin dream 20.20
Bedevil - Non installarla 20.20
Codice criminale 22.35

Pirati dei Caraibi: La vendetta
di Salazar 19.45-22.35

2:22 - Il destino é gia scritto
20.00

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO

str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5

Bedevil - Non installarla 17.45-
22.50

La mummia 17.40-20.00-22.30
Le Ardenne - Oltre i confini
dell'amore 17.35-19.40-22.00
Pirati dei Caraibi: La vendetta
di Salazar 17.30

Codice criminale 17.20-20.05-
22.25

2:22 - Il destino é gia scritto
17.10-19.55-22.10
Transformers - Lultimo
cavaliere 17.00-18.00-19.50-
21.10-22.20

Wonder Woman 21.00

Civilta perduta 18.20-21.20
Nerve 18.10

Baywatch 22.40

The latin dream 20.20

| BUSNAGO |

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO

via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) - tel.0396956516
Bedevil - Non installarla 17.25-
19.55-22.20

2:22 - Il destino é gia scritto
17.20-19.50-22.05

Nocedicocco - Il piccolo drago
17.15

La mummia 17.10-19.40-22.15
Transformers - Lultimo
cavaliere 16.30

Transformers - Lultimo
cavaliere 18.20-21.20

Pirati dei Caraibi: La vendetta
di Salazar 22.00

Nerve 19.45

Transformers - Lultimo
cavaliere 19.10-22.10

Parole crociate

Orizzontali

1. Rendere 12. L'iride del
poeta 13. Articolo deter-
minativo 15. Istituto Na-
zionale Assicurazioni 16.
Sera senza vocali 17. Una
discesa percorsa al con-
trario 19. Sentimento di at-
taccamento 20. Quello di
gomito non si ricava dalle
olive 21. La parita nelle ri-
cette 22. Napoli 23. Segue
il sol 24. Ne abuso Noe 26.
Fiumicello 28. I cugini fe-
roci di Fido 30. Dottore in
breve 31. Su... a Londra 32.
Paragrafo, capoverso 33. Il
malato nei rebus 34. Palla
in rete 35. Mezzo vivo 36.
Iniziali del compianto Lio-
nello 37. Avanti Cristo 38.
Degno di venerazione re-
ligiosa 40. Simbolo del
tecnezio 42. Coda di con-
dor 44. Il principio del ri-
belle 45. Il capo... vicino ad
Alicante 46. L'arte giap-
ponese di ottenere figure
piegando fogli di carta 49.
Approssimativamente 51.
Derubato 53. Antica po-
polazione della Campania
54. L'eterna ripetente 55.
Dissodare 56. La banca del
Vaticano (sigla).

Verticali
1. La rivale di Mediaset 2.
Opera di Verdi 3. Lo in-

dossa il palombaro 4. Chiu-
sura di conto 5. Celebre
drammaturgo norvegese
6. Procede molto lenta-
mente 7. Mulo senza capo
né coda 8. Centro in pro-
vincia di Venezia 9. Sigla
dell'acido ribonucleico 10.
ILre dei venti 11. Leggen-
de 14. Abitante del Laos
18. Ravvivarsi 21. Cliente di
un locale pubblico 25. Stru-
menti per misurare il tem-
po 27. Tartufesco, farisaico
28. Citta del Belgio 29.
Pubblico Ministero 39.
Quello Caudio... & in pro-
vincia di Benevento 41.
Improvvisa caduta dei cor-

si di borsa 43. Quella pe-
scatrice & un pesce, non un
anfibio 47. Prefisso per
sotto 48. Anche il Nero é
blu 50. Il Force One del Pre-
sidente degli Usa 52. In
mezzo al coro.
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11.05Pick Up - Storie a 45 giri
11.25Don Matteo 5 Fiction
13.30Telegiornale
14.00Prigionieri in paradiso
Film (comm., 2014)
15.35La vita in diretta estate
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia
16.50La vita in diretta estate
18.45Reazione a catena
20.00Telegiornale
20.30Techetecheté Varieta
23.40Petrolio Attualita

21.25 R
Fiction: TUTTO PUO SUC-
CEDERE 2. Sara spinge Am-
bra ainseguire il sogno
della sua vita, tornare a fa-
re musica. Valerio, intanto,
chiede a Feven di sposarlo

9.40 Coffee break Attualita

11.00l'aria che tira Attualita

13.30Tg La7 Informazione

14.00Tg La7 Cronache

14.20Tagada Attualita

16.20Cuochi e fiamme

17.35 Missione Natura Album

18.15Joséphine ange gardien
Telefilm

20.00Tg La7 Informazione

20.350tto e mezzo Attualita

21.10Geronimo Film

23.151 due invincibili Film

TELEVISIONE

15.35Squadra speciale Cobra
11 Telefilm

17.10Ultima traccia: Berlino TF

18.00Rai Parlamento

18.10Tg2 Flash L.L.S.

18.15Tg 2 Informazione

18.30Tg sport

18.50Castle Telefilm

19.40NCIS Telefilm

20.30Tg 2 Informazione

21.05Lol Serie

23.20Rommel Film-tv

2.10 La Piovra 4 Serie

21.15

Attualita: M. Dagli Studios
di via Tiburtina a Roma,
Michele Santoro propone
il secondo speciale che
mette sotto i riflettori alcu-
ni personaggi della storia

TV8

11.00L’assassino della porta
accanto Documentari
12.00Un estraneo in casa TF
13.00Tg News SkyTG24
13.15Vanity Fair Confidential
14.15Vendetta letale Film
16.00Dove rimane il cuore Film
17.45 Vite da copertina tutta
la verita su
18.30Cucine da incubo
20.30Singing in the Car Mix
21.15Big Mama Film
23.15Provetta d’amore Film

RAITRE

13.151l Tempo e la Storia
13.40Tg 3 Fuori Tg

14.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
14.20Tg 3. Meteo 3
14.50Piazza Affari Attualita
14.55Tg 3 Lis Notiziario
15.05Rex Telefilm

15.451 magnifici sette TF
17.15Geo Magazine
19.00Tg 3. Tg Regione
20.00Blob Videoframmenti
20.40Un posto al sole SO
23.05Doc 3 Documentari

21.20

Film: WHIPLASH. La storia
di un ragazzo che sogna di
diventare un grande batte-
rista e del rapporto conflit-
tuale con il suo insegnante.
Tre Premi Oscar

13.39Meteo.it Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Cherry Season - La sta-
gione del cuore Il TN
15.30ll segreto Telenovela
16.30Rosamunde Pllcher:
Una questione d'onore
Film-tv
18.45Caduta libera
20.00Tg 5 Informazione
20.40Paperissima sprint estate
0.30 Tg5 Notte

21.10

Talent show: THE WINNER
IS. In ogni puntata otto aspi-
ranti cantanti si sfidano in
scontri diretti, interpretan-
do dal vivo brani di grande
successo. Con Gerry Scotti

SATELLITE

19.205ky Passion Non dire si
- lamore sta per sor-
prenderti FiLm

19.255ky Max Paradise
Beach - Dentro l'incubo
FILM

19.305ky Hits Giovani si
diventa FiLm
Sky Family Stuart Little
- Un topolino in gamba
FILM

21.005ky Cinema 1 Sky cine
News RUBRICA

Sky Family Jumanji
FILM
Sky Passion Big
Wedding FiLm
Sky Max Turistas FiLm
21.155ky Hits Sopravvissuto
- The Martian FiLm
Sky Cinema 1 Box 314
- La rapina di Valencia
FILM
22.355ky Passion Il matri-
monio del mio
migliore amico FiLm

13.451 Simpson Cartoni
14.351 Griffin Telefilm
15.00American Dad Telefilm
15.25 Mom Telefilm
15.55 The middle Telefilm
16.25 Due uomini e mezzo TF
16.50Baby Daddy Sitcom
17.20Friends Telefilm
18.20Teste di casting Varieta
18.30Studio Aperto
19.25Law & Order - Special
Victims Unit Telefilm
23.45Rewind Film-tv

21.15

Telefilm: CHICAGO FIRE.
Mentre Dawson € ancora
in pericolo di vita, la squa-
dra é sotto pressione: biso-
gna intervenire per salvare
un bambino

Wwww.metronews.it
Giovedi 29 giugno 2017

RETE 4

11.30Tg 4 - Telegiornale
12.00The closer Serie
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum
15.30S0lo una mamma
15.45Flikken - Coppia in gial-
lo Telefilm
16.451 due marescialli Film
18.55Tg4 - Telegiornale
19.50 Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte - Le
storie Attualita
23.45Ballistic Film

21.15

Film: TRAINING DAY. Los
Angeles. Il maturo detecti-
ve Alonzo Harris alle prese
con la recluta idealista Jake
Hoyt, per insegnargli ad
affrontare la dura giornata

18.50Premium Action
Revolution TELEFILM

19.03Joi Quelli di Joi VARIETA

19.12Joi New Girl TELEFILM

19.285tories Satisfaction
TELEFILM

19.36Joi Hart Of Dixie TELEFILM

19.40Premium Action
Constantine TELEFILM

20.23Joi Last Man Standing
SITcOM

20.26Premium Action
Constantine TELEFILM

20.47Joi Last Man Standing
SITCOM

21.155tories Orange Is The
New Black TELEFILM
Joi The Goldbergs
SITCOM
Premium Action
Childhood’s End
MINISERIE

21.41)oi The Goldbergs
SITCOM

22.00Premium Action
Heroes Reborn TELEFILM

.fll-'!'.'}ﬂﬂ;n S!J_rl_n_s._e_'_- _.-]
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Ariete 21320/
Difficilmente oggi incon-
trerete ostacoli, anzi, tut-
to vi sembrera
tremendamente facile e
imputerete la cosa solo al-
la fortuna. Vi state muo-
vendo bene, non date
tutto il merito solo alla
dea bendata.

Toro 21/4-2155.

Oggi non date nulla per
scontato. Contate sulle vo-
stre forze e cercate di
risolvere i problemi della
giornata. Curate la
puntualita sia negli
appuntamenti che nei pa-
gamentiin scadenza e
nessuno vi rincorrera.

Gemelli 22/5-21/6.
Agite sempre con pruden-
za soprattutto se avete
un’attivita professionale o
commerciale. Non lancia-
tevi in progetti complicati
che potrebbero crearvi
non pochi problemi a
livello economico. Valuta-
te bene il da farsi.

Cancro /-2
Giornata da trascorrere in
compagnia di amici sim-
patici e allegri. Favorito
tutto cio che farete in ca-
sa. Meglio non eccedere
troppo conivizio la
vostra salute potrebbe ri-
sentirne. Attese novita, fi-
nalmente in arrivo...

Leone 2/7-22s.
Guardate lontano, oltre
l'orizzonte. Nuove amici-
zie interessanti si
prospetteranno a breve,
ma dovrete liberarvi di al-
cuni freni che non vi per-
mettono di crescere e di
migliorarvi. Lungimiranza
¢ la parola che fa per voi.

Vergi Nne 23/8-22/9.

Il rischio di separazioni o
di complicazioni nelle
coppie oggi si fara sentire.
Evitate ogni discussione e
ogni occasione di litigio.
Meglio chiudere un
occhio che ritrovarsi in si-
tuazioni scomode che non
portano a nulla.

Bilancia 2s/9-22/10.
Non portate rancore per
delle offese fatte da una
persona da cui proprio
non ve le aspettavate.
Tranquillizatevi e cercate
un chiarimento. Mettete
in conto anche di cambia-
re qualcosa nei vostri rap-
porti per migliorarli.

Scorpione 23/10-22/11.
Non scoraggiatevi, siate
voi stessi in ogni occasio-
ne e sappiate che la forza
non vi abbandonera mai.
Dialogare e comprendere:
queste sono le due parole
che vi torneranno utilissi-
me soprattutto con il par-
tner e in famiglia.

Sagittario 23/11-21/12.
Un senso di confusione e
malinconia potrebbe assa-
lirvi facendovi perdere il
controllo delle situazioni
ordinarie. Vicino a voi chi
vivuole bene sarain gra-
do di aiutarvi, e farvi capi-
re come stanno realmente
le cose...

Capricorno -0
Attenzione alla gelosia
che, oltre a farvi perdere il
controllo, non vi da la giu-
sta visione delle cose. Sie-
te offuscati e il partner
non ne puo piu. Se tenete
a questa storia cambiate o
presto vi ritroverete soli.
Siate generosi.

Acquario -1/
Fortuni un po’ in tutto
quello che fate. Sarete
svegli e allegri e starvi ac-
canto sara un piacere. Cer-
cate, nei momenti di
riposo, di rilassarvi e dedi-
cate del tempo al partner:
solo lui/lei sa farvi sentire
bene e in pace con tutti.

Pesci 19/2-20/3.

Potreste essere davvero
spensierati se non fosse
per quel senso di pessimi-
smo che vi sta attraversan-
do. Cercate di distrarvi e
fate in modo di conoscere
persone nuove e diverten-
ti. Dedicate maggior tem-
po allo svago.

Ancora molto caldo al sud

Oggi ancora tempo molto variabile e
pil fresco al nord, con fenomeni re-
legati spesso alle zone montuose e
alla fascia pedemontana, anche a
causa dei forti venti da sud ovest,
schiarite al centro, ancora caldo in-
tenso al sud. Tra venerdi e sabato un
po' di instabilita al nord, passaggio
temporalesco al centro, in trasferi-
mento attenuato sul meridione, dove
finalmente entro domenica é atteso
un calo termico, che allontanera la ca-

Milano

Max. Min. .
0GGl 25° 177 I
DOMANI 22°  16° @
DOPODOMANI 24° 15° E’_\.

lura estrema patita negli ultimi gior-
ni. Con l'inizio della prossima setti-
mana tornera l'alta pressione ovunque
e con essa anche il cielo sereno e un
caldo generalmente moderato, ma la
parentesi stabile potrebbe essere
spezzata da altri temporali in arrivo da
giovedi al settentrione.
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1PEZZO €3,90

THE €4333alkg

SAN BENEDETTO
Pesca o Limone
1,51t

2 PEZZI
€3,90

€21,66 al kg

1PEZZO€1,18

€0,79allt

PROSCIUTTO
CRUDO

2€P'IE,%§I . ;(EERARINI

€0,39allt -
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& 7a ia 1PEZZ0 €2,90
- wai - €5,80alkg
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si, modifiche a leagi fiscali. Al fine di garantire la disponibilita

Disegni e fotografie hanno valore puramente estetico.

2 PEZZI
€2,90

€2,90alkg

VASCHETTA GELATO
LA CREMERIA

gusti assortiti
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e - 1PEZZ0 €0,98

€6,53alkg

4
4 F OGURT 2 PEZZI
MULLER MIX €0,98

gusti as:%r;.; €3,26alkg

Salvo esaurimento scorte. | prezzi possono subire variazioni nel caso di e
dell'offerta a tutti i clienti, non saranno venduti quantitativi di merce ecc

DETERSIVO
LIQUIDO LAVATRICE
TRICE D PEZZ]

tipologie assortite € 5’98

40 lavaggi

140 - 2017

il primo prodotto lo paghi, il secondo e gratis!
e tante offerte su oltre 700 prodotti, dal 29 giugno al 12 luglio 2017

Inoltre
TUTTI | MERCOLED}!
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= =% www.superdi.it = 0%
4 = per conoscere |le aperture domenicali e scoprire le nostre promozioni! nel reparto
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