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Il nostro nuovo magazzino si trova nella 
Zona Industriale di Settevene - Nepi
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SABATO 7
Ore 10.00 - Apertura ufficiale stands
Ore 13.00 - Anteprima Sagra con patatine fritte e salsicce alla brace in Piazza VII Aprile
Ore 17.00 - Esibizione Banda Musicale di Leonessa e Majorettes
Ore 19.00 - Musica in Piazza con l’Orchestra “PAMELA BAND”
DOMENICA 8
Ore 11.30 - Musica e simpatia per le vie della Città con il grande show itinerante della “FANTOMATIK ORCHESTRA”
Ore 12.00 - Degustazione gnocchi al sugo e al tartufo, patate fritte e “rescallate in Piazza VII Aprile, salsicce alla brace 

in Piazza IV Novembre
Ore 14.30 - Esibizione pomeridiana della “FANTOMATIK ORCHESTRA”
Ore 17.00 - Continua la degustazione degli gnocchi e... Musica in piazza con GIAMPERO MARINI e i LAVORI IN CORSO
Ore 18.30 - Premiazione della “patata più grande”
Ore 20.00 - Musica e intrattenimento con la travolgente allegria dell’“ORCHESTRACCIA” in concerto
Ore 22.00 - Grande Concerto per Fuochi d’Artificio della PIROTECNICA MORSANI

Grande promozione abbonamento
stagionale solo per Sagra Patata

LA FAMIGLIA DI ROBERTO AZZOCCHI PRODUCE SPECIALITÀ ROMANE FIN DAL 1863

La rinomata porchetta IGP,
prodotto tipico di Ariccia

La carne di suino viene lavorata e aromatizzata secondo una ricetta secolare

La gastronomia romana
annovera prodotti dai
sapori intensi: carni
tenere e gustose,
preparate e cotte con
erbe e spezie prelibate.
La  Porchetta di Ariccia è
uno fra i più conosciuti e apprezzati. La famiglia
Azzocchi produce questa specialità fin dal 1863:
i segreti della lavorazione sono stati tramandati
di generazione in generazione fino a Roberto,
l'attuale titolare. Per la preparazione di questa
specialità vengono selezionati i maiali migliori
provenienti da allevamenti scelti e conformi alle

normative europee. La
carne nei laboratori
artigianali viene poi
lavorata con ingredienti
naturali e secondo le
antiche ricette di
tradizione secolare. La

qualità e la genuinità dei prodotti dell'azienda
Azzocchi, grazie al contesto famigliare,
caratterizzato dal forte legame con le proprie
origini, ha saputo affermarsi non solo in tutta
Italia, ma anche all’estero, divenendo così il
marchio associato per eccellenza alla porchetta
di Ariccia.

Informazione pubblicitaria

Porchetta Azzocchi Roberto S.R.L.

Via di Vallericcia, 18 - 00072 Ariccia (RM) | Tel. 06 934 8136

info@porchettazzocchi.it | www.porchettazzocchi.com

I NOSTRI PRODOTTI:

• Porchetta IGP

• Tronchetto di Porchetta

• Salsicce Stagionate

• Coppiette

• Coppa di Testa

• Salamini stagionati dolci

• Salamini stagionati piccanti
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.50Tg 2 Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.30Ci vediamo in tribunale 
17.20Elementary Telefilm
18.00Rai Parlamento - Tele-

giornale
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg sport 
18.50Castle Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Camera Café 
23.30Sbandati Varietà

21.25
Fiction: IL PARADISO DELLE
SIGNORE. Dopo il successo
di Corrado a “Lascia o Rad-
doppia”, Mori annuncia
l’apertura di un reparto di
abbigliamento maschile

21.20
Reality show: IL COLLEGIO.
Prosegue il tuffo nel passato
per i teenager del Collegio
Convitto di Celana a Caprino
Bergamasco. Lucia Gravante
è la sorvegliante dell’istituto

14.00Tg 3. Tg Regione
14.20Tg 3. Meteo 3 
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.10Tgr Piazza Affari 
15.15Ciclismo 2017: Le Tre

Valli Varesine Sport
17.00Aspettando Geo 
17.20Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.20Senso Comune Attualità
20.40Un posto al sole SO
24.00Tg 3 Linea notte

21.15
Attualità: #CARTABIANCA.
Quarto appuntamento con il
talk di approfondimento con-
dotto da Bianca Berlinguer.
Un punto di riferimento per
il racconto dell’attualità

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne 
16.10Grande Fratello Vip - Li-

ve Reality show
16.20Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Caduta libera
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia
23.20Matrix Attualità

21.10
Musicale: ELISA... Dall’Arena
di Verona, i momenti più
salienti del grande evento
(12, 13, 15 e 16 settembre)
che ha celebrato i vent’anni
della carriera di Elisa

14.20I Simpson Cartoni 
14.45Big Bang Theory Sitcom
15.20The middle Telefilm
15.45Due uomini e mezzo TF
16.40Baby Daddy Sitcom
17.35Friends Telefilm
18.30Studio Aperto 
19.00Mai dire GF Vip polpet-

te Varietà
19.10Grande Fratello Vip - Li-

ve Reality show
19.30CSI Scena del crimine TF
0.40 I Griffin Telefilm

21.20
Varietà satirico: LE IENE
SHOW. Seconda puntata
della settimana con il pro-
gramma che propone servi-
zi di cronaca e attualità. Con
Ilary Blasi e Teo Mammucari

RETE 4

10.40Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00The Mentalist Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Flikken - Coppia in gial-

lo Telefilm
16.35Quattro per Cordoba

Film  (western, 1971)
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
23.25La giusta causa Film  

21.15
Film: FIRE WITH FIRE. Il vigi-
le del fuoco Jeremy Coleman
assiste all’omicidio del pro-
prietario del negozio in cui
sta facendo la spesa. L’assas-
sino è il boss della zona

DIG. TERRESTREMTVLA7

21.00Sky Passion  Lost in
Florence FILM

Sky Max  Wake of
Death FILM

21.15Sky Hits  Agente 007 - Si
vive solo due volte FILM

Sky Cinema 1  When
We Rise TELEFILM

22.35Sky Family  Nanny
McPhee - Tata Matilda
FILM

Sky Max  Il traditore
tipo FILM

19.00Sky Max  Il diritto di
uccidere FILM

19.05Sky Hits  Moonraker -
Operazione spazio FILM

19.20Sky Family  Paper
Planes - Ai confini del
cielo FILM

Sky Passion  Un marito
di troppo FILM

20.50Sky Max  Anteprima -
Renegades RUBRICA

21.00Sky Family  Il richiamo
della foresta FILM

19.32Stories Heartbeat
TELEFILM

19.42Premium Action The
Vampire diaries TELEFILM

20.19Joi 30 Rock TELEFILM

21.03Joi Quelli di Joi VARIETÀ

21.15Joi The Detour SITCOM

Stories Chicago Med TF

Premium Action
Supernatural TELEFILM

21.39Joi The Detour SITCOM

22.05Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

17.50Stories Covert affairs
TELEFILM

17.53Premium Action The
Transporter: The Series
TELEFILM

18.16Joi Big Bang Theory
SITCOM

18.40Joi Big Bang Theory
SITCOM

19.06Joi Significant Mother
SITCOM

19.31Joi Una mamma per
amica TELEFILM

SATELLITE

13.15Cucine da incubo 
14.15L’altra metà di casa mia

Film
16.00Due anni d’amore Film
17.45Vite da copertina 
18.30Cucine da incubo 
19.15Alessandro Borghese -

4 ristoranti Varietà
20.20Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.15L’amore bugiardo - Go-

ne Girl Film
23.45X Factor 2017 Varietà

TV8

7.55 Omnibus Dibattito 
9.40 Coffee break Attualità 
11.00L’aria che tira Attualità
13.30Tg La7 Informazione
14.00Tg La7 Cronache 
14.20Tagadà Attualità
16.30Cuochi e fiamme 
17.40The district Telefilm
19.30Skroll di Makkox 
20.00Tg La7 Informazione
20.35Otto e mezzo Attualità 
21.10DiMartedì Attualità 
0.50 Tg La7 Informazione

LA7

10.00Storie italiane Attualità
11.05Buono a sapersi 
11.50La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Zero e lode Attualità
14.55La vita in diretta 
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Soliti ignoti - Il ritorno 
23.40Porta a porta Attualità
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Gemelli 22/5–21/6.
Umore bizzarro e più in-
stabile del solito. Una se-
rie di questioni vi invitano
a prendere con le molle
tutte le situazioni in cui vi
trovate. Non fate i gradas-
si e, se siete incerti, aspet-
tate che siano gli altri a
fare la prima mossa...

Bilancia 23/9–22/10. 
Tutto per voi si complica
un po’. Di certo si tratta di
aspetti passeggeri che
non lasceranno tagli pro-
fondi. Sappiate che sarà
soprattutto la sicurezza in
voi quella che oggi vi tra-
dirà. Cercate un appoggio
che avete perso da tempo.

Acquario 21/1–18/2.
Passerete una giornata in-
dimenticabile in compa-
gnia di una vecchia
amicizia che potrebbe tra-
sformarsi in qualcosa di
più. Negli affari lasciatevi
consigliare da un parente
esperto in investimenti.
Sarà un’ottima occasione.

Cancro 22/6–22/7. 
Alcuni pensieri tortuosi vi
portano ad agire d’impul-
so proprio nel momento
in cui dovreste essere pre-
senti a voi stessi. Molti i
problemi che da qui si ori-
gineranno. Attenzione al-
le spese pazze. La noia è
una pessima amica.

Scorpione 23/10–22/11.
In amore evitate a tutti i
costi di cadere nella routi-
ne: invitate gli amici a ca-
sa, dedicatevi a un hobby,
andate al cinema o a tea-
tro... Un familiare vi farà
impazzire con il suo carat-
tere bizzarro e con il suo
umore mutevole.

Pesci 19/2–20/3.
Ammettete che qualche
torto l’avete anche voi e
una volta tanto date qual-
che contentino ai vostri
interlocutori. L’armonia vi
aiuterà a creare un’atmo-
sfera intrigante. L’ideale
per fare centro nel cuore
di chi vi interessa. 

Ariete 21/3–20/4.
Incomprensioni nella vita
di coppia. Decidetevi a la-
sciare più spazio a chi vi
ama: non vuol fare nulla
di male anzi sta lavorando
anche per voi. Buttate a
mare la possessività e le
gelosie fuori luogo. Non
esasperate il partner.

Leone 23/7–22/8. 
Questioni da risolvere.
Molti si dedicheranno
con un atteggiamento al-
legro e disinvolto a qual-
che relazione quanto mai
disimpegnata. Altri
saranno idealisti e inse-
guiranno altre aspirazio-
ni. Siate disciplinati...

Sagittario 23/11–21/12. 
Chi vive una grande pas-
sione amorosa potrà sere-
namente pensare al
futuro. Il legame durerà
per sempre. Nella profes-
sione uscirete a testa alta
da una situazione che vi
sta stressando in modo
spropositato...

Toro 21/4–21/5. 
Una profonda consapevo-
lezza vi consente di supe-
rare serenamente
un’eventuale diversità di
vedute. In famiglia regna
un’atmosfera armoniosa.
Ora siete più disposti a ca-
pire le debolezze degli al-
tri. E anche le vostre.

Vergine 23/8–22/9. 
Grande vivacità in campo
sociale: oggi potete cono-
scere gente in gamba con
cui non soltanto vi diverti-
rete un mondo, ma potre-
te anche condividerci
interessi di tipo più
profondo. Dedicatevi con
entusiasmo al lavoro.

Capricorno 22/12–20/1.
In arrivo un surplus bene-
fico di energie da mettere
in campo. Basta reticenze
e tristezza e basta con
quella timidezza che trop-
po spesso vi fa passare
per degli snob inavvicina-
bili. Per smentirli le occa-
sioni non mancheranno.

Martedi piovaschi su nord est e Liguria
Oggi una perturbazione è attesa in
transito al nord, ma disturbata dall'alta
pressione e con fenomeni dunque
quasi tutti concentrati su Alto Adige,
alto Veneto e Friuli Venezia Giulia;
qualche piovasco anche sul Levante li-
gure. Tempo solo nuvoloso sul resto
del nord, più soleggiato al centro, an-
cora instabile all'estremo sud, se-
gnatamente a ridosso della Sicilia.
Mercoledì passaggi nuvolosi al centro
e al sud con piovaschi possibili lungo

le regioni adriatiche e residui a ridosso
della Sicilia, a causa della persistenza
di una modesta area depressionaria.
Giovedì nuova perturbazione in arri-
vo al nord, ma piogge o rovesci sem-
pre confinati sul Triveneto e sulla Li-
guria. Nubi in aumento anche sulla To-
scana, velato altrove.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

15°

16°

16°

Max. Min.

23°

25°

23°
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Un intervento sulla rete dei
sotto-servizi per conto dell’Acea
lungo via della Stazione di Ce-
sano potrebbe causare rallenta-
menti ai bus delle linee 024 e
036. Il lavori dovrebbero conti-
nuare fino a martedì 24 ottobre.  

STAZIONE DI CESANO
RALLENTAMENTI 

PER I BUS 024 E 036

La 700 a Casal Brunori Metro B/B1: ieri pochi treni, servizio ridotto
Anche ieri sulla linea B/B1 del
metrò si sono verificati rallenta-
menti a causa della mancanza del
numero di trani sufficienti a garan-
tire l’orario programmato. I disagi
si sobo verificati soprattutto nella

fascia pomeridiana. Sempre, ieri,
interruzione momentanea della
linea di tram 3 nei pressi di Porta
Capena. Lo stop è stato necessario
per consentire un intervento degli
artificieri nei pressi della Fao. 

IN CITTÀ

Ardeatina, Tuscolana 
Vigne Nuove e Salaria
La mappa aggiornata
dei cantieri stradali
In via Ardeatina, fino al 31 otto-
bre, senso unico alternato, all’al-
tezza di via Casali delle
Cornacchiole, per lavori di ripri-
stino del fondo stradale. Possibili
ripercussioni sulla mobilità pub-
blica e privata. Restringimento di
carreggiata, invece, in via delle
Vigne Nuove, tra piazza Monte
Gennaro e via Monte Massico, per
la presenza di un cantiere. In quel
tratto la velocità massima con-
sentita è di 30 km/h. Fino all’11
ottobre, poi, possibili problemi di
viabilità in via Tuscolana, all’al-
tezza di via Pinerolo sempre per
la presenza di un cantiere. Sem-
pre sino all’11 ottobre in via di
Porta Furba, altezza Salita del
Mandrione, senso unico alternato
e possibili rallentamenti per i vei-
coli in transito. Infine, altro re-
stringimento di carreggiata, in
questo caso in via Salaria, ancora
fino all’11 ottobre, in direzione
via dei Prati Fiscali, nel tratto
compreso tra via Cortona e l’aero-
porto dell’Urbe è stato disposto il
limite di velocità a 30/km 

Proteste, manutenzioni e pulizie.
Sono gli appuntamenti che tra
oggi e giovedì potranno incidere
sulla circolazione stradale. 
Si comincia oggi, con un sit-in
davanti al ministero delle Fi-
nanze, in via XX Settembre, dalle
10 alle 13: in base all’andamento
della manifestazione, si potreb-
bero verificare ripercussioni sulla
viabilità. Domani, dalle 10 alle
14 si radunerà un presidio di pro-
testa a largo Bernardino da Feltre,
all’altezza del ministero del-
l’Istruzione, “per chiedere la sta-
bilizzazione dei precari della
ricerca”. In caso di occupazione
della sede stradale da parte dei
manifestanti, potrebbero verifi-
carsi rallentamenti alle linee bus
e tram in transito. Sempre do-
mani, dalle 22 e fino alle 6 del
mattino di giovedì, per lavori agli
impianti di ventilazione, sarà
chiuso il sottovia Ignazio Guidi,
comprese le rampe di accesso da
via Nomentana e piazza della
Croce Rossa. Anche quest’ultimo
sarà interdetto al traffico, com-

IN AGENDA

Interventi in notturna sul Muro Torto, galleria Fleming e viadotto di corso Francia

Viabilità tra sit-in e manutenzione
Il programma dei prossimi giorni

L’INIZIATIVA

Prevenzione e informazione.
Anche in stazione o a bordo di un
treno ad Alta Velocità. 
Quest’anno, la lotta al tumore al
seno e al papilloma virus trova nei
treni Frecciarossa un alleato im-
portante. Fino al 27 ottobre, la
campagna promossa dall’associa-
zione IncontraDonna Onlus con il
patrocinio del ministero della Sa-
lute sarà presente sui Freccia-
rossa insieme all’assistenza
medica per consulenze, visite
gratuite al seno e consigli sulla

prevenzione. Non solo; l’iniziativa
sarà estesa anche ai Freccia Club
di Roma Termini e Milano Cen-
trale, dove il personale Incontro-
Donna Onlus distribuirà il
“Vademecum della Salute” e of-
frirà la possibilità di effettuare vi-
site senologiche in un’area
dedicata. Anche negli help cen-
ter di Firenze Santa Maria No-
vella (24 ottobre), Roma Termini
(26 ottobre) e Napoli Centrale
(27 ottobre) sarà possibile effet-
tuare la visita senologica 

Porte aperte alla prevenzione in stazione e sulle Frecce
Per tutto ottobre visite gratuite e informazione per le passeggere

Da domani e fino all’1 dicembre,
in via Baldo degli Ubaldi verranno
svolti lavori per conto Italgas che
obbligheranno a istituire, per 24
ore su 24, il divieto di sosta con
rimozione nel tratto compreso tra
la fermata della metro A e piazza
Irnerio. 
La circolazione verrà garantita ma
lo spazio a disposzione dei veicoli
sarà ristretto, con inevitabili ral-
lentamenti. Nel tratto interessato
transitano anche le linee di bus
490, 892 e n1 

Va in pensione il “Velib”, il bike-
sharing parigino gestito dal
gruppo JcDecaux. Il servizio, per i
prossimi 15 anni, sarà affidato
alla Smoove di Montpellier che ha
già avviato la campagna di sosti-
tuzione: un totale di 600 stazioni
saranno completamente riconfi-
gurate entro il 31 dicembre. Nel
complesso, Smoove utilizzerà
oltre 18mila bici, 1.200 stazioni
e la “migrazione” di 300 mila ab-
bonamenti. La transizione sarà ef-
fettuata entro marzo 2018 

In via Baldo degli Ubaldi
entra in azione l’Italgas

Parigi dà l’addio al “Velib”
ma rilancia il bike sharing 

AL VOLANTE LA NOVITÀ

A Casal Brunori è ancora deviata la
linea di bus 700 diretta a Eur Fermi.
A causa dei lavori in via Millozzi,
una volta giunti in via Cortese, i bus
transitano su via Boschiero e via
Cristoforo Colombo.

presi gli accessi al tunnel da
corso d’Italia. Nella notte, inter-
vento di manutenzione straordi-
naria anche nella Galleria
Fleming, che resterà chiusa
dall’1 alle 5 tra viale di Tor di
Quinto e largo Ferraris IV, in dire-
zione dello stadio Olimpico. 
Infine, giovedì, sit-in a via Molise
dalle 9 alle 14, promosso dai sin-
dacati del settore telecomunica-

zioni: entro le 7 dovranno essere
rimossi i veicoli eventualmente
parcheggiati lungo la strada. In
serata, poi, tornano le operazioni
di manutenzione e pulizia nel
quadrante nord della città. Dalle
22 alle 6, gli operai dell’Ama sa-
ranno in azione sul viadotto di
corso di Francia, fra via Civita Ca-
stellana e viale Maresciallo Pil-
sudski 



Domenica torna la “Giornata del Camminare”
A Roma percorsi tra natura, tradizione e arte
L’evento si svolgerà in 15 regioni italiane. Un modo per scoprire una forma sostenibile di mobilità urbana 
Camminare? Una sana abitudine
che fa bene al corpo e allo spirito
ma anche un impegno civile. Un
gesto naturale che ha la potenzia-
lità di innescare un ciclo virtuoso
per un nuovo stile di vita che
renda marginale l’uso dell’auto e
contribuisca allo sviluppo soste-
nibile. 
Parola di Federtrek, la federa-
zione italiana per l’escursionismo
che, per il sesto anno consecu-
tivo, sta organizzando la Giornata
del camminare. L’evento si svol-
gerà, in 15 regioni italiane, do-
menica prossima, 8 ottobre:
migliaia di cittadini passegge-
ranno insieme per riprendersi le
città a piedi e dimostrare che il
camminare può essere la prima
forma di spostamento urbano so-
stenibile. Al momento sono 50 gli
eventi in programma ma con l’av-
vicinarsi dell’appuntamento le
adesioni sono destinate ad au-
mentare. Molti i percorsi previsti
nella Capitale. 
A Roma est ci si potrà cimentare
nel “Parco che non c’è”, un trek-
king urbano per focalizzare l’at-
tenzione su una zona che si
estende dall’ex fabbrica della
Snia Viscosa fino alla Rustica.
L’appuntamento per tutti (il cam-
mino di 4 km è adatto anche ai
bimbi) sarà alle 9 in via Herbert

Spencer 288. Sempre alle 9, ma
dalla stazione Ponte Mammolo
della linea B, partirà “Passi che
vengono da lontano”, una cam-
minata di 12 km dal Parco del-
l’Aniene a San Giovanni.
Lungo la Nomentana l’appunta-
mento, organizzato da Roma Slow
Tour, sarà in piazzale di Porta Pia.
Il percorso, in questo caso, sarà
lungo 5,8 km: dalle Mura Aure-
liane a piazza Sempione, cuore
della Città-Giardino Aniene, pas-
sando dalle catacombe di Nico-
mede a quelle ebraiche di Villa
Torlonia, dal Mausoleo di Elio
Callisto al complesso di San-
t’Agnese. A Portonaccio, il ritrovo
sarà alle 9,15 al Vecchio Mulino

ad acqua presso la cascata della
Mola (Isola Farnese) per una pas-
seggiata in direzione della
“Tomba dei Leoni ruggenti” che
dista circa 5 km. E, muscoli per-
mettendo, chi se la sentirà potrà
spingersi fino al “Ponte Sodo”.
Infine “Trullallà”, l’esplorazione
urbana tra il Trullo e Monte
Cucco. L’appuntamento sarà alle
10 presso la stazione Magliana
della FL1 (l’ultimo treno utile
partirà alle 9,47 da Ostiense). Si
visiteranno le catacombe di Ge-
norosa, si scoprirà la vecchia bor-
gata con i suoi murales e poi si
salirà verso Monte Cucco, scena-
rio del film “Uccellacci e uccel-
lini” SIMONA INNOCENTI

L’INIZIATIVA

Ecco perchè fa bene alla salute
È noto che camminare sia un toc-
casana per ogni persona a qua-
lunque età, anzi più si va avanti
con gli anni e più diventa impor-
tante muoversi almeno un’ora al
giorno. Ma è addirittura preferi-
bile alla corsa, perché non pro-
duce effetti negativi sulla colonna
vertebrale. 
Correre, in particolare sull’asfalto,
infatti, mette a rischio di schiac-
ciamenti dei dischi interverte-
brali. Tra gli effetti positivi del
camminare tutti i giorni c’è la mi-
nore incidenza delle malattie car-
diovascolari. Inoltre, muoversi a
piedi ha effetto sulla longevità e
riduce il rischio di contrarre un
cancro al seno. É risaputo che la

camminata, anche veloce, pro-
tegge il cuore dal sopraggiungere
di malattie e aiuta a combattere
anche quelle ereditarie, come la
miocardiopatia ipertrofica ostrut-
tiva e quella cosidetta “dilata-
tiva”. 
La prima fa inspessire i setti in-
teratriali e interventricolari, pena-
lizzando le valvole che si
sfaldano, la seconda, invece, au-
menta la grandezza del cuore che
crescendo di volume tende a atro-
fizzarsi e quindi a ridurre la quan-
tità di sangue necessario a una
corretta ossigenazione dell’orga-
nismo. Inoltre, previene il dia-
bete, aiuta a perdere peso,
stabilizza la tiroide 

I VANTAGGI DI MUOVERSI A PIEDI

Molti gli appuntamenti an-
che nel resto della regione. A
Priverno si partirà alla sco-
perta della Francigena del
sud. Sul litorale Pontino, il
cammino tra storia e natura da
Terracina al tempio della dea
Feronia. Sui Monti Aurunci,
l’associazione “Chelonia” pro-
porrà “Il cammino di San-
t’Onofrio”, una gita di 4,5 km
da Campodimele al Monaste-
ro di Sant’Onofrio. In provincia
di Viterbo, invece, ci sarà la
passeggiata naturalistica da
Rignano Flaminio a Morlupo.
Restando nella Tuscia, l’altra
proposta è “Ritorno alle ori-
gini”, escursione di 11 km da
Grotte di Santo Stefano al
Parco archeologico di Feren-
to. A Cerveteri la passeggia-
ta di 7 km dal centro storico
alle Necropoli etrusche (si
parte alle 9 da piazza Risor-
gimento). Infine, in Sabina, si
svolgerà “Viandanza - il cam-
mino come viaggio di forma-
zione”, scampagnata lunga
9 km alla scoperta di Poggio
Moiano. (S. I.)

Il programma nel Lazio 
dalla Ciociaria alla Tuscia

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

Ho notato che sulle linee 309, 341
e 311 circolano vetture a metano
e quelle a gasolio. Queste ultime so-
no troppo fatiscenti, spesso guasti
e senza aria condizionata con so-
spensione delle linee citate durante
l’estate appena finita e quella pas-

sata. Vorrei che circolassero nuo-
ve vetture Urbanway togliendole da
alcune linee centrali come 51,
492, 62, 628. Le 150 vetture ac-
quistate non dovrebbero viaggiare
in periferia? - Francesco

Risponde la redazione
Abbiamo inoltrato la sua segnala-
zione all’Atac che stabilisce l’as-
segnazione delle vetture alle linee.
In generale il criterio da lei ricor-
dato viene applicato ma tutto di-
pende dalla rimessa che getsisce
la singola linea e dal numero di nuo-
ve vetture a disposizone. Proba-
bilmente l’utilizzo di vetture nuove
su collegamenti più “centrali” è do-
vuto a esigenze particolari riscon-
trate su quelle linee.     




