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Paolo Gentiloni

| Il premier. /LAPRESSE

«Servire
il Paese»

«Potete contare da
parte del governo sul-
la cosa che dovrebbe
essere piu semplice e
normale: la capacita
diimpegnarsi con
onore e dignita per
servire questo Paese».
Lo ha detto il presi-
dente del Consiglio,
Paolo Gentiloni, al Fe-
stival dell’Unita di Ro-
ma. Dove ha parlato
della capitale: «Roma
ha bisogno del futuro,
dobbiamo smettere di
lamentarci della sua
sorte, perché ha al suo
interno le energie per
riprendersi e tornare
ad essere una grande
capitale. Non possia-
mo rassegnarci al de-
clino». METRO

Consip

Woodcock
archiviato

La procura di Roma
chiede l'archiviazione
delle indagini a carico

del pm Henry John

Woodcock e della
giornalista di “Chi ’ha
visto” Federica Sciarel-
li nate nell’ambito del-

la vicenda Consip. Il
magistrato, responsa-
bile dell’inchiesta sul-

la centrale acquisti
della pubblica ammi-
nistrazione, e indaga-
to per falso e rivelazio-

ne del segreto d’uffi-
cio. A entrambi era

stato attribuito il pas-

saggio alla stampa di
alcuni atti riservati.

Continua intanto il
processo all'imputato

Romeo. METRO
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Legge sull’abusivismo
verso il binario morto

Il provvedimento che stabiliva una gerarchia di edifici da abbattere ed era contestato dagli ambientalisti verra rinviato

ROMA Dopo quasi quattro
anni e mezzo, si conclude
liter del provvedimento
sull’abusivismo. Ma si
conclude come? Con I'at-
tuale calendario oggi do-
vrebbero cominciare le
votazioni sulla legge che
prevede che le costruzio-
ni abusive non siano da
considerare tutte uguali:
andraredatta una sorta di
classifica, di graduatoria
che indica quelle da de-
molire subito e quelle

Premio Nobel per la Medicina

|I'-' 4

SVEZIAIl Nobel premiail sonno. Tre
scienziati, tre amici, sono i tre stu-
diosi cui e stato assegnato il Nobel
perlaMedicina per unaricercasul-
I'“orologio biologico”, dopo aver
collezionato altri cinque premi,
conun’indagine sulmoscerinodel-
la frutta. Gli americani Jeffrey C.

che, invece, possono
aspettare. A giorni quindi
potrebbe arrivare il via li-
bera definitivo. Ma sul te-
sto pesano le forti critiche
delmondo ambientalista,
dell’area di sinistra e di
unalarga fettadel Pd,aco-
minciare dal presidente
della commissione Am-
biente, Ermete Realacci.
Le voci dicono quindi che
oggi il Pd chiedera il rin-
vio dell’esame del provve-
dimento, il che a fine le-

gislatura vuol dire quasi
certamente il suo affossa-
mento. Dopo numerose
modifiche nel corso dell’i-
ter parlamentareiniziato-
nel 2013, fu con il terre-
moto cheha colpitoIschia
a fine estate che e riesplo-
sa la polemica sull’abusi-
vismo edilizio e sull'op-
portunita di approvare
una legge che, a dire di
Mdp e Sinistra italiana,
rappresenterebbe  «un
condono permanente.

Mentre la polemica po-
liticaresta accesa sumolti
temi - a partire dai prossi-
mi voti sul Defe sulla Leg-
gedi Stabilita percuial Se-
nato occorrera la maggio-
ranzaassoluta-ieriil Con-
siglio dei Ministri si e riu-
nito approvando diversi
provvedimenti. Tra questi
un nuovo sistema di tute-
la dei minorinella visione
di opere cinematografi-
che eaudiovisive, ispirato
«ai principi di liberta e di

h Nobel al ciclo sonno-glia

Hall, MichaelRosbash e Michael W.
Young hanno ottenutoil riconosci-
mento a Stoccolma per le loro «sco-
perte dei meccanismi molecolari
che controllano il ritmo circadia-
no».«LavitasullaTerra-sileggenel-
Tannuncio dell’Accademia reale
svedese delle scienze - si & adattata

alla rotazione del Pianeta». Gli es-
seri viventi, inclusi gli uomini,
hanno sviluppato un orologio in-
terno che li aiuta ad armonizzarsi
con il ritmo regolare di giorno e
notte, e regola il ciclo del sonno. I
premiati hanno spiegato questo
«ritmo circadiano». METRO

Respinta dal reparto
partorisce subito dopo

LECCE Arriva con le doglie
al presidio ospedaliero di
Casarano, ¢ alla 34ma set-
timana e viene mandata
via. Poi comincia il giallo
con polemiche su cosa sia
accaduto dopo. Di certo &
che la bambina ¢ nata. Se-
condo denunce di stampa
il parto sarebbe comincia-
to nel parcheggio, perché
la struttura in procinto di
chiudere il reparto natali-
ta non avrebbe voluto ac-

cogliere la partoriente
perché non ritenuta un
caso urgente. Secondo la
AsldiLecce pero «lanasci-
taéavvenutaregolarmen-
te nel blocco parto dell’o-
spedale di Casarano». Il
ginecologo di turno - se-
condo la Als - non ha rite-
nuto opportuno il ricove-
ro», ma con l'inizio del
parto la donna avrebbe ri-
cevuto tutta I'assistenza
necessaria. METRO

Occupazione estiva
in crescita ma precaria

ROMA Nuove indicazioni
positive dal mercato del
lavoro, che ad agosto - se-
condo i dati diffusi dall'T-
stat - ha mostrato un calo
della disoccupazione e un
parallelo (ma non sconta-
to) aumento del tasso di
occupazione. Ad agosto
I'Istat conferma anche un
nuovo aumento della sti-
ma degli occupati (+0,2%
rispettoaluglio, paria+36
milaunita)che portail tas-

so di occupazione a tocca-
re il 58,2% (+0,1%). L'Istat
ha registrato un aumento
dei dipendenti a termine,
sostanzialmente stabili i
permanenti, ancorain lie-
ve calo gli indipendenti.
Dati accolti con favore dal
governo-che siaccinge ad
affrontarela Legge di sta-
bilita - mentre le opposi-
zioni denunciano che si
tratta di contratti precari.
METRO

responsabilita». I1 nuovo
sistema abolisce «la possi-
bilita di vera e propria
censura dell’opera. Non &
infatti piu previsto il di-
vieto assoluto di uscita in
sala di un opera, né I'usci-
ta condizionata a tagli o
modifiche della pellico-
la». Approvato anche il
“Programma di azione
biennale per la promozio-
ne dei diritti e dellinte-
grazione delle persone
con disabilita”. METRO

Il tallio
fa almeno
due vittime

MONZA Giovanni Battista
Del Zotto, 94 anni, e la fi-
glia, Patrizia Del Zotto,
62, sono morti per un ca-
so di avvelenamento da
tallio, mentre erano en-
trambi ricoverati in con-
dizioni critiche all’Ospe-
dale di Desio. Ma a finire
nel nosocomio anche il
resto della famiglia: la
mamma P.G.M. di 87 an-
ni, che versa in condizio-
ni estremamente critiche
dopo un sensibile peggio-
ramento, e I’altra figlia,
D.Z.L., 58 anni, ricoverata
in Neurologia, le cui con-
dizioni risultano in mi-
glioramento. Indagando
le cause si e giunti alla
diagnosi di intossicazio-
ne acuta da tallio. Anche
gli esami di familiari e
badante sono risultati po-
sitivi al tallio con valori
elevati. Tra le ipotesi, I'e-
sposizione prolungata a
escrementi dei piccioni
che hanno infestato un
fienile della famiglia in
campagna, o I'acqua del
pozzo artesiano della
stessa residenza estiva
delle vittime. METRO

«Un dovere
custodire creato»

ROMA «Tutti dovrem-
mo sentire la grande
responsabilita di cu-
stodire adeguatamen-
teil creato e averne cu-
ra, proteggendolo dal-
le diverse forme di de-
grado. Abbiamo il
compito di conservare
e consegnare integro
alle future generazioni
il pianeta». E il monito
che ha lanciato Papa
Francesco. METRO
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n_'?. La piu grave sparatoria negli Usa

Triste record per la strage di Las Ve-
gas, che strappaiil titolo di sparatoria
piu sanguinosa nella storia Usa.

e AOrlandoil 12 giugno 2016 unisla-
mico sparo all'interno di un locale
gay uccidendo 49 persone.

32imortinel 2007 in Virginia.

LA STRAGE DI LAS VEGAS

Massacro con mistero

UsA Era un contabile in
pensione conlalicenzada
pilota d’aereo e amava
giocare a poker con pun-
tate da 100 dollari Ste-
phen Paddock, il 64enne
autore della strage di Las
Vegas. Il fratello, Eric, re-
sidente in Florida, harive-
lato che loro padre, dece-
duto da pochi anni, era
stato un rapinatore di
banche ed in passato era
finito nella lista dei 10 pitt
ricercati dell’Fbi. Ma il kil-
ler aveva avuto solo pro-
blemi di multe e aveva ac-
quistato  un’abitazione
per trascorrere la pensio-
ne vicino Las Vegas. Vive-
va con una donna risulta-
ta estranea alla strage del-
concerto, in cui sono mor-
te almeno 58 persone e
515 sono rimaste ferite.
Totale mistero sul mo-
vente. E arrivata una ri-
vendicazione della rivista

.

5 e
Persone che cercano di ripararsi durante la pioggia

dell’Tsis in cui si dice che
l’attentatore si era con-
vertito all’islam e si era
unito all’Isis, ma I'Fbi in-
vitaalla prudenzainman-
canza per ora di qualsiasi
riscontro. La polizia lo ri-

o -

tiene «un lupo solitario» e
I’Fbi esclude «legami» con
organizzazioni terroristi-
che, anche se a maggio in
un video il gruppo jihadi-
sta aveva esortato lupi so-
litari a colpire la celebre

di proiettili che ha investito il'R_o:te 91 Harvest ¢

(il

Strip della citta del diver-
timento nel Nevada.
Paddock si e appostato
in alto, in una camera del-
I’albergo Mandalay Bay, e
ha aperto il fuoco miran-
dosullafollacheassisteva

ountry mu:

sc festival. /AFP

a un concerto di musica
country: € stata una stra-
ge.Ilcecchinosi é suicida-
to quando le teste di cuoio
hanno fattoirruzione nel-
la stanza al 32esimo pia-
no, dove c’erano diverse

armi ad fuoco, che Pad-
dock aveva portato 1i da
solo.

L’attentato e stato ri-
presoemandatosuisocial
dai molti presenti, com-
presi alcuni personaggi
noti. I filmati hanno regi-
strato prima unarafficadi
9secondi, seguiti da 37 se-
condi disilenzio in mezzo
a grida di panico; poi una
nuova raffica, per almeno
due volte ma piu breve.
L’America «¢ unita nel do-
lore, nello shock e nel lut-
to»,hadettoinun messag-
gio Donald Trump, che
non ha fatto alcun riferi-
mento ad ipotesi terrori-
stiche. Preghiere sonosta-
te assicurate anche da Ba-
rack e Michelle Obama,
che a loro volta non han-
no fatto riferimento allo
spinoso tema del com-
mercio e circolazione del-
le armi. METRO
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Inaugurazione della

Accademia Nazionale di Santa Cecilia

Pappano

Stagione Sinfonica 2017/2018
Giovedi 5 ottobre ore 19.30
Sabato 7 ottobre ore 18

Lunedi 9 ottobre ore 20.30

ReR

Szymanowski

Antonio Pappano direttore L\

Orchestra, Coro e Voci bianche [
dellAccademia Nazionale di Santa Cecilia
regiain presadiretta e proiezioni video MASBEDO

Auditorium

Parco della Musica Roma
infoline 06 8082058
www.santacecilia.it

Lukasz Golinski (Re Ruggero ll)
Lauren Fagan (Roxana)
Edgaras Montvidas (Il pastore)

PARTNER

L= BNL Marco Spotti (Arcivescovo)
AP GRUPFO BNP PARIBAS Helena Rasker(Badessa)
Kurt Azesberger (Edrisi)

Karol Szymanowski
RE RUGGERO

INCOLLABORAZIONE CON
MICKIEWICZ I//
INSTITUTE

F ROMAEUROPA
FESTIVAL 2017

ADAM

POLSKA
MusIc

ACCADEMIA NAZIONALE
DI SANTA CECILIA
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La Catalogna si ferma
ma Madrid non cede

Offerte di dialogo politico e richieste di mediazione anche internazionale, ma intanto continua il muro contro muro

SPAGNA Sara sciopero generale oggi in Cata-
logna dopo gli eventi della domenica del re-
ferendum disconosciuto da Madrid. Entram-
bi i contendenti cantano vittoria, la Spagna
perché ha votato meno della meta dei cata-
lani, Barcellona per la grande e sentita par-
tecipazione nonostante la repressione da
parte delle autorita centrali. E polemica an-
che sul numero di feriti, quasi mille per le

«Nessuno sa--
cosa accadra“*'
adesso

Ma la forza -

Lo studio d'architettura austro-
olandese TD ha immaginato
l'aspetto che avrebbe I'Europa se
ogni movimento secessionista
dovesse avere successo.

ROMA «E una brutta pagina
di storia politica europea
quanto avvenuto domeni-
ca a Barcellona. Tutti gli
attoriin campo avrebbero
dovuto gestirla in modo
totalmente diverso»: per
Andrea Margelletti, presi-
dente del Centro Studi In-
ternazionali(Cesi), «siéar-
rivatiaun punto dinonri-
torno».

Potrebbe diventare realta la
mappa (sopra nella foto) di-
segnata qualche anno fa da
un architetto tedesco, Theo
Deutinger, con tutte le forze
indipendentiste europee?

Lopinione

MAURIZIO
GUANDALINI

Economista e
‘ giornalista

iecheggia la vociona
Rrauca del Bossi.

Quello del tenem
dur. Lega Nord per I'indi-
pendenza della Padania.
Ci lascia intontiti il fuori
sincrono, odierno, del
partito dei fazzoletti ver-
di. Per Salvini é provin-
ciale solo il Nord. Cassato
il richiamo cardinale. Nel
simbolo. C'entra. C'entra

No, perché ogni
nazione hala pro-
priastoria. Quella
della Catalogna e
totalmente diver-
sa dalle altre, al-
trimenti  chiun-
que si sveglia la
mattina col piede
sbagliato, potreb-
be  proclamare
Tindipendenza.
Cosa potrebbe accadere ora
in Spagna?

Nessuno lo sa, pero certa-
mente Rajoi avrebbe do-
vuto far svolgere tranquil-
lamente il referendum e

/4

iw-.n.

.:';"’ﬁ_.-

autorita catalane, «unasceneggiata» secondo
il Partito Popolare di Madrid. E guerra di ner-
vi tra prove di forza e offerte di dialogo.
Barcellona ha lasciato intendere che po-
trebbe dichiarare unilateralmente I'indi-
pendenza, il governo spagnolo ha avvertito
che ricorrera a ogni mezzo consentito dalla
legge per fermarla. La Commissione europea
ha precisato che il voto di domenica ¢ ille-

et |

lﬂllm

poi  avversarlo
con gli strumenti
costituzionali,
senza arrivare al-
lo scontro, da cui
poi & molto diffi-
ciletornareindie-
tro. Naturalmen-
te il comporta-
« mento duro di
Madrid eindicedi
una grande debolezza po-
litica.
L'Unione Europea sta a guar-
dare?
Io credo che sia proprio
questa Ue ad avere una
grande responsabilita in

'I

quello che sta avvenendo,
e lo dico da europeista
convinto. Ma la classe di-
rigente dellaUenon hasa-
puto coinvolgere i cittadi-
ninel grande sogno. E riu-
scita solo a far calare dal-
l’alto imposizioni finan-
ziarie e commerciali, che
hannofinitoperesacerba-
re gli animi. Una vera lea-
dership non puo prescin-
dere dal consenso popola-
re. Anche se con modalita
diverse, si tratta della stes-
sareazione che haportato
I'Inghilterra alla Brexit.

Perché pero tutte le forze in-

gale, ma ha ammonito che «la violenza non
puod mai essere uno strumento in politicar. Il
presidente della Generalitat, Carles Puigde-
mont, ha chiesto che la questione sia affron-
tata attraverso una mediazione internazio-
nale, anche «se € evidente che che 'Unione
europea dovra essere garante». PerlaUe pero
€ questione interna spagnola, ma domani ci
sara dibattito all’Europarlamento. METRO

dipendentiste vogliono se-
pararsi dai governi centrali,
ma contemporaneamente
vogliono rimanere nella
Ue?

In realta, vedi I'esempio
della Scozia, vogliono
conservare soltanto i van-
taggi finanziari dei mem-
bri della Ue, si tratta di
una convenienza mera-
mente economica, per-
ché I'Unione Europea in
realta non esiste. Mentre
credo che la soluzione do-
vrebbe essere un’Europa
di stati federali.

VALERIA BOBBI

Ma da noi I'indipendenza alla catalana € improbabile

eccome ricordarlo. Ero
ospite al popolare, e au-
torevole, talk de 1a 7, Cof-
fee Break. Condotto da
Andrea Pancani. Le inter-
viste agli italiani davanti
al caffé hanno tolto resi-
dui dubbi.

Da noi l'indipendenza
alla catalana ¢ improba-
bile. Lo spirito indipen-
dentista non passa dalla
remuntada regionalista.
Perd un pensierino si fa.
Legato a territori piu li-
mitati. La campagna elet-

torale ¢ lunga. E non
manchera che alcuni par-
titi s'ingegneranno a co-
struirci sopra referen-
dum tentatori. Leggevo,
su giornali locali della
Lombardia, degli assesso-
ri regionali leghisti suo-
nare la tromba dell'auto-
nomia. Sugli appunta-
menti di Veneto e Lom-
bardia del 22 ottobre ci
siamo gia intrattenuti.
Sono una puntura di spil-
lo. Il giorno dopo non
cambia niente. Pero,

smuovono. Toccano cor-
de sensibili. Gli schei
contano. Pit dei richiami
identitari. Vuoi non cede-
re in un momento di de-
bolezza, ladrona, agli spi-
riti indipendentisti? Non
c'enulla di male.

I passi che cambiano
stati d'animo e confini
sono pitt rapidi di quanto
si pensi. Torna 1'Europa
di meta Ottocento? Boe-
mia, Slovacchia, Croazia
e Slovenia (tutti apparte-
nenti all'Tmpero Austro-

Ungarico) hanno imboc-
cato questa strada. E poi
Serbia e Bosnia (e Koso-
vo). Chi ci guadagna? La
Francia che resta un
grande stato nazionale e
la Germania se rimarra
unita.

L'Ue, svuotati gli stati
nazionali, ha preso il po-
sto che nei secoli fu del-
I'Impero. Una miriade di
staterelli e di citta stato
contraltari di un potere
troppo distante dalle pic-
cole patrie.
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Monarch Airlines

In centomila
lasciati a terra

GB La compagnia aerea
Monarch Airlines - la
quinta per dimensioni
in Gran Bretagna- ces-
sa le operazioni e la-
scia a terra, all’estero,
110 mila passeggeri. E
successo domenica
notte. Cancellatiivoli
futuri. Londra e impe-
gnata in un ponte ae-
Teo per recuperare i
passeggeri, la pit gran-
de operazione di que-
sto tipo messa in piedi
dalla Seconda guerra
mondiale. METRO

Terrorismo

Killer di Marsiglia
ha precedenti

FRANCIA Aveva avuto a
che fare con la polizia
francese in 7 diverse
occasioni dal 2005 ma
non era mai stato con-
dannato e non era no-
to ai servizi antiterrori-
smo 'uomo che ha uc-
ciso due ragazze prima
di essere a sua volta uc-
ciso dai militari sabato
a Marsiglia. METRO

Processo
alle 007 coreane

MALESIA Le due donne
incriminate per I'as-
sassinio di Kim Jong
nam, fratellastro del
leader nordcoreano
Kim Jong un, sarebbe-
ro state tratte in ingan-
1o, e pensavano che
T'attacco fosse uno
scherzo televisivo e
percio si sono dichiara-
te innocenti.

Condannato
nemico di Putin

RUSSIA Alexei Navalny
€ stato condannato a
20 giorni di carcere. I1
blogger pit temuto da
Putin era stato incrimi-
nato per aver organiz-
zato una protesta ille-
galmente. METRO

Guerra civile

Attacchi suicidi
contro Damasco

SIRIA E di almeno 15
morti il bilancio del-
’attacco che ha colpito
un commissariato di
polizia nel quartiere di
Midan della capitale
Damasco. L’attacco &
stato messo a segno da
attentatori suicidi en-
trati in azione davanti
al commissariato e al
Suo interno. METRO
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LETTERE, OPINIONI E COMMENTI

ZUCCHE

Zucche decisamente fuori misura alla Giant Pumpkin Competition di Port Elgin (in Canada)./Xinhua

La percentuale dei finanziamenti non ripagati da famiglie e imprese
che siriferisce a crediti superiori a 500.000 euro.

NON MI FIDO
DELLE CHAT
ANONIME

PAOLA
BRODOLONI

- lettere@metroitaly.it

Cara Paola, mio figlio Giacomo ha
13 anni e di conseguenza utilizza lo
smatphone e le app con molta piu
facilita di quanto non riesca a farlo
io, che ho vissuto 'adolescenza con
il gettone del telefono in tasca per
chiamare gli amici. Sono molto
preoccupato, in particolare delle
chat anonime, temo che possano es-
sere pericolose. Vorrei darglii consi-
gli giusti, ma temo di non essere ab-
bastanza preparato. ANDREAR.

Caro Andrea, instaurare dialoghi
con persone anonime, non  una
buona dinamica relazionale so-
prattutto per preadolescenti e
adolescenti, ancora allaricerca
dellaloro identita, di supporto e
di consensi. Quest’estate I’app
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Media Enterprise Srl. Registra-
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Pesenti, 130, 00156 ROMA.
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Paolo Fabiani (Roma)
Redazione:

Roma: via Carlo Pesenti, 130
tel. 06 49241237-200
Milano:via Ugo Bassi, 25
tel. 02 50721268-200

anonima Sarahah, nata per fa-
vorire lo scambio di informazio-
ni fraidipendenti eidatoridila-
voro, ha scalato tutte le classifi-
che dei social pit utilizzati pro-
prio dai giovanissimi, che coper-
ti dall’anonimato, hanno colto
alvolo I'opportunita di scrivere
cio che non avrebbero mai osa-
to; nel bene e nel male. Il tuo
consiglio per Giacomo, deve
partire quindi dal presupposto
chelaRete ci offre la straordina-
ria opportunita di rimanere
sempre in contatto con i nostri
amici, i nostri cari e con chi co-
nosciamo di persona e che € ne-
cessario conoscere I'identita
della persona che ci sta invian-
do un messaggio per metterlo
nella giusta Iuce. Nell’era digita-
le si tende a sottovalutare que-
sto aspetto fondamentale delle
relazioni umane, quindi a Gia-
como di pure senza esitazione:
stailontano da tutto cio che e
anonimo e non tracciabile e non
accettare caramelle e messaggi
dagli sconosciuti.

PAOLA BRODOLONI

Scrivere a: aiuto@cuoreparole.org

537311

Nessuno é intervenuto
per la 95enne sfrattata

SOCIETA Vedendo in tvil caso della si-
gnora terremotata di 95 anni che vie-
ne sfrattata dalla sua casetta in legno
perché abusiva, mi chiedo come mai
tante autorita politiche e religiose
non facciano sentire la loro voce?
MARIA DE GENNARO

Ryanair e il fallimento
dell'economia senza regole

TRASPORTI Il recente caso della com-
pagnia aerea low-cost Ryanair, co-
stretta a cancellare migliaia di voli
per mancanza di personale, dimostra
come I’eccessivo liberismo e lo sfrut-
tamento dei dipendenti a lungo anda-
e NON pPaga. MIRANDA PONTI
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MAURIZIO ZUCCARI
Giornalista e scrittore

IL RISCHIO
DEI PORNOGONZI

na e Ulrica Stigberg, pastora e animatri-

ce della Fryhuset, centro giovanile di

Stoccolma. L'altra &€ Maria Ahlin, bella e

formosa presidente dell’associazione

Freethem. Entrambe assai attive contro

il trafficking, il traffico d’esseri umani,
hanno scritto a quattro mani una piccola bibbia sulla
pornografia in rete che sta spopolando in Svezia e
presto trovera qualche editore anche in Italia: droga
visiva (Visuell drogg, Kalla Kulor forlag). Il titolo é gia
un programma e I’opera promette di svelare ai pit
T'oscurissimo mondo della pornografia infantile e
tutto quanto non sappiamo sulla pornorete. Dai loro
osservatori privilegiati, senza concessioni al morali-
smo ma qualche cedimento alla visione di genere e al
politicamente corretto, la pastora e I'attivista spalan-
cano una porta su un mondo pit oscuro che dorato e
che non conosce crisi. O meglio, che la crisi econo-
mica e concettuale prodotta dalle nuove tecnologie
I'ha attraversata e superata, anticipando i tempi.

La fruizione prolungata e massiccia
modifica le relazioni tra sessi

Ma andiamo con ordine. Quasi il 100% dei maschi oc-
cidentali e poco pitt del 50% delle femmine trafficano
inrete alla ricerca di materiale pornografico. Il primo
contatto avviene prima dei dieci anni, la ricerca attiva
intorno ai dodici. Si tratta di numeri validi nel conte-
sto svedese ma non dissimili nel resto dell’Occidente.
1110% dei fruitori sviluppa una vera e propria dipen-
denza visiva verso il porno online, al pari di qualun-
que droga, ma nella gran parte dei giovani cervelli, gia
in fuga dal reale, una tale fruizione prolungata e mas-
siccia modifica la percezione del fenomeno e le rela-
zioni tra sessi. Al di 1a delle patologie riscontrate nei
consumatori porno a lungo andare - depressione,
abulia, impotenza, anaffettivita, obesita, aggressivita,
tanto per dire - € la concezione del corpo, femminile
ma anche maschile, a cambiare. Con una sovraesposi-
zione di nudita e performance che lo rende mero stru-
mento di piacere.

A tirare in rete non sono pit i soliti filmati, quanto
generi sempre pit estremi, di nicchia e coinvolgenti,
che dal gonzo porn possono spingersi allo snuff mo-
vie. Dove la macchina da presa e I'operatore entrano
in scena, cade ogni mediazione tra attore e spettatore
e viene meno la necessita d’una trama pitt 0o meno rea-
listica. L'importante é la reiterazione dell’azione, la
sua spettacolarizzazione. Coerentemente al dettato
dei tempi dove ognuno vuole sentirsi partecipe, esse-
re dentro la scena pitt che guardone passivo. Che poi,
come lascia intendere la ricerca, non si possano sradi-
care sessismo e stupri senza eliminare la pornografia,
¢ un’altra faccenda e una bella domanda retorica.

PER LA PUBBLICITA SU

A.MANZONI &C. S.p.a

Via C.Colombo, 90
00147 ROMA tel. 06.514625821-5817-5833
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Fondazione ITS
per le Nuove Tecnologie della Vita

CORSO ITS - POST DIPLOMA
Tecnico superiore

per la ricerca e lo sviluppo di prodotti e
processi a base biotecnologica

Non perdere I'occasione!
Le iscrizioni chiudono il 13/10/17

| Af&

L’Alta Formazione Tecnica che da Occupazione

ISCRIVITI ORA ON-LINE:
WWW.FONDAZIONEITS-NTV.IT

1100 ore 900 ore SEDE CORSO
di Attivita di Stage in ROMA
Laboratoriale Azienda Via Orvieto 45/A

L’80% DEI DIPLOMATI HA TROVATO LAVORO




. Su Sky Cinema Uno

"

Dalla miniserie When We Rise.

Le conquiste
LGBT

Le lotte del movimento
Lgbt Usa in 4 episodi.
Da stasera su Sky Cine-
ma Uno When We Rise,
miniserie del premio
Oscar Dustin L.Black,
sul cammino verso i di-
ritti civili della comuni-
ta omosex. Frai produt-
tori, Gus Van Sant che
dirige il 1° episodio del-
la serie sulla storia vera
dell’attivista Cleve Jo-
nes interpretato da Guy
Pearce. Nel cast Whoo-
py Goldberg METRO

PAGINA A CURA DI ORIETTA CICCHINELLI; SPETTACOLI@GMETROITALY.IT

Le star Ryan Reynolds e Samuel Jackson in un frame di “Come ti ammazzo il bodyguard”. /METRO

s «[ramee ]ackson?

Questione di feeling»

Ryan Reynolds parla del suo nuovo film che sara nelle sale da giovedi

CINEMA Uno dei migliori
bodyguard in circolazio-
ne e uno dei pit pericolosi
sicari in circolazione. Per
anni si sono scontrati ma
oral'uno deve proteggere
laltro correndo in giro
per I'Europa, su barche e
auto mentre il gioco si fa
esilarante e Ryan Reynol-
dssiaffannaastardietroa
unsicario capace diridere
di se stesso con la faccia di
Samuel]Jackson e conmi-
cidiale moglie con la fac-
cia di Salma Hayek. Ecco
avoi “Come tiammazzoil
bodyguard” dal 5in sala e
che Reynolds racconta
cosi. «Diciamo che il tutto
partequandoil mio perso-
naggio, un bodyguard,
perde un cliente e cio lo

trascina in una spirale di
mortificazione che lo
spinge a rivedere tutta la
sua vita e per una serie di
circostanze si trova a do-
ver proteggere un Kkiller
che tante volte ha cercato
di farlo fuorip.

Come definirebbe il film?
Una storia d’amore. Per
me quasi tutti i film sono
storie d’amore. E questa
trame eil killerlo é.

In che senso?

All'inizio siamo l'uno
I'oppostodell'altroe cide-
testiamo. Poi cambiamo e
nasce tranoi comprensio-
ne e rispetto reciproco.
Quindi questo bizzarro ac-
tion & anche una terapia in
forma di corsa?

Una vera terapia che per-

mette al mio personaggio
di perdere la sua arrogan-
za. Servirebbe a molti.

Ma é vero che ha voluto for-
tissimamente Samuel Jac-
kson come partner?

Avevo lavorato con lui in
Turbo e gia allora mi ero
messo in testa che se si
fosse presentato 1'oppor-
tunita di un film con due
protagonisti lo avrei volu-
to, e lo spettatore vedra
che avevo ragione, ¢’¢ un
grande feeling tra noi in
questo iperbolico film.

Si @ divertito nelle scene di
azione?

Le adoro ma mi sono an-
che fattomale: per far bel-
la figura esagero e mi di-
menticodiavere39annie
non pitt 22. SILVIA DIPAOLA

Con Roy Paci
“Valelapena”

sperimentare

MUSICA 7 anni. Tanto & pas-
sato dall’'ultimo album di
Roy Paci, che torna con
Valelapena, sempre coi
suoi Aretuska. «<Ho girato
in tour il mondo, poi ho
sentito che era il momen-
to di fissare idee e ispira-
zioni in un disco» raccon-
ta.Euncdvibranteepieno
di ritmo, come i singoli Ti-
ra e Revolution, dallo spirito
positivo gia dal titolo: «Va-
lelapena di andare in fon-
do nelle cose e di essere
coerenti. E un album mol-
to personale, dove ho sfo-
gato i grossi problemi fa-
miliaridegliultimianni. E
ho capito che anche dai
momenti pit brutti puo
nascere qualcosadibello».
11 suono ¢ internazionale,
itesti mischiano privato e

Www.metronews.it
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Il cantautore Roy Paci.

tematiche sociali: «Ci ho
lavorato 3 anni, con un
produttore nuovo e l’aiu-
to di amici come Daniele
Silvestri. E uscito un lavo-
ro d’ampio respiro, piu
pensato. Cisono elettroni-
ca, sperimentazione, piu
parti cantate, generi e lin-
gue che si mescolanoy.
Roy lo presenta oggi alla
Feltrinelli Appia Nuova a
Roma, ore 18: «Non sara il
solito instore: suoneremo
davvero! Ionon so star fer-
mo, sono uno stakanovi-
sta e non vedo I'ora di tor-
nare in tour». DIEGO PERUGINI

Teatro greco Siracusa

Emma Dante
presenta “Eracle”

TEATRO «Un Eracle tutto
al femminile», cosi Em-
ma Dante svela la sua
partecipazione al festi-
val del Teatro greco di Si-
racusa (10 maggio-8 lu-
glio). Nel cartellone: Edi-
po a Colono per la regia
di Kokkos e I Cavalieri di
Giampiero Solari. o.c.

...JN ROME SIN

a Roma dal 1952
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The company was founded in 1932 in Via Cola di Rienzo, the "mother" shop
of the group. It is a true temple of Italian and international cuisine where
you can find a whole host of Italian specialities, carefully selected by the
Castroni family, which is today in its fourth generation.

A huge range of teas from around the world, jams, spices, salt, sweets,
chocolate, balsamic vinegars, extra virgin olive oils, pasta and much more.
The highlight is of course the Castroni coffee which can be enjoyed at the
bar inside the shop along with home-made pastries.

If you come to Rome, consider heading to Castroni. Your food break is
on us!

L'azienda nasce nel 1932 in Via Cola di Rienzo, negozio "madre" del gruppo.
E un vero tempio della gastronomia italiana e internazionale dove si possono
ita regionali italiane, selezionate dalla famiglia
“astroni che ¢ giunta oggi alla
Vastissimo assortimento di t¢ da ogni parte del mondo, marmellate, spezie,
sali, dolciumi, cioccolate, aceti balsamici, olii extra vergine, pasta e tanto
altro. Il fiore all'occhiello ¢ ovviamente il caffé Castroni, da gustare nel bar
interno insieme alla pasticceria di produzione propria.
Se vieni a Roma, la tappa alimentare ¢ da Castroni!

trovare tantissime specia

generazione.

a Cola di Rienzo, n.196
Via Frattina, n.79
Viale Marconi, n.100

www.graficamenteweb.biz

WWW.CASTRONICOLADIRIENZOSHOP.IT
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- LA 1
Chiavi in Mano Garanzia
fn UTO G.A S
_Lt_'?.‘..,! ..h.'.,a Officine Aderenti all'iniziativa
Roma Provincia di Roma
Borghesiana Virgilio Antonio 0820761296 Anguillara Sabazia Marinucci Marco 37747715462
Casalotti Leone Claudio 0661509348 - leonepascale@alice. it Anzio De Santis Marco 069862567 - marco@aufogasneltunc. i
Garbatella Fasoli Alessandro 3935302371 - infoi@gasgarbatelia.i Ariccia Lazio Gas srl 069343449 - info@iaziogas.it
Grottarossa Mangani Bettine 0633262631 Bracciano Ascagni Luigi 0699803187 - ascagni luigi@alice.it
Montesacro Foresi Glovannl 0682000114 - foresi giovanmi@ibero it Fonte Nuova Cardarelli Gino 069063142
Monti Tiburtini D'Erasmo Stefano 064383163 Genzano di Roma Fabrizi Robertine 065390898
P.za Navigatori Sevacar 085136431 Guidonia Simoneschi Francesco 0774343112 - info@smoneschitrancesco.if
Pigneto Del Prete Alessandro 062754992 - adp.autoficina@tiscalinat. it Marino Mundo Daniele 0693540004
Piramide Pulcini Marco 085759305 - dedo@iibero.it Marino Terribili Fabrizio 065367505
Pisana Angelucci Domenico 0666152650 Mentana Pacchera Mauro 069080159
Primavalle Venditti Franco 063012548 - franco.vendittfi@email it Dstia Lido Allegrezza Carlo 065697243 - centrogasauto@tiscall it
Re di Roma Colli Gianni 3389705803 - dinamikmotorsystem@gmail.com Ostia Lido Brancato Antonio 085621945
Salaria Del Prete Fabrizio 3939018471 - autogasvillage@gmall.com Palombara Sabina De Santis Daniele 077466604
Talenti Giarrusso Elio 068185757 Tivoli Motors Point 0774317200
Tor Cervara Nigro Giuseppe 0622755138 Villalba di Guidonia Auto-Re sris 0774357530

Torre Angela Gallinelli Alessandro 3458152268
Provincia di Rieti

Provincia di Frosinone Rieti Imperatori Fabrizio 0746483806
Alatri Santurro Alessandro 0775440208
Amaseno Nicolls Luigino 3475670320 Provincia di Latina

Atina Martini Pasquale 0776610716 - [iimartini@bero.it

Cassino Camasso Domenico 07761930554 "L‘:Sﬁ :;:"‘"" Brone ﬁ?‘fm , : ;

Ferentino Cuppini Francesco 0775397878 i Vintine massolig By

Frosinone Campoli Milena 0775870188 S. Croce Formia Rossini Stefano 0771771007 - ste_ros@itiscall.i
Terracina Filosi Cesare 3333407135

Provincia di Viterbo
Soriano nel Cimino Buzi Fabrizio 34981168812 - golfredod7 @virgilio.i
Viterbo Rubino 3888053482

Numero Verde Reglonale ﬁ
CBDU-ZSGSB? Kf‘:::zi"’r'::' ”

Servizio Consumatori www. laziogas.it

Impianto Gpl " Autogas Italia Sequenziale 48pin 4c " con Serbatoio Cilindrico
e Collaudo al netto del'Incentivo Ecologico

Escluso Auto Sovralimentate - Iniezione Diretta - Diesel




SPORT

Crisi del Milan

=
Vincenzo Montella./ LAPRESSE

Montella
confermato

Milan: un nuovo ko,
un nuovo super verti-
ce tra tra 'ad Marco
Fassone, il ds Massimi-
liano Mirabelli e il tec-
nico sempre piu sulle
spine Vincenzo Mon-
tella. Nonostante le
voci di unimminente
siluramento dell’Aero-
planino, Montella re-
sta pero sulla panchi-
na rossonera: la diri-
genza ha infatti riba-
dito la fiducia nei suoi
confronti e non c’e al-
cun ultimatum in vista
del derby del 15 otto-
bre. Nel frattempo Ni-
kola Kalinic ha un pro-
blema muscolare agli
adduttori della coscia
destra: il suo derby e a
forte rischio. METRO

0Oggi sciopero

Il Barca
si ferma

Il Barcellona (si sa) so-
stiene da sempre la
causa indipendentista
della Catalogna. Ed
oggi aderira allo scio-
pero generale non fa-
cendo allenare le
squadre di ogni sua di-
sciplina (il Barcellona
@ una polisportiva). Lo
ha spiegato lo stesso
presidente del club Jo-
sep Maria Bartomeu. E
giaieriisuoi dipen-
denti si sono fermati
dalle 12 alle 12:15 per
«condannare l'uso
della violenza per im-
pedire l'esercizio del
diritto democratico e
la libera espressione
dei cittadini durante il
referendum». METRO

PAGINA A CURA DI ANDREA BERNABEO; SPORT@METROITALY.IT
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Gli azzurri? Decimati

Qualificazioni a Russia 2018 Vigilia del doppio impegno dell'ltalia: forfait di Verratti, De Rossi, Pellegrini e Belotti

CALCIO In vista delle ulti-
me due partite del girone
di qualificazione al Mon-
diale (venerdi contro la
Macedonia a Torino e lu-
nedi contro I'Albania a
Scutari), I'Ttalia di Ventu-
ra perde per infortunio
Verratti, De Rossi, Pelle-

Var, t'amo e t’odio:

Aldo Biscardi

grini e Belotti (sostituitiin
corsa da Barella, Cristan-
te, Gagliardini e Inglese).

Tegola sul “Gallo”

Per il centravanti gra-
nata almeno 30-40 giorni
di stop (lesione del lega-
mento collaterale e cap-

«Sl, @ un sistema A)

che elimina

ogni dubbio»

CALCIO Aldo Biscardi la moviola in
campo I'ha sempre chiesta. Oggi cosa
ne pensa? Ne parliamo con lui.

IlVar éunasuavecchiabattaglia, visto che

é stato tra i primi, se
non il primo, ad in-
vocarla.Laconsidera
anche una sua vitto-
ria?
Si,maancheditut- £ =
ti quelli che ama-
noil calcio.

Il partito “No-Var”
resta irremovibile. =
Come mai?

Perchéil partito “No-Var” & per un cal-
cio vecchio ed immobile, che non rie-
sce ad allontanarsi da vecchi schemi.
Meno errori, meno polemiche (in teoria,
almeno): é la fine del “bar sport”?

No, il “barsport” ¢intramontabile, an-
che se con tecnologie e modalita di-
verse. Lo dimostra il proliferare di tra-
smissioni su questo genere.

Se ci fosse stato il Var negli ultimi 20 anni,
avrebbero vinto le stesse squadre?

Non lo possiamo sapere. Di certo
avremmo meno dubbi sulla legittimi-

ta di certe vittorie.

Come sarebbe oggi il “Processo” con la

moviolain campo?

Accenda canale 7 Gold il lunedi alle

20.45 elo sapra. A.B.

4

Wa

Mentre si discute tra favorevoli e contrari
il nuovo sistema segnaiil record
di rigori assegnati in serie A dopo 7 giornate.
In Germania piu polemiche che da noi...

sulare mediale del ginoc-
chio destro): anche gli
spareggi, peril “gallo”, co-
si sono a rischio. Ventura
chiude a qualsiasi ipotesi
“originale” (Balotelli, Za-
za) per sostituirlo: «ora ho
bisogno delle certezze.
Zaza? E fuori da un bel po,

il

non ha fatto gli stage. Per
lui, comunque, non € una
chiusura definitiva. Balo-
telli e sotto osservazione».
Per il resto Ventura, che
non si e sbilanciato sul
modulo, &€ molto chiaro:
«non andare al mondiale
sarebbe una catastrofe». Il

tecnico ligure perd ha
confessatodinon pensare
ancora « agli spareggi: ci
sono prima Macedonia e
Albania, poi vedremo chi
incontriamo». Basta un
punto per accedere ai pla-
yoff di novembre. Baste-
a? METRO

=

calcio si divide

aspettava.

CALCIO La moviola in campo, incastrata nell’orrido
acronimo “Var” (Video assistant referee) anima per
ora in via sperimentale i campionati del Portogallo,
dell'ltalia e della Germania. In Italia la lista delle svi-
ste é gia lunga: mal’elenco dei casirisolti prima di la-
sciar correre una ingiustzia e grande forse il doppio.
«Mi pare che al 95% abbia funzionato, risolvendo i
problemi- ha detto ieri il tecnico dell’Italia, Giampie-
ro Ventura - e per il 5% sia ancora migliorabile». Non ¢
un caso che la Serie A domenica abbia salutato il re-
cord assoluto di rigori assegnati dopo sette giornate:
33.In Germania non si sono ancora placate le polemi-
che per Borussia Dortmund -Colonia, poi finita 5-0 ma
segnata da una svista del Var sull’1-0. Il Colonia ha
chiesto diripetere la gara. Ma anche su Scahlke-Ba-
yern Monaco (0-3) ¢’é stato un gran parlare per un ri-
gore ai bavaresi, concesso tramite Var ed apparso
quantomeno generoso. In Portogallo non s’odono
scricchiolii. E mentre i “No-Var” annunciano batta-
glia, nel 2018 la moviola in campo entrera anche sui

Si riferisce alle ulti-
me polemiche? \
I casi dubbi resta-
no. Vogliamo par-

«Ma la rivoluzione
tanto annunciata
non c’eé mai stata»

CALCIO Marco Tardelli al Var non ha
mai creduto. Oggi, di fronte agli ulti-
mi casi, continua a scuotere la testa.
Mister, la rivoluzione é servita. Le piace?
To sono contrario.
I1 Var non é certo
stato quel che ci si i

lare di Fiorentina- k.

campi della Liga e del campionatio cinese. METRO

Atalanta (due rigori i
non concessi ai viola

e quello assegnato ai bergamaschi era ine-
sistente, ndr)? A Bergamo il rigore con-
cesso domenica alla Juventus non
c’era. Ai bianconeri é stato annullato
un gol viziato da un fallo, tuttavia a
Genova hanno subito una rete la cui
azione era partita in fuorigioco. Co-
me la mettiamo?

Magari pero per ogni errore dieci casi
vengono “risolti” sul campo.

Io preferisco I'arbitro bravo. Avrem-
mo potuto investire di piti su questa
figura, magari affiancandogli sul
campo I'arbitro che oggi e dietro lo
schermo. Perché guardi, una cosa ¢
certa: gli errori c’erano prima, come
vede ci sono oggi e continueranno
ad esserci. A.B.
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Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli I(Om en@ DEL SENO

Universita Cattolica del Sacro Cuore ITALIA

In occasione del mese della Prevenzione, la Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli e la
Susan G. Komen ltalia avviano un nuovo progetto continuativo di promozione della salute femminile
per raggiungere, con una rinnovata dotazione di Unita Mobili, luoghi dove la Prevenzione arriva con
piu difficolta: periferie, conventi, centri anziani, aree terremotate, case circondariali, scuole.
Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli e Komen Italia insieme per portare Salute, Prevenzione,
Cura. Ovunque.
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SEGUI LA CAROVANA su: f & @komenitalia
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Settimana mondiale

Allattamento
protagonista

Alvia dal primo al sette
ottobre la settimana
mondiale dell’allatta-
mento. In Italia la Fede-
razione Nazionale dei
Collegi delle Ostetriche
ha lanciato la campa-
gna di sensibilizzazione
che peril 2017 ha scelto
come slogan “Sostenere
l'allattamento al seno,
insieme”. Professioniste
ostetriche saranno pre-
senti nelle citta e forni-
ranno alle donne consi-
gli e informazioni e illu-
streranno la corretta
modalita di attacco al
seno per allattare con
successo e senza stress.
METRO

metr@éfamiglia

Guida pratica per neogenitori
con tutte le novita scientifiche

E gia disponibile gratuitamente online il
vademecum super aggiornato per crescere i
bambini, preparata dai pediatri itaiani

ROMA Dall'allattamento
alle vaccinazioni, dall'i-
giene ai giocattoli: il ma-
nuale “Il bambino nella
sua famiglia. Guida prati-
ca per i genitori” € un va-
demecum di 432 pagine
che la Societa Italiana di
Pediatria Preventiva e So-
ciale (Sipps) ha prodotto
in collaborazione con le
principali societa scienti-
fiche della pediatria, in-
cluse la Federazione Ita-
liana Medici Pediatri
(Fimp) ela Societa Italiana
delle Cure Primarie Pedia-
triche (Sicupp).

Presentato nei giorni
scorsi nella sede del mini-
stero della Salute, il docu-
mento «€ uno strumento
importante per i genitori,
facile da consultare e da
capire, che rappresenta
I'evoluzione della famosa
Guida pratica“Da0a6an-
ni”, pubblicata ormai pit
di 10 anni fa», ha spiegato
Giampietro Chiamenti,
presidente della Federa-
zione Italiana Medici Pe-
diatri (Fimp).

Forma rinnovata
Rinnovata nella forma e
nellimpostazione,  piu

piccola di dimensioni per
essere sempre a portata di
mano in diverse occasio-
ni, sirivolge ai neogenito-
ri ma anche a tutti coloro
che si occupano dei bam-
bini (inonni, gli educatori
e gli stessi pediatri) perac-
compagnarli nel gioioso,
maavoltedifficile, compi-
to di far crescere sani e fe-
lici i figli.

In questo nuovo docu-
mento gli stessi concettie
le medesime tematiche
sono state riviste e aggior-
nate alla luce delle novita
emerse in questi anni dal-
la letteratura internazio-
nale in materia di pueri-
cultura. E stata scritta da
pit autori, ciascuno mol-
to qualificato per espe-
rienza, capacita didattica
evalore professionale, ap-
partenenti alle pittimpor-
tanti Societa Scientifiche
dell'area Materno-Infanti-
le, in rappresentanza di
tutti i pediatri d'Ttalia.

PAGINA A CURA DI VALERIA BOBBI
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La guida pratica per neogenitori si trova sul sito www.sipps.it

Alimentazione e regole

Gli argomenti trattati so-
no tanti, dalle attenzioni
inepocapre-concezionale
eperladonnaingravidan-
za,agliincidentiealle ma-
novre di rianimazione,
passando dall'alimenta-
zione ai problemi di com-
portamento del bambino
ealleregole, ai dirittidella
donna madre e lavoratri-
ce. La Guida potra essere
letta e assimilatamanma-
no cheilbambino diventa
grande. Riletta, consulta-
ta e meditata in caso di
dubbio o insicurezza, per-
metteaigenitoridicresce-

re insieme ai propri figli.

Un riferimento sicuro

Rappresenta un riferi-
mento sicuro, oggettivo e
autorevole anche rispetto
ad altri mezzi di informa-
zione divulgativi, ma di
fonte meno scientifica e
certa,comeilwebein par-
ticolare i social network,
dove dominano i dibattiti
tra parie moltomenoipa-
reri degli esperti. "Un im-
portante elemento di no-
vita di questa nuova edi-
zione della Guida-haspie-
gato Maria Carmen Verga,
segretario nazionale Sip-

Www.metronews.it
Martedi 3 ottobre 2017

ps, che ha contribuito alla
realizzazione dell'opera-é
la multidisciplinarieta de-
gli autori: ogni capitolo e
stato curato dai maggiori
esperti del settore per of-
frire un aggiornamento
puntualeerigorosamente
basato sulle evidenze
scientifiche. Siritrovano i
capitoli della Guida “Da 0
a6anni”, integrati e com-
pletati con argomenti di
particolare attualita', per
esempio: la sicurezza ali-
mentare, le esperienze
precoci di lettura ad alta
voce e diascolto musicale,
cellulari, smartphone e
tablet, la normativa ag-
giornata sul genitore-la-
voratore. E stato aggiunto
inoltre un intero capitolo
“Prepararsi a una nuova
gravidanza”' nel quale af-
frontiamo la prevenzione
pre-concezionale. Massi-
ma attenzione, infine, &
stata data alla veste grafi-
ca, proprio per rendere la
consultazione semplice».
La guida, che verra di-
stribuita gratis presso gli
ambulatori di pediatria, &
gia disponibile al link
www.sipps.it[bambino-nel-
la-sua-famiglia-guida-pra-
tica-genitori/.
METRO

informazione pubblicitaria

Universita e Una nuova facolta che abbraccia scienza, biomedica, salute e sanita per manager sempre piu specializzati

Comunicazione biomedica: il futuro

Il recente corso di laurea magistrale € offerto dall'Universita Sapienza e si propone di formare professionisti

Il recente corso di laurea magistrale in Co-
municazione scientifica biomedica e offerto
dall’'Universita Sapienza, prima ed unica in
Italia, e si propone di formare figure profes-
sionali in grado di conoscere e diffondere in
modo appropriato la vasta tematica teorica
e pratica della scienza biomedica.

Il corso di laurea & di interfacolta tra la Fa-
colta di Farmacia e Medicina e Facolta di
Scienze Politiche, Sociologia e Comunica-
zione e permette di conseguire il titolo ma-
gistrale nella classe LM-9 oppure nella clas-
seLM-59.

UN RICCO PERCORSO FORMATIVO

Il percorso formativo & strutturato in due 1

anni. Gli insegnamenti che arricchiscono
_SARIENZA™

I'interdisciplinarieta del curriculum spazia-
no dalle competenze comunicative all'ana- [ UNIVERSITA' “ 5
lisi dei sistemi di welfare, dalle competenze : YERSITA'DN RO H""

di tipo economico-gestionale, alla dimensio-
ne biomedica.
Sono inoltre previsti tirocini presso azien-
de sanitarie e ospedaliere, aziende farma-
ceutiche, testate giornalistiche e agenzie di
comunicazione ed é attivo un programma
di scambio di studio e ricerca con I'lnstitu-
te of Communication and Health dell’'Usi di
Lugano.
| laureati nel corso di laurea in Comunica-
zione scientifica biomedica potranno svol-
gere le attivita di:
- comunicazione interna ed esterna nelle
aziende farmaceutiche,

- comunicazione interna ed esterna delle
aziende sanitarie ed ospedaliere,

- giornalismo medico-scientifico,

- divulgazione scientifica,

- progettazione e gestione dei processiinno-
vativi nell'area della salute, della preven-
zione e della ricerca scientifica.

Questa facolta € adatta per chivuole lavora-

re nelle relazioni esterne e nel patient enga-

gement di aziende farmaceutiche, negli uf-
fici stampa e comunicazione di aziende sa-

nitarie ed ospedaliere, o semplicemente di-

ventare un valido giornalista o divulgatore
medico-scientifico.

COME ISCRIVERSI

Le iscrizioni sono possibili fino a gennaio, in-
viando, tramite il sistema INFOSTUD, la do-
manda per la verifica dei requisiti di acces-
so, anche per i laureandi, purché consegua-
no il titolo entro gennaio 2018. Per ottenere
maggiori informazioni visitare il sito https://
corsidilaurea.uniromal.it/it/corso/2016/
comunicazionescientifi ca-biomedica.

Universita Sapienza
combiomed@uniromal.it
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Puglia
regina
delle ferie
d’autunno

ROMA Spiagge poco af-
follate, temperature
piacevoli e prezzi infe-
riori rispetto all’alta
stagione spingono
sempre pititaliani a
scegliere il mare perle
loro vacanze fuori sta-
gione. Secondo un’ana-
lisi condotta da CaseVa-
canza.it, circa il 45%
delle richieste di allog-
gi per settembre e otto-
bre si ¢ concentrato fra
Puglia, Toscana e Sici-
lia.

Lavoglia di mare
non sispegne e laPu-
glia é laregina indi-
scussa anche nel perio-
do di coda dell’estate:
qui sié concentratoil
18% delle richieste. Se-
guono le localita marit-
time toscane, che han-
no raccoltoil 14% delle
preferenze e, al terzo
posto, quelle della Sici-
lia con il 13%. Scorren-
do la classifica delle
dieciregioni piti richie-
ste, compare anche la
Sardegna, seguita da Li-
guria, Lazio ed Emilia
Romagna. A chiudere
la top 10 delle mete pit
richieste Campania,
Marche e Veneto. METRO
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Affitti: con la cedolare secca
[’evasione é scesa del 42%

Trail 2010 e il 2015, i
mancati introiti sono
passatida2,3a1.3
miliardi di euro. Per
Confedilizia, va estesa
anche agli immobili
commerciali

ROMA A partire dall'intro-
duzione della cedolare
secca sugli affitti abitativi,
l'evasione tributaria (tax
gap) e diminuita del 42% e
la propensione all'ina-
dempimento si & ridotta
del 40%.

E quanto emerge dal
“Rapporto sui risultati
conseguiti in materia di
misure di contrasto all'e-
vasione fiscale e contribu-
tiva”, allegato alla nota di
aggiornamento del Def.

In particolare, tra il
2010edil2015il tax gap e
passatoda2,3a1,3miliar-
di di euro, mentre la pro-
pensione algap e scesadal
25,3%al 15,3%.

Secondo il presidente
di Confedilizia, Giorgio
Spaziani Testa, «Ora ci so-
no le prove. La cedolare
secca sugli affitti abitativi
da parte di persone fisi-
che, per anni proposta da
Confedilizia e finalmente

In 5 anni, la propensione all'evasione tributaria sugli affitti, & scesa dal 25 al 15%.

varata nel 2011, ha piena-
mente centrato uno degli
obiettivichesiprefiggeva,
quello di ridurre I'evasio-
ne fiscale. In pochi anni si
€ quasi dimezzata sia l'en-
tita delle somme sottratte
alfisco sia la propensione
all'inadempimento, recu-
perandosi circa un miliar-
dodieuro.Inoltre,inume-
ri certificano che, negli ul-
timi anni, questo € I'unico
comparto nel quale la tax
compliance é cresciutar.
La cedolare si impone
anche per ragioni di equi-
ta, anzitutto per compen-

sare almeno in parteil for-
te carico di tassazione pa-
trimoniale che gli immo-
bili locati subiscono con
Imu e Tasi. «Questi dati -
conclude Spaziani Testa -
dovrebbero finalmente
convincere Parlamento e
Governo ad estendere la
tassazione sostitutiva agli
affitti non abitativi, a par-
tiredaquellidinegozieuf-
fici. Le risorse le offre pro-
prio il recupero di evasio-
ne ottenuto con la cedola-
re nel settore abitativo.
Adesso, davvero,nonciso-
1O pill scuse». METRO

Introdotta nel 2011

La cedolare secca sugli
affitti @ un'impostain-
trodotta a partire dal
2011, e va a sostituire le
altre tasse dovute sulle
locazioni. Essa é disci-
plinata dall'articolo 3,
D.Lgs. 14 marzo 2011 n.
23 (decreto con disposi-
zioniin materia di fede-
ralismo fiscale munici-
pale) e dal relativo
Provvedimento del Di-
rettore dell'Agenzia
delle Entrate 7 aprile
2011.

STUDI
E DURATA
DEI
CONTRATTI

Gli esperti di Confedili-
zia rispondono ai quesi-
ti dei lettori

La durata minima

del primo periodo
contrattuale di un
contratto di locazione di
un immobile adibito a
studio professionale é 4
anni?

No. Ai sensi dell’art.
27,1.1n. 392/1978, la
durata minima del
primo periodo con-
trattuale di locazio-ni
come quelle di cui al
quesito e di 6 anni.

MATRIMONI - BATTESIMI - COMUNIONI - CRESIME
COLAZIONI AZIENDALI - RINFRESCHI
FESTE DI COMPLEANNO - FESTE DI LAUREA - DEGUSTAZIONI

Altri servizi: Noleggio auto con conducente, Noleggio completo
delle strutture necessarie (tavoli, sedie, poltrone, etc...)

p{:EWE E“*‘.‘i
-

PELLET ~

CONSEGNE A DOMICILIO

Il nostro nuovo magazzino si trova nella
Zona Industriale di Settevene - Nepi

Luca: 334.1443900 / Arianna: 320.5786786
powerholz2016 @gmail.com —www.powerholz.it

Eil Power Holz Pellet
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Rom, il camping River
non é stato superato

Da qui sarebbe dovuto partire il piano del Cam-
pidoglio redatto a giugno per superare in tre mesi
l'insediamento e accompagnare i rom verso 'in-
clusione. Ma il Camping River resta dov’e. Avreb-
be dovuto chiudere il 30 settembre, ma i 426 rom
sono rimasti nei moduli abitativi. Tra loro ci sono
187 minorenni. In questi tre mesi solo una fami-
glia avrebbe trovato una sistemazione alternativa
tramite l'assessorato ai Servizi Sociali. Ma il 30
settembre & scaduta la convenzione con Isola Ver-
de, la Coop che gestisce il campo, che di fatto &
ora un insediamento abusivo. erro (Foro RomaTODAY)

Montagnola

Investe

benzinaio
e fugge

E caccia al pirata della

strada che ieri mattina [l dipendenti delle essere rimasti per 4 giorni
suuna Mercedes alle 8 [T Corpae Gis sulle impalcature di Pa-
ha investito in via del- . .. lazzo Venezia, protestan-
PRI Ayl ricevutiin Prefettura. 4o per il mancato paga-
ADEILLINGEICEEIPEN  Slitta al 17 ottobre il mento dei salari. Ci sono
anni per p01 fuggire : stati attimi di tensione

La vittima e in gravi tavolo tra Ragg] e con le forze dell’ordine,
condizioni al Cto. Sul- [EIENE uno dei lavoratori che da

l'investimento indaga
la polizia locale. po-
che ore prima all’'una
di notte un romano di
38 anni & morto dopo
essere stato investito
da un Freelander al
km 10 della via Ponti-
na, in direzione Roma.
L'automobilista si &
fermato per prestare
SOCCOrsO. METRO

venerdi era in sciopero
della fame e della sete &
stato soccorso sulle im-
palcature dai vigili del
fuoco e trasportato al San
Camillo (nel pomeriggio ¢
stato dimesso). La prote-
sta ha ottenuto una rispo-
sta: la Prefettura convo-
chera lavoratori, aziende,
Atac e Comune per trova-
re una soluzione.
«Colpisce il totale silen-

CITTA 1 primi effetti del
concordato Atac, al di 1a
dell’esito finale, si fanno
sentire: ieri i lavoratori di
Corpa e Gis, le ditte che
hanno in appalto la ma-
nutenzione e il recupero
di tram e bus per conto
della municipalizzata dei
trasporti, hanno dato vita
a un blocco stradale dopo

«Bus e tram, senza noi
servizio Atac arischio»

zio dell’assessorato ai Tra-
sporti e del Campidoglio»
spiega Fabiola Bravi, dele-
gata Usb, che aggiunge:
«Per effetto del concorda-
to i crediti vantati dalle
aziende che hanno appal-
ticon Atacsono congelati.
E cosi a 140 lavoratori di
Corpa non sono stati pa-
gati i salari di luglio, ago-
sto e settembre, quattor-
dicesime e buoni pasto,
mentre per i 30 addetti di
Gis (manutenzione linee
aree dei tram) mancano
due mensilita. I vertici
delleditte sostengonoche
Atac non li ha pagati, e la
municipalizzata non for-
nisce cifre». La conse-

guenzaé cheimancatisti-
pendi si traducono in
mancati interventi sui
mezzi, che restano fermi
per giorni, in strada o nei
depositi, mortificando il
trasporto pubblico.

Sul versante pit gene-
rale dei conti capitolini,
ieri & stato fissato al 17 ot-
tobre il tavolo tra Ministe-
ro per lo Sviluppo Econo-
mico e Campidoglio sulri-
lancio di Roma. Per quan-
to riguarda invece il rior-
dino delle partecipate, ¢
stato avviato il confronto
tra Comune e sindacati,
con I'impegno a evitare
esuberi o tagli agli stipen-
di. PAOLO CHIRIATTI
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Rapinato
orarischia
l1a paralisi

CITTA Per rapinarlo di un
cellulare lo hanno aggre-
dito in strada con una ta-
le ferocia da lasciarlo in
strada privo di sensi. La
vittima, un cittadino del
Bangladesh aggredito a
Primavalle mentre aspet-
tava un autobus nottur-
no, ora rischia la paralisi
agli arti inferiori. Gli ag-
gressori sono un uomo di
40 anni, romeno e una
sua connazionale 44 en-
ne, entrambi pregiudica-
ti senza fissa dimora e
con problemi di alcoli-
smo. I due hanno colpito
alla testa il bengalese con
decine di bottigliate, an-
che quando era ormai
inerme. La polizia, dopo
aver raccolto alcune testi-
monianze, ha arrestato i
responsabili per rapina e
lesioni gravissime. METRO

Esplosione a Velletri

Linquilino morto
la scorsa notte

CASTELLI E morto la
scorsa notte Piero Pe-
roni, il 52 investito do-
menica dall’esplosione
di una bombola di gas
nel suo appartemento
a Velletri. Lo stabile &
ora inagibile. METRO

Informazione pubblicitaria

LA FAMIGLIA DI ROBERTO AZZOCCHI PRODUCE SPECIALITA ROMANE FIN DAL 1863

La rinomata porchetta IGP,
prodotto tipico di Ariccia

La carne di suino viene lavorata e aromatizzata secondo una ricetta secolare

La gastronomia romana normative europee. La

annovera prodotti dai carne nei laboratori
sapori intensi: carni artigianali  viene poi
tenere e gustose, lavorata con ingredienti

naturali e secondo le
antiche ricette di
tradizione secolare. La

preparate e cotte con
erbe e spezie prelibate.
La Porchetta di Ariccia &

i i ol
AP ORATE LA

@ r==@

28 Sa.

uno fra i pit conosciuti e apprezzati. La famiglia
Azzocchi produce questa specialita fin dal 1863:
i segreti della lavorazione sono stati tramandati
di generazione in generazione fino a Roberto,
'attuale titolare. Per la preparazione di questa

qualita e la genuinita dei prodotti dell'azienda
Azzocchi, grazie al contesto famigliare,
caratterizzato dal forte legame con le proprie
origini, ha saputo affermarsi non solo in tutta
Italia, ma anche all'estero, divenendo cosi il

.,.f,.....,....patat

marchio associato per eccellenza alla porchetta
di Ariccia.

specialita vengono selezionati i maiali migliori
provenienti da allevamenti scelti e conformi alle
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¢ Porchetta IGP Ore 10.00 - Apertura ufficiale stands

. 0re13.00 - Anteprima Sagra con patatine fritte e salsicce alla brace in Piazza VIl Aprile

Ore 17.00 - Esibizione Banda Musicale di Leonessa e Majorettes

0re 19.00 - Musica in Piazza con I'Orchestra “PAMELA BAND”

DOMENICA 8

Ore 11.30 - Musica e simpatia per le vie della Citta con il grande show itinerante della “FANTOMATIK ORCHESTRA”

0Ore 12.00 - Degustazione gnocchi al sugo e al tartufo, patate fritte e “rescallate in Piazza VI Aprile, salsicce alla brace
in Piazza IV Novembre

0Ore 14.30 - Esibizione pomeridiana della “FANTOMATIK ORCHESTRA”

0Ore 17.00 - Continua la degustazione degli gnocchi e... Musica in piazza con GIAMPERO MARINI e i LAVORI IN CORSO

0Ore 18.30 - Premiazione della “patata pill grande”

Ore 20.00 - Musica e intrattenimento con la travolgente allegria dell’“ORCHESTRACCIA” in concerto

0Ore 22.00 - Grande Concerto per Fuochi d'Artificio della PIROTECNICA MORSANI

p==ist oy [ﬂﬂl Lot
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* Tronchetto di Porchetta
* Salsicce Stagionate
* Coppiette
* Coppa di Testa
* Salamini stagionati dolci

¢ Salamini stagionati piccanti

Porchetta Azzocchi Roberto S.R.L. R
Via di Valleticcia, 18 - 00072 Ariccia (RM) | Tel. 06 934 8136 Grande promozione abbonamento

stagionale solo per Sagra Patata

info@porchettazzocchi.it | www.porchettazzocchi.com
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Da venerdi nella sala
B di via Asiago artisti
italiani e internazionali
della nuova scena

MUSICA Tornano da vener-
dinellasalaBdiviaAsiago
iconcertidiRadio2 Live, il
format di Radio2 dedicato
alla musica dal vivo. Luo-
gonon convenzionale nel
quale gli ascoltatori e gli
spettatori possono ascol-
tareiloro artisti prediletti
inunadimensione intima
eraccolta anche quest’an-
no Radio2 Live conferma
la sua attenzione per le
proposte pitl interessanti
del panorama musicale
contemporaneoitalianoe
internazionale.

A inaugurare la serie di
appuntamentisara vener-

Festa del Cinema

PAGINA A CURA DI ORIETTA CICCHINELLI; ORIETTA.CICCHINELLIGMETROITALY.IT

Protagonisti della musica
ospiti di Radio2 Live

Giorgio Poi tra i personaggi di spicco del pop italiano. /METRO

dialle 21 Giorgio Poi, uno
dei nomi di spicco della
nuova scena del pop del

’Na Cosetta

Dakota Fanning Un Tricarico
ospite di Alice elettro-acustico
FILM L’attrice Usa sara LIVE Francesco Tricari-
tra gli ospiti di Alice co in concerto stasera.
nella citta sezione del- Il cantautore milanese
la Festa del Cinema (26 torna col nuovo tour
ottobre-5 novembre). Da chinon te lo aspetti,
Presentera il film Plea- dal cd che contiene il

se Stand By. METRO

duetto con Arisa. METRO

nostro paese, reduce da
unfortunatotourche que-
sta estate hatoccato diver-

Al 59 di via Zoega

Italian Rum
il Festivalfa 5

EVENTI Domenica e lu-
nedi all’A.Roma-Life-
style Hotel c’e Sho-
WRUM, I’'evento dedica-
to al Rum e alla Cacha-
ca, diretto da Leonardo
Pinto (info: www.sho-
WTIUI.it). METRO

secittaitaliane. Fraibrani
che Poi presentera nel
concerto ci sono Niente di
strano, Paracadute e Acqua
minerale, alcuni dei suoi ti-
toli di maggior successo.
Radio2 supportera la par-
tecipazione del cantauto-
re al Festival Ebba Euroso-
nic Norderslag 2018 che si
terra a gennaio in Olanda.
Fra prossimi artisti del
format ci saranno Gue Pe-
queno il 13 ottobre, Fask
il 10 novembre, Carl Bra-
ve X Franco 126 il 17 no-
vembre e Joan Thiele 1'1
dicembre. Per prendere
parte ai live scrivere a ra-
dio2live@rai.it e attende-
re conferma. I concerti so-
noaingressolibero perun
numero limitato di perso-
ne fino a esaurimento dei
posti disponibili.
STEFANO MILIONI

ROMA

Gbriel Garko e go Pagliai di scena al Sala Umberto.

Dall’Eliseo al Globe
fra drammi e risate

DEBUTTI Nei teatri roma-
ni, una settimana all’in-
segna della grande
drammaturgia e di una
comicita  intelligente.
Un’operasullacrudeltae
la violenza, che ha gli in-
gredienti della tragedia
classica, maancheunap-
peal assai moderno: fino
all’8 non perdete al Pic-
colo Eliseo Purgatorio, di
Ariel Dorfman, con
Laura Marinoni e Dani-
lo Nigrelli.

E una prima assoluta
ad aprire lanuova stagio-
nedel Vittoria: dastasera
al 15 di scena Segreti di fa-
miglia, commedia causti-

caepienadiverve,inter-
pretata da Viviana To-
niolo e Stefano Messi-
na.

Una strana coppia,
Gabriel Garko e Ugo
Pagliai, per una diver-
tente commedia sul
mondo dello spettacolo:
dal 3 fino al 5, alla Sala
Umberto, Odio Amileto,
diretto da Alessandro
Benvenuti.

Infine sipario sul Glo-
beTheatre:dal5al15ot-
tobre a chiudere la sta-
gione cisara Much Ado for
Nothing per la regia di
Chris Pickles (in lingua
originale). DOMENICO PARIS

AudioNova cerca 500 volontari
per testare i nuovi apparecchi
acustici ricaricabili

11 tuo mondo & fatto di tanti piccoli suoni, di parole,
di musica, di rumori. Per fare solo dei semplici
esempi, prova a pensare a una conversazione
divertente tra amici, a un programma interessante
in TV, alla telefonata di tuo figlio, al saggio di
musica del tuo nipotino. Prendersi cura del
proprio udito significa prendersi cura del
proprio mondo. E la prima cosa per farlo ¢
prestare attenzione a quello che senti.

I calo dell’udito, arriva

all’improvviso ma & progressivo e spesso

infatti, non
non ci rendiamo conto di soffrirne. Quando
cominci a non sentirti a tuo agio nelle situazioni
pilt semplici, come a una cena al ristorante, o
quando pitt semplicemente alzi il volume della
TV ¢ il momento di fare qualcosa. Ma cosa? Ti
basta fare un semplice test dell’udito.

Da 10 anni AudioNova offre soluzioni uditive

di qualita, che rispondono allo stile di vita e
alle esigenze personali di ogni Cliente. Non solo
apparecchi acustici, ma un servizio completo di
primo livello con personale aggiornato, punti
vendita facili da raggiungere e attrezzati con
strumentazioni sempre all’avanguardia.
Oggi, grazie all’evoluzione tecnologica, &
possibile rimediare con I'utilizzo di apparecchi
acustici digitali di ultimissima generazione.
Efficaci e molto discreti. In occasione del
suo decimo anniversario, AudioNova dara
la possibilita, alle prime 500 persone che lo
desiderano e che soffrono di deficit uditivo, di
testare gratuitamente nuovissimi apparecchi
acustici ricaricabili.

11 test avra due obiettivi. Prima di tutto ti dara
la possibilita di capire, nella tua quotidianita,
come funziona un apparecchio acustico, come
ci si sente a indossarlo e quali benefici avrai
nelle diverse situazioni di ascolto come al
ristorante, al telefono. In piu il tuo contributo,
insieme a quello di tanti altri volontari, dara
la possibilita ad AudioNova di raccogliere
consigli utili e di capire come migliorare la
propria offerta.

Il test dura due settimane, & gratis e
senza impegno di acquisto. Per candidarsi
¢ possibile chiamare il numero verde
800-767026 o compilare 1’apposito form sul
sito www.audionovaitalia.it/test

Solo 30 mm __

TESTA

GRATIS
SELECTIC
LUNA-R

* Bastano

Chiama subito per

GRATIS

» Un’eccezionale qualita del suono,
* Cosi discreti che

e non ti devi piu preoccupare delle pile!

al telefono e alla TV.

dei

nuovi apparecchi acustici ricaricabili.

Numero Verde

800-767026

www.audionovaitalia.it/test

AUDIONOVA

LAZIO Ostia - Roma UMBRIA - Orvieto - Perugia - Terni

UMBRIA - Gubbio - Spoleto

AudioNova
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10.00Storie italiane Attualita
11.05Buono a sapersi
11.50La prova del cuoco
13.30Telegiornale
14.00Zero e lode Attualita
14.55La vita in diretta
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia
16.50La vita in diretta
18.45eredita Game show
20.00Telegiornale
20.30Soliti ignoti - Il ritorno
23.40Porta a porta Attualita

21.25

Fiction: IL PARADISO DELLE
SIGNORE. Dopo il successo
di Corrado a “Lascia o Rad-
doppia”, Mori annuncia
l'apertura di un reparto di
abbigliamento maschile

7.55 Omnibus Dibattito
9.40 Coffee break Attualita
11.00l'aria che tira Attualita
13.30Tg La7 Informazione
14.00Tg La7 Cronache
14.20Tagada Attualita
16.30Cuochi e fiamme
17.40The district Telefilm
19.30Skroll di Makkox
20.00Tg La7 Informazione
20.350tto e mezzo Attualita
21.10DiMartedi Attualita
0.50 TgLa7 Informazione

TELEVISIONE

13.50Tg 2 Medicina 33

14.00Detto fatto Attualita

16.30Ci vediamo in tribunale

17.20Elementary Telefilm

18.00Rai Parlamento - Tele-
giornale

18.15Tg 2 Informazione

18.30Tg sport

18.50Castle Telefilm

19.40NCIS Telefilm

20.30Tg 2 Informazione

21.05Camera Café

23.30Sbandati Varieta

21.20

Reality show: IL COLLEGIO.
Prosegue il tuffo nel passato
per i teenager del Collegio
Convitto di Celana a Caprino
Bergamasco. Lucia Gravante
¢ la sorvegliante dell'istituto

13.15Cucine da incubo

14.15'altra meta di casa mia
Film

16.00Due anni d'amore Film

17.45Vite da copertina

18.30Cucine da incubo

19.15Alessandro Borghese -
4 ristoranti Varieta

20.20Guess My Age - Indovi-
na l'eta Varieta

21.15'amore bugiardo - Go-
ne Girl Film

23.45X Factor 2017 Varieta

j;

14.00Tg 3. Tg Regione
14.20Tg 3. Meteo 3
14.50Tgr Leonardo Attualita
15.10Tgr Piazza Affari
15.15Ciclismo 2017: Le Tre
Valli Varesine Sport
17.00Aspettando Geo
17.20Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione
20.00Blob Videoframmenti
20.205enso Comune Attualita
20.40Un posto al sole SO
24.00Tg 3 Linea notte

21.15

Attualita: #CARTABIANCA.
Quarto appuntamento conil
talk di approfondimento con-
dotto da Bianca Berlinguer.
Un punto di riferimento per
il racconto dell’attualita

11.00Forum Attualita
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.10Grande Fratello Vip - Li-
ve Reality show
16.20ll segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45Caduta libera
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia
23.20Matrix Attualita

21.10

Musicale: ELISA... DallArena
di Verona, i momenti piui
salienti del grande evento
(12, 13, 15 e 16 settembre)
che ha celebrato i vent'anni
della carriera di Elisa

SATELLITE

19.00Sky Max Il diritto di
uccidere FiLM

19.055ky Hits Moonraker -
Operazione spazio FILM

19.205ky Family Paper
Planes - Ai confini del
cielo FiLm
Sky Passion Un marito
di troppo FiLm

20.505ky Max Anteprima -
Renegades RUBRICA

21.005ky Family Il richiamo
della foresta FiLm

21.005ky Passion Lost in
Florence FiLm
Sky Max Wake of
Death FiLm

21.155ky Hits Agente 007 - Si
vive solo due volte FiLm
Sky CGinema 1 When
We Rise TELEFILM

22.355ky Family Nanny
McPhee - Tata Matilda
FILM
Sky Max Il traditore
tipo FIiLm

14.201 Simpson Cartoni
14.45Big Bang Theory Sitcom
15.20The middle Telefilm
15.45Due uomini e mezzo TF
16.40Baby Daddy Sitcom
17.35Friends Telefilm
18.30Studio Aperto
19.00 Mai dire GF Vip polpet-
te Varieta
19.10Grande Fratello Vip - Li-
ve Reality show
19.30CSI Scena del crimine TF
0.40 | Griffin Telefilm

21.20

Varieta satirico: LE IENE
SHOW. Seconda puntata
della settimana con il pro-
gramma che propone servi-
zi di cronaca e attualita. Con
llary Blasi e Teo Mammucari

Www.metronews.it
Martedi 3 ottobre 2017

RETE 4

10.40Ricette all'italiana
11.30Tg 4 - Telegiornale
12.00The Mentalist Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00L0 sportello di Forum
15.30Flikken - Coppia in gial-
lo Telefilm
16.35Quattro per Cordoba
Film (western, 1971)
18.55Tg4 - Telegiornale
19.50 Tempesta d'amore SO
20.30Dalla vostra parte
23.25La giusta causa Film

21.15

Film: FIRE WITH FIRE. Il vigi-
le del fuoco Jeremy Coleman
assiste allomicidio del pro-
prietario del negozio in cui
sta facendo la spesa. Lassas-
sino & il boss della zona

17.505tories Covert affairs
TELEFILM

17.53Premium Action The
Transporter: The Series
TELEFILM

18.16Joi Big Bang Theory
SITCOM

18.40J0i Big Bang Theory
SITCOM

19.06J0i Significant Mother
SITCOM

19.31Joi Una mamma per
amica TELEFILM

19.325tories Heartbeat
TELEFILM
19.42Premium Action The
Vampire diaries TELEFILM
20.19J0i 30 Rock TELEFILM
21.03Joi Quelli di Joi VARIETA
21.15Joi The Detour sircom
Stories Chicago Med Tr
Premium Action
Supernatural TELEFILM
21.39Joi The Detour sircom
22.05Joi Due Uomini e 1/2
SITcom

PREMIO NAZIONALE di Pm
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Ariete 21320/
Incomprensioni nella vita
di coppia. Decidetevi a la-
sciare pil spazio a chi vi
ama: non vuol fare nulla
di male anzi sta lavorando
anche per voi. Buttate a
mare la possessivita e le
gelosie fuori luogo. Non
esasperate il partner.

Toro 21/4-2155.

Una profonda consapevo-
lezza vi consente di supe-
rare serenamente
un’eventuale diversita di
vedute. In famiglia regna
un’atmosfera armoniosa.
Ora siete piu disposti a ca-
pire le debolezze degli al-
tri. E anche le vostre.

Gemelli 22/5-21/6.
Umore bizzarro e piti in-
stabile del solito. Una se-
rie di questioni vi invitano
a prendere con le molle
tutte le situazioni in cui vi
trovate. Non fate i gradas-
si e, se siete incerti, aspet-
tate che siano gli altri a
fare la prima mossa...

Cancro /-2

Alcuni pensieri tortuosi vi
portano ad agire d’impul-
so proprio nel momento
in cui dovreste essere pre-
senti a voi stessi. Molti i
problemi che da qui si ori-
gineranno. Attenzione al-
le spese pazze. La noia &
una pessima amica.

Leone 2/7-22s.
Questioni da risolvere.
Molti si dedicheranno
con un atteggiamento al-
legro e disinvolto a qual-
che relazione quanto mai
disimpegnata. Altri
saranno idealisti e inse-
guiranno altre aspirazio-
ni. Siate disciplinati...

Vergine 23/8-22/9.
Grande vivacita in campo
sociale: oggi potete cono-
scere gente in gamba con
cui non soltanto vi diverti-
rete un mondo, ma potre-
te anche condividerci
interessi di tipo piu
profondo. Dedicatevi con
entusiasmo al lavoro.

Bilancia 2/9-22/10.
Tutto per voi si complica
un po’. Di certo si tratta di
aspetti passeggeri che
non lasceranno tagli pro-
fondi. Sappiate che sara
soprattutto la sicurezza in
voi quella che oggi vi tra-
dira. Cercate un appoggio
che avete perso da tempo.

Scorpione 23/10-22/11.

In amore evitate a tuttii
costi di cadere nella routi-
ne: invitate gli amici a ca-
sa, dedicatevi a un hobby,
andate al cinema o a tea-
tro... Un familiare vi fara
impazzire con il suo carat-
tere bizzarro e conil suo
umore mutevole.

Sagittario 23/11-21/12.
Chi vive una grande pas-
sione amorosa potra sere-
namente pensare al
futuro. Il legame durera
per sempre. Nella profes-
sione uscirete a testa alta
da una situazione che vi
sta stressando in modo
spropositato...

Capricorno -0
In arrivo un surplus bene-
fico di energie da mettere
in campo. Basta reticenze
e tristezza e basta con
quella timidezza che trop-
po spesso vi fa passare
per degli snob inavvicina-
bili. Per smentirli le occa-
sioni non mancheranno.

Acquario -1/
Passerete una giornata in-
dimenticabile in compa-
gnia di una vecchia
amicizia che potrebbe tra-
sformarsi in qualcosa di
pit. Negli affari lasciatevi
consigliare da un parente
esperto in investimenti.
Sara un’ottima occasione.

Pesci 19/2-20/3.
Ammettete che qualche
torto l'avete anche voi e
una volta tanto date qual-
che contentino ai vostri
interlocutori. Larmonia vi
aiutera a creare un’atmo-
sfera intrigante. L'ideale
per fare centro nel cuore
di chi vi interessa.

Roma

Max. Min. r
0GGl 23°  15° I
DOMANI 25°  16° -y

DOPODOMANI  23°

Martedi piovaschi su nord est e Liguria

Oggi una perturbazione é attesa in
transito al nord, ma disturbata dall'alta
pressione e con fenomeni dunque
quasi tutti concentrati su Alto Adige,
alto Veneto e Friuli Venezia Giulia;
qualche piovasco anche sul Levante li-
gure. Tempo solo nuvoloso sul resto
del nord, piu soleggiato al centro, an-
cora instabile all'estremo sud, se-
gnatamente a ridosso della Sicilia.
Mercoledi passaggi nuvolosi al centro
e al sud con piovaschi possibili lungo

le regioni adriatiche e residui a ridosso
della Sicilia, a causa della persistenza
di una modesta area depressionaria.
Giovedi nuova perturbazione in arri-
vo al nord, ma piogge o rovesci sem-
pre confinati sul Triveneto e sulla Li-
guria. Nubi in aumento anche sulla To-
scana, velato altrove.

e ALESSIO GROSSO

ﬁ www.meteolive.it

Parole crociate

Orizzontali

1. Lavora con il computer
12. Un continuo andirivie-
ni 13. Il famoso stilista Cas-
sini 14. Mezzo euro 16.
Cittadina sul lago d'Orta
18. Localita pirenaica fran-
cese 19. Antico per meta
21. Valorose come Anita
Garibaldi 23. Segue il sol
24. Isola della Sonda 26.
Priva di qualsiasi inclina-
zione 28. Una giuntura...
del dito 30. Miscredenti, sa-
crileghi 32. Fa la forza... se-
condo un detto 34. Vi si
areno 'Arca di Noeé 35. Un
composto chimico organi-
co 37. L'odore del caffe
38. Sagace, scaltro 40. Sigla
di una vecchia imposta 41.
Il cuore... delle amiche 43.
Bruciare 45. Condiscono o
lubrificano 46. Un grido
di incitamento 48. Ben ven-
tilato 50. Mezza asta 51.
Giu di voce 53. Leggero
soffio di vento 55. L'auto-
re de "La cantatrice calva"

Verticale

1. Awvisare in anticipo 2. Le
iniziali della cantante Va-
noni 3. Era il nome del-
l'architetto Ponti 4. Ha per
simbolo Cu 5. Beni posse-
duti 6. Affligge l'animo 7.

Ha lunghe gallerie sotto
terra 8. Comprendono il
tedesco 9. Organizzazio-
ne palestinese (sigla) 10.
Gioca in casa a Madrid 11.
Tende all'uguaglianza fra
tutti i cittadini 15. Fusioni,
mescolanze 17. Nel fiore la
parte terminale e ingros-
sata dello stame 20. Detta
implicitamente 22. Misure
di superficie agrarie 25.
Una rapida lettura 27. Cit-
ta del Canton Ticino 29. C'é
anche quella "marzaiola"
31. Sinonimo di tarma 33.
Evitare con astuzia, sfug-
gire 36. Celestiali, incor-
porei 39. Artista come Ben-
venuto Cellini 42. Il mo-

mento pil atteso della ri-
unione 44. Celebre "colle-
ge" inglese 47. Elettrocar-
diogramma (sigla) 49. Ri-
suonano nell'arena 52.
Nome senza consonanti
54. Centro di posa
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Informazione pubblicitaria

Inizia da Roma la “Settimana Nazionale di Tricologia”

Salviamo i nostri capelli

1 controllo dei capelli gratuito per questi sette giorni

a inizio oggi e si prolunghera per sette

giorni la speciale settimana “Salviamo i

nostri capelli” che ¢ dedicata al controllo
gratuito delle condizioni del capello e del cuoio
capelluto di tutti coloro, uomini e donne, che sof-
frono di calvizie. Questa “‘settimana” speciale ri-
veste un’importanza veramente grande per chi ha
il problema dei capelli (diradamento, prurito, for-
fora, seborrea, ecc.). Durante la settimana tricolo-
gica “salviamo i nostri capelli” sara predisposta
una intera giornata di controlli ed a tutti sara pos-
sibile conoscere gratuitamente dai consulenti del
Servizio se anche nel proprio caso si puo contra-
stare I’anormale perdita di capelli ed ottenere una
crescita corretta. Riteniamo indispensabile che -
hanno detto gli esperti - chi ha problemi di capelli
sia informato correttamente, in quanto spesso “tri-
cologi” improvvisati propongono rimedi miraco-
listici senza fondamento e suggeriscono soluzioni
contraddittorie. La nostra iniziativa & intesa a sod-
disfare questa piu che legittima richiesta di chia-
rezza da parte del pubblico. Presso il Servizio di
Consulenze Tricologiche sono pronti a ricevere le
persone che chiameranno per un appuntamento e,
durante la consultazione gratuita, prospetteranno
la soluzione piti idonea per affrontare qualsiasi
caso. Abbiamo chiesto al Consulente del Servizio
se esiste una causa principale alla base dell’insor-
gere della calvizie. - Trascuratezza, scetticismo e
cattiva informazione - ha risposto. - Quasi tutti,
quando cominciano a perdere i capelli 0 a vedere
che la fronte si fa sempre piu alta, dubitano di po-

tervi rimediare limitandosi al massimo ad usare
uno dei mille palliativi o ad eseguire dei tratta-
menti non specifici. Le nostre ricerche e la nostra
esperienza sono ineguagliabili e ci consentono di
sapere con certezza che, se si interviene in tempo,
questo processo pud essere controllato in maniera
efficace sino dal primo manifestarsi delle anoma-
lie, quali la pitiriasi (forfora), I'ipersecrezione se-
bacea (seborrea oleosa), I’anomalo proliferare
della flora microbica - presente sul cuoio capelluto
- e del conseguente prurito, cause predominanti
che portano all’assottigliamento dei capelli, al di-
radamento e quindi alla calvizie.

Servizio di Consulenza Tricologica Erboristica

infoline e prenotazioni

06.99335763

Via Labicana, 62 - ROMA
www.tricologo.it
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La 700 a Casal Brunori /

NN \ I\

T&M

A Casal Brunori é ancora deviata la
linea di bus 700 diretta a Eur Fermi.
A causa dei lavori in via Millozzi,
una volta giunti in via Cortese, i bus
transitano su via Boschiero e via
Cristoforo Cnlomho
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Viabilita tra sit-in e manutenzione

Anche ieri sulla linea B/B1 del
metro si sono verificati rallenta-
menti a causa della mancanza del
numero di trani sufficienti a garan-
tlre I'orario programmato. | disagi
si sobo verlflcatl soprattutto nella

-

Metro B/B1: ieri pochi treni, servizio ridotto

.

muoversiaroma.it

fascia pomeridiana. Sempre, ieri,
interruzione momentanea della
linea di tram 3 nei pressi di Porta
Capena. Lo stop é stato necessario
per consentire un intervento degll
artificieri nei pressi della Fao.

Il programma dei prossimi giorni

Interventi in notturna sul Muro Torto, galleria Fleming e viadotto di corso Francia

Proteste, manutenzioni e pulizie.
Sono gli appuntamenti che tra
oggi e giovedi potranno incidere
sulla circolazione stradale.

Si comincia oggi, con un sit-in
davanti al ministero delle Fi-
nanze, in via XX Settembre, dalle
10 alle 13: in base all’andamento
della manifestazione, si potreb-
bero verificare ripercussioni sulla
viabilita. Domani, dalle 10 alle
14 si radunera un presidio di pro-
testa a largo Bernardino da Feltre,
all'altezza del ministero del-
I'lstruzione, “per chiedere la sta-
bilizzazione dei precari della
ricerca”. In caso di occupazione
della sede stradale da parte dei
manifestanti, potrebbero verifi-
carsi rallentamenti alle linee bus
e tram in transito. Sempre do-
mani, dalle 22 e fino alle 6 del
mattino di giovedi, per lavori agli
impianti di ventilazione, sara
chiuso il sottovia Ignazio Guidi,
comprese le rampe di accesso da
via Nomentana e piazza della
Croce Rossa. Anche quest’ultimo
sara interdetto al traffico, com-

presi gli accessi al tunnel da
corso d’ltalia. Nella notte, inter-
vento di manutenzione straordi-

naria anche nella Galleria
Fleming, che restera chiusa
dall'l alle 5 tra viale di Tor di
Quinto e largo Ferraris IV, in dire-
zione dello stadio Olimpico.

Infine, giovedi, sit-in a via Molise
dalle 9 alle 14, promosso dai sin-
dacati del settore telecomunica-

LINIZIATIVA

Porte aperte alla prevenzione in stazione e sulle Frecce
Per tutto ottobre visite gratuite e informazione per le passeggere

Prevenzione e informazione.
Anche in stazione o a bordo di un
treno ad Alta Velocita.

Quest’anno, la lotta al tumore al
seno e al papilloma virus trova nei
treni Frecciarossa un alleato im-
portante. Fino al 27 ottobre, la
campagna promossa dall’associa-
zione IncontraDonna Onlus con il
patrocinio del ministero della Sa-
lute sara presente sui Freccia-
rossa insieme all'assistenza
medica per consulenze, visite
gratuite al seno e consigli sulla

prevenzione. Non solo; I'iniziativa
sara estesa anche ai Freccia Club
di Roma Termini e Milano Cen-
trale, dove il personale Incontro-
Donna Onlus distribuira il
“Vademecum della Salute” e of-
frira la possibilita di effettuare vi-
site  senologiche in un’area
dedicata. Anche negli help cen-
ter di Firenze Santa Maria No-
vella (24 ottobre), Roma Termini
(26 ottobre) e Napoli Centrale
(27 ottobre) sara possibile effet-
tuare la visita senologica m

zioni: entro le 7 dovranno essere
rimossi i veicoli eventualmente
parcheggiati lungo la strada. In
serata, poi, tornano le operazioni
di manutenzione e pulizia nel
quadrante nord della citta. Dalle
22 alle 6, gli operai dell’Ama sa-
ranno in azione sul viadotto di
corso di Francia, fra via Civita Ca-
stellana e viale Maresciallo Pil-
sudski m

In via Baldo degli Ubaldi
entra in azione l'ltalgas

Da domani e fino all'l dicembre,
in via Baldo degli Ubaldi verranno
svolti lavori per conto Italgas che
obbligheranno a istituire, per 24
ore su 24, il divieto di sosta con
rimozione nel tratto compreso tra
la fermata della metro A e piazza
Irnerio.

La circolazione verra garantita ma
lo spazio a disposzione dei veicoli
sara ristretto, con inevitabili ral-
lentamenti. Nel tratto interessato
transitano anche le linee di bus
490,892enlm
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STAZIONE [T CESAND
RALLENTAMENTI
PER 1 BUS 024 E 034

Un intervento sulla rete dei
sotto-servizi per conto dell'Acea
lungo via della Stazione di Ce-
sano potrehbe causare rallenta-
menti ai bus delle linee 024 e
036. 11 lavori dovrebbero conti-
nuare fino a martedi 24 ottobre.

///////////////////////////////

Ardeatina, Tuscolana
Vigne Nuove e Salaria
La mappa aggiornata
dei cantieri stradali

In via Ardeatina, fino al 31 otto-
bre, senso unico alternato, all'al-
tezza di via Casali delle
Cornacchiole, per lavori di ripri-
stino del fondo stradale. Possibili
ripercussioni sulla mobilita pub-
blica e privata. Restringimento di
carreggiata, invece, in via delle
Vigne Nuove, tra piazza Monte
Gennaro e via Monte Massico, per
la presenza di un cantiere. In quel
tratto la velocita massima con-
sentita & di 30 km/h. Fino all'll
ottobre, poi, possibili problemi di
viabilita in via Tuscolana, all’al-
tezza di via Pinerolo sempre per
la presenza di un cantiere. Sem-
pre sino all'll ottobre in via di
Porta Furba, altezza Salita del
Mandrione, senso unico alternato
e possibili rallentamenti per i vei-
coli in transito. Infine, altro re-
stringimento di carreggiata, in
questo caso in via Salaria, ancora
fino all'll ottobre, in direzione
via dei Prati Fiscali, nel tratto
compreso tra via Cortona e I'aero-
porto dell’Urbe ¢ stato disposto il
limite di velocita a 30/km m

Parigi da l'addio al “Velib”
ma rilancia il bike sharing

Va in pensione il “Velib”, il bike-
sharing parigino gestito dal
gruppo JcDecaux. Il servizio, per i
prossimi 15 anni, sara affidato
alla Smoove di Montpellier che ha
gia awviato la campagna di sosti-
tuzione: un totale di 600 stazioni
saranno completamente riconfi-
gurate entro il 31 dicembre. Nel
complesso, Smoove utilizzera
oltre 18mila bici, 1.200 stazioni
e la “migrazione” di 300 mila ab-
bonamenti. La transizione sara ef-
fettuata entro marzo 2018 m
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Domenica torna la “Giornata del Camminare”
A Roma percorsi tra natura, tradizione e arte

L'evento si svolgera in 15 regioni italiane. Un modo per scoprire una forma sostenibile di mobilita urbana

]

Camminare? Una sana abitudine
che fa bene al corpo e allo spirito
ma anche un impegno civile. Un
gesto naturale che ha la potenzia-
lita di innescare un ciclo virtuoso
per un nuovo stile di vita che
renda marginale I'uso dell’auto e
contribuisca allo sviluppo soste-
nibile.

Parola di Federtrek, la federa-
zione italiana per I'escursionismo
che, per il sesto anno consecu-
tivo, sta organizzando la Giornata
del camminare. L'evento si svol-
gera, in 15 regioni italiane, do-
menica prossima, 8 ottobre:
migliaia di cittadini passegge-
ranno insieme per riprendersi le
citta a piedi e dimostrare che il
camminare puo essere la prima
forma di spostamento urbano so-
stenibile. Al momento sono 50 gli
eventi in programma ma con |'av-
vicinarsi dell’appuntamento le
adesioni sono destinate ad au-
mentare. Molti i percorsi previsti
nella Capitale.

A Roma est ci si potra cimentare
nel “Parco che non c’€”, un trek-
king urbano per focalizzare I'at-
tenzione su una zona che si
estende dall’ex fabbrica della
Snia Viscosa fino alla Rustica.
'appuntamento per tutti (il cam-
mino di 4 km ¢ adatto anche ai
bimbi) sara alle 9 in via Herbert

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

Ho notato che sulle linee 309, 341
e 311 circolano vetture a metano
e quelle a gasolio. Queste ultime so-
no troppo fatiscenti, spesso guasti
e senza aria condizionata con so-
spensione delle linee citate durante
I'estate appena finita e quella pas-

Spencer 288. Sempre alle 9, ma
dalla stazione Ponte Mammolo
della linea B, partira “Passi che
vengono da lontano”, una cam-
minata di 12 km dal Parco del-
I’Aniene a San Giovanni.

Lungo la Nomentana I'appunta-
mento, organizzato da Roma Slow
Tour, sara in piazzale di Porta Pia.
Il percorso, in questo caso, sara
lungo 5,8 km: dalle Mura Aure-
liane a piazza Sempione, cuore
della Citta-Giardino Aniene, pas-
sando dalle catacombe di Nico-
mede a quelle ebraiche di Villa
Torlonia, dal Mausoleo di Elio
Callisto al complesso di San-
t'Agnese. A Portonaccio, il ritrovo
sara alle 9,15 al Vecchio Mulino

sata. Vorrei che circolassero nuo-
ve vetture Urbanway togliendole da
alcune linee centrali come 51,
492, 62, 628. Le 150 vetture ac-
quistate non dovrebbero viaggiare
in periferia? - Francesco

Risponde la redazione

Abbiamo inoltrato Ia sua segnala-
zione all’Atac che stabilisce I'as-
segnazione delle vetture alle linee.
In generale il criterio da lei ricor-
dato viene applicato ma tutto di-
pende dalla rimessa che getsisce
Ia singola linea e dal numero di nuo-
ve vetture a disposizone. Proba-
bilmente I'utilizzo di vetture nuove
su collegamenti pitt “centrali” é do-
vuto a esigenze particolari riscon-
trate su quelle linee.

ad acqua presso la cascata della
Mola (Isola Farnese) per una pas-
seggiata in direzione della
“Tomba dei Leoni ruggenti” che
dista circa 5 km. E, muscoli per-
mettendo, chi se la sentira potra
spingersi fino al “Ponte Sodo”.
Infine “Trullalla”, I'esplorazione
urbana tra il Trullo e Monte
Cucco. L'appuntamento sara alle
10 presso la stazione Magliana
della FL1 (I'ultimo treno utile
partira alle 9,47 da Ostiense). Si
visiteranno le catacombe di Ge-
norosa, si scoprira la vecchia bor-
gata con i suoi murales e poi si
salira verso Monte Cucco, scena-
rio del film “Uccellacci e uccel-
[ini"” m SIMONA INNOCENTI

| VANTAGGI DI MUOVERSI A PIEDI

It programma nel Lazio
dalla Ciociaria alla Tuscia

Molti gli appuntamenti an-
che nel resto della regione. A
Priverno si partira alla sco-
perta della Francigena del
sud. Sul litorale Pontino, il
cammino tra storia e natura da
Terracina al tempio della dea
Feronia. Sui Monti Aurunci,
I'associazione “Chelonia” pro-
porra “ll cammino di San-
t'Onofrio”, una gita di 4,5 km
da Campodimele al Monaste-
ro di Sant'Onofrio. In provincia
di Viterbo, invece, ci sara la
passeggiata naturalistica da
Rignano Flaminio a Morlupo.
Restando nella Tuscia, I'altra
proposta & “Ritorno alle ori-
gini”, escursione di 11 km da
Grotte di Santo Stefano al
Parco archeologico di Feren-
to. A Cerveteri la passeggia-
ta di 7 km dal centro storico
alle Necropoli etrusche (si
parte alle 9 da piazza Risor-
gimento). Infine, in Sabina, si
svolgera “Viandanza - il cam-
mino come viaggio di forma-
zione”, scampagnata lunga
9 km alla scoperta di Poggio
Moiano. ¢s. 1.)

Ecco perché fa bene alla salute

E noto che camminare sia un toc-
casana per ogni persona a qua-
lunque eta, anzi piu si va avanti
con gli anni e piu diventa impor-
tante muoversi almeno un’ora al
giorno. Ma & addirittura preferi-
bile alla corsa, perché non pro-
duce effetti negativi sulla colonna
vertebrale.

Correre, in particolare sull’asfalto,
infatti, mette a rischio di schiac-
ciamenti dei dischi interverte-
brali. Tra gli effetti positivi del
camminare tutti i giorni c’e la mi-
nore incidenza delle malattie car-
diovascolari. Inoltre, muoversi a
piedi ha effetto sulla longevita e
riduce il rischio di contrarre un
cancro al seno. E risaputo che la

camminata, anche veloce, pro-
tegge il cuore dal sopraggiungere
di malattie e aiuta a combattere
anche quelle ereditarie, come la
miocardiopatia ipertrofica ostrut-
tiva e quella cosidetta “dilata-
tiva".

La prima fa inspessire i setti in-
teratriali e interventricolari, pena-
lizzando le valvole che si
sfaldano, la seconda, invece, au-
menta la grandezza del cuore che
crescendo di volume tende a atro-
fizzarsi e quindi a ridurre la quan-
tita di sangue necessario a una
corretta ossigenazione dell’orga-
nismo. Inoltre, previene il dia-
bete, aiuta a perdere peso,
stabilizza la tiroide m
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