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PRIMA VISITA GRATUITA

Sentirsi più belle e sicure di se stesse
senza dover spendere troppo oggi è pos-
sibile grazie a Bodydreams. Bodydreams è
un servizio che propone: mastoplastica
additiva, mastoplastica riduttiva, rinopla-
stica, lifting e addominoplastica.

MASTOPLASTICA A PREZZI ACCESSIBILI
Un progetto ambizioso: quello di coinvol-
gere i migliori chirurghi plastici, una delle
migliori cliniche private di Roma e le mi-
gliori aziende produttrici di protesi, per of-
frire alle donne la possibilità di poter
effettuare una mastoplastica additiva a
prezzi davvero ridotti.
Sono numerose, infatti, le donne che de-
cidono di intervenire sul seno, i motivi
possono essere tanti: perdita di volume e
di tonicità dopo una gravidanza, allatta-
mento, dimagrimenti o effetti del passare
del tempo.
Altre cause possono essere un seno di vo-
lume diverso per asimmetria mammaria,
con mammelle dalla forma o proporzioni
non soddisfacenti.

PERCHÉ SCEGLIERLO
Bodydreams offre la possibilità di effet-
tuare una scelta consapevole e docu-
mentata grazie ai migliori professionisti
che guidano le clienti in tutto l’iter pre e
post operatorio.
Oggi la mastoplastica additiva è un inter-

vento sicuro e molto prevedibile, sempre
che la procedura chirurgica venga ese-
guita, come da legge, all’interno di una
struttura autorizzata ed attrezzata per
questo tipo di interventi. Bodydreams si
avvale di prestigiose strutture sanitarie au-
torizzate dalle autorità competenti per lo
svolgimento di queste procedure.

ITER OPERATORIO
La mastoplastica additiva deve essere ese-
guita con la continua assistenza di un me-
dico anestesista. Il giorno dell’intervento
la paziente viene visitata nuovamente dal
chirurgo estetico per convalidare il pro-
gramma chirurgico già concordato. Ri-
sulta fondamentale che tutte le
informazioni fornite siano chiare e condi-
vise.
Gli esami clinici (esami del sangue, l’eco-
grafi a mammaria e l’elettrocardiogramma
etc.) vengono controllati nuovamente
dall’anestesista che autorizza l’inizio della
mastoplastica additiva. Per decidere dove
incidere e dove posizionare la protesi ven-
gono presi in considerazione i seguenti
fattori: dimensione della protesi scelta,
anatomia della donna, caratteristiche
della pelle e dimensione del tessuto
mammario (composto da adipe e ghian-
dola).
La mastoplastica additiva è un intervento
di grande effetto per l’immagine della pa-

ziente. Risulta però necessario lo svolgi-
mento di una operazione equilibrata e
ben progettata, pena l’innaturalità del-
l’aspetto. La fi - nalità ultima della masto-
plastica additiva è quella di ottenere un
seno dall’aspetto naturale.

COLLOQUIO
Bodydreams accoglie le pazienti per un
colloquio conoscitivo e permette loro di
tornare a casa con un reggiseno speciale
contente due protesi di prova in silicone,
così da iniziare ad abituarsi al nuovo
aspetto. 
Questa è la missione di Bodydreams: aiu-
tare a fare una scelta consapevole e infor-
mata.

IL REGALO 2017
Bodydreams propone l’intervento di masto-
plastica additiva al costo di 4.000 euro, la ri-
nosettoplastica a 4.800 euro e, il lifting
completo a 6.800 euro senza costi aggiun-
tivi, anche con pagamenti personalizzati.
Non resta che contattare Bodydreams o vi-
sitare il sito per avere una panoramica dei
servizi offerti, certi di essere assistiti dai mi-
gliori professionisti sul mercato.

Chirurgia estetica • Eccellenza a prezzi mini

Stare bene con se stesse
grazie a Bodydreams
Protesi ed équipe di alto livello a servizio delle donne
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

15.00Question Time
16.30Ci vediamo in tribunale 
17.15The Coroner Telefilm
18.00Rai Parlamento
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg sport 
18.50Castle Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Camera Café 
23.15Speciale Novantesimo

Minuto Sport

21.25
Film: IO E LEI. Federica e
Marina vivono insieme da
diversi anni, ma la loro sto-
ria d’amore è a un punto di
svolta. Federica ha incon-
trato Marco, il suo ex

21.20
Reality show: PECHINO EX-
PRESS... Costantino della
Gherardesca accompagna i
concorrenti rimasti in gara in
questa nuova avventura del-
lo show in Estremo Oriente

14.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Tg 3 Lis Notiziario
15.15Il Commissario Rex TF
16.00Aspettando Geo 
17.10Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.20Senso Comune Attualità
20.40Un posto al sole SO
24.00Tg 3 Linea notte 

21.15
Attualità: CHI L’HA VISTO?
Federica Sciarelli torna sulla
morte di Marco Vannini, il
ragazzo ucciso da un colpo
di pistola partito dall’arma
del padre della fidanzata

10.57Tg 5 - Ore 10 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.45Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.10Grande Fratello Vip - Live
16.20Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Caduta libera
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia 
23.20Matrix Attualità

21.10
Fiction: SQUADRA
MOBILE... Ardenzi è riuscito
a cavarsela, Guaraldi è stato
finalmente arrestato e Sa-
batini è sempre in fuga, sta-
volta in compagnia di Daria

13.00Grande Fratello Vip - Live
13.20Sport Mediaset Sport
13.55I Simpson Cartoni 
14.45Big Bang Theory Sitcom
15.20The middle Telefilm
15.50Due uomini e mezzo TF
16.45Last man standing Sitcom
17.35Friends Telefilm
18.30Studio Aperto 
19.00Mai dire GF Vip polpette 
19.10Grande Fratello Vip - Live
19.30CSI Scena del crimine TF
23.45Mai dire GF Vip Varietà

21.20
Film: INSIEME PER FORZA.
Dopo un disastroso primo
appuntamento, Jim e Lau-
ren si ritrovano casualmen-
te in vacanza con le
rispettive famiglie al seguito

RETE 4

9.30 Carabinieri Telefilm
10.40Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00The Mentalist Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Flikken - Coppia in gial-

lo Telefilm
16.30Airport ‘77 Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
23.15Le fate ignoranti Film 

21.15
Film: PIÙ FORTE, RAGAZZI!
Due amici sono piloti di
una sgangherata compa-
gnia privata e rischiano la
pelle su vecchi aerei per
frodare le assicurazioni

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Max  American
Psycho FILM

21.15Sky Hits  Mother’s Day
FILM

Sky Cinema 1  Sister Act 2
- Più svitata che mai FILM

22.30Sky Family  Chi ha inca-
strato Roger Rabbit? FILM

19.30Sky Family  La marcia
dei pinguini - Il
richiamo FILM

21.00Sky Family  Dinosaur
Island - Viaggio nel-
l’isola dei dinosauri FILM

Sky Passion  Come un
fiore a primavera FILM

21.15Joi Great News SITCOM

Stories Imposters 
TELEFILM

Premium Action
Lucifer TELEFILM

21.40Joi Great News SITCOM

22.05Joi 30 Rock TELEFILM

22.14Stories Suits TELEFILM

19.43Premium Action The
Flash TELEFILM

20.18Joi The Goldbergs
SITCOM

20.33Premium Action The
Flash TELEFILM

20.42Joi The Goldbergs SITCOM

21.02Joi Quelli di Joi VARIETÀ

SATELLITE

18.30Cucine da incubo 
19.15Alessandro Borghese -

4 ristoranti Varietà
20.25Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.15Alessandro Borghese 4

ristoranti Estate Varietà
23.30MasterChef Italia 6 

TV8

16.15Cuochi e fiamme 
17.20The district Telefilm
18.15L’ispettore Barnaby TF
20.00Tg La7 Informazione
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10Joséphine ange gardien

Telefilm
0.50 Tg La7 Informazione

LA7

10.00Storie italiane Attualità
11.05Buono a sapersi 
11.50La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Zero e lode Gioco
15.10La vita in diretta 
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta 
18.45Don Matteo 9 Fiction
20.00Telegiornale 
20.30Soliti ignoti - Il ritorno 
23.25Porta a porta Attualità

Gemelli 22/5–21/6.
Finalmente delle buone
notizie: era già da un po’
che nessuna vi veniva a
trovare. Siete brillanti e la
vostra intelligenza vi per-
mette di affrontare qual-
siasi compito, e anche
qualche piccola e dolce
sorpresa vi allieterà. 

Bilancia 23/9–22/10. 
Rinnovatevi con interessi
più adatti a voi, incanalate
le energie senza dissipar-
le, per esempio con sog-
getti che non fanno altro
che prosciugarvele. In
amore non pensateci pro-
prio a sfidare la sorte. Ot-
timi incontri!  

Acquario 21/1–18/2.
Uscite tutte le sere, anda-
te sempre nello stesso po-
sto e alla stessa ora. La
speranza è di incontrare
una certa persona. Dopo
mesi di osservazione non
risulterà affrettato lasciar-
gli il numero. Coraggio o
non ne uscirete più!

Cancro 22/6–22/7. 
Impeccabile il vostro ap-
proccio a una situazione
che potenzialmente
avrebbe potuto un tantino
avvilirvi. Si vede che il la-
voro che avete fatto finora
è stato svolto alla meglio.
E anche in ufficio il capo vi
stima e vi vuole con sé.

Scorpione 23/10–22/11.
Dipenderà tutto da voi,
se riuscirete a consolidar-
vi o meno sarà una vostra
conquista. E non una col-
pa da affibbiare a questo
o a quel malcapitato. In
amore gratificanti incon-
tri vi fanno ben sperare.
Ottimo no?

Pesci 19/2–20/3.
Incontrate il solito collega
fastidioso, filate alla larga
ma stavolta con un’aria un
po’ più disinvolta rispetto
alle volte precedenti. Fini-
scono così anche le noie
che hanno insaporito que-
st’ultimo periodo. Potete
ricominciare a respirare.

Ariete 21/3–20/4.
Movimentate la giornata,
e stavolta decidetevi a fa-
re le cose in grande! Por-
tate con voi tutte le
riserve di ottimismo che
avete. Qualcosa di
inaspettato saprà farvi fe-
lici. Insolita anche l’armo-
nia che vivrete in ufficio. 

Leone 23/7–22/8. 
Su una cosa potete stare
certi, i vostri più fedeli al-
leati, soprattutto in que-
sto momento, saranno gli
amici più cari. Ciò non
vuol dire abbandonare le
ricerche amorose, ma solo
viverle con meno ansia.
Quindi rilassatevi...

Sagittario 23/11–21/12. 
Intenso il vostro impegno
al lavoro. Non è più solo
un presagio quello che
avete, ma una concreta
possibilità: se continuate
a trascurare il partner
questo si stancherà e vi
darà il benservito. Single
non volete tornarci no?

Toro 21/4–21/5. 
Non catapultatevi in
imprese troppo azzardate.
Il danno collaterale, per
chi vi sta accanto, è dover
raccogliere tutti i cocci.
Lasciate scivolare via la
sensazione di incompren-
sione che inspiegabilmen-
te state avvertendo. 

Vergine 23/8–22/9. 
In questi giorni non succe-
deranno cose eclatanti
che ricorderete per tutta
la vita. Ma visti gli ultimi
avvenimenti forse forse
meglio così. Il vostro par-
tner sa dare risalto alle vo-
stre qualità umane.
Dedicategli più tempo.

Capricorno 22/12–20/1.
State sviluppando un otti-
mo sesto senso, se prima
vi mancava, adesso non fa
mai cilecca. Arrivando al
sodo, se una situazione
non vi convince abbando-
natela e fidatevi di voi
stessi. In famiglia ci saran-
no piacevoli novità. 

Anticiclone alla riscossa
Residua circolazione di aria fresca ed
instabile all'estremo sud, dove in
mattinata saranno ancora possibili
rovesci su Puglia e nord Sicilia, per
il resto irrobustimento di un campo
di alta pressione e bel tempo ovun-
que almeno sino a venerdì, con
temperature in progressivo au-
mento in quota e sulle coste, ma-
scherato da possibili nebbie in Val-
padana e localmente nelle valli del
centro. Tempo molto soleggiato sul
settore alpino. Tra sabato e dome-

nica annuvolamenti irregolari per
l'inserimento di aria decisamente
più fresca dai quadranti settentrio-
nali, con annessi rovesci su Roma-
gna, estremo nord-est e, pur a mac-
chia di leopardo, su gran parte del
centro e del sud, ancora asciutto in-
vece al nord, ma con calo termico. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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Dalle 10, in Vaticano, l’udienza
generale di Papa Francesco.
Fino alle 14 circa, possibili chiu-
sure al traffico e rallentamenti
alla viabilità nell’area compresa
tra piazza delle Rovere, lungo-
tevere in Sassia e il Gianicolo. 

UDIENZA GENERALE
IN PIAZZA SAN PIETRO
MISURE DI VIABILITÀ

La 031 è regolare Ztl notturne, ultimi giorni in versione “estiva”
Ultimi quattro giorni di attività per
le Ztl notturne di Trastevere e San
Lorenzo. Da questa sera e fino a
sabato, gli occhi elettronici vigile-
ranno sugli ingressi nei due rioni
dalle 21,30 alle 3. Poi le Ztl in ver-

sione “estiva” torneranno in fun-
zione mercoledì 2 maggio. Venerdì
e sabato serà, inoltre, saranno re-
golarmente accese le Ztl di Centro,
Monti e Testaccio ma, in questo
caso, dalle 23 alle 3.  

L’EVENTO

La Festa del Cinema
torna all’Auditorium
Per partecipare 
non ci vuole l’auto
Da domani e sino a domenica 5
novembre, all’Auditorium Parco
della Musica (in viale de Couber-
tin) si alza il sipario sulla dodice-
sima edizione della “Festa del
Cinema di Roma”. 
All’evento è prevista la partecipa-
zione di numerosi ospiti. L’Audi-
torium è servito da 5 linee del
trasporto pubblico e in particolare
dalla 53 (circolare con capolinea
a piazza Mancini), dalla 168 (sta-
zione Tiburtina-largo Maresciallo
Diaz), dalla 910 (stazione Ter-
mini-piazza Mancini) e dalla 982
(stazione Quattro Venti della FL3-
viale della XVII Olimpiade). C’è
poi il tram 2, che viaggia tra piaz-
zale Flaminio (stazione Flaminio
della metro A) e piazza Mancini,
scendendo alla fermata Apollo-
doro. 
L’area è raggiungibile anche con
la ferrovia Roma-Civitacastellana-
Viterbo. La fermate più vicine
sono quelle di piazza Euclide e
piazzale Flaminio, da dove si può
proseguire rispettivamente con la
linea 982 e con il tram 2

Non solo rifiuti e scuola. Venerdì
sarà una giornata di “passione”
anche il trasporto pubblico ro-
mano e regionale a causa dello
sciopero generale nazionale delle
categorie pubbliche e private in-
detto dai sindacati Cub, Sgb, Usi
Cobas, Usi Ait, Slai Cobas. 
Nella Capitale, l’agitazione inte-
resserà per 24 ore la rete Atac
(quindi le corse di bus, tram, me-
tropolitane, ferrovie Roma-Lido,
Termini-Centocelle e Roma-Civi-
tacastellana-Viterbo) e i bus peri-
ferici della Roma Tpl. Possibili
stop, quindi, dalle 8,30 alle 17 e
dalle 20 a fine servizio. Saranno
comunque in vigore le fasce di
garanzia, per cui il servizio sarà
assicurato fino alle 8.30 e dalle
17 alle 20. 
Per quel che concerne le attività
di Roma Servizi per la Mobilità,
interruzioni saranno possibili
anche per lo Sportello al pubblico
di piazzale degli Archivi 40, al-
l’Eur (permessi Ztl, disabili, sosta
tariffata, taxi), per i check point
bus turistici di Aurelia e Lauren-

AGITAZIONE A LIVELLO NAZIONALE

La protesta di 24 ore potrà avere effetti sul servizio a Roma e in tutta la regione

Venerdì sciopero generale dei Cobas
Coinvolto anche il trasporto locale

LA SCELTA

Torino cambia volto alla rete di bus per combattere lo smog
Potenziate le principali linee e priorità semaforica ai mezzi pubblici

Più corse verso i luoghi della me-
moria. A partire da oggi, e sino a
tutto il 2 novembre, le linee che
raggiungono i cimiteri della città
sono potenziate. Si tratta di C1,
C2, C4, C5, C6, C7, C8, C9, C11,
C13, C19, C26, 024, 042 e 703
in strada in questi nove giorni con
la C3L, da piazza Mancini al ci-
mitero Flaminio. Per la C19, che
collega piazzale Stazione del Lido
al cimitero di Ostia, invece, più
corse sono previste sabato, dome-
nica e il 2 novembre 

Per la sfida Roma-Crotone 
c’è l’alternativa sostenibile

Più corse verso i cimiteri 
fino a giovedì 2 novembre

VERSO L’OLIMPICO GIORNATE DELLA MEMORIA

In via de La Storta sono terminati
ieri i lavori di ripristino del manto
stradale all’altezza del civico 247.
Sono tornate a viaggiare regolar-
mente le corse normali e scolasti-
che della linea 031. 

Stasera, dalle 20,45, all’Olimpico
è in programma Roma-Crotone.
Previsti i consueti dispositivi di
viabilità, con limitazioni alla sosta
selvaggia e divieti di fermata e
parcheggio sulle strade più a ri-
dosso dell'impianto sportivo. Lo
stadio è raggiungibile con il tram
2 e con altre quattordici linee di
bus: 23, 31, 32, 69, 70, 200,
201, 226, 280, 301, 446, 628,
910 e 911, in arrivo da ogni parte
della città. Di notte ci sono anche
i collegamenti n24 e n25 

Nella nuova emergenza smog che
sta mettendo alla prova soprat-
tutto le città del nord, si è final-
mente tornati a sottolineare
l’esigenza di puntare sul trasporto
pubblico. E Torino, che più delle
altre città è alle prese con l’al-
larme inquinamento, sembra aver
fatto la scelta giusta. Varando un
piano di riorganizzazione della
rete di bus che prevede il poten-
ziamento delle principali linee ur-
bane e l’aumento della velocità
commerciale grazie ai buoni ri-

sultati ottenuti con alcuni test
sulla priorità semaforica. 
Lo studio si basa sui dati del si-
stema di bigliettazione elettro-
nica, attraverso i quali sono stati
individuati i collegamenti più uti-
lizzati e le direttrici con più ri-
chiesta di trasporto. Sono 11
linee le prioritarie, distinte dal co-
lore “rosso” e usate dal 50% dei
passeggeri. Poi ci sono i collega-
menti “arancioni”, “verdi” e
“blu”, sui quali sarà aumentata la
frequenza in base alla richiesta 

tina, per il contact center
0657003 e per il numero verde
800154451 dedicato alle per-
sone con disabilità. 
A livello regionale, lo sciopero in-
teresserà, con le stesse modalità,
anche i collegamenti extrarubani
gestiti da Cotral. Possibili disagi
anche in Ferrovie ma, in questo
caso, la protesta “giocherà d’an-
ticipo”, dalle 21 di giovedì alle
21 di venerdì.  Saranno garantite
le Frecce così come viaggerà re-

golarmente il Leonardo Express
che fa la spola tra la stazione Ter-
mini e l’aeroporto di Fiumicino. 
Per quel che riguarda i treni re-
gionali, ha fatto sapere Fs in una
nota, saranno assicurati i servizi
essenziali previsti per legge du-
rante i giorni feriali e nelle fasce
orarie più frequentate dai viag-
giatori  pendolari, ovvero tra le 6
e le 9 e dalle 18 alle 21. Dettagli
e aggiornamenti in tempo reale
saranno su muoversiaroma.it 



Si parte sabato da Pantano, Zagarolo o Colleferro. Domenica si va dal centro termale al capoluogo ciociaro

L’INIZIATIVA

In bicicletta lungo la Roma-Fiuggi-Frosinone
Week end sui pedali per rigenerare l’ex ferrovia 
Un week end in bicicletta sulle
tracce della ferrovia dismessa per
esplorare itinerari perduti, scorci
e paesaggi mozzafiato, senza al-
lontanarsi troppo da Roma. 
Per sabato e domenica le asso-
ciazioni FIAB romane in collabo-
razione con i comuni di Piglio,
Paliano, Serrone, Acuto, Fiuggi e
l’albergabici “Touring” di Fiuggi
hanno organizzato una due giorni
alla scoperta della ferrovia di-
smessa Roma-Fiuggi-Frosinone.
Un itinerario che fa parte della
rete BicItalia 3 (Ciclovia dei Pel-
legrini) e di EuroVelo 5 (via
Romea Francigena). L’iniziativa
sarà aperta a tutti i cicloturisti
(anche non tesserati FIAB) con
l’obiettivo di recuperare e valoriz-
zare il tracciato dell’ex ferrovia e
chiedere la sua annessione alla
“Ciclovia dei Pellegrini”, che da
Roma raggiungerà Brindisi, nel
Sistema Nazionale Integrato dei
Trasporti. Un programma del mi-
nistero dei Trasporti prevede in-
fatti l’individuazione e il
finanziamento di dieci ciclovie tu-
ristiche nazionali. Tra queste c’è
anche il Grab, il grande raccordo
anulare delle bici della Capitale. 
Tornando all’appuntamento di sa-
bato e domenica, i partecipanti
alla pedalata avranno la possibi-

lità di decidere da dove partire tra
tre diverse opzioni: il capolinea
Pantano della Metro “C” (in sella
alle 08,15), la stazione di Zaga-
rolo (con partenza da Termini
09,14 e arrivo 09,49) o la sta-
zione di Colleferro (con partenza
da Termini 10,14 e arrivo 11,10).
I tre gruppi si congiungeranno
presso la ex stazione di Paliano
(Bar 7000 Caffè) verso le 12,30
per una sosta colazione/aperitivo.
Poi alle 13 la pedalata proseguirà
lungo la ciclabile Paliano-Fiuggi.
Alle 14 l’arrivo all’ex stazione di
Piglio; alle 15, dopo il pranzo al
sacco, si ripartirà alla volta di

Acuto e Fiuggi, ultima tappa della
prima giornata che si concluderà
alle 18,30 con il convegno “La ci-
clovia Francigena del sud”.  
Domenica mattina, alle 9, è in
programma la visita al centro sto-
rico della cittadina termale; poi,
alle 11,30, la partenza alla sco-
perta del lago di Canterno, Feren-
tino e Frosinone. Nel tardo
pomeriggio, intorno alle 18,20, il
rientro nella Capitale a bordo del
treno che partirà dal capoluogo
ciociaro alle 17,10. Per aderire
all’iniziativa o saperne di più si
può consultare il sito ruotali-
bera.org SIMONA INNOCENTI

Per il cilcoturismo in arrivo 372 milioni
La crescente attenzione per la
mobilità ciclabile sta generando
iniziative non solo in ambito ur-
bano. Per la realizzazione del si-
stema nazionale di ciclovie
turistiche (sono dieci in tutto),
per il triennio 2016/2018, il mi-

nistero dei Trasporti ha già stan-
ziato 89 milioni di euro per quat-
tro itinerari prioritari: la “Ciclovia
del Sole” Bologna-Firenze; la “Ci-
clovia Vento” Venezia-Torino; la
“Ciclovia dell’Acquedotto Pu-
gliese”; il “Grab”, il grande rac-
cordo anulare della bici di Roma. 
Ulteriori risorse previste dalla
legge di Bilancio 2017, pari a
283 milioni di euro, andranno a
finanziare altri 6 percorsi: la “Ci-
clovia del Garda”; la “Ciclovia
della Magna Grecia”; la “Ciclovia
della Sardegna”; la “Ciclovia Trie-
ste-Lignano Sabbiadoro–Vene-
zia”, la “Ciclovia Tirrenica”; la
“Ciclovia Adriatica”. Si tratta di
itinerari in parte realizzati che do-
vranno essere completati o co-

munque ricondotti a
standard comuni in
fatto di accessibilità,
sicurezza, e qualità,
sia per l’aspetto tra-
sportistico sia dal
punto di vista dello
sviluppo economico e
della valorizzazione
paesaggistico-culturale. 
Le risorse messe a disposizione
dal ministero ammontano,
quindi, a 372 milioni di euro ma
attraverso un programma di co-fi-
nanziamento, da parte di privati,
potranno arrivare a 750 milioni.
Tradotto in chilometri, sono 5mila
quelli già finanziati che vedranno
la luce entro il 2024; altri 20mila
chilometri verranno realizzati

GLI INVESTIMENTI 

Mobilità sostenibile e inte-
grata, perché l’importante è fa-
re rete. Mobilità inclusiva,
perché tutti devono avervi ac-
cesso. Ma soprattutto mobili-
tà competitiva, in termini di
sostenibilità, perché i benefi-
ci della riduzione delle emis-
sioni inquinanti sono un valo-
re irrinunciabile. 
Anche di questo si parlerà do-
mani a Catania nell’ambito di
“Muoversi a più dimensioni”,
terza conferenza nazionale
dell’Anci sulla mobilità so-
stenibile. In particolare, sarà
analizzato il costo sociale
delle politiche di mobilità ina-
deguate, soprattutto nei cen-
tri urbani. Ma innanzi tutto si
parlerà di linee strategiche
adottate dalle aziende di mo-
bilità, soggetti coinvolti in
prima linea che devono indi-
viduare soluzioni innovative
per ridurre le emissioni. Stra-
tegie di cui l’Anci è il princi-
pale promotore attraverso un
bando che premierà i proget-
ti più innovativi (P. P.)

A Catania, per parlare 
di mobilità competitiva

entro il 2030. Numeri importanti
per un settore in crescita e con
grandi potenzialità. 
Nel 2012 in Europa il cicloturi-
smo ha fatto registrare, infatti,
oltre 2 milioni di viaggi e 20 mi-
lioni di pernottamenti, per un va-
lore di 44 miliardi di euro. Solo in
Italia, il potenziale mercato del
cicloturismo è stimato in circa
3,2 miliardi di euro annui S. I. 

Sopra, la cilabile Paliano-Fiuggi. In basso, la ciclovia Val Brembana, a destra, e il Grab, a sinistra 




