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rmai ovunque si sente 
parlare di mobilità so-
stenibile come unica 
strada per salvaguar-
dare la società moder-
na dall’inquinamento e 

dal riscaldamento globale. 
ATM, dal canto suo, ha da sempre a 
cuore questa tematica e da anni por-
ta avanti progetti di sostenibilità am-
bientale ponendosi e raggiungendo 
obbiettivi concreti, come ad esempio 
l’impegno ad utilizzare energia elettri-
ca prodotta solo da fonti rinnovabili. 
Un solo dato: il 70% dei km percorsi è 
effettuato da mezzi elettrici. Fatta que-
sta premessa, a tratti  - passateci il ter-
mine - un po’ didattica ma importan-
te, vorremmo svelarvi alcune curiosità 
green su treni e bus a cui forse, nella 
fretta del vostro viaggio giornaliero, 

non avete mai pensato. Lo sapevate 
che i più moderni treni della metro-
politana in circolazione sulla nostra 
rete sono dotati di una tecnologia che 
permette loro di recuperare energia in 
frenata? Si, proprio così, praticamen-
te quando un treno frena, l’energia 
elettrica che recupera viene “passata” 
al treno successivo che la riutilizza in 
fase di accelerazione, seguendo il vec-
chio principio “nulla si crea, nulla si 
distrugge, ma si trasforma”. 
Se il treno successivo non fosse invece 
nelle immediate vicinanze, l’energia 
recuperata non viene comunque spre-
cata ma utilizzata per altri scopi, come 
ad esempio, l’illuminazione delle sta-
zioni. 
Insomma, un circolo virtuoso, una 
sorta di “energy sharing” che permet-

Negli ultimi 6 anni, infatti, il servizio 
offerto da ATM è cresciuto 
del 16%, mentre l’energia 
utilizzata per far funzio-
nare i treni è aumentata 
solo dell’8% proprio gra-
zie a questa tecnologia. 
Inoltre, con l’entrata in 
servizio dei nuovi 30 treni 
“Leonardo”, si è ulterior-
mente ridotto il consumo 
di energia, contribuendo 
così a produrre meno C02 
e di conseguenza  a ridur-
re l’effetto serra. Ma l’im-

da meno: con il recente 
acquisto di 25 bus elettri-
ci, ATM ha già iniziato un 
percorso per raggiungere 
l’obbiettivo “zero emis-

sioni” previsto per il 2030, annuncia-
to dal sindaco Sala pochi 
giorni fa a Parigi insieme 
ai primi cittadini di altre 
undici metropoli mon-
diali. Un progetto partico-
larmente ambizioso, una 

partirà dal deposito ATM 
di San Donato dove verrà 
ampliata la rete elettrica 
per la ricarica dei nuovi 
bus con colonnine che 
utilizzeranno l’energia 
elettrica prodotta dall’im-
pianto fotovoltaico e dal 
cogeneratore di energia, 
già presenti in deposito, 
consentendo di effettuare 
un servizio a bassissimo 

impatto ambientale.

Pagina telematica LineaDiretta a cura di ATM S.p.A. – Anno V – Reg. Trib. Milano n. 193 del 13/4/2012 Direttore responsabile: Gaia Carretta - Foro Buonaparte, 61 - 20121 Milano
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“Vuole ordinare signora?”. La cameriera con 
aria un po’ assente si avvicinò. La guardava 
come se la cosa non le interessasse affatto. 
No, grazie, magari più tardi, sto aspettando 
una persona. Era una donna esile e un po’ 
impacciata con i capelli tirati dietro da un 
cerchietto e una giacca che la ingolfava e la 
rendeva ancora più impacciata. Sembrava 
stesse seduta in quel bistrot ma che in 
realtà volesse scappare via da un momento 
all’altro, l’ambiente era molto carino con 
quadri vintage e sedie di velluto imbottite, 
era situato proprio dietro alla cattedrale del 
Sacro Cuore, lì dove gli artisti dipingono per 
strada. I soffitti e le pareti erano tappezzati 
di foglietti e disegni di ogni tipo e lei si 
trovò immersa nei suoi pensieri a ricordare 
quando aveva attaccato il post-it con la sua 
poesia in francese quel giorno di dieci anni 
fa. Era insieme al suo amore, nel giorno 

del centenario di Montmartre c’erano le 
bancarelle che vendevano di tutto, loro 
avevano passeggiato mano nella mano, 
avevano mangiato ostriche e champagne e 
si erano seduti a mangiare la baguette con 
l’entrecote e le castagne arrostite sui gradini 
di Montmartre. Si guardò intorno, il bistrot 
cominciava a riempirsi e la fila per andare 
alla toilette arrivava fino a fuori. Perché lui 
non era ancora arrivato. E se non dovesse 
venire? Se il suo amore per lei non fosse 
stato abbastanza forte? Fece un segno alla 
cameriera. “Mi porta un éclaire per favore?”. 
Non poté fare a meno di pensare ad allora, 
a quando l’avevano mangiato insieme e lui 
aveva cominciato a ridere perché lei si era 
sporcata di cioccolato, così le aveva pulito 
gli angoli della bocca e poi l’ aveva baciata. 
Quanta felicità allora e quanta amarezza 
adesso! Si alzò, pagò e scappò via, non 

voleva che gli altri si accorgessero delle 
sue lacrime, cominciò a camminare senza 
meta. Lui non sarebbe più venuto! Addio 
Parigi, addio Montmartre, addio alle illusioni. 
La gente la spintonava ma lei non sentiva 
niente. Cosa avrebbe fatto senza di lui? 
“Signora... si svegli! Siamo al capolinea... 
non deve scendere?”. La frenata della 
metropolitana la fece sobbalzare. “San 
Donato, signora, siamo a San Donato”, le 
ripeteva la sua vicina. Di colpo capì che si 
era addormentata. Scese di corsa. “Biglietto, 
prego”. Lei ridendo lo diede al controllore 
che la guardava stupito. Correndo si girò a 
salutarlo con la mano: “sono felice”, gridò. 
Poi corse fuori e vide lui seduto sul muretto 
col sole negli occhi che l’aspettava.

Flora

UNA METROPOLITANA… DA SOGNO

Mandaci la tua storia:
 lineadiretta@atm.itRacconti di viaggio

O ATM da anni porta 
avanti progetti 
di sostenibilità 

ambientale 
raggiungendo 

obbiettivi concreti, 
come l’impegno ad 
utilizzare energia 
elettrica prodotta 

solo da fonti 
rinnovabili

LineaDIRETTA
Il Quotidiano di ATM

Mandaci la tua storia: lineadiretta@atm.it    27 ottobre 2017

In foto: uno dei nuovi treni Leonardo
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Speciale SALUTE  
Informazione pubblicitaria a cura della A. Manzoni & C

Blabla TRAM: DSA e balbuzie
tra fatiche e opportunità
Se una settimana fa, pas-

seggiando per le vie del 
centro, foste capitati tra 

via Spadari e via Orefi ci in-
torno alle 16:30, non avreste 
potuto fare a meno di notare 
un gruppetto di persone af-
follate sulla pensilina della 
linea 3. Là, dove le storiche 
vetture ATM fanno tappa 
fi ssa, c’era un tram insolito 
ad attenderle. E se per caso, 
uscendo dall’uffi cio, ver-
so le 19:00, aveste deciso 
di concedervi un aperitivo 
nella stessa zona, l’avreste 
sicuramente sentito arrivare, 
accompagnato da un curioso 
sottofondo rap. Quello era 
Blabla TRAM, il tram che 
Vivavoce Institute, centro 
d’eccellenza per la cura 
della balbuzie, ha utiliz-
zato per raccontare alla 
città di Milano che la fati-
ca non sempre è un limite, 
ma al contrario, può essere 
trasformata nella più grande 
delle risorse. Come?
Sfi lando per le vie meneghi-
ne, Blabla TRAM ha parlato 
delle diffi coltà scolastiche (e 
non) legate a DSA e balbu-
zie, due disturbi tanto diver-
si quanto diffusi, che condi-
zionano ogni giorno la vita 
di bambini e ragazzi. Il viag-
gio a bordo è stato un alter-
narsi di interventi di esperti, 
dialoghi e testimonianze per 

troppo poco approfondito e 
considerato nella sua giusta 
dimensione. Così come ha 
ricordato anche l’Assessore, 
infatti, la balbuzie va trat-
tata «con grande atten-
zione e sensibilità», perché 
non è un problema di pochi. 
Questa fatica interessa l’1% 
della popolazione mondiale; 
solo in Italia circa 1 milione 
di persone. In particolare, la 
diffusione della balbuzie tra 
i bambini già in età presco-
lare (l’età media di esordio è 
infatti di 33 mesi) e l’assen-
za di linee guida condivise, 
ne fanno un fenomeno non 

trascurabile, in primis nel 
contesto scolastico. 
Una fatica che, come ha 
spiegato Valentina Letorio, 
neuropsicologa di Vivavo-
ce Institute, «al contrario 
di quanto comunemente si 
pensa, non compromette 
solo l’esposizione, la forma 
con cui viene espresso un 
messaggio, ma in molte oc-
casioni ne condiziona anche 
il contenuto. Oltre alla ten-
sione fi sica, che può tradursi 
in spasmi e tic, chi balbetta è 
soggetto ad un sovraccarico 
cognitivo perché continua a 
riformulare il proprio pen-

liberare il lato “bello” della 
fatica: un’opportunità con 
una forma che si deve anco-
ra scoprire.
Insieme a Vivavoce, inse-
gnanti, genitori e ragazzi, 
sulla vettura storica di ATM, 
con partenza da via Cesare 
Cantù a Milano, c’era un 
ospite speciale: l’Assesso-
re al Welfare di Regione 
Lombardia, Giulio Gallera. 
Un tram per guardare la fa-
tica da un’altra prospettiva, 
ma anche per iniziare un 
importante percorso di sen-
sibilizzazione a un tema, 
quello della balbuzie, ancora 

siero quando il blocco della 
parola diventa insuperabi-
le». Un vissuto sperimentato 
innanzi tutto in prima perso-
na. «Io stessa – ha spiegato 
Valentina, ex disfl uente - mi 
sono ritrovata a fare discor-
si anche molto distanti, nel 
contenuto, da come li avevo 
pensati nella mia mente: e 
non potevo fare diversamen-
te perché mi sentivo come 
in un campo minato, in cui 
le “bombe” erano le paro-
le che “non uscivano” e io 
dovevo evitarle a tutti i co-
sti per non innescarle». Lo 
stesso campo minato che, 
come testimoniano le sto-
rie degli allievi di Vivavoce 
raccontate su Blabla TRAM, 
porta a non rispondere alle 
domande dei professori, ri-
schiando l’insuffi cienza pur 
sapendo la risposta; oppure 

a fi ngere di star male e cor-
rere ai servizi, o addirittura,
a strappare le pagine dal li-
bro di testo quando arrivava
il proprio turno di leggere. 
Una fatica vera, ma che,
per fortuna, non è per sem-
pre. Lo ha raccontato, anzi
rappato, Camillo Zottola,
in arte Millinger, anche lui
allievo di Vivavoce Institute.
Ieri balbuziente, oggi rapper
e studente di Medicina e
Chirurgia, Camillo ha con-
cluso il viaggio su Blabla
TRAM con un messaggio
chiaro e vero: «Hai paura
di sbagliare e ti rifugi nelle
astuzie, ma non ci si nascon-
de, qua si continua lottando,
perché giorno dopo giorno
ho sconfi tto la balbuzie, pro-
vare per credere. Il concetto
più importante è che smet-
tere non esiste».

Vivavoce Institute 
propone a bambini e adulti un percorso 

di rieducazione della balbuzie che 
coinvolge gli attori principali del loro 

contesto sociale e relazionale 
(famiglie e insegnanti).

Richiedi informazioni e prenota un 

colloquio individuale e gratuito

Tel. 02 83424790
Cell. 334 7288188

info@vivavoceinstitute.com

Balbuzie: a Milano
il primo centro dedicato

Vivavoce Institute 
è il primo centro d’eccellenza specializzato nel 
trattamento rieducativo della balbuzie, che si avvale di 
un metodo al centro di un importante progetto di 
validazione scientifica.

La sede principale è a Milano
in via Pietro Custodi 3, ma il centro organizza corsi 
anche nelle principali città italiane.

Prossimi corsi a 

MILANO
28 ottobre - 3 novembre
17 dicembre - 23 dicembre
27 dicembre - 4 gennaio

Il calendario completo dei corsi
è disponibile sul nostro sito 
www.vivavoceinstitute.com
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MILANO
ANTEO PALAZZO DEL CINEMA
piazza XXV Aprile 8 - tel.02 43912769
Vittoria e Abdul 17.40
Ammore e malavita 17.10-
19.45-22.20
Il palazzo del Vicerè 15.30-
17.50-20.10-22.30
Vittoria e Abdul 15.30-17.50-
20.10-22.30
Dove non ho mai abitato
15.30-17.30-19.30
La ragazza nella nebbia 15.00-
17.30-20.00-22.30
120 Battiti al minuto 15.00-
19.50
Blade Runner 2049 15.00-18.10-
21.15
Dove non ho mai abitato
13.10-22.30
La ragazza nella nebbia 13.00
L’altra metà della storia 13.00-
15.20-17.40
Manifesto 13.00
Piero Portaluppi - L’amatore
13.00
Ammore e malavita 12.50-
15.30
Vittoria e Abdul 11.00-13.15
Loving Vincent 11.00-13.00-
15.10
My name is Adil 11.00-13.00
Manifesto 11.00
Blade Runner 2049 11.00
La ragazza nella nebbia 10.40
Vittoria e Abdul 20.30
Loving Vincent 18.00
L’altra metà della storia 19.50-
22.00
Vittoria e Abdul 21.30
120 Battiti al minuto 22.10
Loving Vincent 18.10-20.15

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
La ragazza nella nebbia 15.30-
18.30
La ragazza nella nebbia 21.00
Vittoria e Abdul 14.50-16.55-
19.25-21.30
IT 16.55-19.00-21.30
La battaglia dei sessi 14.45

ARIOSTO SPAZIOCINEMA
via Ariosto 16 - tel.0287085730
Il colore nascosto delle cose
17.00-21.20
L’altra metà della storia 14.50-
19.15

ARLECCHINO
via San Pietro all’Orto -
tel.0276001214
Una donna fantastica 15.00-
17.10-19.20-21.30

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
Nico, 1988 15.30-17.50-20.10-
22.30
Ritorno in Borgogna 15.30-
17.50-20.10-22.30

CINETEATRO SAN CARLO -
MIMAT
via Morozzo della Rocca 4 -
tel.0248199689
L’inganno 19.00-21.00

COLOSSEO
viale Montenero 84 - tel.0259901361
Vittoria e Abdul 15.30-17.50-
20.10-22.30
IT 14.45-17.20-19.50-22.30
La ragazza nella nebbia 14.50-
17.20-19.55-22.30
Thor: Ragnarok 14.50-17.20-
19.55-22.30
Blade Runner 2049 15.00-17.30-
20.30

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Vittoria e Abdul 15.00-17.10-
19.20-21.00

Terapia di coppia per amanti
15.00-17.20-19.10-21.30
Una donna fantastica 15.00-
17.00-19.30-21.30
IT 14.50-17.00-19.00-21.30

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
Dove non ho mai abitato
15.30-17.50-20.20-22.30
Ammore e malavita 15.30-
18.30-21.30
Il palazzo del Vicerè 17.50-
20.20-22.30
L’altra metà della storia 15.30
Dunkirk 17.50-20.20-22.30
La battaglia dei sessi 15.15

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Vittoria e Abdul 15.10-17.25-
19.45-21.55
La ragazza nella nebbia 15.00-
17.20-19.50-22.10

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
120 Battiti al minuto 15.40-
18.20
The Rocky Horror Pictures
Show 22.00

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
Thor: Ragnarok 13.30-16.20-
18.40-19.10-22.10
Blade Runner 2049 18.20-21.50
IT 12.30-12.50-15.40-18.50-
21.40-22.00
Emoji: Accendi le emozioni
12.00-14.20
La ragazza nella nebbia 16.40-
19.20-22.00
Monster Family 13.00-15.30-
15.50
Vampiretto 12.20-14.30
L’uomo di neve 16.40-22.05
Vittoria e Abdul 14.15-16.55-
19.35-22.15
Terapia di coppia per amanti
12.40-15.05-17.30-19.55-22.20
La battaglia dei sessi 19.20
Brutti e cattivi 13.30-15.45-
18.00-20.15-22.30
Thor: Ragnarok 12.00-14.50-
17.40-21.00

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 - tel.0289403039
IT 15.00-17.30-20.00-22.30
Vittoria e Abdul 15.15-17.40-
20.05-22.30
Thor: Ragnarok 15.00-17.30-
20.00
Thor: Ragnarok 3D 22.30

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Ritorno in Borgogna 15.00-
17.10-19.20-2130

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 - tel.0229531103
Thor: Ragnarok 17.10-20.00-
22.30
Vittoria e Abdul 15.00-17.30-
20.00-22.30
La ragazza nella nebbia 15.30-
17.50-20.20-22.30
IT 17.10-20.00-22.30
Terapia di coppia per amanti
15.00-17.30-20.00-22.30
Dove non ho mai abitato
17.50-20.10
La battaglia dei sessi 15.30
Blade Runner 2049 22.00

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
Loving Vincent 17.00
A line across the sky 21.15
Ernesto Che Guevara, le
journal de Bolivie 19.00

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Cattivissimo me 3 14.25-17.20
Valerian e la città dei mille
pianeti 19.30
Come ti ammazzo il
bodyguard 22.30
Monster Family 14.50-17.15
Thor: Ragnarok 19.40
IT 22.35
Thor: Ragnarok 17.00-22.40
Vampiretto 14.40
IT 19.45
La ragazza nella nebbia 16.50-
19.45
Vita da giungla: alla riscossa! -
Il film 14.30
Terapia di coppia per amanti
22.35
Vampiretto 17.45
La ragazza nella nebbia 14.40-
22.20
Terapia di coppia per amanti
20.00
L’uomo di neve 14.25-17.10
La battaglia dei sessi 19.55-
22.40
Lego Ninjago - Il film 14.50-17.30
Ritorno in Borgogna 20.00
Nove lune e mezza 22.30
Vittoria e Abdul 14.30-17.05-
19.45-22.20
Cars 3 14.40-17.20
Thor: Ragnarok 19.55
Nemesi 22.50
Blade Runner 2049 14.25-17.55-
21.20
Terapia di coppia per amanti
14.45-17.10
Vampiretto 19.30
Kingsman: Il cerchio d’oro
21.35
Emoji: Accendi le emozioni
15.10-17.35
Valerian e la città dei mille
pianeti 22.10
Brutti e cattivi 19.50
Come ti ammazzo il
bodyguard 14.30-17.00
L’uomo di neve 19.25-22.15
IT 14.20-17.20
Monster Family 20.20
Brutti e cattivi 22.40
IT 15.50-18.50-21.55
Thor: Ragnarok 15.30-18.25-
21.20
IT 15.10-18.05-21.00-23.55
Thor: Ragnarok 3D 14.55-
17.50-20.45
Thor: Ragnarok 23.40

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Terapia di coppia per amanti
17.15
L’uomo di neve 20.00-22.25
IT 16.45-19.50
Thor: Ragnarok 3D 22.45
Thor: Ragnarok 16.45-19.45-
22.40
Vittoria e Abdul 17.10-19.45-
22.25
Vampiretto 17.30
Terapia di coppia per amanti
19.55
IT 22.30
Monster Family 17.20
Terapia di coppia per amanti
22.15
La battaglia dei sessi 19.30
La ragazza nella nebbia 16.50-
19.40-22.30
Blade Runner 2049 18.00-21.30

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960
Emoji: Accendi le emozioni
17.30
Cars 3 17.30
Vittoria e Abdul 17.25-20.00-
22.30
Vampiretto 17.15
Thor: Ragnarok 17.05-19.50-
22.40
La ragazza nella nebbia 17.00-
19.45-22.35

Thor: Ragnarok 16.10
Emoji: Accendi le emozioni
15.10
Monster Family 15.00-17.20
Vampiretto 15.00
Vittoria e Abdul 15.00
IT 14.50-17.45-23.30
Terapia di coppia per amanti
14.50-17.15-19.40
Thor: Ragnarok 14.50
40 sono i nuovi 20 22.20
La battaglia dei sessi 19.40
Terapia di coppia per amanti
22.35
Blade Runner 2049 19.15
IT 19.40-22.35
L’uomo di neve 20.00-22.45
Blade Runner 2049 22.05
Thor: Ragnarok 23.25
IT 21.00

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO
str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5
Terapia di coppia per amanti
17.40-20.15-22.30
Monster Family 17.30-20.05
VICTORIA E ABDUL 17.20-
19.55-22.25
Lego Ninjago - Il film 17.15
IT 17.10-20.00-21.00-22.50
La ragazza nella nebbia 17.05-
19.40-22.20
Thor: Ragnarok 17.00-18.20-
19.50-21.10-22.40
L’uomo di neve 20.10-22.45
Vampiretto 18.00
Emoji: Accendi le emozioni
18.30
Blade Runner 2049 20.50
La battaglia dei sessi 22.15

BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO
via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) -
tel.0396956516
Monster Family 17.20
Terapia di coppia per amanti
17.15-22.00
Vittoria e Abdul 17.10-19.35-
22.05
La ragazza nella nebbia 17.05-
19.40-22.15
Thor: Ragnarok 16.30-19.20-
22.10
IT 16.30-19.20-22.10
IT 21.30
Terapia di coppia per amanti
19.30
L’uomo di neve 19.30

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA
via Brasile - tel.0291084250
La ragazza nella nebbia 17.40-
20.15-22.45
Vita da giungla: alla riscossa! -
Il film 17.20-19.30
Thor: Ragnarok 17.20-20.00-
22.45
IT 17.00-20.00-22.40
Lego Ninjago - Il film 17.00
Monster Family 16.40
Thor: Ragnarok 3D 16.40-
19.20-22.00
Vampiretto 16.30-18.30
Terapia di coppia per amanti
16.30-18.30-20.30-22.30
L’uomo di neve 16.30-19.00-
21.30
Vittoria e Abdul 16.20-18.40-
21.20
IT 18.20-21.00
40 sono i nuovi 20 20.20-22.30
Thor: Ragnarok 18.00-20.40
Come ti ammazzo il
bodyguard 21.30
Blade Runner 2049 19.00-22.10
La battaglia dei sessi 21.00
Nemesi 19.00

PIEVE FISSIRAGA

CINELANDIA MULTIPLEX PIEVE
strada Statale n 235 - tel.0371237012
La ragazza nella nebbia 20.00-
22.40
IT 21.00
Terapia di coppia per amanti
20.30-22.40
Thor: Ragnarok 22.20
Monster Family 20.10
Thor: Ragnarok 20.00-22.40
IT 20.00-22.45

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO
via S.Francesco33 - tel.892960
Blade Runner 2049 18.25-21.45
Terapia di coppia per amanti
17.50
Emoji: Accendi le emozioni 17.45
L’uomo di neve 17.35
IT 17.25
Vampiretto 17.15
Monster Family 17.15
La ragazza nella nebbia 17.10
Lego Ninjago - Il film 17.05
Thor: Ragnarok 17.00
Thor: Ragnarok 3D 17.00-
19.40-22.20
Vampiretto 16.55
Cars 3 16.50
Vittoria e Abdul 16.50
Come ti ammazzo il
bodyguard 20.15
Brutti e cattivi 22.40
Terapia di coppia per amanti
22.30
Ritorno in Borgogna 19.55
Terapia di coppia per amanti
20.35
Nemesi 22.55
40 sono i nuovi 20 20.20
L’uomo di neve 22.45
L’uomo di neve 19.20
Come ti ammazzo il
bodyguard 22.00
IT 19.50-22.50
Thor: Ragnarok 20.00-23.00
La ragazza nella nebbia 19.00-
21.50
IT 19.10-22.10
Thor: Ragnarok 19.30-22.35
Vittoria e Abdul 19.20-21.45
La battaglia dei sessi 19.35-22.15

TREVIGLIO

ARISTON MULTISALA
viale Montegrappa - tel.0363419503
Terapia di coppia per amanti
17.40-20.20-22.40
La ragazza nella nebbia 17.30-
20.00-22.30
Thor: Ragnarok 17.30-19.50-22.30
IT 17.20-20.00-22.40
Vittoria e Abdul 17.40-20.10-
22.20
Monster Family 17.50
Vita da giungla: alla riscossa! -
Il film 17.30
L’uomo di neve 20.10-22.30

SESTO SAN GIOVANNI

SKYLINE MULTIPLEX
via Milanese c/o Centro Sarca -
tel.0224860547
La ragazza nella nebbia 15.00-
17.25-19.50-22.20
Vittoria e Abdul 15.00-17.20-
20.00-22.20
Terapia di coppia per amanti
15.15-18.15-20.15-22.15
IT 15.00-17.40-20.20
Thor: Ragnarok 15.00-17.30-
20.00-22.35
Blade Runner 2049 15.15-18.40-
21.45
Vampiretto 15.20-17.20
La battaglia dei sessi 19.30-
22.00
Monster Family 15.10-17.20
L’uomo di neve 21.30
Brutti e cattivi 19.20
IT 16.40-19.35-22.15

Teatri
Arsenale
via Cesare Correnti 11.
Guido Morini in concerto.
Ore 21 (ingresso gratuito).
Atelier Carlo Colla e Figli
Via Montegnai, 35/1.
La lampada di Aladino di e
regia di Eugenio Monti Colla,
con Compagnia Marionettisti-
ca Carlo Colla & Figli. Ore 10
Auditorium di Milano
Corso San Gottardo.
Concerto Omaggio a Adriano
Guarnieri. Con l’Orchestra Sin-
fonica di Milano Giuseppe Ver-
di. Ore 20.30.
Campo Teatrale
Via Casoretto 41 A.
La scuola non serve a nulla di
Antonello Taurino e Carlo
Turati, con e regia Antonello
Taurino. Ore 21
Carcano
Corso di Porta Romana 65.
Filumena Marturano di
Eduardo De Filippo, con
Mariangela D’Abbraccio, Geppy
Gleijeses, regia Liliana Cavani.
Ore 19.30
Pacta Salone
via U. Dini 7.
Chiudi gli occhi di Giulietta De
Bernardi, Marco Mazza e Diego
Dioguardi - liberamente ispira-
to alle atmosfere di Antonio
Moresco, con Giulietta De Ber-
nardi e Marco Mazza. Ore 20.45
Elfo Puccini
Corso Buenos Aires 33.
Sala Bausch. Riccardo III di
Michele Sinisi e Francesco M.
Asselta. Ore 19.30
Sala Fassbinder. Frankestein, il
racconto del mostro tratto da
Mary Shelle. Ore 21
Sala Shakespeare. Atti osceni -
I tre processi di Oscar Wilde
di Moisés Kaufman. Ore 20.30
DanceHaus. Io sono il bianco
del nero MILANoLTRE
FESTIVAL. Ore 21
Filodrammatici
Via Filodrammatici 1.
Fri Fri da un’idea di Roberta
Lidia De Stefano e Francesco
Visconti. Ore 21
Franco Parenti
Via Pier Lombardo, 14.
Sala 3. Opera panica - Cabaret
tragico di Alejandro Jodorow-
sky. Ore 19.30
Sala Grande. L’ora di
ricevimento di Stefano Massi-
ni. Ore 20
Libero
via Savona 10.
Erotica Linea Gotica di e regia
di Stefano Braschi. Ore 21
MTM Teatro Litta
Corso Magenta 24.
L’inquilino con Alice Conti,
Michele Di Giacomo. Ore 20.30
Manzoni
via Manzoni 40.
L’Anatra all’Arancia con Luca
Barbareschi, Chiara Noschese.
Ore 20.45
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14.00Detto fatto Attualità
16.30Ci vediamo in tribunale

Docufiction
17.15The Coroner Telefilm
18.00Rai Parlamento
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg sport 
18.50Castle Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Camera Café 
23.20Tg 2 Punto di vista 

21.25
Varietà: TALE E QUALE
SHOW. In diretta e dal vivo,
continuano le mirabolanti
imitazioni dei dodici prota-
gonisti del programma.
Conduce Carlo Conti

21.20
Fiction: L’ISPETTORE
COLIANDRO... L’ispettore
capo Vittoria Martello chie-
de che Coliandro entri nel
team, una specie di squadra
d’assalto di superpoliziotti

14.50Tgr Leonardo Attualità
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Tg 3 Lis Notiziario
15.15Gli imperdibili 
15.20Il Commissario Rex TF
16.05Aspettando Geo 
17.10Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.20Senso Comune Attualità
20.40Un posto al sole SO
23.05Radici. L’altra faccia

dell’immigrazione 

21.15
Film: L’ESTATE ADDOSSO.
Finiti gli esami di maturità,
grazie al rimborso per un
incidente, Marco può parti-
re per l’agognata vacanza
in America

8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.10Grande Fratello Vip - Live
16.20Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Caduta libera
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia 
23.30Matrix Chiambretti 

21.10
Telenovela: IL SEGRETO. In
paese, tutti sono sconcertati
per l’attacco subito da Mau-
ricio. Intanto, Francisca vuo-
le evitare a tutti i costi che
Raimundo scopra la verità

13.00Grande Fratello Vip - Live
13.20Sport Mediaset Sport
13.55I Simpson Cartoni 
14.45Big Bang Theory Sitcom
15.20The middle Telefilm
15.50Due uomini e mezzo TF
16.45Last man standing Sitcom
17.35Friends Telefilm
18.30Studio Aperto 
19.00Mai dire GF Vip polpette 
19.10Grande Fratello Vip - Live
19.30CSI Scena del crimine TF
23.10Hulk Film  (fant., 2003)

21.20
Film: GUARDIANS - IL RISVE-
GLIO DEI GUARDIANI. Duran-
te la Guerra Fredda, l’Unione
Sovietica dà vita al progetto
“Patriot” per la creazione di
un gruppo di supereroi

RETE 4

10.40Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00The Mentalist Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30I viaggi di Donnavven-

tura Documentari
16.00Il mandolino del capita-

no Corelli Film 
18.55Tg 4 - Telegiornale 
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
0.30 Gran Tour d’Italia 

21.15
Attualità: QUARTO GRADO.
Gianluigi Nuzzi conduce
una nuova puntata del pro-
gramma d’inchiesta. Non
mancheranno ricostruzioni
dei casi analizzati

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Family  Justin e i
Cavalieri valorosi FILM

Sky Passion  Non è
amore FILM

Sky Max  King Arthur FILM

21.15Sky Hits  I perfetti inna-
morati FILM

Sky Cinema 1  Go with
Me - Sul sentiero della
vendetta FILM

22.40Sky Family  Paper
Planes - Ai confini del
cielo FILM

19.00Sky Passion  French
Kiss FILM

19.05Sky Family  Aiuto, ho
ristretto la prof! FILM

19.10Sky Max  40 carati FILM

19.25Sky Cinema 1  Alla
ricerca di Dory FILM

19.30Sky Hits  Belli di papà
FILM

20.50Sky Family  Anteprima
Non c’è campo RUBRICA

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Shannara 

Flash TELEFILM

21.15Joi Will & Grace - Il
Ritorno SITCOM

Stories Pretty Little
Liars TELEFILM

Premium Action Dc’s
Legends Of Tomorrow
TELEFILM

21.40Joi The Good Place
SITCOM

22.05Premium Action Dc’s
Legends Of Tomorrow
TELEFILM

18.53Joi Big Bang Theory
SITCOM

19.16Joi Last Man Standing
SITCOM

19.32Stories Chasing Life
TELEFILM

19.39Joi Una mamma per
amica TELEFILM

19.46Premium Action The
Flash TELEFILM

20.25Joi The Goldbergs
SITCOM

20.36Premium Action The

SATELLITE

12.00In Cucina con GialloZaf-
ferano Varietà

12.15Cucine da incubo 
14.15Scomparsa nel nulla
16.00Dal profondo del cuore
17.45Vite da copertina Doc.
18.30Cucine da incubo 
19.15Alessandro Borghese -

4 ristoranti Varietà
20.25Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.15J-Ax & Fedez: Tour 2017 
23.00MasterChef Italia 6

TV8

11.00L’aria che tira Attualità
13.30Tg La7 Informazione
14.00Tg La7 Cronache
14.20Tagadà Attualità
16.15Cuochi e fiamme
17.20The district Telefilm
18.15L’ispettore Barnaby TF
20.00Tg La7 Informazione 
20.35Otto e mezzo Attualità 
21.10Propaganda Live 
0.50 Tg La7 Informazione
1.00 Otto e mezzo Attualità 
1.40 Skroll di Makkox 

LA7

10.00Storie italiane Attualità
11.05Buono a sapersi 
11.50La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Zero e lode Gioco
15.10La vita in diretta 
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta 
18.45Don Matteo 9 Fiction
20.00Telegiornale 
20.30Soliti ignoti - Il ritorno 
23.55Tv 7 Attualità
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Gemelli 22/5–21/6.
Un’esperienza sentimen-
tale si rivelerà inspiegabil-
mente positiva. Le
questioni più scomode so-
no state superate. Fortu-
nate possibilità di trovare
un valido sbocco lavorati-
vo durante un viaggio.
Non tiratevi indietro.

Bilancia 23/9–22/10. 
Improvvisamente sentite
che il vostro autocontrol-
lo inzia a scricchiolare e
lo stress incombe. Il rime-
dio è rapido e indolore,
lunghe camminate e un
po’ di sano esercizio fisi-
co vi rimetteranno di
buon umore. 

Acquario 21/1–18/2.
Il periodo denso di impe-
gni è passato portandosi
via le preoccupazioni e
gli stati ansiosi. Con gra-
zia esprimete le vostre
idee, ciò vi aiuterà nel far-
vi ascoltare. Sul lavoro
non tirate troppo la corda
e prendetevi una pausa.

Cancro 22/6–22/7. 
Con la persona amata è
sempre più un rapporto di
amore e odio, non siate
eccessivamente severi.
Meritate le confidenze  di
chi vi sta vicino. Trasferite
un po’ di impegni a chi da
tempo vi dà prova di
disponibilità.

Scorpione 23/10–22/11.
Influssi negativi non devo-
no influire sul vostro
raziocinio o ciò vi porterà
a trarre delle conclusioni
che sconvolgeranno in
peggio la vostra vita. Al-
lontanate le persone che
non vi aiutano e vi creano
solo problemi. 

Pesci 19/2–20/3.
Ascoltate, con gratitudi-
ne, la critica benevola che
arriva dagli amici e non
entrate in contrapposizio-
ne con loro. Lo fanno sol-
tanto per il vostro bene.
Vi aiuterà a migliorarvi.
Fate vostra l’arte della di-
plomazia.

Ariete 21/3–20/4.
La pensavate amica e inve-
ce una persona a voi vici-
na invidia tutti i vostri
successi, senza curarsi di
vedere la fatica che avete
fatto per raggiungerli. Al-
lontanatela subito e
vedrete che tutto poi an-
drà meglio...

Leone 23/7–22/8. 
Arriva inaspettato un
grande aiuto riguardo a
un’inziativa che davate
per persa. Rimanete cen-
trati rispetto ai vostri pro-
positi, serve mantenere
un’unica linea di condot-
ta. Ottime notizie per chi
cerca l’amore.

Sagittario 23/11–21/12. 
Credevate impensabile ri-
trovare affiatamento con
un caro e vecchio amico
perso per motivi che an-
cora non avete ben chiari.
Con calma affrontate le si-
tuzioni in sospeso e cerca-
te di risolvere ogni
questione...

Toro 21/4–21/5. 
Sospetti e gelosie: sta a
voi trovare il modo giusto
di agire in modo da non
suscitare pettegolezzi inu-
tili e che in genere non
portano a nulla di buono.
Per voi, è a casa con gli
amici il vero relax. Orga-
nizzate una cena...

Vergine 23/8–22/9. 
Saprete trovare il modo
giusto per far emergere
le vostre iniziative, se so-
lo riaccenderete la voglia
di intraprendenza che or-
mai è assopita in voi. Pre-
state attenzione agli
ostacoli e non sottovalu-
tateli mai.

Capricorno 22/12–20/1.
Non esitate a tracciare i
programmi che volete rea-
lizzare e chiarite bene con
voi stessi cosa avete in
mente. Attutirete meglio
le impellenze dell’ultimo
minuto. Tenete a freno
l’impulsività o potreste ri-
trovarvi in un pasticcio.

Siccità preoccupante su molte zone
La persistenza dell'anticiclone o di
correnti sfavorevoli alle precipita-
zioni sta determinando una siccità
eccezionale sul Piemonte, sulla Li-
guria, la Sardegna e le regioni del
versante centrale tirrenico. Nei pros-
simi giorni non sono previste va-
riazioni importanti su queste zone,
mentre sul medio Adriatico e sul
meridione, specie tra domenica
sera e martedì, si attende un flusso
di correnti fresche ed instabili che
riattiverà le condizioni di instabili-

tà, favorendo annuvolamenti e ro-
vesci sparsi. Raffiche di vento e
un'apprezzabile diminuzione delle
temperature si avvertirà peraltro
ovunque tra lunedì e martedì, ma
tali condizioni potranno aggravare
la situazione degli incendi boschivi
sul Piemonte. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

11°

10°

8°

Max. Min.

24°

20°

21°
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