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Speciale SALUTE  
Informazione pubblicitaria a cura della A. Manzoni & C

Balbuzie tra scienza 
ed esperienza
Il 22 ottobre si è celebrata 

la XX Giornata Interna-
zionale per Sensibilizza-

zione alla Balbuzie. Con 
l’occasione, il Vivavoce 
Institute, centro di eccel-
lenza milanese nel tratta-
mento della balbuzie, ha 
aperto le porte della sede di 
via Pietro Custodi 3 per un 
open day volto a racconta-
re l’esperienza del centro e 
i progressi della ricerca. Il 
metodo ideato e utilizzato 
da Vivavoce Institute, me-
todo MRM-S (Muscarà 
Rehabilitation Method for 

to: Pasquale Anthony della 
Rosa, dottore in psicologia 
e ricercatore presso il Dipar-
timento di Neuroradiologia 
dell’Università San Raffaele 
di Milano, Matteo Canini, 
Dottore di ricerca in neuro-
scienze cognitive e Valenti-
na Letorio, neuropsicologa 
di Vivavoce Institute. 
Grazie a questo progetto, il 
metodo MRM-S si distingue 
a livello mondiale come uno 
dei pochi metodi per il tratta-
mento della balbuzie ogget-
to di validazione scientifi ca, 
in un contesto culturale e ria-

bilitativo frammentato, lega-
to a teorie datate e a luoghi 
comuni superati da tempo. 
E come ha ricordato il di-
rettore scientifi co Pasquale 
Anthony della Rosa, ad oggi 
esistono già «più evidenze 
scientifi che del funziona-
mento del metodo MRM-S 
e di quello che succede a li-
vello cognitivo. Sicuramen-
te - continua il Dottor Della 
Rosa - il metodo Muscarà ha 
degli effetti a lungo termine: 
restituisce fl uenza e fl uidità 
al linguaggio». 
Il metodo Vivavoce, è stato 
sviluppato nel 2011 dal fon-
datore di Vivavoce Institute, 
Giovanni Muscarà: «Il desi-
derio di poter essere libero 
di dire quello che volevo, 
quando volevo e come vole-
vo - ha spiegato - senza do-
ver essere per forza un’altra 
persona, questo mi ha dato 
la determinazione di studia-
re un metodo diverso”.
Il MRM-S parte infatti 
dall’ipotesi che la balbuzie 
è riconducibile alla man-
canza di controllo motorio, 
abbandonando l’idea che, 
per superarla, sia necessa-
rio esplorare le dinamiche 
familiari e le esperienze 
infantili alla ricerca di un 
trauma da elaborare, di un 
nodo emotivo da sciogliere. 
«Tutti aspetti, che, in realtà 

Stuttering) è infatti oggi 
dimostrato scientifi camen-
te, grazie ad un importan-
te progetto di validazione 
scientifi ca. Questo proget-
to, già presentato alla Con-
ferenza Internazionale di 
Neuroscienze di Amsterdam 
(ICON) lo scorso agosto e 
accolto con interesse dalla 
comunità scientifi ca, è stato 
per la prima volta presenta-
to al pubblico e al mondo 
clinico proprio durante l’o-
pen day del 22 ottobre. A 
parlarne sono stati in prima 
persona i fautori del proget-

- spiega Valentina Letorio, 
neuropsicologa del centro - 
possono essere correlati alla 
balbuzie, acuirne l’intensità 
o slatentizzare alcune sue 
manifestazioni, ma non sono 
la causa, l’origine della dif-
fi coltà». Il Metodo MRM-S, 
ha invece come obiettivo il 
miglioramento della per-
formance articolatoria del 
linguaggio, attraverso un 
lavoro sul sistema motorio 
che ne è alla base. Una volta 
ripresa padronanza dei pro-
pri movimenti, e di conse-
guenza della propria voce, la 
persona, supportata dal team 
di Vivavoce, si cimenta in 
prove di vita reale, partendo 
proprio da quelle situazioni 
che prima venivano evitate 
o affrontate negativamente 
dal punto di vista emotivo 
e comportamentale. In base 
all’età, le situazioni sono le 

più disparate: dal prendere le
fi gurine in edicola e ordinare
il caffè, a prenotare ristoran-
ti, sostenere interrogazioni o
colloqui di lavoro. L’acquisi-
zione di una maggiore con-
sapevolezza e di una mag-
giore certezza del controllo
acquisito porta, con il tempo,
al raggiungimento di un nuo-
vo equilibrio psico-emotivo,
caratterizzato da un minor
livello di ansia e stress. 
La presentazione del proget-
to ha poi ceduto lo scenario
ad un momento di incontro
e dialogo con lo staff e gli
allievi del centro, che hanno
raccontato alle famiglie, ai
ragazzi e agli adulti presenti
la loro esperienza in Viva-
voce, dando loro modo di
toccare con mano l’effi cacia
e l’applicabilità del metodo
appreso in tutti gli ambiti
della vita. 

Vivavoce Institute 
propone a bambini e adulti un percorso 

di rieducazione della balbuzie che 
coinvolge gli attori principali del loro 

contesto sociale e relazionale 
(famiglie e insegnanti).

Richiedi informazioni e prenota un 

colloquio individuale e gratuito

Tel. 02 83424790
Cell. 334 7288188

info@vivavoceinstitute.com

Balbuzie: a Milano
il primo centro dedicato

Vivavoce Institute 
è il primo centro d’eccellenza specializzato nel 
trattamento rieducativo della balbuzie, che si avvale di 
un metodo al centro di un importante progetto di 
validazione scientifica.

La sede principale è a Milano
in via Pietro Custodi 3, ma il centro organizza corsi 
anche nelle principali città italiane.

Prossimi corsi a 

MILANO
17 dicembre - 23 dicembre
27 dicembre - 4 gennaio

Il calendario completo dei corsi
è disponibile sul nostro sito 
www.vivavoceinstitute.com
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Oroscopo della settimana 

ARIETE 
21/3–20/4

La soluzione al problema che
vi stava affliggendo da mesi era
a portata di mano e voi non ve
ne eravate accorti... Adesso
però agite e vedrete che tutto
andrà per il meglio. I single
brindano all’amore. Siate
schietti, ma anche disciplinati
e riflessivi. Le persone troppo
estroverse vi danno sui nervi.
Cambierete presto opinione,
state per conoscere una per-
sona scoppiettante.   

TORO
21/4–21/5

Molti cuori infranti potreb-
bero avere buone notizie. In
questo periodo i ritorni di
fiamma potrebbero materia-
lizzarsi improvvisamente e
senza nessun tipo di preavvi-
so. Cogliete le occasioni. Ot-
timi i rapporti con gli amici e
i colleghi. Forma fisica ecce-
zionale. Cercate di socializza-
re. Vecchie conoscenze risul-
teranno utili e importanti.
Bene i viaggi imprevisti

GEMELLI
22/5–21/6

Credete che sia utile conti-
nuare a chiedere ad amici e
parenti consigli su questioni
private che riguardano solo
voi? Se sì fate in modo di se-
guirne almeno uno o tutto si
ridurrà a un grande bluff. Non
siate frettolosi nel recidere
un rapporto. Valutate bene le
conseguenze di ciò che state
per fare e se non siete convinti
al 100% aspettate il momen-
to giusto.

CANCRO
22/6–22/7

Avete proprio bisogno di coc-
cole, sembreranno non ba-
starvi mai, ma saprete ricam-
biare con gli interessi. Gior-
nate ottime per quanto ri-
guarda il lavoro. Quello che
fate finalmente non viene ce-
stinato! La fiducia è una cosa
seria. Prima di darla piena-
mente accertatevi delle in-
tenzioni delle persone che vi
stanno intorno. Non fidatevi
indistintamente di tutti.

LEONE
23/7–22/8

Tempo di viaggi e divertimen-
to. La vita amorosa vi ha resi un
po’ pantofolai, ma adesso si
cambia! Organizzate qualcosa
di avventuroso e unico. Il par-
tner, ormai a bocca aperta,
amerà la sorpresa. Perdonate
ogni torto subito e risponde-
te con un grande sorriso a chi
vi ha fatto del male. Vedrete le
persone stupirsi e rendersi di-
sponibili per i chiarimenti che
tanto aspettavate.

VERGINE
23/8–22/9

Sul fronte affettivo siete in una
situazione stabile, tirare pure
un sospiro di sollievo. Con-
centrate le vostre energie nel-
la professione, e apportate
tutte le migliorie che ormai da
tempo avete in mente. Chi cer-
ca un lavoro dovrà fare i con-
ti con una certa sfiducia che
imperversa e dilaga. Non sono
favorite le nuove opportunità.
Tenetevi ben stretto quello
che avete.

BILANCIA
23/9–22/10

Vi sentirete abbastanza svo-
gliati e con poche forze. Pro-
vate a riposarvi e vedrete
che nell’arco della settimana
andrà molto meglio. Notizie
da lontano. Non affaticatevi
troppo nel cercare le ragioni
di un vostro insuccesso. Piut-
tosto rimboccatevi le mani e
datevi da fare. Dagli errori po-
treste imparare tanto e fare
meglio la prossima volta. Co-
raggio…

SCORPIONE
23/10–22/11

Nuovi e fantastici scenari per
quanto riguarda l’amore. Chi
è single potrebbe trovare l’ani-
ma gemella e chi vive un rap-
porto avrà modo di fare dei
passi avanti. Qualche diverbio
sul lavoro. Se certi discorsi vi
annoiano o siete stufi di sen-
tir dire sempre le solite cose,
protestate pure e sfogatevi
ma abbiate cura di farlo sen-
za mai essere distruttivi. No-
tizie in arrivo.

SAGITTARIO
23/11–23/12

Romanticismo. Sogni a occhi
aperti. Molto bene gite, spo-
stamenti o piccoli viaggi. Gli
affetti vanno a gonfie vele e
per i single piccole novità in
arrivo. Uscite e divertitevi,
ve lo meritate... Attenzione a
chi vi sta intorno. Allontana-
tevi da una persona che po-
trebbe arrecarvi dei disagi.
Meglio essere selettivi piut-
tosto che dover risolvere que-
stioni scomode.

CAPRICORNO
22/12–20/1

Non fate affidamento su chi
vuole solo prendervi in giro,
ma entrate nell’ottica che le
persone non sono tutte ugua-
li. Portate avanti un progetto
ambizioso e vedrete che nel
giro di poco verrete premia-
ti. Il vostro pensiero potreb-
be tornare al passato. Un in-
contro improvviso e inaspet-
tato vi riporterà indietro nel
tempo. La nostalgia durerà
un secondo.

ACQUARIO
22/1–18/2

Invidia e gelosia tra colleghi e
amici. Giornate costellate di
piccole difficoltà che tuttavia
si risolveranno da sole. Non
abbattetevi, la parola d’ordine
è aspettare senza farsi pren-
dere da inutili ansie. Una per-
sona non è affatto sincera
con voi. Cercate di farvene una
ragione e di rivedere una se-
rie di cose in sospeso. Un
amico vi svelerà un segreto:
tenetelo per voi.

PESCI
19/2–20/3

Sarete costretti a dire una bu-
gia, di quelle piccoline che ser-
vono a non fare ulteriori dan-
ni. Tutto per la vostra prover-
biale diplomazia e l’innata pro-
pensione a mantenere buoni
rapporti con tutti. Ottimo ac-
cordo con superiori e collabo-
ratori. Discreto fascino e buon
umore fanno sì che tutti vi
adorino sin dal primo mo-
mento. L’idea di un viaggio
potrebbe diventare realtà.

30 ottobre-25 novembre

Orizzontali 
1. Jean scrittore francese 7.
Una Maddalena dello
schermo 13. Lo è un miste-
ro indecifrabile 15. Il supe-
riore di un monastero 16. È
stato un indacato Vigili Ur-
bani 17. Il nome della Levi-
Montalcini 18. Era in voga
quella pop 20. Cittadina in
provincia di Frosinone 21. Il
nome di Gullotta 22. Mo-
neta islandese 24. Metà ti-
tolo 25. Enna sulle targhe
26. Cima dolomitica del Ca-
dore 28. Così comincia così
29. Si occupa della misura-
zione delle temperature
30. Un modello della Ford
31. Commercio di beni spi-
rituali 32. Sta per Mac 34.
Reddito Lordo Standard (si-
gla) 36. Felino domestico
37. Società per Azioni (si-
gla) 38. L'aiuto... pariniano
40. Capo della costa spa-
gnola mediterran      ea 41.
La negazione di Kant 42.
Non nuova 44. Antica divi-
nità cananea 45. Un tipo di
antibiotico 48. C'è quella
politica e quella di costume
49. Film di M. Camerini del
1960  

Verticale 
1. Chiacchiere 2. Ecologista
3. Quello d'Islanda è una

varietà di calcite 4. La pro-
duce un baco 5. Uno a Lon-
dra 6. Unione Europea (si-
gla) 7. Coro senza pari 8. Si-
gnorotto locale 9. Uccello
di palude 10. Un attaccan-
te nella pallacanestro 11.
Ha vinto molte volte 12.
Ventilato 14. Colpito da si-
sma 18. Telefilm fantapoli-
ziesco americano 19. In-
gegno, capacità 22. Asso-
ciazione Nazionale Mutilati
e Invalidi di Guerra (sigla)
23. L'extrema è l'ultima ri-
sorsa 26. Quella Amatoria
è di Ovidio 27. Adesso 30.
Clemens musicista au-
striaco 33. Vivace danza
da caffè concerto 35. Se-

gnale di partenza 37. Il III...
fu un sultano ottomano
39. Non credono in dio 41.
Ci sono anche quelle di
cocco 43. Aprile sul datario
44. Stazione spaziale russa
46. Fine di partita 47. Ma-
cerata al PRA 

Parole crociate

Soluzione
Scendono le temperature
Un flusso di correnti settentrionali
interesserà l'Italia nei primi giorni
della settimana, determinando insta-
bilità sul medio Adriatico e sul meri-
dione, caratterizzata da nuvolaglia e
qualche rovescio o spunto tempora-
lesco, ma soprattutto da un moderato
calo termico, che si manifesterà un po'
su tutta la Penisola, accompagnato da
un rinforzo della ventilazione. La gior-
nata festiva di mercoledì trascorrerà in-
vece con tempo discreto quasi ovun-

que, mentre per i giorni successivi po-
trebbe intervenire nuovamente della
variabilità, potenzialmente in grado di
sfociare in un peggioramento tra ve-
nerdì e domenica, atto a dispensare
piogge e ad attenuare almeno in par-
te la grave siccità che affligge molte re-
gioni del Paese. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

10°

8°

9°

Max. Min.

17°

16°

17°
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13.50Tg 2 Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.30Ci vediamo in Tribunale 
17.15The Coroner Telefilm
18.00Rai Parlamento 
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg sport 
18.50Castle Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Camera Café 
23.40Night Tabloid Attualità

21.25
Fiction: SOTTO COPERTU-
RA... Un’irruzione in casa
Ventriglia viene neutraliz-
zata da una talpa di Zaga-
ria, che informa il boss in
tempo per evitare l’arresto

21.20
Telefilm: CRIMINAL
MINDS. Rossi e la squadra
si recano a Philadelphia
per indagare su una serie
di aggressioni con l’acido
ai danni di alcuni ragazzi

14.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Tg 3 Lis Notiziario
15.15Il commissario Rex TF
16.00Aspettando Geo 
17.10Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Senso Comune Attualità
20.30Un posto al sole SO
23.10FuoriRoma Attualità

21.05
Attualità: REPORT. Nuova
puntata del programma di
giornalismo investigativo
di Sigfrido Ranucci. Con lui
tra le firme storiche colla-
bora Giovanna Boursier

8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.10Grande Fratello Vip - Live
16.20Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Caduta libera
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia
0.30 X-Style Attualità

21.10
Reality show: GRANDE FRA-
TELLO VIP. In diretta dagli
Studi di Cinecittà a Roma,
un nuovo appuntamento
con il reality condotto da Ila-
ry Blasi e Alfonso Signorini

13.00Grande Fratello Vip - Live
13.20Sport Mediaset Sport
13.55I Simpson Cartoni 
14.45Big Bang Theory Sitcom
15.20The middle Telefilm
15.50Due uomini e mezzo TF
16.45Last man standing Sitcom
17.35Friends Telefilm
18.30Studio Aperto 
19.00Mai dire GF Vip polpette
19.10Grande Fratello Vip - Live
19.30CSI Scena del crimine TF
23.05Tiki Taka Attualità

21.15
Film: NEXT. Cris Johnson,
illusionista a Las Vegas, ha
uno straordinario potere:
riesce a vedere, per pochi
minuti, cosa accadrà nel
futuro

RETE 4

9.30 Carabinieri Telefilm
10.40Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00The Mentalist Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Flikken - Coppia in gial-

lo Telefilm
16.50Colombo Telefilm
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte
0.30 Terra! Attualità

21.15
Attualità: QUINTA COLON-
NA. Il programma di Paolo
Del Debbio. In studio dibat-
tito politico, econsomico e
sociale, arricchito dai con-
tributi della gente comune

DIG. TERRESTREMTVLA7

Independence Day FILM

21.15Sky Hits  Vacanze ai
Caraibi FILM

Sky Cinema 1  Miss
Peregrine - La casa dei
ragazzi speciali FILM

22.35Sky Family  Sorelle
Vampiro 2 - Pipistrelli
nello stomaco FILM

22.50Sky Passion  Marie
Antoinette FILM

22.55Sky Hits  La quinta
onda FILM

19.25Sky Family  Robinson
Crusoe FILM

19.30Sky Hits  Il sapore del
successo FILM

20.50Sky Max  Anteprima
Mazinga Z - Infinity 

21.00Sky Cinema 1  Sky cine
news RUBRICA 

Sky Family  Il campeg-
gio dei papà FILM

Sky Passion  Il profumo
del mosto selvatico FILM

Sky Max

21.15Joi Powerless SITCOM

Stories Imposters
TELEFILM

Premium Action Dc’s
Legends Of Tomorrow
TELEFILM

21.40Joi Powerless SITCOM

22.05Joi Great News SITCOM

Stories Satisfaction
TELEFILM

Premium Action Dc’s
Legends Of Tomorrow
TELEFILM

19.31Joi Una mamma per
amica TELEFILM

19.33Stories Chasing Life
TELEFILM

19.34Premium Action The
Flash TELEFILM

20.20Joi The Goldbergs
SITCOM

20.23Premium Action The
Flash TELEFILM

20.43Joi The Goldbergs
SITCOM

21.04Joi Quelli di Joi VARIETÀ

SATELLITE

12.00In Cucina con GialloZaf-
ferano Varietà

12.15Cucine da incubo 
14.15L’ammiratrice Film
16.00Il resort dell’amore Film
17.45Vite da copertina tutta

la verità su 
18.30Alessandro Borghese -

4 ristoranti Varietà
20.30Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.15La giuria Film
23.45Il Testimone Varietà

TV8

7.55 Omnibus Dibattito 
9.40 Coffee break Attualità 
11.00L’aria che tira Attualità
13.30Tg La7 Informazione 
14.00Tg La7 Cronache 
14.20Tagadà Attualità 
16.15Cuochi e fiamme
17.20The district Telefilm
18.15L’ispettore Barnaby TF
20.00Tg La7 Informazione
20.35Otto e mezzo Attualità 
21.10Grey’s Anatomy TF 
0.50 Tg La7 Informazione 

LA7

10.00Storie italiane Attualità
11.05Buono a sapersi 
11.50La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Zero e lode Gioco
15.10La vita in diretta 
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Soliti ignoti - Il ritorno 
23.45Che fuori tempo che fa 
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 #COOPERJOBSPA

#STAFFINGTHESOCIALWAY

#DISINTERMEDIAZIONE

#COOPERJOBTELEVISION

OBIETTIVI
�������	
��������������

nessun costo di intermediazione, di più: 
nessuna intermediazione, promuovere, 
garantire e tutelare l’incontro libero tra 
domanda e offerta sul nostro portale, 
garantendo a tutti pari condizioni di 
�����������	
�� ���	���������	
�� �����	
��
Sempre e per sempre;

web tv autogestita / autoprodotta da 
Lavoratori, Aziende, Enti e Istituzioni 
tramite accesso libero al portale Cooperjob 
per scrivere, postare video, interviste, 
monologhi, contraddittori; la più ampia e 
reale libertà di partecipazione, esprimere 
idee e proposte, discutere e confrontarsi 
sul lavoro;

prima Public Company Italiana aperta a 
	�		������������������������������������������
costo di transazione;

solidità�����������̉ �����������������	�����	��
con rating da parte di agenzie specializzate 
a livello internazionale) e over 
patrimonializzazione per una diffusività 
sociale e credibilità����	��	���������

���������������������������������
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il lavoro come bene comune, sociale, 
democratico, libero, giusto, rivoluzionario; 
proporre e fare occupazione d’Agenzia 
puntando alla soluzione migliore rispetto 
alle condizioni date con l’obiettivo del 
QuiEdOra di massima occupazione e 
���������������		��������	������������������
e massimizzazione reddituale sul fattore 
lavoro, logica della contingenza e del 
limite della propria organizzazione: si fa 
come si può e con quello che si ha con la 
consapevolezza che dal piccolo può nascere 
il grande; insieme e tutti con nuove regole 
del gioco basate sulla socialità, simmetria, 
����	�����������������	�����

 ������
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accessibilità e accoglienza per i lavoratori 
tutti i giorni, anche per un colloquio 
orientativo, ascoltare bisogni collocare 
persone supportando il sociale dei territori;

premiare competenza e formazione continua 
dei lavoratori, il lavoro fuori dai circuiti chiusi 
ed elitari, tutti devono sapere, comprendere 
ed essere in grado di scegliere;

offerta di servizi integrati per l’azienda 
chiara, equa e uguale per tutti, inclusione 
e trasparenza, condizioni garantite alla 
grande impresa come all’artigiano sotto 
casa, il servizio che serve se davvero serve 
alle giuste condizioni economiche illustrato 
�������������������	������������������������	
�
�������	��� Nessuna spesa accessoria, si 
compra quello che serve e si paga quello 
������������������������������
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somministrazione tempo determinato, indeterminato, staff leasing, intermediazione, r&s, 

outplacement, politiche attive del lavoro, piattaforma welfare


