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Non attivare mezzi sproporzionati o
sospenderne l’uso, equivale a evitare
l’accanimento terapeutico.

Papa Francesco
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A me sembra di essere stato
estremamente garbato

Giovanni Malagò
Presidente del Coni 81 . 2 0 0 . 0 0 0
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In autunno la caduta dei capelli può aumentare,
rispetto alla norma, del 30% . Nel periodo così
detto delle castagne, 6 persone su 10 lamentano

un aumento della caduta di capelli mentre 3 per-
sone su 10 riferiscono di capelli più sottili e sfibrati.
Niente panico però! Se la capigliatura è sana, tanti
capelli cadranno ed altrettanti ne ricresceranno. 
Massima attenzione invece va posta per chi già sof-
frisse o potrebbe essere predisposto per via genetica
ad Alopecia Androgenetica: un aumento di caduta
di capelli potrebbe aggravare la situazione o inne-
scare il manifestarsi di questo problema.
Il telogen Effluvium, un tipo di caduta che colpisce
indistintamente uomini e donne di tutte le età e che
si accompagna a bruciore ed indolenzimento della
cute, nel periodo delle castagne, può provocare ca-
dute che arrivano  fino a 600 capelli al giorno.
E’ necessario quindi monitorare i capelli ed al primo
segnale di sofferenza, rivolgersi a chi è in grado di
valutare la quantità e qualità di tale caduta. 
La Tricologia è quella branca della Dermatologia che
si occupa dei capelli e delle diverse patologie che
possono colpire il cuoio capelluto.
Perdere i capelli è una cosa normalissima: nel corso
della vita tutte le cellule del nostro corpo si rinnovano
e così accade anche per i capelli.
Ovviamente i capelli caduti devono essere sostituiti
da un numero uguale di nuovo materiale. Se così
non fosse, anche una caduta numericamente poco
significativa potrebbe nascondere in realtà una pa-
tologia.
L’alopecia androgenetica è la più comune forma di
caduta di capelli. Con il termine “androgenetica” si
indica uno stretto collegamento tra gli ormoni an-
drogeni e i fattori genetici ereditari. Questa alopecia
colpisce uomini e donne. Il fattore ereditario fa sì
che i capelli siano predisposti geneticamente a su-
bire dei danni.

Nel maschio i primi segni che si presentano sono le
cosiddette stempiature. Con il passare del tempo poi
il fenomeno può arrivare ad interessare anche la
zona al vertice del capo. Nelle donne, invece, la per-
dita dei capelli coinvolge maggiormente l’area del
centro della testa.
La ragione per cui l’alopecia androgenetica maschile
e femminile colpisce zone diverse non va ricercata
nella diversa costituzione della pelle, ma nella par-
ticolare recettorialità dei singoli follicoli piliferi. Solo
in quelli geneticamente predisposti si innescherà il
meccanismo di miniaturizzazione e successivo dira-
damento. 

Prova di questo meccanismo genetico è l’autotra-
pianto di capelli. La tecnica chirurgica prevede l’uti-
lizzo di follicoli piliferi geneticamente non predisposti
prelevati dalla nuca e  trasferiti nelle aree calve. Que-
sti follicoli produrranno un capello che non sarà sog-
getto a caduta per azione degli ormoni androgeni.
Questo spiega il perché l’autotrapianto di capelli

venga considerato giustamente la soluzione definita
alla calvizie.
Oltre la soluzione chirurgica esistono fortunatamente
terapie che possono interferire con l’Alopecia Andro-
genetica.
Le cure mediche per l’alopecia androgenetica esi-
stono, funzionano e danno buoni risultati.
Vari principi attivi hanno dimostrato la loro efficacia
nella cura dell’alopecia androgenetica maschile e
femminile e come per tutte le cure, giocano un ruolo
importante la ricettività soggettiva e la costanza e
puntualità del paziente nel seguire la terapia. Quando
il fenomeno è sotto controllo, la terapia si può ren-
dere meno intensa.
Gli obiettivi che una cura per l’alopecia androgene-
tica deve prefiggersi sono:

rallentamento del fenomeno di miniaturizzazione
del capello
arresto della caduta
ricrescita di nuovi capelli

Se consideriamo pazienti di 20-25 anni, che iniziano

a curarsi ai primi sintomi, la percentuale di “risultato
soddisfacente” sarà prossima al 100%, Se, al contra-
rio, isoliamo pazienti di 40-45 anni con calvizie an-
drogenetica non curata da lungo tempo, i risultati della
terapia saranno decisamente meno entusiasmanti.
Si può quindi concludere che esiste una relazione
inversa fra “vecchiaia della calvizie” e l’entità dei
risultati.
La terapia ambulatoriale più efficace per contrastare
l’alopecia androgenetica maschile e femminile pre-
vede  micro-iniezioni di principi attivi direttamente
nel cuoio capelluto sulle aree colpite da dirada-
mento, effettuate dal medico: la mesoterapia. 
La durata e la cadenza tra una seduta ed un’altra
è variabile (una seduta ogni 2, 3 o 4 settimane).
Principi attivi utilizzati sono:

PDRN (o polidessossiribonucleotide) che stimola l’at-
tività del bulbo pilifero nella produzione del capello
Triamcinolone acetonide corticosteroide indicato
per il trattamento dell’alopecia areata, dell’alope-
cia androgenetica e telogen effluvium (cura l’in-

fiammazione che provoca la caduta dei capelli e
l’atrofia del bulbo pilifero).
Complessi peptidici e acido ialuronico. Favori-
scono la microcircolazione rivitalizzando i follicoli
e stimolandoli alla produzione di nuove cellule del
capello.

I costi delle terapie ambulatoriali possono variare
dei  90,00 a  250,00 a seduta. Il costo è relativo
al tipo di farmaco utilizzato 
In affiancamento e supporto alla terapia farmacolo-
gica ai pazienti potranno essere prescritti anche fi-
toterapici, integratori e coadiuvanti. 
Come sempre in medicina è preferibile “prevenire
che curare”, questo è un motivo in più per sottoporsi
ad un controllo già al primo sospetto.

A cura del Dott. Francesco Maria Arleo, Specialista
in Dermatoloia e Venerologia, Direttore Sanitario del
Poliambulatorio Medico TRILABIT

Per prenotare una visita dermatologica
chiama lo 06 44291148

IN AUTUNNO NON CADONO SOLO LE FOGLIE
E’ LA MELATONINA, ORMONE REGOLATORE DEL CICLO LUCE/BUIO, CHE INNESCA
UN PARTICOLARE E COMPLESSO MECCANISMO IN QUESTO PERIODO DELL’ANNO.

La caduta dei capelli nei cambi stagionali è un fenomeno fisiologico legato alla variazione delle ore di luce.

•
le te apie a bulato iali più efficaci;

•
i capelli che o  cad a o ai più!;

•
le soluzio i pe  gli stati ava zati
dell’alopecia e della calvizie i dotta
da che iote apia;

•

capelli da eggiati da piast e, pho , 
ti te, exte sio  etc.)

De atologia
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SERVIZI

Via Sta i a, 24 – Met o B Piazza Bolog a – Ro a (RM)
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Ducati Panigale, la reginetta dell’EICMA

Mercedes Classe X, il pick-up
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avviso a pagamento

Metodica ambulatoriale, che non richiede
il ricovero dei pazienti, si utilizza solo un’anestesia 
localizzata evitando quindi la fastidiosa puntura
spirale. Si provvede ad isolare le emorroidi presenti
e il trattamento crioterapico è mirato alle parti
evidenziate, garantendo al paziente
l’assenza di cicatrici interne che possano
restringere il canale anale, l’assenza
di lesioni allo sfintere e quindi senza rischi 
di incontinenze. Finita la seduta il paziente è
nelle condizioni di tornare a casa
con i propri mezzi e continuare
a svolgere le proprie attività,
con fastidi estremamente limitati.

EMORROiDI?
LA SOLUZIONE è LA CRIOTERAPIA SELETTIVA

dott. mario petracca
ambulatorio di proctologia

roma 
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OPEN DAY 
18 novembre,

2 e 16 dicembre
14 e 20 gennaio

4 febbraio
Oppure prenota

per prendere parte
a una o più lezioni

in classe,
nella settimana

compresa
fra il

18 e il 22 dicembre 2017

Orario 
su 5 

giorni

autorizzato per erogare test di 
cer�ficazione Microso� Office Specialist e IC3

 
 

Is�tuto con cer�ficazione di  
per Proge�azione ed 

erogazione di corsi di formazione 
superiore e con�nua.
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.50Tg 2 Sì, viaggiare
14.00Detto fatto Attualità
16.30Ci vediamo in tribunale 
17.20Elementary Telefilm
18.00Rai Parlamento
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg sport 
18.50Hawaii Five-0 Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Camera Café 
23.30Tg 2 Punto di vista

14.50Tgr Leonardo Attualità
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Tg 3 Lis Notiziario
15.15Gli imperdibili 
15.20Il Commissario Rex TF
16.05Aspettando Geo 
17.10Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.20Senso Comune Attualità
20.40Un posto al sole SO
23.00Parlo da sola - Speciale

Anna Marchesini 

21.25
Varietà: TALE E QUALE
SHOW. Carlo Conti condu-
ce la gara tra i primi sei
classificati di questa ultima
stagione e i sei migliori
della sesta

21.20
Fiction: L’ISPETTORE
COLIANDRO... Coliandro
viene contattato da Stella,
una ragazza che ha biso-
gno d’aiuto. Il suo fidanza-
to è scomparso

21.15
Film: IQBAL-BAMBINI SEN-
ZA PAURA. Iqbal è genero-
so, con un innato senso di
giustizia. Ma suo fratello è
molto malato e lui deve
trovare i soldi per curarlo

10.57Tg 5 - Ore 10 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne 
16.10Grande Fratello Vip - Live
16.20Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Caduta libera
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia 
23.30Matrix Chiambretti

21.10
Film: BELLI DI PAPÀ.
Vincenzo è un imprendito-
re di successo. Rimasto ve-
dovo, deve badare a tre
figli ventenni che per lui
sono un vero cruccio

13.20Sport Mediaset Sport
13.55I Simpson Cartoni 
14.45Big Bang Theory Sitcom
15.20The middle Telefilm
15.50Due uomini e mezzo TF
16.45Last man standing Sitcom
17.35La vita secondo Jim Serie
18.25Teste di casting Varietà
18.30Studio Aperto 
19.00Mai dire GF Vip polpette 
19.10Grande Fratello Vip - Live
19.30CSI Scena del crimine TF
23.45Skyline Film

21.20
Film: COWBOYS & ALIENS.
A Silver City, in Arizona, gli
Apache e i cowboys devo-
no unire le loro forze
quando una navicella alie-
na precipita sulla loro città

RETE 4

10.40Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00The Mentalist Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30I viaggi di Donnavven-

tura Documentari
15.55La donna che visse due

volte Film
18.55Tg 4 - Telegiornale 
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
0.30 Gran Tour d’Italia 

21.15
Attualità: QUARTO GRADO.
Gianluigi Nuzzi conduce
una nuova puntata del pro-
gramma d’inchiesta. Non
mancheranno ricostruzioni
dei casi analizzati

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Family  Il mistero
di Arkandias FILM

Sky Passion  50 volte il
primo bacio FILM

Sky Max  Into Darkness
- Star Trek FILM

21.15Sky Hits  Fantozzi in
Paradiso FILM

Sky Cinema 1  Gomorra
- La serie TELEFILM

22.35Sky Family  Vitus FILM

22.45Sky Passion  Lost in
Florence FILM

19.15Sky Max  Sfida senza
regole FILM

19.20Sky Family  Vicky e il
tesoro degli dei FILM

19.25Sky Cinema 1  Stolen FILM

Sky Passion  Finché
batte il cuore FILM

19.30Sky Hits  Belle &
Sébastien - L’avventura
continua FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Sul Red Carpet
di Gomorra RUBRICA

21.15Joi Will & Grace I - Il
Ritorno SITCOM

Stories Pretty Little
Liars TELEFILM

Premium Action The
Last Kingdom TELEFILM

21.40Joi Superstore SITCOM

22.32Joi Last Man Standing
SITCOM

22.57Premium Action
Lucifer TELEFILM

22.59Joi Last Man Standing
SITCOM

19.01Joi Last Man Standing
SITCOM

19.22Joi Fuori Serie ATTUALITÀ

19.33Stories Chasing Life
TELEFILM

Premium Action The
Flash TELEFILM

19.37Joi Una mamma per
amica TELEFILM

20.23Premium Action The
Flash TELEFILM

20.24Joi The Goldbergs
SITCOM

SATELLITE

16.00Un nuovo inizio Film
17.45Vite da copertina tutta

la verità su 
18.30Cuochi d’Italia Varietà
19.15Alessandro Borghese

Kitchen Sound Varietà
19.30Alessandro Borghese -

4 ristoranti Varietà
20.30Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.15Hancock Film (azione,

2008) con Will Smith
23.00MasterChef Italia 6 

TV8

9.40 Coffee break Attualità 
11.00L’aria che tira Attualità
13.30Tg La7 Informazione
14.00Tg La7 Cronache
14.20Tagadà Attualità
16.15Cuochi e fiamme
17.20The district Telefilm
18.15L’ispettore Barnaby TF
20.00Tg La7 Informazione 
20.35Otto e mezzo Attualità 
21.10Propaganda Live 
0.50 Tg La7 Informazione
1.00 Otto e mezzo Attualità 

LA7

10.00Storie italiane Attualità
11.05Buono a sapersi 
11.50La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Zero e lode Gioco
15.10La vita in diretta 
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Soliti ignoti - Il ritorno 
23.55Tv 7 Attualità

���������	�

ISTITUTO BILINGUE INGLESE
VINCENZO PALLOTTI

OPEN DAY a.s. 2018-2019
Scuola Media 21 Novembre 2017 ore 17:30

Liceo Scientifico 29 Novembre 2017 ore 17:30

Vogliamo far capire ai
nostri studenti che è
possibile fare
l’impossibile.
Devono sapere che 
l’impossibile è possibile.
Il nostro obiettivo è
renderli consapevoli di sè.
La nostra passione
diventerà 
la loro passione.

Piazza Regina Pacis, 13 - 00122 – Ostia Lido (Roma) - Tel: +39.065623247
Fax: +39.065623247 - Email: info@istitutopallotti.it - wwww.istitutopallotti.it
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Gemelli 22/5–21/6.
Il lavoro va a gonfie vele.
Il capo e i colleghi vi
stimano e avere a che fare
con voi è un piacere per
tutti. Meno rosea la situa-
zione affettiva: basta con
questa ansia che non vi
permette di dormire.
Rilassatevi!

Bilancia 23/9–22/10. 
Sarete chiamati a una de-
cisione importante e do-
vrete affrontarla solo
dopo aver chiarito a voi
stessi gli obbiettivi che
vorrete raggiungere. Non
siete sulla cattiva strada,
imparate a fidarvi di più di
voi stessi.

Acquario 21/1–18/2.
Forte emotività e allo stes-
so tempo grande nervosi-
smo. Individuate il motivo
di questo stato d’animo
negativo e cercare di tra-
sformarlo in positività. Un
po’ di validi amici in sup-
porto renderanno tutto
più felice e divertente.

Cancro 22/6–22/7. 
Siete un po’ tristi e ama-
reggiati, le ultime notizie
non sono proprio incorag-
gianti. Invece di piangervi
addosso perché non rea-
gite e cercate di cambiare
gli eventi a vostro
piacimento? Un pizzico di
coraggio!

Scorpione 23/10–22/11.
Se la vostra generosità
non è apprezzata non da-
tevi pensiero. Proseguite
per la vostra strada e non
aspettatevi molta ricono-
scenza da chi non vi meri-
ta. Ricordate che chi fa del
bene poi ne riceve sempre
indietro...

Pesci 19/2–20/3.
Non date nulla per sconta-
to e sopratutto tenete a
freno quella linguaccia
che vi ritrovate. Non sem-
pre gli altri sono disposti
ad ascoltare le vostre que-
stioni, sopratutto se sono
inutili, distruttive e non
portano a nulla.

Ariete 21/3–20/4.
Un collega cerca sempre
di mettervi i bastoni fra le
ruote. Per fortuna senza
grossi risultati. Affrontate-
lo e fategli capire che non
avete nessuna intenzione
di sottostare alle sue
assurde e insensate richie-
ste. Ne trarrete benificio.

Leone 23/7–22/8. 
Siete un vulcano in piena
e avete mille idee. Mi rac-
comando, invece di pen-
sare e basta, iniziate a
realizzare quello che ave-
te in mente e vedrete che
i risultati non tarderanno
ad arrivare. Bravi, conti-
nuate così!

Sagittario 23/11–21/12. 
Non date motivo al vostro
partner di ingelosirsi, an-
che perché lo è già tanto.
Fate in modo di essere
sempre trasparenti e so-
prattutto siate sempre sin-
ceri. Grande successo nel
lavoro e tra i colleghi che
vi adorano.

Toro 21/4–21/5. 
Ottimi risultati sia per
quanto riguarda il lavoro
che l’amore. Periodo for-
tunato e proficuo. Per i
single possibili incontri,
che potrebbero rivelarsi
importanti e duraturi. Ap-
profittatene. In arrivo no-
tizie da lontano.

Vergine 23/8–22/9. 
Siete nervosi e
insoddisfatti e ogni occa-
sione è buona per farlo
presente al partner. Ridi-
mensionatevi o a breve
non avrete più nessuno
con cui sfogarvi. Un week
end fuori potrebbe essere
utile e rilassante.

Capricorno 22/12–20/1.
Meglio essere prudenti e
riservati. Evitate ogni tipo
di confidenza con persone
che non conoscete ancora
bene. Potreste trovarvi al
centro di pettegolezzi e
critiche, e questo non è
proprio il momento giu-
sto per questo.

L’oroscopo di metro www.metronew.it Il meteo di metro www.meteolive.it

Temporali sullo Jonio
Un piccolo ciclone mediterraneo sul
Mar Jonio dispenserà per oggi forti
piogge tra Calabria jonica, est Sicilia,
Salento e Golfo di Taranto, mentre sul
resto del sud le condizioni tende-
ranno a migliorare, bel tempo salvo
velature al nord, schiarite sulle re-
gioni centrali. Sabato giornata rela-
tivamente tranquilla ovunque, salvo
residui addensamenti sul meridione.
Domenica fronte freddo in sfonda-
mento da nord: veloci passaggi nu-
volosi su tutte le regioni, qualche de-

bole nevicata sulle creste di confine
centro orientali, rovesci su medio
Adriatico e basso Tirreno, in sposta-
mento verso la Puglia. Moderata
flessione delle temperature. Lunedì
migliora ma freddo con deboli gela-
te al nord e sulle zone interne del
centro. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

9°

8°

6°

Max. Min.

18°

17°

14°

���������	�



���� �����	��
���

��	��
ì �� 	������� ���� ��

ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 -
tel.068541195
The Place 16.00-18.10-
20.20-22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 -
www.ferrerocinemas.com
I’M infinita come lo spazio
20.40-22.50
Paddington 2 15.30-17.50
Auguri per la tua morte
15.30-18.00-20.40-22.50
The Place 15.30-18.00-
20.30-22.40
Justice League 15.20-17.50-
20.30-22.50
Justice League 16.30-19.00-
21.40
Pipì, Pupù e Rosmarina in
Il mistero delle note rapite
15.00
La casa di famiglia 15.00-
16.50-18.40-20.40-22.40
Borg McEnroe 15.30-17.50-
20.30-22.40
Terapia di coppia per
amanti 18.40-20.40-22.50
Capitan Mutanda: Il film
15.00-16.50
La ragazza nella nebbia
15.00-17.40-20.20
IT 22.50
Thor: Ragnarok 17.40-
20.20-22.50
Non c’è campo 15.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
The Place 16.15-18.15-
20.20-22.15
The Big Sick 16.00-18.10-
20.10-22.15
The square 16.15-18.50-
21.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901

Justice League 15.30-17.50-
20.10-22.30
The Place 20.20-22.30
Paddington 2 16.00-18.10
Borg McEnroe 20.20-22.30
The Place 16.00-18.10

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Justice League 20.00-22.30
Paddington 2 15.30-17.45
The Place 16.00-18.10-
20.30-22.30
Ogni tuo respiro 17.20-
20.00-22.30
Borg McEnroe 15.45-18.00-
20.15-22.30
Justice League 15.45-18.00
La casa di famiglia 16.30-
18.30-20.30-22.30
La signora dello zoo di
Varsavia 16.30-19.00-21.30
Capitan Mutanda: Il film
15.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
The Place 16.00-18.10-
20.20-22.30
Thor: Ragnarok 19.00-
21.30
Pipì, Pupù e Rosmarina in
Il mistero delle note rapite
15.30-17.15
La casa di famiglia 18.10-
20.20-22.30
Paddington 2 16.00

ATLANTIC
via Tuscolana 745 -
tel.067610656
Justice League 15.30-17.50-
20.10-22.30
The Place 16.00-18.10-
20.20-22.30
Auguri per la tua morte
15.00-18.40-20.40-22.40
Addio fottuti musi verdi
16.50
La ragazza nella nebbia
22.40

Terapia di coppia per
amanti 18.40-20.40
Capitan Mutanda: Il film
15.00-16.50
La casa di famiglia 16.40-
18.30-20.30-22.30
Vampiretto 15.00
Thor: Ragnarok 20.10-
22.30
Paddington 2 16.00-18.10

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Borg McEnroe 18.10-22.15
Ogni tuo respiro 16.30-
18.50-21.15
Borg McEnroe 16.00-20.15
The Place 15.45-18.00-
20.20-22.15
The Big Sick 15.30-17.50-
20.10-22.15
Justice League 15.30-17.45-
20.00-22.15

BROADWAY
via dei Narcisi 36 -
tel.062303408
Justice League 15.30-17.50-
20.10-22.30
Thor: Ragnarok 20.10-
22.30
Paddington 2 16.00-18.10
La casa di famiglia 16.30-
18.30-20.30-22.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Borg McEnroe 16.00-18.10-
20.20-22.30
Ogni tuo respiro 20.00-
22.30
The Broken Key 15.00-
17.30
The Place 15.45-18.00-
20.15-22.30
Justice League 21.30
La ragazza nella nebbia
15.00-17.30
The Big Sick 20.00-22.30

Capitan Mutanda: Il film
16.00-18.00
Thor: Ragnarok 15.00-
17.30-20.00-22.30
Auguri per la tua morte
16.30-18.30-20.30-22.30
La signora dello zoo di
Varsavia 15.00-17.30-20.00-
22.30
Terapia di coppia per
amanti 16.30-18.30-20.30-
22.30
Geostorm 15.30-17.50-
20.10-22.30
Justice League 15.00-17.30-
20.00-22.30
La casa di famiglia 16.30-
18.30-20.30-22.30
I’m - Infinita come lo
spazio 15.00-17.30-20.00-
22.30
Agadah 20.00-22.30
Addio fottuti musi verdi
15.00-17.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Paddington 2 17.30
Pipì, Pupù e Rosmarina in
Il mistero delle note rapite
16.00

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Nico, 1988 21.00
Manifesto 19.15

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
The Place 16.00-18.10-
20.20-22.30
Justice League 15.30-17.50-
20.10-22.30
Blade Runner 2049 21.00
La ragazza nella nebbia
18.30
Paddington 2 16.00

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
The Place 15.00-17.30-
20.00-22.30
The square 15.00-16.45-
18.10-21.15
La signora dello zoo di
Varsavia 15.10-17.40-20.00-
22.30
Una questione privata
14.45-16.30-19.45-21.45

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
The Place 15.20-17.50-
20.10-22.35
La ragazza nella nebbia
15.20-17.45-20.05-22.30
Ogni tuo respiro 15.20-
17.35-20.10-22.35

EUROPA
corso d’Italia 107 -
tel.0644292378
The Place 16.00-18.10-
20.20-22.30

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Good Time 18.30-22.00
Finché c’è prosecco c’è
speranza 15.00-16.45-20.15

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Chiusura estiva

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
La ragazza nella nebbia
17.25-20.00-22.35
Vittoria e Abdul 15.30-
18.00-20.15-22.35
Mistero a Crooked House
15.30-17.50-20.10-22.30
The Big Sick 15.30-17.35-
20.05-22.35
Borg McEnroe 15.20-18.20-
20.30-22.40

The Place 15.20-17.50-
20.10-22.30
Ogni tuo respiro 15.20-
17.45-20.10-22.30
Pipì, Pupù e Rosmarina in
Il mistero delle note rapite
15.00-16.40

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
The Big Sick 15.45-18.00-
20.20-22.30
Mistero a Crooked House
15.30-17.50-20.20-22.35
The square 15.30-18.15-
21.00

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a -
tel.065884230
Una donna fantastica
16.00-18.10-20.20-22.30
The Place 16.00-18.10-
20.20-22.30
Ogni tuo respiro 15.45-
18.00-20.15-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Agadah 17.45-20.00-22.20
The Place 16.00-18.00-
20.00-22.30
Borg McEnroe 20.15-22.30
Paddington 2 16.00-18.15
Capitan Mutanda: Il film
16.00
Justice League 16.00-18.00-
20.15-22.00

KING
via Fogliano 37 -
tel.0686206732
Mistero a Crooked House
15.30-17.50-20.10-22.30
The Place 15.20-17.50-
20.10-22.30
The Big Sick 15.20-17.35-
20.05-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 -
www.luxroma.it
Auguri per la tua morte
18.00-20.30-22.30
La signora dello zoo di
Varsavia 17.30-20.00-22.30
The Place 16.00-18.10-
20.20-22.30
Borg McEnroe 16.00-18.00-
20.30-22.30
The Broken Key 15.30-
17.50-20.10-22.30
Ogni tuo respiro 15.30-
17.50-20.10-22.30
Justice League 15.30-17.50-
20.10-22.30
La casa di famiglia 15.30-
20.30
Agadah 15.30-22.30
Capitan Mutanda: Il film
16.15-18.15
I’M infinita come lo spazio
22.30
Paddington 2 16.00-18.10
Justice League 20.00-22.45
Pipì, Pupù e Rosmarina in
Il mistero delle note rapite
16.15-18.15

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
The Place 15.30-17.50-
20.10-22.30
The Big Sick 15.30-17.35-
20.05-22.35
Borg McEnroe 15.20-18.00-
20.15-22.30
Ogni tuo respiro 15.20-
17.45-20.10-22.35

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Agadah 16.00-18.30-21.00
The square 15.30-18.20-
21.10

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g -
tel.066861068
The Big Sick 15.30-17.50-
20.10-22.30
The square 15.30-18.15-
21.00

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 -
tel.065818116
Mr. Ove 18.00-20.15
Nico, 1988 22.30
Una questione privata
16.15

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361
The Place 16.00-18.10-
20.20-22.30
Borg McEnroe 16.00-18.00-
20.30-22.30
Justice League 15.30-17.50-
20.10-22.30
La signora dello zoo di
Varsavia 20.00-22.30
Pipì, Pupù e Rosmarina in
Il mistero delle note rapite
16.00-18.00
The Big Sick 20.15-22.30
Paddington 2 16.00-18.10

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
La ragazza nella nebbia
17.45-20.10-22.35
Ammore e malavita 17.00-
19.45-22.30
Mistero a Crooked House
15.45-20.10-22.30
La signora dello zoo di
Varsavia 15.20-17.20-20.00-
22.35
Una questione privata
15.30-18.20

REALE
piazza Sonnino 7 -
tel.065810234
The Place 16.00-18.10-
20.20-22.30
Borg McEnroe 16.00-18.10-
20.20-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Borg McEnroe 16.00-18.10-
20.20-22.30
The Place 16.00-18.10-
20.20-22.30
The square 15.45-18.30-
21.15
La ragazza nella nebbia
21.30
Paddington 2 16.30-18.30

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
The Place 16.00-18.10-
20.20-22.30
Borg McEnroe 16.00-18.10-
20.20
The Broken Key 22.20

SAVOY
via Bergamo 25 -
tel.0685300948
Justice League 16.00-19.00-
22.00
Med Film Festival
La ragazza nella nebbia
16.30-19.00-21.30
La signora dello zoo di
Varsavia 16.00-18.45-21.30

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
The Place 15.45-18.30-
20.30-22.30
The Big Sick 16.00-18.00-
20.15-22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 -
tel.067858158
Justice League 15.30-17.50-
20.10-22.30
The Place 16.00-18.10-
20.20-22.30
Addio fottuti musi verdi
20.20-22.30
Paddington 2 16.00-18.10
Terapia di coppia per
amanti 20.00-22.00
Thor: Ragnarok 16.30
La casa di famiglia 16.30-
18.30-20.30-22.30
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Oggi e domani orario lungo per
le linee A e B-B1 del metrò con
le ultime corse dei treni dai ca-
polinea all’1,30 di notte. La linea
C, fino al 21 dicembre, chiuderà
alle 20,30 e sarà sostituita dalle
navette bus MC2 e MC5.

ORARIO “LUNGO”
PER METRO A E B/B1
CORSE FINO ALL’1,30

Fori Imperiali pedonali Tempo di derby, le linee che portano all’Olimpico
Domani pomeriggio all’Olimpico il
derby Roma-Lazio. Il fischio d’ini-
zio sarà alle 18 ma, come di con-
sueto, già dal primo pomeriggio
scatterà il piano sicurezza e viabi-
lità messo a punto in occasione dei

grandi eventi che prevede l’istitu-
zione di divieti di sosta ad ampio
raggio tra il Flaminio e il Foro Ita-
lico. Lo stadio è raggiungibile con
le linee 2, 23, 31, 32, 69, 70, 200,
226, 280, 301, 446, 628, 910 e 911.

IN CITTÀ

Oggi e domani
studenti in piazza
contro l’alternanza
scuola-lavoro

Motori spenti per un giorno, stop
ad auto e motorini, largo a bici e
pedoni. Domenica tutti a piedi in
occasione della prima delle quat-
tro giornate senz’auto previste dal
piano antismog del Campidoglio.
Lo stop alla circolazione, all’in-
terno della Fascia Verde, sarà in
vigore in due diverse fasce orarie:
dalle 7,30 alle 12,30  e dalle
16,30 alle 20,30. Con una no-
vità: per la prima volta il blocco
riguarderà anche i diesel Euro 6.
Potranno circolare liberamente,
tra gli altri, le automobili a ben-
zina Euro 6, le elettriche, le
ibride, quelle a metano o Gpl,
quelle con contrassegno disabili.
Deroga, poi, anche per le moto a
4 tempi Euro 3 e successive, per
i ciclomotori a 2 ruote a 4 tempi
Euro 2 e successivi e per i veicoli
in modalità car sharing.
Da lunedì, invece, nuove limita-
zioni nell’Anello Ferroviario che
sarà vietato, tutti i giorni tranne
sabato, domenica e festivi, alle
auto a benzina Euro2, comprese
quelle dei residenti nell’Anello 

IN FASCIA VERDE

Divieto in due fasce orarie: 7,30-12,30 e 16,30-20,30. Previste delle deroghe 

Domenica blocco del traffico privato
Lo stop è anche per i diesel Euro 6

IN AGENDA

Sport e viabilità, deviazioni al Tiburtino e al Circo Massimo
Tutti gli appuntamenti del fine settimana in Centro e in periferia

Aveva chiesto di rispettare il di-
vieto di fumo e subì un vero pe-
staggio sulla metro B, nella
stazione Bologna. Grazie alle im-
magini delle telecamere i tre ag-
gressori sono stati identificati e
arrestati. L’accusa era di tentato
omicidio per tutti e ora è arrivata
la condanna della X Sezione Pe-
nale: 17 anni e 9 mesi di carcere
a Antonio Senneca (anche per le-
sioni alla mamma del giovane);
14 anni ciascuno a Luigi Ricci-
tiello e Gennaro Riccitiello 

Accordo tra Uber l’AS Roma
Ncc scontati verso lo stadio

Botte per un rimprovero
La condanna è esemplare

LA NOVITÀ LA STORIA

Domenica via dei Fori Imperiali
sarà isola pedonale per tutto il
giorno. La prima linea a cambiare
strada sarà domani notte la n2, poi
domenica itinerari altenativi per
51, 75, 85, 87 e 118. 

Siglato l’accordo tra Uber e l’AS
Roma per andare all’Olimpico.
Sconto del 20% per chi prenoterà
una corsa con il codice “Forza-
roma”. Inoltre, a fine partita l’app
indicherà gli Uber più vicini. Dura
la reazione dei tassisti per “l’ac-
cordo con una multinazionale che
ha fatto del disprezzo delle regole
il proprio agire quotidiano”. Se-
condo il club giallorosso, però, la
partnership non è esclusiva e la
società si augura di stringere a
breve ulteriori collaborazioni 

Domenica di gare podistiche in
città. Nella zona sud-est per la
XVI edizione di “Corriamo al Ti-
burtino”, dalle 7 alle 13,30, ver-
ranno chiuse al traffico di via di
Grotta di Gregna, via Mozart e via
Bach. Saranno deviati i bus delle
linee 075, 309, 450, 451 e 508.
Tra le 9 e le 12, inoltre, il capoli-
nea della 309 sarà spostato in via
Bergamini. In Centro, invece,
l’area del Circo Massimo farà da
cornice alla manifestazione spor-
tiva “Deejay ten 2017” che pre-

vede una maratona competitiva
lunga 10 Km e una non competi-
tiva di 5 con partenza e arrivo in
via dei Cerchi. Previste chiusure
al traffico e deviazioni (con orari
differenti in base al passaggio
degli atleti) per venti linee di bus:
C3, 3, 44F, 51, 75, 81, 83, 85,
87, 118, 130F, 160, 170, 628,
671, 673, 714, 715, 716 e
792. In particolare, il tram della
linea 3 dalle 9,15 alle 11,30 li-
miterà le corse al parco del Celio.
I dettagli su muoversiaroma.it 

Sono in arrivo due giorni di prote-
ste per il mondo della scuola. La
prima, dalle 9 di questa mattina
in piazzale Ostiense, è organiz-
zata dalla “Rete degli studenti
medi”. Circa 1100 le persone che
scenderanno in strada per dire
“no” all’alternanza scuola-lavoro.
Fino alle 13 circa, saranno possi-
bili deviazioni o limitazioni per le
11 linee tra bus e tram: 3, 23,
30, 75, 83, 280, 673, 715,
716, 719 e 769. Ma le linee po-
trebbero aumentare visto che,
nelle stesse ore, è in agenda un
altro  presidio di studenti (100 le
presenze previste in questo caso)
davanti al Miur di viale Trastevere. 
Domani pomeriggio, invece, il
corteo da piazza dell’Esquilino a
piazza Madonna di Loreto. Circa
2 mila gli studenti universitari
aderenti all’Erasmus studios net-
work che sfileranno lungo via Ca-
vour, largo Corrado Ricci e via dei
Fori Imperiali. Dalle 15 alle 19
deviazioni per 14 linee: C3, 16,
51, 70, 71, 75, 85, 87, 117,
118, 360, 590, 649 e 714 

Limitazioni in vista per i tram della linea 3. Domani
mattina, per lasciare spazio ad alcuni interventi di
potatura in programma lungo viale Parco del Celio e
viale Aventino, i tram della linea 3, a partire dalla corsa
delle 6,29 (proveniente da Valle Giulia) e fino alle 14
circa, viaggeranno solo tra Valle Giulia e Porta
Maggiore. Da qui alla stazione di Trastevere, a partire
dalle 6,50 e sempre sino alle 14, si proseguirà a bordo
di bus-navetta. 



Mobilità ciclabile, Roma ospita il resto d’Europa
e presenta le tre bike lane previste per il 2018 
Nella Sala Protomoteca del Campidoglio dibattito tra gli esperti e i delegati giunti da tutto il Continente
Tre nuove piste ciclabili lungo la
Nomentana, la Prenestina e la Tu-
scolana. Questa, per Roma, una
delle più importanti novità
emerse nel corso della seconda
conferenza internazionale “Velo-
Citta”, che quest’anno si è tenuto
nella Sala Protomoteca del Cam-
pidoglio. Un fatto che già da solo
dimostra come la Città Eterna sia
comunque un punto di riferi-
mento a livello europeo per il con-
fronto sulle politiche a favore
della mobilità ciclistica in tutto il
Vecchio Continente. Roma, in-
fatti, sebbene sia molto più indie-
tro rispetto ad altre realtà
europee, con i numerosi progetti
lanciati sul tema, dal Grab al
nuovo servizio di bike sharing a
flusso libero, viene considerato
come un laboratorio da tenere
presente. Per questo, all’incontro
di ieri erano presenti numerose
delegazioni provenienti da tutta
Europa e anche dalla Turchia.
Aprendo i lavori, il sindaco Virgi-
nia Raggi ha sottolineato il ritardo
della città ribadendo il forte im-
pegno dell’Amministrazione per
recuperare il gap con le altre re-
altà. “Noi andiamo a confrontarci
con città in cui questo fenomeno
è già presente da anni – ha detto
- e cerchiamo di introdurre le
buone pratiche: abbiamo appena

approvato il Prip, il Piano di rior-
ganizzazione degli impianti pub-
blicitari che servirà proprio per
dare nuova linfa al bike sharing.
Parliamo di un cambiamento cul-
turale che permetta ai cittadini
romani di iniziare a considerare la
bicicletta un vero e proprio mezzo
di trasporto quotidiano. Chiara-
mente, tutto questo accompa-
gnato da piste e corsie ciclabili
per facilitare ogni spostamento”.
A fare il punto sulla situazione at-
tuale è stato l’assessore alla Città
in Movimento, Linda Meleo.
“Roma - ha sottolineato - ha 2,9
milioni di abitanti e ogni giorno
vede un flusso di altri 2 milioni di
persone tra pendolari e turisti: il

50% si sposta con la propria
auto, il 30% con il mezzo pub-
blico, il 15% con moto e scooter,
il 6% a piedi e solo il 2% in bici.
È un dato molto basso rispetto
alle altre città europee e che noi
vogliamo incrementare”.
All’incontro hanno partecipato
anche il presidente della Com-
missione capitolina Mobilità, En-
rico Stefàno, l’ambasciatore
d’Olanda a Roma, Joep Wijnands,
il sindaco del 12° Arrondisse-
ment parigino Catherine Baratti-
Eibaz, il delegato del Cycling and
Walking Team di Manchester,
Chris Paul, e il membro della
Commissione parlamentare Tra-
sporti, Paolo Gandolfi 

IL CONFRONTO SULLE BUONE PRATICHE

Delle tre nuove bike lane annun-
ciate ieri la prima a essere realiz-
zata sarà quella su via
Nomentana. I lavori partiranno a
inizio 2018. Un percorso di circa
3,6 Km che collegherà Porta Pia

alla ciclabile già esistente che
inizia in via dei Campi Flegrei, al-
l’altezza di via Valdarno. La pista,
larga 2,5 metri, sarà interamente
protetta. Per la gran parte del suo
percorso seguirà la complanare di
destra delle strada, ovvero quella
in uscita da Porta Pia. Solo nei
pressi delle ville storiche, la pista
salirà per brevi tratti sul marcia-
piedi. In prossimità della Circon-
vallazione Nomentana, poi, la
ciclabile si sposterà sul lato op-
posto della strada, permettendo
così la svolta su via Val d’Aosta e
quindi l’arrivo in via Valdarno.
Su via Prenestina, invece, è pre-
vista una vera e propria bike lane
che unirà Porta Maggiore a viale

Palmiro Togliatti, dove in-
crocerà la ciclabile che
porta a Cinecittà. Un’in-
frastruttura lunga 5,6
Km e che non sarà a dop-
pio senso. Sul lato destro
di ciascuna delle due
carreggiate, infatti, sarà
ricavata una sorta di corsia prefe-
renziale riservata alle bici larga
fino a 1 metro e mezzo.
Particolare il caso di via Tusco-
lana, dove è stata scelta una for-
mula inedita, almeno per Roma.
La pista sarà a senso unico di
marcia e correrà a ridosso dell’at-
tuale marciapiede in entrambe le
direzioni. Un cordolo con cigli in
travertino, a ulteriore protezione

dei ciclisti, separerà la pista dalla
fascia di sosta che sarà spostata
più al centro della carreggiata ri-
spetto alla posizione attuale (vedi
foto in alto). 
La bike lane sarà lunga 2,2 Km
per ciascun senso di marcia, da
via dei Lentuli (nei pressi della
stazione Porta Furba della metro
A) all’intersezione con viale Pal-
miro Togliatti 

Durante la conferenza inter-
nazionale “VeloCittà”, gli ad-
detti ai lavori hanno concen-
trato gran parte dell’attenzio-
ne sul bike sharing. Soprat-
tutto sull’esperienza e gli in-
segnamenti che le città nelle
quali il servizio funziona ed è
presente da anni. 
In questo, uno degli aspetti più
interessanti è la reazione dei
cittadini all’introduzione del-
la novità. Nel botta e risposta
di fine mattinata Oliver Hatch,
direttore di Urbantrans Ltd, im-
maginando le potenziali cri-
ticità dell’installazione delle
rastrelliere in una città stori-
ca come Roma, ha chiesto agli
amministratori parigini e di
Manchester di raccontare la
propria esperienza. E se in In-
ghilterra l’avvento del bike
sharing è stato caratterizzato
da una certa serenità, Cathe-
rine Baratti-Eibaz, sindaco
del 12° Arrondissement di
Parigi, ha svelato che nei
primi tempi nella Ville Lu-
mière, le lamentele furono
molte.

Dalle esperienze altrui
un aiuto per agire bene

Nomentana, Prenestina e Tuscolana in bici
I PROGETTI DEFINITIVI DELLE NUOVE CICLABILI




