. MEDICE DI FAMIGLIA
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E LA DOMENICA.

i nuovi 29 ambulatori di cure primarie
sono aperti nel weekend e nei giorni festivi.
Negli ultimi 3 anni ne hanno gia usufruito
200.000 pazienti.
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(ON L'APP SALUTELAZIO.

L'App Salutelazio ti fa conoscere in tempo
reale |'affluenza a tutti i Pronto Soccorso

e ti indica dove puoi trovare i servizi sanitari
di cui hai bisogno, piu vicino a te:

ambulatori di cure primarie, Casa della Salute,
guardia medica, centri vaccinali e farmacie.

LAZIOCrea .
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A Manhattan
torna l’incubo
del terrorismo

New York, esplosione in uno dei terminal piu grandi degli Stati Uniti Metro Photo Challenge,
Panico tra i passeggeri del metro. L’ordigno azionato da un bengalese arac.3 i nostri 6 vincitori sossarc.s
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Trump:
torniamo
sulla Luna

ROMA Il presidente
Usa, Donald Trump,
ha firmato una diretti-
vache ordina alla Nasa
diavviare un program-
madi esplorazione
spaziale perinviare
«nmuovamente astro-
nauti americani sulla
Luna ed eventualmen-
te su Marte». Lo ha rife-
rito la Casa Bianca.
L'ultima volta che gli
Usa hanno inviato un
equipaggio al di fuori
dell’orbita terrestre &
statanel lontano 1972
con lamissione Apollo
17: due dei suoi astro-
nauti, Eugene Cernan
e Harrison Schmitt, ef-
fettuarono tre passeg-
giate sul suolo lunare.
Lanuova direttiva fir-
matada Trump, ha
spiegato la portavoce
Hogan Gidley, «cam-
biera la politica sui
viagginello spazio per
aiutare ’America a di-
ventare la forza trai-
nante dell'industria
spaziale». Una mossa
per tenere il passo con
la concorrenza cinese
enon perdere la corsa
alla conquista della
“miniera” lunare.
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Ma il “gelicidio”
dadove viene?

E diventata la parola chiave
nei discorsi meteo di questi
giorni. Non c’entra nulla con
un “freddo omicidio”, la pa-
rola viene infatti dalla com-
posizione di due termini lati-
ni (gelo + cadere). £ un feno-
meno piuttosto raro (detto
anche tempesta di ghiaccio,
vetrone, vetrato), per il quale
l'acqua piovana, cadendo
con temperatura inferiore a
zero gradi (ma ancora liquida
per soprafusione), si congela
rapidamente a contatto degli
oggetti colpiti, rivestendo
tutto di ghiaccio liscio e lim-
pido e arrecando gravissimi
danni alla vegetazione.

Neve e gelo bloccano treni e strade. Delrio: «Condizioni meteo proibitive. Ci vorra pazienza»

ROMA Neve, ghiaccio e vento. Da
nord a sud, I'ltalia fa i conti con
un’ondata di maltempo di cui ha
fatto le spese soprattutto la circo-
lazione stradale e ferroviaria. Molti
i treni rallentati o cancellati, so-
prattutto sulle tratte della Liguria e
del Piemonte. Colpadel “gelicidio”,
il fenomeno che vede I'acqua con-
gelarsi istantaneamente sulla linea
di contatto togliendo corrente ai
convogli. Anullasonovalsiipassag-
gi con pantografi raschia ghiaccio
perche il problema si ripropone in
pochi minuti. Cosi i viaggiatori so-
no rimastiferminelnulla, in alcuni

Pompieri a S.Giorgio Canavese
/CONTALDO

P
Il commercio stenta
e spera nel Natale

Autunno gelato per il com-
mercio. Dopo il rimbalzo po-

casiperore, in attesa di soccorso. Fs
ha annunciato che verra ricono-
sciuto il rimborso integrale del bi-
glietto (e non la sola indennita del
50% prevista dalla normativa Ue) ai
viaggiatori dei treni a percorrenza
nazionale giunti a destinazione
con ritardi superiori alle tre ore.
«Abbiamo condizioni meteo ve-
ramente proibitive - ha sottolinea-
to il ministro dei Trasporti, Grazia-
no Delrio-stannolavorando almas-
simo per poterle ripristinare tutte,
ma le condizioni sono molto com-
plicate, civorra pazienza». Neve ab-
bondante anche sulle strade con

mezzi spargisale e sgombraneve in
azione in Valle d’Aosta, Piemonte e
Lombardia. Chiusa 'Aurelia in cor-
rispondenza di una frana ad Aren-
zano e traffico deviato sull’A10. In
Piemonte, dopo le abbondanti pre-
cipitazioni di domenica sulle mon-
tagne, ieri la neve ¢ arrivata a To-
rino. Scuole chiuse in diverse citta.
Fortissimi i venti, con raffiche fino
a 158 km orari e collegamenti in-
terrotti con le isole. In Veneto e in
Friuli é allerta per 'aumento dei li-
velli dei corsi d’acqua. Nell’Appen-
nino il rialzo delle temperature fa
crescere il rischio valanghe.

Decine di bimbi
intossicati
nella scuola

Paura, ieri, in una scuola prima-
ria di San Giorgio Canavese, nel
Torinese: decine di bambini,
mentre si trovavano in palestra,
si sono sentiti male, forse per
una fuga di monossido di car-
bonio dalla centrale termica
che si trova proprio vicino alla
palestra. Cento allievi sono stati
evacuati per precauzione, alcu-
ni di loro, nove, sono stati por-
tatiin tre ospedali della zona
per accertamenti, ma per fortu-
na nessuno di loro € in condi-
zioni preoccupanti. Vivissima
preoccupazione di molti genito-
ri accorsi. TORINOTODAY.IT

\"\:

sitivo di settembre, ad otto-
bre le vendite al dettaglio
tornano a calare, registrando
secondo l'lstat la peggiore
frenata dell'anno, sia rispet-
to al mese precedente (-1%)
che sull'anno (-2,1%). «Senza
un Natale che riesca ad in-
vertire la tendenza - com-
menta Confesercenti - sara
difficile che il 2017 del com-
mercio si chiuda in attivo».

ROMA «Cerchiamo di con-
centrare le forze e le risor-
se nei grandi obiettivi - 1a-
VOro e giovani-nonrinun-
ciamo alle priorita della
legge diBilancioannegan-
dole in una nuvola di se-
gnali>. Cosi il premier
Gentiloni provaad argina-
re il tradizionale “assalto
alla diligenza”, aggravato
dal clima pre-elettorale.

Intanto la Commissione
Bilancio della Camera ha
dichiarato inammissibili
«per estraneita di materia
o per difetto di copertura»
oltre 2.000 dei 6.000
emendamenti che erano
stati presentati.

Hanno superato il va-
glio quello che aumenta-
no da 4 a 8 le mensilita di
indennita minima da cor-

rispondere in caso di li-
cenziamento non giustifi-
catoe quellocheriduceda
36a24mesiladuratamas-
sima dei contratti a termi-
ne presso lo stesso datore
di lavoro. Bocciate le pro-
poste Pd e M5S per I'abo-
lizione definitiva dei vita-
lizi, quelle per la riforma
della governance di Inps
ed Inail e quella sul Coni

Lalistadei10

peggiori
collegamenti
ferroviari

ROMA La Roma-Lido, la
Circumvesuviana, la Reg-
gio Calabria-Taranto, la
Verona-Rovigo, la Bre-
scia-Casalmaggiore-Par-
ma, I’Agrigento-Palermo,
la Settimo Torinese-Pont
Canavese, la Campobas-
so-Roma, la Genova-Savo-
na-Ventimiglia, la Bari-
Corato-Barletta. Sono
nell’ordine le dieci peg-
giori linee ferroviarie d’I-
talianel 2017, secondo il
dossier di Legambiente
che lancia la nuova cam-
pagna “Pendolaria” per
far capire «quanto sia ur-
gente migliorare il tra-
sporto pubblico su ferro.
L’entrata in vigore dell’o-
rario invernale - sottoli-
nea Legambiente - vede
ancora una volta aumen-
tare I'offerta dell’Alta ve-
locita. Eppure i viaggiato-
ri che beneficiano di que-
sti treni sono 170 mila,
contro i tre milioni di
pendolari che si spostano
ogni giorno sulle scalci-
nate tratte ordinarie.

Manovra, strigliata di Gentiloni

(che mirava a prolungare
il mandato del presidente
Malago). Salta anche - sal-
vo riammissioni dell’ulti-
ma ora - la stretta sull’'uso
delcellulareallaguidache
stabiliva I'inasprimento
delle sanzioni. Stop all’e-
mendamento che preve-
deva allarmi anti-abban-
dono per i seggiolini dei
bimbi montati in auto.
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USA Torna la paura a New
York per un kamikaze
bengalese anti-israeliano.
Poco prima delle 7.30 di
ieri, ora locale, un’esplo-
sione hascossolastazione
della metropolitana sotto
il frequentatissimo capo-
linea degli autobus della
Port Authority, a un isola-
to da Times Square, pro-
vocando il panico genera-
le tra i pendolari. Quattro
persone - compreso l'at-
tentatore - sono rimaste
ferite, manessuna e in pe-
ricolodivita, come hanno
fattosapereivigilidel fuo-
co.IlsindacoBill De Blasio
¢ stato il primo a parlare
di «tentativo di attentato
terroristico». La polizia ha
fermato immediatamen-
te Akayed Ullah, 27enne
originario del Bangladesh
che da sette anni vive ne-
gli Stati Uniti, al momen-
to residente a Brooklyn.

Scoppio accidentale

11 giovane e stato trasferi-
to all’ospedale Bellevue
dopo che l'ordigno arti-
gianale cheavevaaddosso
¢ esploso - probabilmente
in modo accidentale e in
anticipo - nel passaggio
pedonale che porta ai tre-
ni. Si tratterebbe di un tu-
bo-bomba fabbricato con

lettere@metroitaly.it

TERRORE A NEW YORK

Un kamikaze nel Terminal

materiali facilmente re-
peribili. Alcune immagini
mostrano il 27enne a ter-
ra ammanettato, con feri-
te e bruciature sul corpo.

Interrogato dagli investi-

vora. L'uomo, ex tassista,

ni e all’addome, mentre
altre tre persone che era-
no nelle vicinanze hanno
accusato danni minori.
Akayed Ullah non aveva
precedenti penali in Ban-
gladesh-hafattosaperela
polizia di Dacca - ed era
stato nel suo Paese I'ulti-
ma volta lo scorso settem-
bre. Il governatore Cuo-
mo haparlatodiunabom-
baartigianale a «bassatec-
nologia», ricordando che
New York € un «obiettivo
internazionale».

Massima vigi
. 11 presidente degli Stati
Uniti, Donald Trump, e
stato subito informato,
manelle prime orenonha

lizzato del velcro e delle rilasciato dichiarazioni

gatori, ha dichiarato di
aver costruito 1'ordigno
artigianale nella sede del-
I'azienda elettricadovela-

ha detto di aver agito in
cerca di vendetta contro
le azioni di Israele nella
Strisciadi Gaza. Aveva uti-

zip per fissare 1'ordigno
allavita. Nell’esplosione ¢
rimasto ferito con brucia-
ture e lacerazioni alle ma-

ne ha postato messaggi su
Twitter. Il terminal degli
autobus ¢ un importante
snododi transito per chisi
reca in citta dal New Jer-
sey, usato da 230 mila per-

Indagini sull’arsenale trovato a Berlino
Indagini serrate sull'ingente quantitativo di munizioni calibro
7,65, circa 200, trovate domenica sera in alcuni sacchetti di pla-
stica nei pressi di un mercatino di Natale a Berlino, nel quartiere
di Charlottenburg. Ad avvertire la polizia € stato un uomo che
entrando in un parcheggio sotterraneo, lo Spandauer Damm, ha
trovato i sacchetti nei pressi della sua auto. Le munizioni erano
nelle scatole originali. A preoccupare é la vicinanza del merca-
tino di Natale (un analogo obiettivo fu colpito il 19 dicembre

2016 da un attacco terroristico che causo 12 morti e 56 feriti).

sone al giorno. A New
Yorklatensionerestaalta.
Solo il 31 ottobre scorso,
un 29enne uzbeko aveva
lanciato un furgoncino
sui pedoni e sui ciclisti,
provocando la morte di
otto persone. Orailnuovo
tentativo nel Terminal,
che solo perun casononsi
¢ trasformato in strage.

Anis Amri aveva una rete di sostegno

«Anis Amri agi sotto la direzione di una cellula jihadista in Nord
Reno-Vestfalia e Bassa Sassonia». A confermarlo € l'esito delle
indagini della polizia di Berlino. Il 19 dicembre 2016 Anis Amri
ha ucciso 12 persone e ne ha ferite 56 facendo irruzione con un
camion rubato nel mercatino natalizio di Breitscheidplatz. Se-
condo le indagini, il tunisino gia a dicembre 2015 avrebbe avuto
un’udienza privata con il predicatore Abu Walaa e altri incontri
con due suoi collaboratori. In quel periodo avrebbe ottenuto
l'autorizzazione a compiere l'attentato a nome dell’Isis.

>

ACCADEMIA NAZIONALE
DI SANTA CECILIA

Natalea

Santa Cecilia

Auditorium

Parco della Musica Roma
Infoline 068082058
www.santacecilia.it

A Belcanto Christmas
Juan Diego Flérez

20 dicembre ore 20.30

Orchestra e Coro dellAccademia
Nazionale di Santa Cecilia
Antonio Pappano direttore

Juan Diego Flérez tenore

musiche di Rossini, Mozart, Donizetti,
Puccini, Offenbach e Verdi

Gala Richard Strauss
Jonas Kaufmann

22 dicembre ore 20.30

Orchestra dell’Accademia
Nazionale di Santa Cecilia
Antonio Pappano direttore
Jonas Kaufmann tenore

R. Strauss

Capriccio: Chiarodiluna
Quattro ultimi Lieder

Till Eulenspiegel

Tre Lieder con orchestra
Der Rosenkavalier: Walzer
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Photo challenge!

Eccoinomi
dei sei vincitori

Tre sono stati scelti dai lettori, altri tre dagli esperti

Valeria Bobbi

ROMA I sei vincitori sono
stati decretati: ¢ infatti
giunta alla fase finale la
decima edizione del Me-
tro Photo Challenge, il
concorso fotografico pitt
grande del mondo, pro-
mosso dal nostro giorna-
le. Migliaia le foto arriva-
te. Quest’annoil tema su
cuisisonodatibattagliai
concorrenti era il “Il tuo
Paese”, diviso in tre cate-
gorie: “Luoghi in Italia”,
“Esperienze in Italia”,
“Colori in Italia”.
Eccoinomideitrevin-
citori votati dal pubbli-
co. Per la categoria “Co-
lori in Italia” ha vinto
Marco Fabbro (con la fo-
to “San Giorgio Maggio-

Giovanni Douglas Lopes, “Roma in bici".

'OPINIONE

O
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Maurizio Baruffaldi

una fatica. Lo fai solo

per costrizione. Una
citta come Milano non
perdona un impatto fa-
shion scadente, o datato,
e allora quando il tuo
guardaroba diventa trop-
po ripetitivo, o consuma-
to, ti pieghi alla caccia
della vetrina. Una cosa
che fai senza entusia-
smo, e tantomeno me-
stiere, per questo ti fai ac-
compagnare da chi ti co-
nosce bene e vuole il tuo

Consideri lo shopping

Nag
o Quel rito

re). Per la categoria
“Esperienze in Italia”
Giovanni Douglas Lo-
pes con la foto “Roma in
bici”. Per la terza catego-
ria “Luoghi in Italia”,
Sanda Mocanu conlafo-
to “L'odore del mare”.

Voto della giuria
Ecco invece gli altri tre
vincitori selezionati dal-
la giuria di esperti. Per la
categoria “Colori in Ita-
lia” ha vinto Ionut Bur-
loiu con la foto “Soul of
the Earth”, per “Espe-
rienze in Italia” Marco
Tarantino con la foto
“Sosta  notturna”,per
“Luoghi in Italia” An-
drea Meloni con la foto
“L'arte dell'abbandono”.
Intanto é gia partita la

fase mondiale del con-
corso: una giuria inter-
nazionale scegliera tre
vincitoriglobali, uno per
ciascuna categoria e sa-
ranno resi noti il 15 di-
cembre. Questi tre vin-
ceranno una spedizione
fotografica in Islanda.

Lo scorso anno, per la
prima volta da quando il
concorso € nato (nel
2007) tra i vincitori glo-
bali ¢’ stato un italiano,
Marco Cortese, 34 anni,
di Lecco, con la foto in-
titolata “Living on a de-
sert Island”, nella cate-
goria “Il viaggio dei miei
sogni”. Il premio ¢ stato
un viaggio nell’Isola di
Pasqua, che Marco ha
poi raccontato sulle pa-
gine di Metro.

Marco Fabbro, “San Giorgio Maggiore”.

lonut Burloiu, “Soul of the Earth”

Sanda Mocano, “Lodore del mare”

bene.

Un giorno di festa, per-
ché ¢ la festa che fa lavo-
rare il commerciante. Lei
ci e abituata, ma tu passi
un'ora in auto a chiederti
il perché. E cedi anche al-
la compassione, verso l'e-
roismo stoico di chi ogni
santo giorno si immola
in quel traffico fitto e in-
cazzato; per poi cercare
inesistenti spazi bianchi,
spazi blu a pagamento,
spazi gialli tabu.

Quando finalmente ti
ritrovi nel flusso di perso-
ne che ha il tuo stesso

scopo sei gia stanco. Tutti
sembrano contenti, com-
presa lei al tuo fianco,
mentre tu vorresti infi-
larti in un cinema, o in
quella mostra che ¢ una
vita che vorresti e non ne
hai mai il tempo.

Invece sei dentro lo shop-
ping. E stai indossando il
pantalone che hai scelto
sotto suo incantesimo. Ti
osservi in quegli specchi
troppo grandi e non c'¢
niente da fare. Non ti
senti a tuo agio. La rico-
nosci quell'eleganza del
vestito che ti porta, e non

tu lui. Ne vedi tanti, in gi-
ro, che si muovono al
guinzaglio del loro look.
Pero lei spalanca gli oc-
chi e ti dice che quel mo-
dello e quel colore si usa-
no quest'anno, e che ti
stanno da dio.

E tu pur di chiudere la
partita accetti, e pensi
che li metterai solo quan-
do esci con lei.

Ma anche che la tradi-
rai, la prossima volta.
Prenderai la tua bici, zai-
no inspalla, e te ne an-
drai in centro con le ali ai
piedi. E chissenefrega del

(stanco) dello shopping nel giorno di festa

freddo. Arriverai con l'a-
drenalina di chi pedala,
che ti fara alzare le an-
tenne, e riconoscere d'i-
stinto quello che fa per
te, senza troppa analisi,
perché quella ti spegne. E
se non scattera, se non ci
sara feeling immediato
con quelle vetrine cam-
bierai zona velocemente.

Fa niente se lei si
aspettera qualcosa di di-
verso mentre tu prende-
rai un paio nuovo del mo-
dello di sempre. Sara sta-
ta una gran bella giorna-
ta.

news@metroitaly.it
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Medici in sciopero
operazioni rinviate

ROMA Sale operatorie al
minimo (solo per le
emergenze) con il rinvio
di oltre 40.000 interventi
chirurgici programmati,
stop alle visite speciali-
stiche e alle prestazioni
diagnostiche, blocco di
tutta l'attivita veterinaria
connessa al controllo de-
gli alimenti. Si terra oggi,
a distanza di due anni,
un nuovo sciopero na-
zionale di medici e diri-
genti sanitari con lo slo-
gan: «La sanita chiude
un giorno per non chiu-
dere per sempre».

Apple conferma
I'acquisto di Shazam

USA Dopo giorni di indi-
screzioni, e arrivata la
conferma da parte di Ap-
ple sull’acquisto di Sha-
zam, popolare applica-
zione in grado di ricono-
scere “al volo” la musica
che si sta ascoltando. Il
prezzo concordato sa-
rebbe sui 400 milioni di
dollari. Assolutamente
abbordabile per la casa
di Cupertino, che in que-
sto modo potra integrare
le funzionalita di ricono-
scimento nel suo Music.

Siria, Putin ordina
ilritiro delle truppe

SIRIA Vladimir Putin ha
ordinato il ritiro delle
truppe russe dalla Siria
in occasione di una visita
alla base aerea di Khmei-
mim. Putin ha sottoli-
neato che, nell’arco di
due anni, le truppe russe
e quelle del governo si-
riano «hanno sconfitto il
piu agguerrito raggrup-
pamento di terroristi in-
ternazionali». Se i terro-
risti «alzeranno la testa»
di nuovo in Siria, la Rus-
sia li colpira «come non
hanno mai visto priman».

Da Ue e Russia
stop a Gerusalemme

BRUXELLES «l’'Unione
Europea é assolutamen-
te unita» su Gerusalem-
me, ha detto l'alto rap-
presentante per la politi-
ca estera, Federica Mo-
gherini, dopo l'incontro
tra il premier israeliano
Netanyahu: «’unica so-
luzione realistica é basa-
ta su due Stati, con Geru-
salemme capitale sia del-
lo Stato di Israele che
dello Stato palestinese».
Anche il presidente russo
Putin ha giudicato «con-
troproducenti tuttii pas-
si che possano destabi-
lizzare la ricerca diuna
soluzione al conflitto».
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La domenica “eco”
slitta a febbraio

CITTA La Sindaca ha po-
sticipato la domenica
ecologica del 17 dicem-
bre al 25 febbraio 2018.
Possibile la pedonalizza-
zione, il 17 dicembre, di
una via in ogni Munici-
pio per creare tante isole
pedonali.

L'ultimo saluto
a Lando Fiorini

Un lungo e commosso applauso
ha accolto il feretro di Lando Fio-
rini all'entrata della chiesa di
Santa Maria in Trastevere, dove
ieri si & svolto il funerale. Tantis-
sime le persone che hanno volu-
to rendere omaggio al cantante
e attore, scomparso sabato all’e-
ta di 79 anni. Accanto ai figli
Francesco e Carola molti artisti e
amici che hanno condiviso 'amo-
re per la musica e lo spettacolo.
Dal comico Dado all'attore Leo
Gullotta al regista Pingitore. Tra
gli altri, presente la sindaca Rag-
gi, cosi come gli ex calciatori Bru-
no Conti e Bruno Giordano.

Pantheon a pagamento
I1 biglietto costera 2 euro

CITTA 11 Pantheon, il tem-
pio romano nel cuore di
Roma (oggi una Basilica
cattolica) dove sono sepol-
ti, traglialtri,iRedTtaliae
Raffaello, diventa a paga-
mento. Il Direttore Gene-
rale Musei del Mibact, An-
tonio Lampis e il Camer-
lengo, Mons. Angelo Fri-
gerio hanno firmato ieri
mattina, alla presenza del
Ministrodeibeni culturali
Dario Franceschni, e del

VicarioperladiocesidiRo-
ma, Mons. Angelo De Do-
natis, le modifiche alla
convenzione che discipli-
na l'accesso dei turisti al
complesso. Oggetto delle
modifiche la valorizzazio-
ne e la tuteladella Basilica
di Santa Maria ad Mar-
tyres e del Pantheon el'in-
troduzione, a partire dal 2
maggio2018, diunbigliet-
to d'ingresso di 2 euro. I
biglietto, sottolinea il Mi-

bact, servira al ministero
per far fronte a una mi-
gliore valorizzazione e tu-
tela del monumento, alle
spese dimanutenzioneea
garantireunamaggioresi-
curezza durante le visite.
Continueraaessere libero
l'accesso per l'esercizio
del cultoedelle attivitare-
ligiose.

Critico il vicesindaco
Luca Bergamo: «La Capita-
le deve avere poteriemez-

zi corrispondenti alle re-
sponsabilita che le sono
conferite. Ogginon e cosi.
Continuero ad oppormi a
questamisuraanche chie-
dendone la revoca al Go-
verno». Poi: «<Mi auguro
cheilMinisteroabbia pen-
sato ad accantonare fondi
da trasferire a Roma per
coprireicostidellemisure
aggiuntive di vigilanza ur-
bana e polizia ammini-
strativay.

roma@metroitaly.it

Sant’Egidio,
al via

la raccolta
dei fondi

CITTA Al via la campa-
gna diraccolta fondi
peripranzidi Natale
della comunita di San-
t’Egidio presentata du-
rante la conferenza
stampa della guida
“Dove mangiare, dor-
mire e lavarsi”, della
comunita di Sant’Egi-
dio. Una tradizione che
va avanti da 35 anni
quandoil 25 dicembre
del 1982 aRoma un
gruppo di 20 persone,
tra anziani soli e senza
fissa dimora, venne ac-
coltanella basilica di
Santa Maria in Traste-
vere. Da quel momen-
to inumeri sono cre-
sciuti e lo scorso anno
la comunita di Sant’E-
gidio ha potuto invita-
re al pranzo di Natale
oltre 50 mila persone
in difficolta. Per poter
finanziare I’evento, la
comunita ha lanciato
la campagna “A Natale,
aggiungi un posto a ta-
vola”. Sipotra contri-
buire con un sms o at-
traverso chiamata da
rete fissa al 45568 dal
10al 25 dicembre.
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Oggi, grazie all'ingegneria tissutale & possi-
bile rigenerare i tessuti dell'organismo, avva-
lendosi dell'impiego di appropriati mediatori
cellulari.

INDICAZIONI CLINICHE:
ARTROSI GINOCCHIO,

ANCA, SPALLA,

CAVIGLIA, GOMITO, MANI,
PIEDI.PSEUDOARTROSI,
RITARDI DI CONSOLIDAZIONE
DA FRATTURE, ACCELERAZIONE
DELLA GUARIGIONE OSSEA

Nello sportivo la metodica consente un ve-
loce ritorno all'attivita sportiva riducendo del
50% i normali tempi di recupero dagli infor-
tuni. Nell'anziano si allontana l'ipotesi dell'in-
tervento, nella maggior parte dei casi
invasivo ed invalidante per molto tempo,
consentendo un importante miglioramento
della mobilita articolare, della deambulazione
e quindi della qualita della vita.La possibilita
di prelevare e trapiantare sullo stesso pa-
ziente in circuito completamente chiuso ste-
rile Cellule staminali Mesenchimali da
aspirato Osteo-Midollare Autologhe e di
estrema importanza ed ormai indispensabile
in ampie applicazioni cliniche che richiede-
rebbero altrimenti interventi invasivi per ri-
generare i tessuti danneggiati.

In questa ottica il concentrato osteo-midol-
lare autologo viene preparato prelevando
una modica quantita di aspirato Osteo-Mi-
dollare , generalmente da CRESTA ILIACA o
nella pil recente metodica da TIBIA PROSSI-
MALE, immesso in apposite provette certifi-
cate per utilizzo in terapia (non ‘in vitro
diagnostic”) contenente un gel separatore
magnetico “GEL TISSUTROPICO ESCLU-
SIVO E PROTETTO DA BREVETTO MON-
DIALE” & ANTICOAGULANTE (CE 0476) che
permette la stratificazione del concentrato
cellulare venendo centrifugato per azione
meccanica.

1l paziente pud effettuare la procedura

a livello ambulatoriale senza

dover effettuare esami particolari.

E' necessario eseguire una risonanza ma-
gnetica dell'articolazione colpita.Una sem-

plice anestesia locale a livello della tibia pros-
simale dove si eseguira il prelievo di aspirato
osteo-midollare & sufficiente a garantire una
procedura TOTALMENTE INDOLORE E SI-
CURA.

Successivamente le cellule vengono separate
per poi essere impiantate nel tessuto cartila-
gineo danneggiato dello stesso paziente. Ter-
minato lintervento il paziente potra
tranquillamente tornare a casa senza dover
seguire particolari attenzioni: bastano infatti
un paio di giormni di riposo prima di riprendere
la normale attivita quotidiana lavorativa e
sportiva.

Tali cellule, staminali adulte, globuli bianchi
e altro sedimento cellulare, non subiscono
alterazioni metaboliche o di altra natura, ma
vengono concentrate tramite semplice
azione meccanica durante la centrifugazione
(che viene effettuata nello stesso tempo chi-
rurgico). Il peso specifico dei singoli compo-
nenti permette la stratificazione del sangue
midollare cosi da determinare la netta sepa-
razione del concentrato.

Questo preparato biologico autologo, viene
immesso in sito senza l'aggiunta di attivatori
o farmaci specifici rimanendo come da RE-
GOLATORIO ALFA. ed EM.A. nell'uso OMO-
FUNZIONALE e nella MANIPOLAZIONE NON
ESTENSIVA definito INNESTO AUTOLOGO. In
tal modo viene riprodotta una condizione fi-
siologica nel processo di rigenerazione del
tessuto CONDRO-CARTILAGINEO, fornendo
un maggior apporto di elementi cellulari e
fattori di crescita in alcun modo manipolati.
La METODICA usata si basa sull'utilizzo di IN-
NOVATIVI ED UNICI MEDICAL DEVICES per
USO UMANO.

All'origine del problema

L'artrosi € primariamente una malattia dege-
nerativa cronica della cartilagine articolare; la
componente inflammatoria € secondaria alle
alterazioni biochimiche e meccaniche che ne
conseguono.

In Italia ci sono oltre 6 milioni
di pazienti affetti da artrosi.

Losteoartrosi € la principale causa di invali-
dita e dolore nei pazienti di eta superiore ai

LLOW-UP — LOMBAR

60 anni. Alla base della malattia vi e una alte-
razione dell'equilibrio che esiste tra la sintesi
della cartilagine e la sua degradazione.
SINTOMI: Dolore articolare (con lattivita,
con il riposo);rigidita mattutina (usualmente
< 30'); limitazione funzionale.
SEGNI:dolorabilita alla palpazione dei capi
articolari limitazione alla mobilizzazione, ru-
more di scroscio (crepitio) alla mobilizza-
zione, versamento articolare, disallineamento
e/o deformita articolare. Il dolore articolare &
il sintomo che induce il paziente a rivolgersi
al medico nella maggioranza dei casi. Spesso
& presente da tempo (mesi/anni), prima sal-
tuario e poi con caratteristiche di lenta pro-
gressione. in genere, viene descritto come un
dolore di tipo gravativo, acutizzato dal carico
e dal movimento dell‘articolazione.

E quindi pit intenso nel corso della giornata,
trae beneficio dal riposo e di solito & piu in-
tenso nei periodi freddi. la limitazione fun-
zionale € dovuta al dolore e alle contratture
muscolari antalgiche (solo nelle fasi tardive
della malattia alle deformita articolari.

La Diagnosi di artrosi viene solitamente ba-
sata sugli aspetti clinici e radiografici.gli indici
di flogosi sono generalmente negativi. la gra-
vita della malattia & valutata sulla base della
scala radiologica di kellgren e lawrence:
GRADO 0 gravita nessuna : nessun reperto di
artrosi

GRADO 1 gravita dubbia: minuti osteofiti,
dubbio significato GRADO 2 gravita minima:
definiti osteofiti, spazio articolare regolare
GRADO 3 gravita moderata: moderata dimi-
nuzione dello spazio articolare

GRADO 4 grave: spazio articolare molto alte-
rato con sclerosi e cavita cistiche(geodi) nel-
l'osso subcondrale.

La gonartrosi pill spesso inizia nel comparti-
mento mediale con conseguente deformita
in varismo del ginocchio. Pili raramente nel
compartimento laterale con deformita in val-
gismo del ginocchio.Da monocompartimen-
tale la gonartrosi diventa progressivamente
tricompartimentale,comportando limitazione
funzionale, rigidita articolare, deformita
(varo-valgo), ipotrofia muscolare, zoppia di
fuga,versamenti articolari,dolore a livello del-
l'emirima articolare.

RIGENERAZIONE TISSUTALE

RIGENERAZIONE TISSUTALE

CASICLINGT

DOMNA 45 ANMI

[TRaPmNTD
CELLULE STAMI

| SRowWTH F

CASLCLNC]

RIGENERAZIONE TISSUTALE

informazione pubblicitaria

Rivoluzione nella terapia delle malattie osteo-articolari
grazie alle nuove tecnologie con cellule staminali

CURE TRADIZIONALI:

RIPOSO FUNZIONALE,

PERDITA DI PESO,

TERAPIA MEDICA,

TERAPIA FISICA,CHIRURGIA.

TERAPIA FARMACOLOGICA:

FANS (VOLTAREN, BRUFEN, OKI...)
PARACETAMOLO (TACHIPIRINA)

COX-2 (TAUXIB, ARCOXIA, CELEBREX..)
OPPIACEI (CONTRAMAL, TACHIDOL,
TARGIN...) CEROTTI MEDICATI

Terapia Infiltrativa: cortisonici,

acido ialuronico, Gel piastrinico,

CELLULE STAMINALI MESENCHIMALI.
Linfiltrazione con gel piastrinico rappre-
senta il primo approccio del paziente verso
le nuove terapie avanzate in Ortopedia. Uti-
lizzando le piastrine prelevate e separate
mediante centrifugazione dal proprio san-
gue andiamo ad attivare l'azione dei fattori
di crescita che bloccano l'inflammazione e
donano immediato sollievo all'articolazione
sofferente.

IL DR. EUGENIO B. OLESCHI

e

Il Dr Eugenio Bartoleschi , responsabile
della medicina rigenerativa del San Giu-
seppe Hospital di Arezzo, si € laureato in
Medicina e Chirurgia presso l'Universita
degli studi di Perugia e specializzato in Or-
topedia e Traumatologia con il massimo
dei voti presso l'Universita degli studi di
Siena ( con tesi: l'utilizzo delle cellule sta-
minali mesenchimali nella necrosi della
testa del femore) Iscritto all'albo dei medici
chirurghi della provincia di Viterbo n°® di
iscrizione 02339. Durante la sua forma-
zione ha frequentato l'unita di traumatolo-
gia e chirurgia protesica diretta dal Dr. P.
Caldora presso 1'Ospedale S. Donato di
Arezzo; l'unita di traumatologia e chirurgia
protesica diretta dal Prof. Paolo Ferrata
presso il Policlinico le Scotte di Siena.Ha se-
guito il Prof PP Mariani presso la clinica
Villa Stuart di Roma. Ha collaborato con il
Dr Baldini presso la casa di cura e assi-
stenza Villa Ulivella di Firenze Esercita la li-
bera professione di chirurgo ortopedico
specialista in medicina rigenerativa e chi-
rurgia protesica mini invasiva presso le se-
guenti strutture ed ospedali:Centro Medico
Bartoleschi Montefiascone (Viterbo)Salva-
tor Mundi International Hospital (Roma)Ru-
gani Hospital (Siena)San Giuseppe Hospital
(Arezzo)Vadisieve Hospital (Firenze)Clinica
Liotti (Perugia)

Pubblicazioni scientifiche:

LA VAC therapy ;Sicpre 2011

Maxera CUP ;european hip society 2012
Utilizzo del piatto tibiale in Tantalum 2012
Le fratture periprotesiche 2012

ALDI approach VS lateral direct;

pub siot 2013

La terapia cellulare con cellule mesenchi-
mali nella necrosi della testa femorale 2015
La terapia cellulare con cellule staminali
mesenchimali prelevate da tibia prossimale
2017

Ordini e Associazioni: Iscritto alla Societa
Italiana di Ortopedia e Traumatologia SIOT

Montefiascone VT

Ortopedia, Reumatologia,
Fisioterapia, Osteopatia,
Medicina del Lavoro, Medicina Estetica,
Ozono Terapia, Ecografia

centromedicobartoleschi.it
Tel. 0761825750 - Cell. 331 3436581

Centro Medico

Llvdoleschs

www.eugeniobartoleschi.com

Salvator Mundi International Hospital
Via delle Mura Gianicolensi 67

00152 Roma

Tel. 06 588961
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Trasporti
eigiene,
é bocciatura

Presentata la relazione annuale
sullo stato dei servizi pubblici locali

CITTA Bocciate igiene ur-
bana e mobilita, promossi
cultura e asili nido. E il
quadro emerso ieri dalla
relazione annuale sullo
stato dei servizi pubblici
locali, che si € svolta pres-
sola sala della Protomote-
ca del Campidoglio. All'e-
vento con Carlo Sgandur-
ra, presidente dell'Agen-
ziaperilcontrolloelaqua-
lita dei servizi pubblici lo-
cali di Roma Capitale, c'e-
rano l'assessore al Bilan-
cio Gianni Lemmetti e il
presidente  dell'Assem-
blea capitolina, Marcello
De Vito.

Leinsufficienze pitigra-
vivanno ancora una volta
all'igiene urbana e alla
mobilita, i principali mo-
tivi di insoddisfazione de-
gli utenti. Migliorano in-
vece gli asili nido, mentre
sono stabilmente positive
leattivita culturaliel Esta-
te romana. «L'indagine ha
compiuto una rigorosa ri-

cognizione sull'evoluzio-
ne normativa e contrat-
tuale dei servizi pubblicie
ci ha fornito una mappa
dettagliata e completa del
loro funzionamento, del-
lalorodistribuzione, della
loro qualita e della loro
percezione. Dimostrando
che dalla qualita dei servi-
zi pubblici locali dipende
laqualitadellavitadi4 mi-
lioni di cittadini», ha detto
Sgandurra.

11 trasporto

II trasporto pubblico &
senza dubbio il servizio
pubblico considerato peg-
giore dai romani. Nel
2017, secondo la relazio-
ne, si collocano sotto la
sufficienza (in un voto da
uno a dieci, i bus e tram
(4,3) le strisce blu (4,9) ma
anche la metropolitana
(5,9), i taxi (5,9), che negli
anni passati erano stativa-
lutati in modo piu positi-
vo.

roma@metroitaly.it

Albero cade
e sfiora
un autobus

CITTA Un albero & cadu-
to ieri mattina intorno
alle 11.30 in via Mar-
cantonio Colonna al-
l'altezza del civico 52
sfiorando un autobus
della linea 913. Nessu-
no é rimasto ferito. Se-
condo quanto riferito
l'autobus e una smart
hanno riportato lievis-
simi danni. Durante le
operazioni di rimozio-
ne, effettuate dall'uffi-
cio giardini, il tratto di
strada e stato chiuso e
sono state deviate
alcune linee di auto-
bus.

FLASH

Preso aggressore
diciannovenne

CITTA Diciannove anni, sen-
za fissa dimora, originario
del Mali: queste le caratte-
ristiche del giovane arresta-
to l'altra sera dalla polizia
di Stato per aver molestato
sessualmente due ragazze
nel quartiere Prati e ferito il
fidanzato di una di loro. En-
trambe le donne hanno
presentato una denunciain
commissariato.

Nuovi stalli dei taxi
vicino Piazza Trilussa

CITTA «Abbiamo istituito 5
nuovi stalli taxi in piazza
della Bocca della Verita e
aumentato i posteggi riser-
vati su Lungotevere della
Farnesina, vicino Piazza Tri-
lussa. Piccoli interventi che
migliorano il servizio»: lo
ha dichiarato ieriin una
nota l'Assessore alla Citta
in Movimento, Linda
Meleo.

Anziano molesta
bambina: arrestato

CITTA Un 83enne é stato ar-
restato per essere stato col-
toin flagranza direato men-
tre molestava unaragazzina
all’'uscita di scuola. La mino-
re aveva raccontato alla
mamma che da tempo un si-
gnore la aspettava all’'uscita
discuola e pretendeva diri-
cevere un bacio. Leindagini
sono partite dopo la denun-
cia dellamamma.

Sgominata baby gang
a Primavalle

CITTA Hanno “colpito” dal
14 novembre al 6 dicembre,
giornoin cui, le loro “attivi-
ta” sono state interrotte da-
gli agenti del commissaria-
to Primavalle. Oltre 20 epi-
sodi delittuosi con protago-
nisti giovanissimi. Quattro
componenti della banda so-
no stati denunciati. Per due
du loro sono state richieste
idonee misure cautelari.
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Roma ¢ Vivere in Positivo organizza il corso mental coach

Stimolare l'autostima con un metodo efficace

La scuola € membro dell’Association for Coaching Italy

IL celebre motto “Mens sana in corpore
sano”, nonostante i molti secoli tra-
scorsi, & sempre attuale. E fondamen-
tale, infatti, allenare la nostra mente al
fine di rinforzare la propria concentra-
zione e la propria autostima, elementi
determinanti per affrontare tutte le
sfide quotidiane. Se si desidera miglio-
rare la propria vita & quindi necessario
rivolgersi ai professionisti del settore.

Corso Mental Coach - Think Positive &
ideato da Judith Faulkner Insegnante
Certificata Metodo Louise Hay - Esperta
della Legge di Attrazione - prevede un
corso che si svolgera durante cinque
weekend, nel 2018: 20-21 gennaio, 3-4
febbraio, 24-25 febbraio, 3-4 marzo e
10-11 marzo, toccando argomenti che
vanno dall'applicazione del pensiero po-
sitivo alla comunicazione efficace.

La scuola Vivere in Positivo, a Roma,
rappresenta un punto di riferimento si-
curo, che si occupa della diffusione, del-
linsegnamento e della pratica delle
discipline olistiche, grazie a corsi di for-
mazione monotematici, seminari e wor-
kshop.

LE ATTIVITA PROPOSTE

E davvero ricca la gamma di corsi pre-
sentati da Vivere in Positivo. Si parte, ad
esempio, con lezioni finalizzate all'ap-
plicazione del pensiero positivo o all'ap-
plicazione della legge di attrazione.
Lofferta & molto eterogenea e com-
prende anche, tra le altre cose, corsi per
apprendere a gestire le proprie emo-
zioni - non facendosi cosi sopraffare
dalla tensione e dai pensieri negativi -
corsi one brain (di base e avanzato) e
corsi di Rebirthing base e avanzato.

Scuola Mental Coach
Vivere in Positivo

COME PUOI MIGLIORARE LA TUA VITA PERSONALE E PROFESSIONALE
La Scuola Vivere in Positivo si occupa della diffusione, dell'insegnamento e della
pratica delle discipline olistiche con i suoi corsi di formazione monotematici,
seminari e workshop.

CORSI MONOTEMATICI:
+ Come Applicare il Pensiero Positivo
+ Come Applicare la Legge di Attrazione
« |l Sabotatore Interiore « EFT 1 e 2 Livello
+ Corso EFT 3 livello e Corso Insegnanti EFT
+ Corso Reiki 1 e 2 Livello Metodo Usui
+ Gestire le emozioni + Corso Rebirthing
+ Corso One Brain Base e Avanzato + Deontologia

IL METODO THINK POSITIVE

Tra le attivita pil interessanti offerte
dalla scuola c’é il corso mental coach,
elaborato con il metodo think positive. E
importante ricordare, inoltre, come Vi-
vere in Positivo sia membro organizza-
tivo dell’Association for Coaching ltaly,
una delle due maggiori associazioni a li-
vello internazionale, a norma con la
legge 4/2013. Lo scopo del mental coach
- professione sempre piu richiesta - &
quello di aiutare il cliente a capire me-
glio se stesso, definendo un obiettivo
specifico e sequendolo quando si intra-
prende un’azione. Il mental coach lavora
con un metodo “one on one”, riducendo
lo stress e stimolando l'aumento del-
l'autostima.

CORSO MENTAL COACH METODO THINK POSITIVE DI JUDITH FAULKNER
Lo scopo del Mental Coach (cioe allenatore della mente) & quello di aiutare il cliente a
capire meglio se stesso, definire bene il suo obiettivo e seguirlo quando intraprende
un’azione.
Questo corso é suddiviso in 5 weekend:
20121 GENNAIO 2018: Come Applicare il Pensiero Positivo e La Legge di Attrazione
03\04 febbraio 2018: Il Sabotatore Interiore e il Potere delle Affermazioni
24125 febbraio 2018: Comunicazione Efficace
03104 MARZO: Corso 1 e 2 livello EFT
10111 MARZO: Corso 3 livello e Corso Insegnanti EFT

Al termine del corso avrai:

una comprensione piu profonda di te stesso; acquisirai tecniche per gestire le emozioni;
otterrai una conoscenza di come utilizzare la legge di attrazione nella vita personale ed in
quella professionale; svilupperai I'abilita di intervenire sulle credenze limitanti e modificare
I'effetto di eventi passati. Diventerai operatore e insegnante di EFT

Quota di iscrizione IN PROMOZIONE euro 800
ATTESTATO Mental Coach metodo Think Positive offerto dalla scuola Vivere in Positivo
Le iscrizioni si chiudono al raggiungimento delle 20 iscrizioni

Scuola Olistica Vivere in Positivo
Via Ricccardo Grazioli Lante, 7 int. 16 - ROMA
Tel. 334.3238702 - www.scuolamentalcoach.com
viverepositivo.com
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Maurizio Guandalini

na moneta che si
U chiama cripto mo-

neta. Perché il car-
taceo non c’e. Bitcoin é il
nome. Ha debuttato in
borsa e veleggiano conve-
nevoli per sorreggerla e
lodarla. E’ un sistema al-
ternativo (al dollaro, al-
Teuro, ecc.) di pagamen-
to. Non c’e banca centra-
le. Al controllo ci pensa
un algoritmo. Visibile. Si
stanno adeguando le
grandi banche. Sono

Photo shoot

LA FRASE

Lidea ¢ che la Puglia

¢ di proprieta

del governatore della Puglia.
Carlo Calenda
Ministro dello Sviluppo Economico

STOP BULLISMO

pronto a scommetterci
che noi mortali a reddito
fisso, o variabile, ma co-
mungque basso, non avre-
mo mai a che fare. E’ il
muro della diffidenza
che ci distanzia. Anche
se, anostra insaputa, con
inostri risparmi, le ban-
che ne faranno di cotte di
crude pure stavolta.

11 Bitcoin non si sa chi
I’ha inventato. E non é se-
condario. Perché le ipote-
si caldeggiano sia stato
un fumantino miliarda-
rio. Pure evasore fiscale.

sTop
BuMo

Pensare che ora ci metta-
no mani, e piedi, gli isti-
tuti di credito e da sveni-
mento. Ci attaccheranno
ammennicoli per dare
I'illusione che ¢ il miglio-
re dei mondi possibile.
L'ultimo disastro e la fac-
cenda dei derivati. Un
misto di titoli robaccia
che ha aperto la crisi
mondiale del 2008. I deri-
vati ci stanno ancora. Pu-
re loro sono qualcosa di
impalpabile sballottato
da una parte e dall’altra.
Bitcoin ci fa star male ma

comunque vada sara un
successo. E’ predestinato
ad averlo. Malgrado sia
poco diffuso e ideale per
la criminalita quando
non vuole lasciare traccia
nel commercio di droga e
armi.

Bitcoin é volatile. Se
vogliamo, in cambio, de-
naro fresco, di carta,
spesso non si riesce otte-
nerlo. Non vorremmo
fossimo gli ultimi a sa-
perlo, per questo mettia-
mo davanti il carro da-
vanti i buoi. Gira aria di

FREDDO

L’abbondante nevicata che ricopre la spiaggia di Rivoltella del Garda non fa evidentemente piacere al gabbiano. /LAPRESSE

55,90

Bitcoin, vedere moneta e comprare cammello

fregatura. Nemmeno la
Cina é riuscita a domarlo
imponendo regole strin-
genti. E’ 'ennesimo gio-
chino che sfugge di ma-
no? Inventato da pochi
per farci soldi e fregare i
tanti convincendoli della
sua bonta? Abbiamo sul
groppone le truffe senza
colpevoli di alcune ban-
che italiane. Per una vol-
ta lasciateci fare una lode
a quel conservatorismo
contadino del baratto.
Vedere moneta comprare
cammello.

PAOLA BRODOLONI

Non vorrei parlarne, ma come faccio?

Ciao, ti scrivo perché non riesco a parlare
di questa cosa con nessuno. Sono in prima
liceo e sono sola. Qualche volta la mia
compagna di banco mi chiede i compiti o
le verifiche, ma quando suona la campa-
nella scappa subito con il gruppetto delle
ragazze e nessuno parla con me. Vorrei
essere invisibile perché ho paura che

bullismo si esprime in modi diversi e
I’esclusione dai gruppi, quando per-
dura nel tempo, e proprio uno di que-
sti. I bulli sono persone problemati-
che che usano I'aggressivita per supe-
rare la loro insicurezza, per questo
non devi averne paura, ma organiz-
zarti per fermarli subito. Se non te la

Responsabile del trattamento dati
(D.Lgs. 196/2003): Stefano Pacifici

Stampa: LITOSUD SRL,

via Carlo Pesenti 130, 00156 Roma
Via Aldo Moro 2,

20160 Pessano Con Bornago (MI)

DIFFUSIONE: per segnalare anoma-
lie: diffusione@metroitaly.it

qualcuno dei ragazzi ripetenti inizi a tirar-
mi in mezzo come facevano 'anno scorso
con una ragazza che poi ha cambiato
scuola. Non ne parlo con i miei perché
non voglio che si preoccupino, ma non so
cosa fare. Grazie. G.

Brava G.! Con coraggio stai dando vo-
ce ai ragazzi che vivono il tuo stesso
disagio. Essere silenziosi e riservati
non e un difetto di cui vergognarsi. I1

senti di parlarne con un famigliare,
cerca il referente per il bullismo della
scuola (a partire da quest’anno ogni
scuola ha ’obbligo di averne unofa)
che ti aiutera ad affrontare e a risolve-
re nel modo giusto questa situazione.
Ti consiglio anche di scegliere un’atti-
vita di volontariato e pratica uno
sport di squadra o coltiva una passio-
ne artistica: ti accorgerai presto di
non sentirti piu sola!

In euro, spesa media prevista a persona
per un menu classico del “cenone” di Natale.

PER LA PUBBLICITA SU

A.MANZONI &C. S.p.a

Via C.Colombo, 90
00147 ROMA tel. 06.514625821-5817-5833
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Da Nedved
un “siluro”
a Dybala

CALCIO La frecciatina ar-
riva per bocca di uno
cheil Pallone d’Oro lo
ha vinto davvero e che
adesso ¢ il vice presi-
dente della Juventus.
Ovvero Pavel Nedved. A
proposito della Joya,
certo: «Bisogna ritrova-
reil vero Dybala - ha di-
chiarato a Mediaset Pre-
mium - Ha 24 anni, nor-
male che abbiaaltie
bassi. Sa di avere una so-
cieta che gli sta sempre
vicino. Puo raggiungere
grandi obiettivi come
giocatore. Consigli? De-
ve fare tanti sacrifici
nella vita privata e fare
il massimo possibile in
campo». Come dire: te-
sta bassa e pedalare, ac-
cettando di essere come
tutti gli altri. Rigando
dritto anche fuori dal
campo. «Allegri tratta
tutti allo stesso modo,
ha sempre fatto cosi:
quando non stanno be-
ne, vanno in panchina
anche Higuain e Man-
dzukic». La palla passa
adesso al numero 10, in-
credibilmente smarri-
tosi dopo un inizio sta-
gione folgorante. D. LAT.

Lesultanza di Rincon, al quarto gol in Serie A, il primo in granata: sbancato 'Olimpico, dove il Toro non vinceva dal 1993. /LAPRESSE

Lazio affondata dal Torino

Il Toro passa 3-1 all’Olimpico. Immobile espulso con il Var. Rigore negato, proteste dei laziali

Andrea Bernabeo

caLcioll Torino battela La-
zio 3-1 e fa suoi tre punti
d’oro per rilanciarsi in
campionato. La Lazio per-
de invece un treno impor-
tante per la vetta. Giuste o
sbagliate chesiano,lagara
¢ stata condizionata dalle
decisioni prese dall’arbi-
tro Giacomelli con I'ausi-
lio del Var nel finale del

L]
o FcPoRToron R
S soviiarcen K
[ REALMADRIDCF e
% FC SHAKHTAR DONETSK (1) [
O CHEseArcee R

= FC BAYERM MUMCHEN (GER)

FC BASEL 1893 (sui) ¥

Juve e Roma ok
evitate le “grandi”

CALCIO L'urna di Nyon ha dato ieri il suo responso:
il Tottenham sara I’avversario della Juventus negli
ottavi di finale di Champions League, la Roma se la
dovra invece vedere con lo Shakhtar Donetsk. I

primo tempo: I'espulsio-
ne di Ciro Immobile (la se-
conda in Serie A) per una
testata malriuscita a Bur-
disso e lamancata conces-
sionedelrigore perfallodi
mano di lago Falque, rite-
nuto involontario. Molte
le proteste della Lazio. Era
lapartitadilmmobile con-
tro Belotti, e invece nel
momento migliore della
Lazio ha segnato il Toro

RESULTS OF THE DRAW

JUVENTUS FOOTBALL CLUB pra) RSN TOTTEMHAM HOTSPUR FC [ENG)
N MAMCHESTER CITY FC {eng) &
9 LIVERPOOL FC {EnG) ;
SN MAMCHESTER UNITED FC (ing) 5
& K

bianconeri giocheranno I'andata in casa, i gialloros-

siin trasferta. Il quadro completo degli incontri: (an-

data 13-14 e 20-21 febbraio 2018, ritorno 6-7 e 13-14

marzo): Juventus-Tottenham; Basilea-Manchester City;
Porto-Liverpool; Siviglia-Manchester United; Real Ma-
drid-Paris Saint Germain; Shakhtar Donetsk-Roma; Chel-
sea-Barcellona;Bayern Monaco-Besiktas. In Europa League
il Napoli pesca il Lipsia, I’Atalanta il Borussia Dortmund, il

ta 15 febbraio 2018, ritorno 22 febbraio.

con Berenguer che, vinto
un contrasto, ha calciato
inrete un diagonale letale
di destro. Inzaghi e Miha-
jlovic, campioni d’Italiain
biancoceleste nel 1999-
2000, sieranoignoraticor-
dialmentenel prepartitae
continuavano a farlo an-
che quando il primo inci-
tava i suoi biancocelesti a
non mollare, a crederci,
mentre laltro se ne stava

B
a
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Milan il Ludogorets e la Lazio la Steaua Bucarest: anda- - ﬁ;

sprofondato in panchina.
11 colpo del ko per la Lazio
earrivatoal64’ ad operadi
Rincon, che harecuperato
unpallonefuoriareae con
un gran sinistro a giro ha
infilato Strakosha. Per lui
quartogolin SerieA, il pri-
mo in granata. Sarebbe
stata la pietra tombale in
qualsiasi altra partita, ma
laLazio ha trovato la forza
ditrovareil2-1con LuisAl-

berto a 20’ dal termine. I
laziali hanno sperato ma
Edera, entrato al posto di
IagoFalque, hatrovatoil 3-
1conuncolpodaflipperal
73’. Lappuntamento di
Belotticonilgolsiéferma-
to sul palo (anche la Lazio
ne ha preso uno). Ma il To-
ro ha lo stesso un motivo
per sorridere, visto che
non vinceva con la Lazio a
Romadal 1993.

[1 Milan gia al lavoro
Fassone: «Via un hig»

CALCIO Milan-Bologna, day
after. Milanello é sepolta
sotto una sottile coltre di
neve ed i rossoneri, archi-
viato l’entusiasmo per
una vittoria costruita con
il cuore pit che con il gio-
co, hanno svolto lavoro
defaticante e poi hanno
iniziato a lavorare in vista
del doppio impegno setti-
manale chevedrail Diavo-
loaffrontareil Verona due
volte in quattro giorni, do-
mani in Tim Cup a Milano
e domenica in campiona-
to in casa degli scaligeri.

Con Gattuso é sempre la-
voro duro. Nel frattempo
ieri 'urna di Nyon ha
estratto un avversario ab-
bordabile per i rossoneri:
il Ludogorets. Ma proprio
sull’Europa si addensano
fosche nubi: I'ad rossone-
ro Marco Fassone parlan-
do a Gazzetta Tv ha tocca-
to il tema della probabile
esclusione del Milan dalla
prossima Champions Lea-
gue dicendo che senza
Champions la societa «po-
trebbe dover vendere uno
dei suoi big».

FLASH

Milik, il ginocchio é ok
A gennaio si allenera

CALCIO L’attaccante del Na-
poli Arkadius Milik si & sot-
toposto ieri ad un controllo
a Roma per valutare lo sta-
to dopo lintervento di rico-|
struzione del legamento
crociato. Lesito della visita
& definito «positivo» in una
nota del Napoli. Dovrebbe
tornare ad allenarsi all’ini-
zio del prossimo anno.

Coppa Italia, UInter
ospita il Pordenone

CALCIO Inter- Pordenone
(oggiore 21, Rai Due) prima
gara degli ottavi di Tim Cup.
ILpresidente del Pordenone
ha dichiarato che, in caso di
vittoria, tornera a casa a pie-
di (352 km da San Siro).
Spalletti & tornato sui “gu-
fi”: «Dicevano che avremmo
perso col Chievo, non ci vie-
ne dato giusto merito».
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Poche regole ma
chiare per aiutare
i genitori nel loro

difficile compito
di crescere

un figlio
/EIDONPRESS

lettere@metroitaly.it

Ecco le 10 regole d'oro
per i primi mille giorni del bebe

Il decalogo del professore Italo Farnetani per i genitori alle prime armi con i figli piccoli

SALUTEI primimille giorni
delbebeé possono essereir-
tid'insidie perigenitorial-
le prime armi. «Ecco cheil
pediatra puod giocare un

ruolo fondamentale, aiu-

tandomammee papaage-
stire i bisogni del bimbo
che cresce». Ne € convinto
Italo Farnetani, professo-
re ordinario alla Libera
universita degli studi di
scienze umane e tecnolo-
giche di Malta, che nei
giorni scorsi al convegno
“11 in campo... Bambino
al centro” che si pé svolto
ad Agnano, Napoli, ha te-
nutounaletturamagistra-
le sui “Primimille giorni”.
Ilpediatrahastilatounde-
calogo pericolleghi, coni
consigli chiave da dare ai
neogenitori. Eccolo:

1) Fin da subito occorre
insegnare tutto sul pian-
to:nonvuoldire cheil pic-
colo stamale, ma ¢ 1'unico
modo che ha per comuni-
care la fame o il fatto di
sentirsi solo. Dunque il
consiglio é di dare la pop-
pata, oppure una cocco-

la», dice l'esperto.

2) Sempre nelle prime
settimane ¢ bene spiegare
ivantaggidell'allattamen-
toalseno per proteggereil
bimbo da allergie e infe-
zioni. Deve durare al mas-
simo 5 minuti per parte, e
se dorme il bimbo non de-
ve essere svegliato.

3) A 25 giorni servono
due informazioni diverse,

in base al periodo dell'an-
no:dasettembre amaggio
occorre spiegare tutto sul-
la pulizia del naso e sulla
tosse, mentre da giugno
ad agosto i consigli devo-
no essere relativi alla pro-
tezione della pelle delica-
tada caldo e sudore.

4) A 50 giorni e arrivato
il momento per parlare
delle vaccinazioni e della

nuova legge.

5) A 50 giorni ¢ ancheil
momento di parlare di
sonno: il bimbo si ¢ accor-
todinonessere pittunaco-
sa sola con la mamma,
dunque se la notte si sve-
glialofaperchésisenteso-
lo.Ancheinquestocasol'i-
deale sono coccole e baci.

6) A 100 giorni si deve
spiegare che I'allattamen-

to al seno pud andare
avanti fino a 6 mesi per
evitare uno svezzamento
inappropriato. E quando
poi siiniziera a svezzare il
bambino, meglio usare
prodotti locali.

7)Aseimesiearrivatoil
momento di spiegare al
genitore come gestire la
prima febbre.

8) A 300 giorni ¢ il mo-
mentodifarelemodifiche
per una casa sicura, a mi-
sura di piccoli passi

9) A 500 giorni il bambi-
no puod mangiare lo stesso
cibo degli adulti, ¢ bene
aiutarloacoltivareilgusto
eavariare.

10) A 750 giorni occorre
tranquillizzare i genitori:
se il piccolo va all'asilo si
ammalera pitl spesso, ma
in ogni caso entro 6 anni
dovra entrare in contatto
con almeno 40 agenti in-
fettivi diversi. A questo
punto, secondo Farneta-
ni, il lavoro € compiuto e i
genitori possono arrivare
a 1000 giorni in tranquil-
lita.

O PERSON/
00 AL MES
ODRMAZIO

soDYOREAMS ©

...E SE COMINCIASSI
IL NUOVO ANNO

CON 10 ANNI DI MENO?

ADDOMINOPLASTICA
MINI € 4000
COMPLETA € 5800

tutto compreso

MASTOPLASTICA ADDITIVA
€ 4000
tutto compreso

LEL
SperLuL
©

e —
—
-—'I'

R

—




www. metronews.it
martedi 12 dicembre 2017

metr® 13

Pagina a cura di Valeria Bobbi

LIVING

/2%

La quota di colore che hanno
acceso un mutuo nella prima
parte del 2017 avente un’eta
compresa tra 18 e 44 anni.

Aumentano gli investitori
che comprano il mattone

ROMA Secondo I'analisi
svolta dall’'Ufficio Studi
del Gruppo Tecnocasa, in
Italia nel primo semestre
del 2017 il 17,6% degli ac-
quisti e stato concluso da
investitori; il quadro e
completato dal 76,9% di
acquisti per la prima casa
edal5,5%dicompravendi-
te per la casa vacanza. Ri-
spetto al primo semestre
del 2016 la componente
investitori ¢ aumentata
passando dal 16,7% al
17,6% attuale.

Focalizzando T'atten-
zione su chi ha comprato
per mettere a reddito, si
registrache quasiunterzo
degli investitori ha un’eta
compresa tra 45 e 54 anni
(30,2%), seguito dai sog-
getti tra 35 e 44 anni
(22,0%) e da coloro con
un’etd compresa tra 55 e
64 anni (21,9%). 11 74,8%
degli investitori sono cop-
pieecoppieconfigli, men-
tre il 25,2% ¢ single (celi-
bi/nubili, separati, divor-
ziati e vedovi).

A comprare per investi-
mento sono soprattutto
imprenditori, liberi pro-
fessionisti e impiegati che
copronoil 76,5% di questo

mercato, a seguire i pen-
sionati conil 12,9%.
Buona parte degli ac-
quisti per investimento si
conclude senza l'ausilio

degli istituti di credito
(89,9%), mentre solo il
10,1% degli investitori ri-
corre al mutuo bancario.
Infine, la tipologia pit ri-

Mutui, vince 1l tasso fisso

ROMA Secondo le ultime rilevazioni d Tecnocasa, la
durata media del mutuo perI’acquisto di unimmo-
bile siaggira oggi intorno a 24 anni. La maggioranza
dei mutui stipulata (70,2%)negli ultimi sei mesi ha
una durata tra 21 e 30 anni. Per la tipologia di mutuo
sinota come il tasso fisso prevalga con il 74,1% delle
preferenze. I139,1% dei mutui stipulati riguarda un
importo compreso tra 100 e 150 mila euroseguito da
un 37,9% 50 e 100 mila euro.

METRO

chiesta da chi vuole met-
tere a reddito ¢ il bilocale
con il 41,7% delle prefe-
renze, a seguire i trilocali
(31,9%).

lettere@metroitaly.it

CONDOMINIO

Ristrutturazione
di un cavedio

Confedilizia risponde ai
lettori di Metro

Sidomanda come va-
daripartita la spesa per
laristrutturazione di un
cavedio.

Diregola le spese per
lamanutenzione del
cavedio vanno ripartite
tra tuttii condomini. La
giurisprudenza ha pre-
cisato, pero, che le uni-
ta immobiliari non col-
legate o non collegabili
al cavedio non sono te-
nute a tanto. In tal sen-
so sié espresso il Tribu-
nale di Genova (sent.
20.1.2011), che ha sta-
bilito che il cavedio e
comune ai soli condo-
mini che ne traggono
utilita.

AUTOGAS
sitalia
-
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COSE
DA SAPERE

Curiosita,
domande banali,
chicche sul Natale:
quello che avreste sempre
voluto sapere ma non avete mai
avuto il coraggio di chiedere

j CHI E BABBO NATALE

La tradizione cristia-

na parte dalla figura di
San Nicola, vescovo turco
di Demre, che portava do-
na ai bambini pit poveri
per arrivare a Babbo Nata-
le. Una tradizione nordica,
invece, lo fa risalire al dio
Qdino, che, su un cavallo a
8 zampe, andava a caccia e
regalava doni ai bimbi.

spettacoli.milano@metroitaly.it

Un Natale al caldo con abiti,

regali e al

Patrizia Pertuso

MODA Dimenticate ormai
le giornate di sole caldo,
freddo, vento e pioggia
(poca,adirlaverita)diven-
tano i protagonisti di que-
stoinverno2017-2018 che
sipreparaanchealNatale
e al Capodanno. E ov-
viamente lamoda si
adegua. Per prima
cosa propone ca-
pi caldi nel se-
gno indiscuti-
bile dell’eco-
pelle. Nell’ar-
madio non
pud mancare,
infatti, il cap-
potto lungo di
pelle (nera) o 1
glacca biker da
donna come quel-
la proposta da Insi-
de.
Dal canto suo,
Elena Savo rispon-
de con un gilet in
pelliccia (sempre
ed esclusivamen-
teecologica)dain-
dossare tanto sul
cappottino corto
quanto come
coordinato  con
una camicia - me-
glio se bianca - o
con un maglione a
collo alto. Per com-

2 IL BACIO SOTTO IL

VISCHIO risale al fat-

to che spesso questo ve-
nisse usato per scacciare
gli spiriti maligni e anche
per curare linfertilita. Ri-
fiutare un bacio sotto il vi-
schio secondo alcune tra-
dizioni porta molta sfortu-
na per l'anno a venire.

battere il freddo la stessa
Savo si concentra anche
nei piccoli particolari che
sono altrettanto impor-
tanti. E lo fa puntando sui
guanti: che siano corti o
lunghi, I'importante e il
colore. Per combattere il
grigioredell’inverno,viaa

L'abete gold firmato da Maisons
Du Monde /METRO

nuance che scacciano il
buio: buona idea anche
perunregalodiNataleche
si distingua dai soliti.

A proposito del 25 di-
cembre, Maison DuMon-
de rivaluta I’albero ma gli
cambia completamernte
faccia. Messo da parte

erl scintillanti

quello verde tipico, spun-
ta I'abete gold, fastoso e
scintillante. Oro, strass e
brillantini rivestono le do-
corazioni, regalando alle
feste il massimo splendo-
re.

E sempre a proposito
del Natale e deiregali, una
curiosita con tanto di basi
scientifiche.

Steve McKeown, psico-
logo e fondatore della
McKeown Clinic, dopo
uno studio ha scoperto
che dedicarsi alle decora-
zioni fa entrare in contat-
to con il bambino che ¢ in
ciascuno di noi, allonta-
nando, seppur solo per
qualche ora, le responsa-
bilita e i problemi della vi-
tadiadulti.

Dal canto suo, la psico-
terapista Amy Morin so-
stiene che per alcune per-
sonefesteggiareil Natale é
anche un modo per ricor-
dare una persona amata
chenonc’epitl. E, come se
non bastasse, una ricerca
scientifica pubblicata sul
Journal of Environmental
Psychology, invece, ha sta-
bilito che appendere le de-
corazioni fuoricasaaiutaa
mantenere un buon rap-
porto conivicini e ad a es-
sere pittamichevoli. Quin-
di, datevi da fare.

[La tecnologia dalla parte dei piu piccoli

MODA Si chiama Jimu Robot Inventor Le-
veled é unrobotintelligente che aiutai
bambini ad approcciare al mondo del-
la programmazione. Svetta tra i regali
per i piu piccoli questo giocattolo in-
telligente che puo essere controllato
conlosmartphoneattraversoil qualeil
bambino riesce a programma i suoi
movimenti. Il robot puo anche essere
smontato e rimontato per assumere di-
verse posizioni. Sempre nell’ambito

BABBO NATALE, PER
FARTUTTO IN UNA
NOTTE, dovrebbe, secon-
do una ricerca del Centre
for Economics and Busi-
ness Research, visitare ol-
tre 5 mila case al secondo,
mangiare un miliardo e
mezzo di calorie tra latte e
biscottini lasciati dai bam-
bini e avere 1,5 milioni di
miglia di carta da regalo.

4 SI FESTEGGIA IL 25

DICEMBRE la nascita

di Gesu dal 336 d.C.. In
realta non si conosce la da-
ta esatta ma i padri della
Chiesa vollero cristianizza-
re la festa pagana del Sol
Invictus e dei Saturnali che
con i Romani si svolgevano
proprio in questo periodo.
Decisero cosi di fissare il
25 dicembre come data
della nascita di Gesu impo-
verendo il paganesimo.

tecnologico, arriva il ClemPhone 7, lo
smartphone della Clementoni ideato e
realizzato per i bambini: integra appli-
cazioni educative e permette I'accesso a
Clem Tv (il canale YouTube creato insie-
me al British Institute per imparare 1'in-
glese divertendosi). Nellahit parade, per
i pit grandi, resta ancora in ottima po-
sizione la Nintendo Switch malgrado il
suo costo si aggiri intorno ai 320 euro
(che non é proprio poco). P.P.

L’ALBERO DI NATALE
proviene da antiche
tradizioni nordiche conta-

dine. Il pino - 0 meglio an-
cora labete - veniva ad-
dobbato usando i frutti
raccolti per ringraziare la
Terra della sua generosita.
| cristiani, poi, scelsero l'a-
bete per la sua forma
triangolare che ricorda la
Santissima Trinita.
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Kate Winslet é la protagonista
del nuovo film in uscita il 14
dicembre nelle sale
cinematografiche italiane

len fa salire la Winslet
su “La ruota delle meraviglie”

Silvia Di Paola

CINEMA Amaraetenera, fe-
roce eromantica, dispera-
ta e incapace di rinuncia-
re al sogno. Insomma, so-
spesa tra realta e senti-
mento. Eccola la protago-
nista con la faccia di Kate
Winslet del nuovo film di
Woody Allen, “La ruota delle
meraviglie” (in sala dal 14)
che il regista ha ambien-
tato proprio in quel parco

divertimenti di Coney
Island in cui aveva gia vi-
sto la casa del protagoni-
sta di “Io e Annie”. Non a
caso: «E un luogo vitale
che mi hasempre colpito-
racconta - pieno di gente
pittoresca e di attivita di-
versissime; ho pensato
che sarebbe stato uno sce-
nario perfetto perunasto-
ria drammatica». Dram-
ma ¢ quello di Ginny che,
stretta tra un figlio cui ba-

dare e un marito che non
ama, non vuol rinunciare
all'amore e al sogno d'at-
trice. «<E una donna che ha
trascorso gran parte della
vita camminando su una
cordatesadallaquale é ca-
duta una volta di troppo -
dice la Winslet - e ora
avanza su quella corda
strisciando, senza riusci-
re arimettersiin piedi ma
anche senza piu cadere.
Una donna che dovevo

raccontare restando an-
cheioinequilibrio, ed ero
davvero terrorizzata». Per
Allen, un altro personag-
gio femminile di una gal-
leria indimenticabile per-
ché, come dice, «<amo rac-
contare le donne perché
gliuomini hanno, daseco-
Ii, codici che 1i rendono
poco capaci di mostrare
sentimenti e sofferenza,
mentre le donne sono
aperte alle emozioni».

spettacoli@metroitaly.it

Per |'estate
Vasco torna
non stop

Diego Perugini

MUSICA Sara un’estate
a tutto Vasco. Dopo il
trionfo di Modena
Park, concerto da re-
cord di cui & da poco
uscito il cd/dvd live, il
rocker di Zocca ha in
serbo un bruciante ri-
torno. Un nuovo roc-
kshow, “Vascononstop Li-
ve2018”, che arrivera a
giugno negli stadi di
cinque citta. «Per I'e-
state 2018, procedia-
mo per...Stadi. Il con-
certo del 1 luglio scor-
S0 € stato un evento,
unico e irripetibile»,
dice il Blasco dalla sua
pagina Facebook. Si
comincialleil 2 giu-
gno dall'Olimpico di
Torino, poi due date
all'Euganeo di Padova,
due all'Olimpico di
Roma (11 e 12), due al
San Nicola di Bari per
chiudere il 21 al San
Filippo di Messina. E
ora comincia la caccia
al biglietto. Le preven-
dite verranno aperte
su vascononstop.viva-
ticket.it da giovedi al-
le 13, mentre i soci di
11 Blasco Fanclub po-
tranno gia acquistarli
da domani alle 10.

net-book.it

[l primo circuito di libri locali

Scopri la nostra selezione di titoli
e acquista online su:
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[l Natale in musica
lo si puo vivere
all’ Auditorium

Stefano Milioni

MUSICA «Quest'anno sara
un Natale pieno di regali
per il pubblico di “Musica
per Roma”, ci saranno
concerti, progetti specia-
li, il tradizionale “Roma
Gospel Festival” con il
concerto di fine anno. E
ancora: spettacoli di tea-
tro, danza e la grande mo-
stra in collaborazione con
National Geographic Pho-
toArk- “Meraviglie del
mondo animale” del foto-
grafo Joel Sartore. Il tutto
affiancato dalla pista di
ghiaccio e dalvillaggiona-
talizio». Queste le parole
di José R.Dosal, Ad della
Fondazione Musica per
Roma, per introdurre I'e-

dizione 2018 di Natale al-
I'Auditorium in program-
ma fino al 6 gennaio nei
vari spazi del Parco della
Musica. Tanti i concerti in
cartellone, da Peter Cincot-
tia Giovanni Allevi, da Gino
Paoli & Danilo Rea a Tosca,
mentre fra i progetti spe-
cialispiccano “Lamusicaé
pericolosa” diNicola Piova-
ni e “Collisioni a Roma”
con Daniele Silvestri, Car-
men Consoli e Max Gazzé.
Fra gli appuntamenti-
clou anche il “Roma Go-
spel Festival”, una delle
pit importanti rassegne
europee. Saliranno sul
palco fra gli altri Emma-
nuelDjob, Benedicte Gospel
Choir e Harlem Gospel
Choir. Info: 0680241281

Britti sara stasera al Piper

Alex Biritti festeggia
140 anni in note

MusICA Festa per i qua-
rant’anni di carriera di
musica di Alex Britti.
L’appuntamento ¢ fissa-
to per questa sera a par-
tire dalle 22 al Piper di
via Tagliamento con il
cantante e chitarrista ro-
mano che, insieme alla
sua band e a tanti altri
ospiti, ripercorrera tutte
le fasi piu significative
della sua avventura mu-
sicale, iniziata ufficial-
mente nel 1992 con la

pubblicazione per la Fo-
nit Cetra del suo primo
lavoro discografico.

«Sono passati quaran-
t'anni dal giorno in cui
ho preso in mano la mia
prima chitarra - spiega
Britti- ed € cominciata la
mia lunga storia d'amo-
re con la musica. Vi
aspetto per una grande
serata di musica». Per in-
formazioni, telefonare
al numero 06 85 55 398.
S.M.

FLASH

Note klezmer con i Klezroym

WORLD Onde di suono mediterranee sta-
sera alle 21 al Vascello con musiche della
diaspora ebraicaiKlezroym, uno dei piu
famosi gruppi di musica klezmer. S.M.

Andrea Ra live al Wishlist

ROCK Andrea Ra sara in concerto sabato
alle 22 al Wishlist con brani tratti dai suoi
“Le bighe sono pronte” e “Nessun riferi-
mento”.S.M.

Gran Finale per Cinema&Storia

INCONTRI Per le premiazioni di “Cine-
ma&sStoria - Cinema&Societa”, dalle 9,30
al Teatro Argentina si susseguiranno sul
palco tanti ospiti, da Micaela Andreozzi ai
Daiana Lou. Conduce Massimiliano Bruno.

ASSOCIAZIONE

Unione europea
Fondo Sociale Europeo.

FAP

Regione:Lazio
)

Formazione Professionale'
SALESIANI di DON BOSCO

e
=:POR

-y
REGIONE | ‘ Citta metropolitana
di Roma Capitale

LAZIO A<

OPEN DAY

SABATO 16 DICEMBRE
ORE 10.00

GRAFICO MULTIMEDIA,

X
g ESTETISTA, STAMPA
o Via Umbertide, 11 [ Colli Albani
(3] Tel. 06 7842551
8 Q RISTORAZIONE,
d g § MECCANICO, ELETTRICO
' ' oa Via Prenestina, 468 [JI| Mirti
- - Ty n z i
(] Stage in aziende qualificate §e S ———
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professionale £ | ACCONCIATORE, VEICOLI
d Diploma di Qualifica 2 Via Tiburtina, 994 [ Rebibbia
Professionale 3] Tel. 06 4060081

T. 0640500541
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10.00Storie italiane Attualita
11.05Buono a sapersi
11.50La prova del cuoco
13.30Telegiornale
14.00Zero e lode Gioco
15.10La vita in diretta
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia
16.50La vita in diretta
18.45eredita Game show
20.00Telegiornale
20.30Soliti ignoti - Il ritorno
23.30Porta a porta Attualita

21.25

Fiction: LA STRADA DI CA-
SA. Fausto ricorda di aver
gettato il cadavere di Paolo
in una zona paludosa. De-
cide di costituirsi, ma nien-
te andra come previsto

14.00Tg La7 Cronache
14.20Tagada Attualita
16.15The district Telefilm
18.00L'ispettore Barnaby TF
20.00Tg La7 Informazione
20.350tto e mezzo Attualita
21.10DiMartedi Attualita
0.50 TgLla7 Informazione

14.00 Detto fatto Attualita

17.20Elementary Telefilm
18.00Rai Parlamento
18.10Tg 2 Flash L.I.S.
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg sport

18.50Hawaii Five-0 Telefilm
19.40NCIS Telefilm

20.30Tg 2 Informazione

Lultimo cacciatore di
streghe Film

20.50

Sport: INTER-PORDENONE.
Tim Cup. Ottavi di finale. |
nerazzurri di Luciano Spal-
letti affronteranno la squa-
dra di Leonardo Colucci,
vittoriosa contro il Cagliari

TV8

18.30Cuochi d’ltalia Varieta

19.15Alessandro Borghese -
4 ristoranti Varieta

20.30Guess My Age - Indovi-
na leta Varieta

21.15X Factor 2017 Varieta

24.00La ragazza della porta
accanto Film

16.30Ci vediamo in tribunale

23.10The Last Witch Hunter -

}

RAITRE

14.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
14.20Tg 3. Meteo 3

14.50Tgr Leonardo Attualita
15.05Tgr Piazza Affari
15.10Tg 3 Lis Notiziario
15.15 Il commissario Rex TF
16.00Aspettando Geo
17.10Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione
20.00Blob Videoframmenti
20.20Senso Comune Attualita
20.40Un posto al sole SO
24.00Tg 3 Linea notte

21.15

Attualita: #CARTABIANCA.
Bianca Berlinguer, come di
consueto, affronta i temi
piti spinosi dell’attualita
con personaggi della poli-
tica e delle istituzioni

21.005ky Cinema 1 Sky cine
News RUBRICA
Sky Family Storm
Bound - Il mozzo di
Bontekoe FIiLM
Sky Passion Mozart -
Un cane per due FiLm
Sky Max The Great Raid

13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.10La ricetta di Natale - A
prova di Chef Attualita
16.1511 segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45The Wall Quiz
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia
23.50Assolo Film (comm.,
2015) con Laura Morante

21.00

Film: THE BLIND SIDE. La sto-
ria vera di Michael Oher, un
ragazzo afro-americano che
grazie alla famiglia adottiva
e alla passione per lo sport
ha cambiato la sua vita

SATELLITE

-Un pugno di eroi Fitm
21.155ky Christmas Il
segreto di Babbo
Natale FiLm
Sky Cinema 1 Il padre
d’ltalia FiLm
22.405ky Passion Qualcosa
& cambiato FiLm

ITALIA 1

12.255tudio Aperto
13.05Sport Mediaset Sport
13.451 Simpson Cartoni
14.35Big Bang Theory Sitcom
15.40 Due uomini e mezzo TF
16.35 Last man standing Sitcom
17.25La vita secondo Jim Serie
18.25 Make your wish
18.30Studio Aperto

19.20 Meteo.it Informazione
19.25CSI Miami Telefilm
20.25CSI Scena del crimine TF
0.40 Trainspotting Film

21.20

Varieta satirico: LE IENE
SHOW. Le inchieste e le
provocazioni satiriche nel-
lo stile irriverente del pro-
gramma. Conducono llary
Blasi e Teo Mammucari

RETE 4

7.30 Psych Telefilm

9.30 Carabinieri Telefilm
10.40Ricette all’italiana
11.30Tg 4 - Telegiornale
12.00The Mentalist Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00L0 sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.40La stella di latta Film
18.55Tg4 - Telegiornale
19.50 Tempesta d'amore SO
20.30Dalla vostra parte
23.30Midnight in Paris Film

21.15

Film: 40 CARATI. New York.
Un ex poliziotto minaccia
di uccidersi saltando dal
tetto di un hotel di
Manhattan. In realta, si
tratta di una truffa

19.09Joi Last Man Standing
SITCOM

19.115tories Roadies TELEFILM

19.33Joi Una mamma per
amica TELEFILM
Premium Action Arrow
TELEFILM

20.25J0i 2 Broke Girls sircom

- 21.15)0i Last Man Standing
sITcom
Stories The Night shift
TELEFILM
Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

22.05Joi The Goldbergs

SITCOM

L'oroscopo di metro

www.metronew.it

Il meteo di metro

www.meteolive.it

Ariete 21/3-20/s.

Sarete entusiasti per una
fantastica notizia che ap-
prenderete proprio oggi e
che vi fara tornare il buon
umore. Ottime prospetti-
ve per chi deve mettersiin
viaggio o sta per trasferir-
si all’estero. In amore, per
isingle, tutto tace.

Toro 21/4-2155.

Non abbiate paura di af-
frontare un problema che
riguarda voi e il partner.
Ragionate, mettetevi
I'uno di fronte all’altro, di-
scutete e gestite con deci-
sione e calma ogni
questione che emergera.
Tutto andra per il meglio.

Gemelli 22/5-21/6.

Vi sentite nervosi e agitati
senza nemmeno saperne
il perché. Sono possibili
malintesi con amici,
parenti e colleghi. Oggi,
per chi studia, sara meglio
prendersi una giornata di
relax e riposo dai libri. Vi
fara molto bene.

Cancro x/6-2/7.

Chiarimenti in arrivo su
vari fronti, alcune persone
vi cercheranno per comu-
nicarvi tutte le loro
lamentele, altri potrebbe-
ro informarvi di decisioni
importanti. Ascoltate tut-
to e poi agite di
conseguenza...

Leone 2s/7-22/s.

Non badate ai
pettegolezzi e cercate di
tenere duro ignorando
chi non conosce realmen-
te chi siete e come vi
comportate. Non aspetta-
tevi comprensione da chi
vi ha sempre calpestati.
Ora infischiatevene...

Vergi ne 23/s-22/9.
Qualche incertezza econo-
mica prende il sopravven-
to, soprattutto nel timore
che la situazione possa
peggiorare. E arrivato il
momento di fare econo-
mia e mettere da parte
qualche soldo. In amore
serve maggior chiarezza.

Bilancia 2/9-22/10.
Siete spesso in disparte,
apparentemente nulla vi
interessa, ma la verita e
tutt’altra. Preferite ascol-
tare e farvi un’idea lucida
della situazione piuttosto
che parlare a vanvera. Sie-
te molto introspettivi, for-
se anche troppo...

Scorpione 2sji0-22/11.
Vi sentite una minoranza
schiacciata da una
maggioranza molto pit
forte. E cid che succede
quando in ufficio prende-
te le parti di un collega
che é sempre preso di mi-
ra dagli altri. Continuate
cosi e non curatevene...

Sagittario 23/11-21/12.
Siete abituati, sopratutto
negli ultimi tempi, a tergi-
versare e a prolungare
l'attesa per ogni decisione
che dovete prendere. Fate
una sana autocritica e ve-
locizzate i tempi o rischie-
rete di non ottenere nulla.
Cosa aspettate?

Capricorno »jw-2op.
Non cercate oggi
comprensione e aiuto da
parte di amici e parenti:
rischiereste soltanto di ri-
manerne delusi. Cercate
piuttosto di farcela con le
vostre forze. Ancora non
avete imparato a non giu-
dicare dalle apparenze.

Acquario 21/1-18/2.
Fate un passo alla volta: ci
sono delle amicizie che
non sono sincere e disfar-
sene vi portera unicamen-
te ad avere dei benefici.
Dopo un’attenta analisi e
qualche decisione, vi sen-
tirete molto meglio. Amo-
re alle stelle.

Pesci 19/2-20/3.

Buone probabilita di suc-
cesso per quel che riguar-
da casa o questioni
familiari. Urge mettere in
ordine alcune vostre situa-
zioni in sospeso, oggi € il
giorno giusto per farlo.
Nuovi progetti
entusiasmanti in arrivo.

Migliora al nord

Dopo le abbondanti nevicate sul
settore alpino e gli sbalzi termici, il
tempo si prende una pausa al nord,
ma dispensa ancora precipitazioni al
centro, in graduale spostamento
verso le regioni meridionali. Da
mercoledi prevarranno correnti da
ovest, che trasporteranno veloci im-

Roma

timana al

p.uls:i instabili sul nostro Paese, che
vivra dunque una fase di spiccata va-
riabilita, ma senza fenomeni di ri-

lievo. Un geggioramgnto pil inten-
eintervenire nel fine set-

so potreb

gioni di nord-est, associato ad un
calo termico e al ritorno della neve
lungo la dorsale appenninica anche
a quote basse. Solo al nord-ovest
non si prevedono precipitazioni ed
anzi domenica qui dovrebbero ma-
nifestarsi schiarite.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Max. Min.
0GGl 160 1 G
DOMANI EVAR M
DOPODOMANI 12° 8 i

centro, al sud e sulle re-
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ADMIRAL

piazza Verbano 5 -
tel.068541195
Riposo

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 -
www.ferrerocinemas.com

Bad Moms 2 - Mamme
molto piui cattive 15.30-
17.50-20.30-22.50

Borg McEnroe 18.00-20.30-
22.50

Paddington 2 15.30-17.50
Assassinio sull’Orient
Express 15.30-18.00-20.30-
22.50

Il premio 15.30-17.50-20.30-
22.40

Smetto quando voglio - Ad
honorem 15.30-18.00-20.40-
22.50

The Place 18.00-20.30-22.40
Gli sdraiati 15.30-18.00-
20.40-22.50

Due sotto il burga 20.30-
22.40

My Little Pony: Il film
15.40-17.50

Caccia al tesoro 15.30-
18.40-20.40-22.40

Gli eroi del Natale 15.00-
16.50

Justice League 15.20-17.50-
20.30-22.50

ALHAMBRA

via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154

Assassinio sull’Orient
Express 18.15-20.15-22.15
Spettacolo La Boheme -in
diretta dall'opera di Parigi
19.15

Suburbicon 16.15-22.15
Larte viva di Julian
Schnabel 17.15-19.00

Il premio 16.15-20.40-22.30

AMBASSADE

via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901

Smetto quando voglio - Ad
honorem 16.00-18.10-20.20-
22.30

Justice League 22.30

The Place 20.30

Gli eroi del Natale 16.30-
18.30

Il premio 16.30-18.30-20.30-
22.30

ANDROMEDA

via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz

Il premio 16.00-18.10-20.30-
22.30

Smetto quando voglio - Ad
honorem 16.00-18.00-20.20-
22.30

Bad Moms 2 - Mamme
molto piu cattive 20.30-
22.30

My Little Pony: Il film
15.45-18.00

Gli sdraiati 20.15-22.30

Gli eroi del Natale 16.00-
18.15

Suburbicon 16.00-18.10-
20.30-22.30

Assassinio sull’Orient
Express 15.30-17.50-20.15-
22.30

La casa di famiglia 16.00-
18.30-20.30-22.30

ANTARES

viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655

Smetto quando voglio - Ad
honorem 16.00-18.10-20.20-
22.30

Justice League 15.30-17.50-
20.15

Seven Sisters 22.30

Gli sdraiati 18.10-20.20-
22.30

Gli eroi del Natale 16.00

ATLANTIC

via Tuscolana 745 -
tel.067610656

Smetto quando voglio - Ad
honorem 16.00-18.10-20.20-
22.30

Assassinio sull’Orient
Express 16.00-18.10-20.20-
22.30

Justice League 18.10-22.30
The Place 20.30
Paddington 2 16.00

Bad Moms 2 - Mamme
molto piul cattive 16.00-
18.10-20.20-22.30

Il premio 16.50-18.40-20.40-
22.40

Nut Job - Tutto molto
divertente 15.00

Gli eroi del Natale 17.00-
18.50

Caccia al tesoro 22.40

Gli sdraiati 20.40

My Little Pony: Il film 15.00

BARBERINI

piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082

Smetto quando voglio - Ad
honorem 16.15-18.15-20.30-
22.15

Suburbicon 16.00-18.10-
20.15-22.15

Assassinio sull’'Orient
Express 15.45-18.10-20.15-
22.15

Il premio 15.30-17.20-20.35-
22.15

Amori che non sanno stare
al mondo 22.20

Larte viva di Julian
Schnabel 15.30-17.15-19.00
Spettacolo La Boheme - in
diretta dall’'opera di Parigi
19.15

BROADWAY

via dei Narcisi 36 -
tel.062303408

Smetto quando voglio - Ad
honorem 16.00-18.10-20.20-

Assassinio sull’Orient
Express 16.00-18.10-20.20-
22.30

Il premio 18.30-20.30-22.30
Gli eroi del Natale 16.30

CINELAND MULTIPLEX

via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841

Suburbicon 16.00-18.10-
20.20-22.30

Smetto quando voglio - Ad
honorem 16.00-18.10-20.20-
22.30

Il premio 16.00-18.10-20.20-
22.30

The Place 15.45-18.00-20.15-
22.30

Loveless 15.00-17.30-20.00-
22.30

Seven Sisters 15.00-17.30-
20.00-22.30

Daddy’s home 2 20.10-22.30
Auguri per la tua morte
16.00-18.00

Amori che non sanno stare
al mondo 20.30-22.30

Gli eroi del Natale 16.00-
18.00

Caccia al tesoro 16.10-
18.15-20.20-22.30

American Assassin 20.00-
22.30

Nut Job - Tutto molto
divertente 16.00-18.00
Assassinio sull’Orient
Express 15.00-17.30-20.00-
22.30

Justice League 15.00-17.30-
20.00-22.30

Due sotto il burqa 16.30-
18.30-20.30-22.30
Assassinio sull’Orient
Express 16.00-18.30-21.00

DEI PICCOLI

viale della Pineta 15 -
tel.068553485

Sala riservata

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Manifesto 21.00

DORIA

via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446

Smetto quando voglio - Ad
honorem 16.30-18.30-20.30-
22.30

Assassinio sull’'Orient
Express 16.00-18.10-20.20-
22.30

Il premio 18.30-20.30-22.30
Gli eroi del Natale 16.00

EDEN FILM CENTER

piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449

Suburbicon 15.45-18.00-
20.20-22.30

Il premio 14.30-16.30-18.30-
20.30-22.30

Linsulto 15.40-18.00-20.20-
22.30

Happy End 15.40-18.00-
20.10-22.20

EURCINE

via Liszt 32 - tel.0645472089
Assassinio sull’'Orient
Express 15.45-17.45-20.10-
22.35

Suburbicon 15.30-18.00-
20.15-22.30

Larte viva di Julian
Schnabel 17.00-19.00-20.50

EUROPA

corso d'ltalia 107 -
tel.0644292378

Assassinio sull’Orient
Express 16.00-18.10-20.20-
22.30

FARNESE PERSOL

piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395

Due sotto il burga 21.30

Larte viva di Julian
Schnabel (incontro con il
regista) 18.00-20.00

GIULIO CESARE

viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877

Loveless 17.30-20.00-22.30
Gli sdraiati 15.45-18.00-
20.15-22.30

Suburbicon 15.45-18.00-
20.15-22.30

Assassinio sull’Orient
Express 15.45-17.40-20.05-
22.30

Smetto quando voglio - Ad
honorem 15.30-18.10-20.20-
22.30

Linsulto 15.30-17.50-20.10-
22.30

Larte viva di Julian
Schnabel 17.00-19.00-20.50
Amori che non sanno stare
al mondo 15.30

GREENWICH

via Bodoni 59 - tel.065745825
Happy End 16.00-18.10-
20.20-22.30

Linsulto 15.30-18.10-20.20-
22.30

The square 15.30-17.40-
20.20

INTRASTEVERE

vicolo Moroni 3a -
tel.065884230

Amori che non sanno stare
al mondo 16.30-18.30-
20.30-22.30

Suburbicon 16.00-18.10-
20.20-22.30

Gli sdraiati 16.00-22.30
Larte viva di Julian
Schnabel 18.30-20.30

JOLLY

via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092

Il premio 18.00-20.00-22.20

" MODA
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UNA RIVISTA CHE AFFASCINA LE LETTRICI
FACENDOLE SENTIRE PROTAGONISTE
IN EDICOLA A SOLO 1€

Parole crociate

Orizzontali

1. Il colore del sangue...
nobile 4. Motoscafi da
guerra 7. Un po' antipati-
co 9. In testa al cosacco 11.
Un mare dell'Antartide 13.
La volpe del deserto 16.
Antichi peruviani 18. La
capitale del Kenya 20.
L'isola di Calipso 22. Scavo
di terra 23. Separano la fa-
rina dalla crusca 25. Loca-
lita valdostana 26. La Za-
nicchi dello spettacolo 27.
Solido a sei facce 29. Un al-
bero da frutto 30. Il capo-
luogo del Piemonte (si-
gla) 31. Un lavoratore in
casa 33. Serve ai tavoli 35.
Pietra per affilare 36. Teo-
logo musulmano 37. In
mezzo al mare 38. La se-
cerne il fegato 40. Asini
selvatici 42. La dea del-
l'abbondanza 43. Segue
bi 45. Un pesce dalle carni
prelibate 46. Un "pezzo"
sul giornale 48. Citta sviz-
zera 49. Che serve a tene-
re unito 50. Tutto questo

Verticali

1. La vivacita di una festa
2. Che vive a lungo 3. En-
trata... al contrario 5.
L'inizio degli affari 6. Sie-
de a Palazzo Madama

o

6

i7

3 iA
12 .13

ais 10
15.

14

16 17

19

(abbr.) 7. La Ribeiro gari-
baldina 8. Corvine 10. Ino-
peroso 12. Narrazione epi-
ca 14. Si occupano di frodi
(sigla) 15. Completa il qua-
dro 17. Giacché 19. La lar-
va delle farfalle 21. La per-
spicacia dell'ingegnoso 24.
Antico popolo della Spa-
gna 28. Cittadina delle
Marche famosa per le fi-
sarmoniche 29. Identifi-
carsi... a fine lettera 31. Ne
cita molte il libro di storia
32. Fu sede di uno storico
incontro 33. Una malattia
intestinale 34. Indoeuro-
peo 35. Isola del Mediter-
raneo 37. Un braccio o

una gamba 38. Era la sigla
di una compagnia aerea
inglese 39. La guida un
prefetto (abbr.) 41. Lieto,
giocondo 43. Touring Club
Italiano (sigla) 44. Il fon-
datore di Troia 47. In pie-
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Suburbicon 18.15-20.20-
22.30

Smetto quando voglio - Ad
honorem 18.10-20.20-22.20
Assassinio sull’Orient
Express 18.00-20.10-22.00

KING

via Fogliano 37 - tel.0686206732
Assassinio sull’Orient
Express 16.00-18.25-20.50-
22.30

Gli sdraiati 15.45-18.00-
20.15

Linsulto 15.30-17.50-20.10-
22.30

LUX ELEVEN

via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 -
www.luxroma.it

Bad Moms 2 - Mamme
molto piu cattive 18.00-
22.30

Free Fire 18.00-20.30
Assassinio sull’Orient
Express 17.40-22.15
Suburbicon 16.00-18.10-
20.20-22.30

Il premio 16.00-18.10-20.20-
22.30

Amori che non sanno stare
al mondo 16.00-18.00-
20.30-22.30

Due sotto il burga 16.00-
20.30

Smetto quando voglio - Ad
honorem 15.45-18.00-20.15-
22.30

Assassinio sull’Orient
Express 15.30-17.50-20.10-
22.30

Suburbicon 15.30-20.00
The Place 22.30

My Little Pony: Il film 16.00
Larte viva di Julian
Schnabel (Evento Speciale)
16.30-18.30-20.30-22.30

Gli sdraiati 20.20-22.30

Gli eroi del Natale 16.15-
18.15

MAESTOSO

via Appia Nuova 416 -
tel.06786086

Il premio 15.45-18.00-20.15-
22.30

The Place 15.45-18.00-20.15-
22.30

Assassinio sull’Orient
Express 15.45-17.40-20.05-
22.30

Smetto quando voglio - Ad
honorem 15.30-18.10-20.20-
22.30

MIGNON

via Viterbo 11 - tel.068559493
The Big Sick 16.00-18.30-
21.00

The square 15.30-18.20-
21.10

NUOVO OLIMPIA

via in Lucina 169 -
tel.066861068

Borg McEnroe 18.00-22.30
Happy End 15.45-20.15
Assassinio sull’Orient
Express 15.30-17.50-20.10-
22.30

NUOVO SACHER

via |. Ascianghi 1 -
tel.065818116

Loveless 22.30-15.30-17.50-
20.10

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361

Suburbicon 16.00-18.10-
20.20-22.30

Smetto quando voglio - Ad
honorem 15.45-18.00-20.15-
22.30

Assassinio sull’Orient
Express 15.30-17.50-20.10-
22.30

Il premio 20.20-22.30

My Little Pony: Il film
16.00-18.00

Larte viva di Julian
Schnabel (Evento speciale)
16.30-18.30-20.30-22.30

QUATTRO FONTANE

via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515

Patti Cake$ 15.45-18.00-
20.15-22.30

Linsulto 15.30-18.00-20.15-
22.30

Loveless 15.30-17.45-19.50-
22.30

Happy End 15.30-17.40-
20.25-22.35

REALE

piazza Sonnino 7 -
tel.065810234

Smetto quando voglio - Ad
honorem 16.00-18.10-20.20-
22.30

Assassinio sull’Orient
Express 16.00-18.10-20.20-
22.30

ROXYPARIOLI

via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679

Amori che non sanno stare
al mondo 16.30-18.30-
20.30-22.30

Gli sdraiati 16.00-18.10-
20.20-22.30

Happy End 16.00-18.10-
20.20-22.30

Suburbicon 16.00-18.10-
20.20-22.30

ROYAL

via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549

Assassinio sull’Orient
Express 16.00-18.10-20.20-
22.30

Seven Sisters 17.50-20.10-
22.30

Nut Job - Tutto molto
divertente 16.00

SAVOY

via Bergamo 25 -
tel.0685300948

Smetto quando voglio - Ad
honorem 16.30-18.30-20.30-
22.30

Suburbicon 16.00-18.10-
20.20-22.30

Il premio 16.30-18.30-20.30-
22.30

Gli sdraiati 16.00-22.30
Larte viva di Julian
Schnabel 18.30-20.30

THE SPACE CINEMA
MODERNO

piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111

Gli eroi del Natale 17.40
Smetto quando voglio - Ad
Honorem 15.20-19.50
Terapia di coppia per
amanti 22.15

Assassinio sull’Orient
Express 15.45-18.35-21.30
Smetto quando voglio - Ad
Honorem 21.05
Suburbicon 16.35-19.10-
21.45

Gli eroi del Natale 15.35

Il premio 17.45-20.10-22.35

THE SPACE CINEMA PARCO
DE’ MEDICI

Viale Salvatore Rebecchini, 3-5 -
Tel. 892111
www.thespacecinema.it
Assassinio sull’Orient
Express 16.00-18.50-21.40
Caccia al tesoro 19.50-22.20
My Little Pony - Il film
14.50-17.20

Patti Cakes 16.05-18.40-
21.20

The Place 16.20-19.10-21.50
Suburbicon 16.40-19.20-22.10
Gli sdraiati 14.50-17.30
Terapia di coppia per
amanti 20.00-22.30

Gli eroi del Natale 14.55-
17.10

Il premio 19.50-22.15
Smetto quando voglio-Ad
Honorem 16.30-19.00-21.30
Assassinio sull’Orient
Express 17.25

Il premio 14.50-17.20
Smetto quando voglio-Ad
Honorem 16.05-18.35-21.05
Assassinio sull’Orient
Express 16.45-19.35-22.25
Amori che non sanno stare
al mondo 22.05

Daddy’s Home 2 19.45
Larte viva di Julian
Schnabel 17.30

Nut Job-Tutto molto
divertente 13 14.55

Bad Moms 2: mamme
molto piul cattive 16.25-
19.15-21.45

Seven Sisters 15.15-18.25-
21.25

Assassinio sull’Orient
Express 15.30-18.10
Avicii: True Stories (V.0.)
22.00

Justice League 19.05-21.55
Terapia di coppia per
amanti 16.15

Gli eroi del Natale 16.35

Il premio 18.55-21.35

TIBUR

via degli Etruschi 36-
tel.064957762

Linsulto 16.00-18.10-20.20-
22.30

Happy End 16.00-18.10-22.30
Larte viva di Julian
Schnabel 20.45

TRIANON

via M. Scevola 99 -
tel.067858158

Assassinio sull’Orient
Express 16.00-18.10-20.20-
22.30

Suburbicon 16.00-18.10-
20.20-22.30

Smetto quando voglio - Ad
honorem 16.30-18.30-20.30-
22.30

Amori che non sanno stare
al mondo 20.00-22.00

Gli eroi del Natale 16.00-
18.00

Due sotto il burqa 16.30-
18.30-20.30-22.30

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678

Suburbicon 10.50-13.40-
16.15-19.00-21.30

Terapia di coppia per amanti
12.30-15.30-18.30-21.30

Gli sdraiati 19.05

The Place 11.00-14.00-16.30-
21.40

Gli eroi del Natale 10.50-
14.30-16.50

Smetto qu 19.00-21.30
Assassinio sull'Orient
Express 19.10-21.50

Smetto quando voglio - Ad
Honorem 10.30-14.00-16.40
Due sotto il burqa 11.10-
13.30-16.15-19.15

Seven Sisters 22.15

Larte viva di Julian Schnabel
20.00

Nut Job - Tutto molto
divertente 10.45-14.30-16.50
Patti Cakes 21.50

Il premio 11.30-14.10-16.40-
19.15-21.45

My Little Pony - Il film 10.30-
14.30-17.00

Smetto quando voglio - Ad
Honorem 19.40-22.10
Justice League 11.00-14.00-
16.45-19.30-22.15

American Assassin 22.25
Caccia al tesoro 20.00
Paddington 2 10.30-14.00-
16.50

Bad Moms 2: mamme molto
pill cattive 10.30-13.50-16.30-
19.20-21.50

Thor: Ragnarok 12.30-15.30-
18.30-21.30

Assassinio sull’'Orient
Express 11.30-14.15-17.10-
19.50-22.30
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In via Aurelia sono terminati i lavori
di ripristino del manto stradale nel
tratto compreso tra Porta Pertusa
e Porta Cavalleggeri. | bus delle
linee 46 e nd sono quindi tornati a
viaggiare sul regolare percorso

i

LA DECISIONE

S \

Sabato e domenica prossimi, la
linea C del metro restera chiusa
per fare spazio ai collaudi in vista
dell’apertura della stazione San
vaanm In entrambe le giornate
in strada ci saranno i bus sostitu-

_

I

muoversiaroma.it

tivi MC2 delle linee (San Giovanni-
Parco di Centocelle) e MC5 (San
Giovanni-Pantano). Le due navette,
inoltre, continueranno a sostltmre
i treni tutti i giorni, dalle 20,30 in
poi, fino al 23 dlcemhre

Nessun blocco del traffico il 17 dicembre. Si pensa a |sole pedonall nei Nlun|C|p|

Slitta al 25 febbraio 2018 la do-
menica ecologica in calendario
per il prossimo 17 dicembre. L'or-
dinanza, firmata dal sindaco
Raggi in funzione del movimento
commerciale delle festivita nata-
lizie, contiene perd una novita:
“Si & scelto di valutare la possibi-
lita di pedonalizzare, nella gior-
nata del 17 dicembre - si legge
in una nota del Campidoglio -

una via in ogni Municipio al fine g

di creare tante isole pedonali li-
bere dalle auto”. Le giornate,
continua la nota, offriranno I'oc-
casione per riproporre I'iniziativa
di piantumazione di alberi gia or-
ganizzata dall’assessorato all’Am-
biente nella scorsa domenica
ecologica. In questo saranno
“completamente all'insegna di
ambiente, salute e qualita del-
I'aria”. Le altre domeniche ecolo-
giche, previste nella Fascia Verde
dalle 7,30 alle 12,30 e poi dalle
16,30 alle 20,30, sono, salvo
spostamenti per eventi non previ-
sti o prevedibili, programmate per
21 gennaio e 11 febbraio m
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Un colpo di fortuna o la prontezza dell'autista
dell’Atac. L'importante é che, ieri, nessuno sia rimasto
ferito in seguito al crollo di un albero sulla carreggiata
di via Marcantonio Colonna, in Prati. Il forte vento e la
pioggia che stanno caratterizzando questo inizio
settimana si sono fatti sentire anche all’Appio Latino,
dove la linea 87 é deviata a causa della voragine che si
@ aperta sull'asfalto in via Alfredo Baccarini.

Delrio: “Piano da 10 miliardi per comprare nuovi bus e treni”
I ministro delle Infrastrutture annuncia investimenti per il tpl

“Un grande piano di trasforma-
zione, una rivoluzione del tra-
sporto pubblico locale, basato sui
mezzi, gli incentivi e anche I'uti-
lizzo perché abbiamo messo per
la prima volta in finanziaria la de-
trazione per chi fa I'abbonamento
al trasporto pubblico locale”.

Lo ha detto il ministro Delrio nel
corso degli Stati Generali del tra-
sporto pubblico, sottolineando
come sia pronto un piano che
mette a disposizione risorse sta-
tali per oltre 6,5 miliardi di euro

che potrebbero salire a 10 mi-
liardi con i fondi delle regioni.
Soldi che serviaranno a comprare
circa 2.500 bus I'anno per i pros-
simi 15 anni.

E anche per i treni la stessa cosa.
“Stiamo provando a sostituire i
1.500 treni regionali che tutti i
giorni trasportano i pendolari.
Anche qui - ha spiegato Delrio -
abbiamo messo a disposizione
oltre 5 miliardi. Il 20% & gia stato
sostituito, un altro 50% verra so-
stituito entro il 2019" m

LA NOVITA

Cotral, cambiano gli orari
di alcune partenze dei bus

Sulla rete dei bus extraurbani Co-
tral sono scattate alcune modifi-
che del servizio. Tra queste, da
segnalare la corsa da Civitavec-
chia a Saxa Rubra, che ora ¢ fis-
sata alle 12,45 (e transita per
Bracciano Due).

Ripristinata, inoltre, al corsa delle
5,30 di sabato da Latina a Roma
Anagnina e la partenza delle
14,45, sempre di sabato da
Roma Anagnina per Velletri. Ulte-
riori dettagli sono disponibili sul
sito internet cotralspa.it m

.
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Tornano regolari 46 e n5 % Week end di collaudi sulla metro (, navette sostitutive

2 b

Slitta l’eco-domenica prenatalizia
Lo stop é rimandato al 25 febbraio

VIALE SPARTACO
CANTIERT IN STRADA
LA 557 E DEVIATA

A Cinecitta, & ancora aperto il
cantiere lungo viale Spartaco,
all'altezza dell'incrocio con via
Valerio Publicola. | bus della
linea 557 diretti a piazza dei
Cardinali restano deviati su via
Tuscolana e via del Quadraro.

Corsa ai regali:

nel fine settimana
trasporti potenziati
e linea Shopping

Nei prossimi fine settimana sara
intensificato il servizio di tra-
sporto pubblico sulle principali
direttrici della corsa ai regali.
Dalle 10,30 alle 20,30, fino al
24 dicembre, il sabato, verso il
Centro sono previste pili corse
sulle linee 46, 53, 70, 85, 160,
170, 301, 492, 714. Nei festivi,
invece, potenziate 44F, 46, 53,
60, 70, 80, 85, 160, 170, 301,
492, 714, 913. Piu corse anche
per metro Ae B/B1 il 17 e 24 di-
cembre, dalle 10,30 alle 20,30.
Attiva poi la navetta “Shopping”,
in strada il 16, 17, 23, 24 di-
cembre 2017 e 6 gennaio, dalle
10,30 alle 19,30, per raggiun-
gere il Centro e la zona di Prati e
per il collegamento con punti
strategici come parcheggi, sta-
zioni metro, capolinea bus e tram.
La linea viaggia tra piazzale delle
Canestre e piazza Risorgimento
percorrrendo le principali strade
commericiali del Centro. Da ricor-
dare, infine, che domenica 17 e
24 dicembre la Ztl del Centro sto-
rico sara attiva dalle 14 alle 18 m

ROMA NORD

Pulizie Ama lungo l'Aurelia
fino a venerdi 15 dicembre

In via Aurelia & tempo di pulizie
straordinarie, della carreggiata.
L'intervento richiedera divieti di
sosta temporanei e la rimozione
dei veicoli eventualmente rimasti
parcheggiati e interessera il tratto
compreso tra il Gra e piazza San
Giovanni Battista de la Salle, oltre
alle principali strade della zona,
tra cui circonvallazione Aurelia,
piazza di Villa Carpegna, via Gre-
gorio VII, piazza Irnerio, via Baldo
degli Ubaldi, via Candia e via An-
gelo Emom
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IL RAPPORTO ANNUALE DELL’AGENZIA CAPITOLINA

Servizi pubblici, i romani bocciano il trasporto

Mz
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Per 'Authority servono maggiori investimenti

Bus, tram e metr sono peggiorati anche per a svalutazione dei crediti che l'Atac ha con Regione e Comune

Responsabilita di Atac, ma non
solo. Se il giudizio dei romani sul
trasporto pubblico cittadino &
peggiorato e si attesta al di sotto
della sufficienza in tutte le sue
declinazioni, secondo I'Authority
dei Pubblici servizi una ragione
c’e. “L'analisi dei costi di Atac
mette in rilievo la riduzione del
costo operativo per chilometro, ri-
dotto del 10% dal 2009 mentre
il costo totale non & diminuito - si
legge nella relazione annuale pre-
sentata ieri mattina in Campido-
glio - e questo porta a ritenere che
una parte dei problemi derivano
proprio dalla origine extra ordina-
rio delle perdite dell’azienda”. In
pratica, secondo |'agenzia capito-
lina, negli ultimi sette anni sui
conti di Atac hanno pesato gli
892 milioni di euro di svaluta-
zione di crediti vantati nei con-
fronti della Regione Lazio e di
Roma Capitale.

“La percezione - continua la rela-
zione - sembra rispecchiare I'an-
damento dell’'offerta di Tpl.
Un'offerta che ha visto ridurre il
servizio sugli superficie di quasi
28 milioni di vetture per chilome-
tro dal 2006. Quella di metropo-
litana nel contempo & cresciuta
(pit 15 milioni di vetture per km),
ma il servizio effettivamente ero-
gato & sempre stato inferiore alla

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

Non mi spiego come mai risultano
separate e distanti circa 100mt le
fermate Aatac e Cotral su via Ti-
hurtina, in direzione Roma centro,
in corrispondenza del IV Municipio
e della concessionaria Renault.
Tutto & cominciato con I'inizio dei
lavori di ampliamento della strada,
per fare spazio ai quali sono state

programmazione, con uno scarto
negativo per i primi 10 mesi del
2017 che e stato pari al 15%”. A
contribuire a peggiorare la situa-
zione, il drastico calo degli inve-
stimenti effettuati da Atac (due
terzi in meno rispetto al 2009).
Un fattore che traina inevitabil-
mente dietro 'aumento dell’eta
media del parco vetture, la ridu-
zione delle risorse destinate alla
manutenzione (in questo caso
scese del 20% rispetto al 2009)
e la crescita dei guasti, che nel
2016 ha interessato il 36% dei
mezzi, con circa un milione di
corse perse.

Per quanto riguarda la metropoli-

soppresse e spostate determinate
fermate. Nel rifacimento dei mar-
ciapiedi sono state riposizionate pa-
line, sia Atac che Cotral, in corri-
spondenza delle abituali fermate.
Stessa cosa era prevista, inizial-
mente, per la fermata nei pressi
della concessionaria ma oramai ol-
tre un anno fa, una palina Atac con
la base mobile & stata spostata nei
pressi dell'ingresso del IV Munici-
pio. Probabilmente, si tratta del-
I'unica o delle rare fermate all’in-
terno dell'area urbana che non
coincidono. — Roberto 6.

Risponde la redazione

Le paline di femata con le basi mo-
bili sono temporanee. Al termine dei
lavori dovrebbero tornare nella
loro posizione originaria.

tana, le criticita sono di carattere
organizzativo interno all’azienda.
Nel 2016, infatti, quasi il 30%
delle corse sono state perse per la
mancanza di personale, al quale
poi si & sommato gli effetti della
mancanza dei materiali di ricam-
bio per garantire la corretta ma-
nutenzione dei treni. Uno
scenario che, visto lo storico gap
della rete romana rispetto a
quella delle altre capitali europee
(due Km di rete ogni 100mila
abitanti contro i quattro Km di
Berlino e i 9 di Madrid) ha spinto
I’Authority a consigliare al Campi-
doglio un nuovo e robusto piano
di investimenti m
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Roma-Lido nella top ten
delle ferrovie da incubo

Insieme al rapporto negativo
dell’Authority capitolina dei
pubblici servizi, arriva una
nuova hocciatura per la Roma-
Lido. La ferrovia che collega
piazzale Ostiense al litorale,
infatti, secondo il rapporto
Pendolaria di Legambiente
resta anche nel 2017 tra le
dieci peggiori d’ltalia.

La Roma-Lido registra un af-
flusso giornaliero di 55mila
passeggeri contro i circa
100mila stimati fino a pochi
anni fa, con un calo del 45%.
L'eta media dei 23 convogli
impiegati sfiora i 20 anni,
mentre le corse effettuate nel
2016 sono state il 7,2% in
meno rispetto a quelle pro-
grammate. Le biglietterie so-
no presenti solo in meno di un
quarto delle stazioni, mentre
nel 78% non c’e presenza di
personale ferroviario e
nell’85% dei casi i tabelloni
elettronici degli orari non fun-
zionano.

Per Legambiente I'unica so-
luzione é trasformare la fer-
rovia in una metropolitana.

L'auto piace ecologica e Suv

Sempre pit Suv ed ecologica.
L'identikit dell'auto che sta con-
quistando il mercato italiano, se-
condo [I'Anfia, assomiglia a
questo, anche se il diesel con-
vince ancora oltre la meta degli
acquirenti.

Da gennaio a novembre di que-
st’anno, infatti, i veicoli ad ali-
mentazione alternativa hanno
conquistato I'11,6% del mercato
e solo a novembre il dato & salito
al 13,2%, con le ibride che
hanno raggiunto un nuovo record
attestandosi al 4,3%, con oltre
61mila vendite, 2.415 delle
quali ibride plug-in. Da inizio
anno, inoltre, sono state immatri-
colate oltre 150 mila auto a gas

NI

mentre le elettriche si sono fer-
mate a quota 1.813. Contempo-
raneamente, tuttavia, le auto
diesel continuano a crescere:
I'1,5% in pit a novembre e il
7,7% nei primi 11 mesi, re-
stando le regine del mercato (il
56,4% del totale, in ovvero
mezzo punto percentuale in
meno rispetto a un anno fa).

Sul fronte del modello di auto ac-
quistata, invece, le Sport utility
vagon a novembre hanno ottenuto
un terzo del mercato. Le immatri-
colazioni sono state oltre 52mila,
con una crescita del 24,8% sullo
stesso mese del 2016. Da inizio
anno la crescita é stata del 21%,
con una quota del 29% =
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