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di cinghiali

GBIl principe Harry si
€ concesso un week-
end di caccia con gli
amici in Germania du-
rante I'assenza della
fidanzata Meghan
Markle, volata in pa-
tria per vedere la fami-
glia. La battuta di cac-
cia ha prodotto unric-
co bottino, con 15 cin-
ghiali uccisi, riporta la
stampa britannica,
che non specifica se il
principe abbia sparato
o ucciso qualcuno di
questi animali. Chissa
come l’avra presa Me-
ghan, sidomanda la
stampa inglese, ricor-
dando che la fidanzata
e futura moglie di
Harry - in Nord Ameri-
ca per vedere famiglia
e amici, ma presto di
ritorno per partecipa-
re al Natale con la fa-
miglia reale britanni-
ca-énota peril suo
amore per gli animali
eil sostegno alle batta-
glie periloro diritti.
Se ne dovra probabil-
mente fare una ragio-
ne, considerata la tra-
dizione della caccia
nel Regno Unito.

lettere@metroitaly.it
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verso il voto di marzo

Sedute della commissione Bilancio alla Camera anche nel fine settimana. In Aula da martedi

ROMA Braccianti, siderur-
gici, marittimi e pescato-
ri. Sono le quattro catego-
rie di lavoratori gravosi
che accedono al meccani-
smo dell’anticipo pensio-
nistico a carico dello Stato
grazie all’emendamento
alla manovra depositato
ieri dal governo in com-
missione Bilancio della
Camera. Via libera anche
all'ingresso dei lavoratori
“precoci”. Per accedere al-
I’Ape sociale i lavoratori
delle 15 categorie indivi-
duate dovrannoaveraccu-
mulato7annidilavorone-
gli ultimi 10. Altro aggiu-
stamento: le donne con fi-
gli potranno anticipare
l'uscitadallavorodiunan-
no perognifiglio (nellimi-

te massimo di due) e non
piu di sei mesi. Oggi la
commissione procedera
con le votazioni degli
emendamenti, a comin-
ciare da quelli sugli Enti
locali e sul lavoro. Confer-
mateanchelesedutedisa-
bato e domenica per far
approdare il provvedi-
mento in Aula martedi 19
dicembre.

Agganciati alla ripresa

«L'Ttalia ha agganciato il
treno della ripresa mon-
diale che procede robu-
sta». Ne e convinto il Cen-
tro studi di Confindustria,
che ha rivisto al rialzo la
stima del Pil2018 all’1,5%.
«Ci6 non significa che il
peggio sia alle spalle», av-

SRINRR

Biotestamento, oggi l'ok del Senato

Sono fissate per questa mattina le dichiarazioni e il voto finale a
Palazzo Madama sul disegno di legge sul consenso informato e
le disposizioni anticipate di trattamento. leri, dopo 'annuncio
del voto favorevole da parte dei senatori cattolici del Pd, tutte le
votazioni - anche quelle a scrutinio segreto - non hanno creato
problemi di numeri per la maggioranza. Sono stati cosi appro-
vati i sei articoli del testo e respinti una trentina di emendamen-
ti. | Radicali Italiani hanno annunciato che questa mattina sa-

ranno in piazza Montecitorio, insieme con [Associazione Luca
Coscioni, «con l'auspicio di poter festeggiare un primo impor-
tante traguardo della lotta per la liberta di scelta dei cittadini».

verte Confindustria ricor-
dandoidatidellabassaoc-
cupazione giovanile.

Percorso elettorale

Intanto, dopol’okallama-
novra atteso per il 22 di-
cembre, le Camere po-
trebbero essere sciolte en-

troCapodanno. Siprefigu-
ra come data per il voto
quella del 4 marzo (o del
18 marzo), mentre viene
escluso1'11 perche la con-
vocazione del-
le Camere ca-
drebbe a Pa-
squa.

Per il cantiere della Tap
hanno alzato un muro di
cinta con il filo spinato. Una
cosa impressionante che
sembra Auschwitz.
Michele Emiliano
Presidente Regione Puglia

Dire che il cantiere Tap ¢

uguale ad Auschwitz ¢ grave

e irrispettoso. Cerchi

di rientrare nei limiti

di un confronto civile.
Carlo Calenda

Ministro dello Sviluppo economico

I paragone ¢ shagliato e mi

scuso per averlo utilizzato.
Michele Emiliano
Presidente Regione Puglia

LA PRESSE

«Da Ryanair atti anticostituzionali»

ROMA «La dichiarazione di
Ryanair appare non con-
forme ai principi del no-
stro ordinamento, nel
quale lo sciopero, se eser-
citato legittimamente, &
considerato un diritto co-
stituzionale». Cosi Giu-
seppe Santoro Passarelli,
presidente dell’Autorita
di garanzia per gli sciope-
ri, dopo la lettera con la
quale la compagnia low-
cost irlandese ha minac-
ciato ripercussioni - tra-
sferimenti e mancati au-
menti - per il personale di
bordoitaliano che aderira

all’agitazione in pro-
gramma domani.
«Andiamo avanti con lo

sciopero, siamo abituatia
questi toni, ma si configu-
rano fuori della legalita.
Almeno in Italia», ha sot-
tolineato il coordinatore
dell’Anpac, Riccardo Ca-
nestrari. «<E inaccettabile

minacciare i lavoratori
per un diritto di sciopero
che é costituzionalmente
garantito - ha affermato il
ministro dei Trasporti,
Graziano Delrio - sono co-
se che non possono e non
devono avvenire. Siamo
per la massima liberta

d’impresa, ma nel rispet-
to dei diritti dei lavorato-
1i». «Lalettera di Raynair e
una cosa gravissima - ha
aggiunto il ministro del
Lavoro, Giuliano Poletti -
credo che tutte le autorita
devono fare la parte che
loro compete. A noi com-

pete il controllo dell’ap-
plicazione dei contratti e

esprimendo «solidarieta
ai lavoratori e ai sindacati

delle leggi riferite al lavo- europei che hanno pro-
r0: ce ne occuperemor. Di  mossola protestar. «<Lami-
«inaccettabile attacco al naccia ai piloti di Ryanair
dirittodisciopero» parlail ¢ indegna - ha sottolinea-

Era nata con il cuore
fuori dal petto: salvata

GB Una bambina nata con il cuore fuori dal corpo &
sopravvissuta ad un complesso intervento chirurgi-
co effettuato al Gelnfield Hospital di Leicester, in
Gran Bretagna. Vanellope Hope Wilkins, la piccola
nata senza sterno, ¢ venuta alla luce 3 settimane fa
con un parto cesareo. Ha subito gia tre operazioni
per riportare il cuore nel petto. La sua condizione,
I'ectopia cordis, € estremamente rara. Pochi casi su
un milione di nascite e la maggior parte dei bambi-
ninon sopravvivono durante la gravidanza.

coordinatore nazionale
del trasporto aereo della
Filt Cgil, Fabrizio Cuscito,

to anche il ministro dello
Sviluppo economico, Car-
lo Calenda - ritengo che si
debba intervenire. Non si
puod stare sul mercato,
prendere i vantaggi e non
rispettare le regole».

Protesta in tutta Europa
Lo sciopero Ryanair ¢ sta-
to proclamato anche in
Germania, Irlanda e Por-
togallo. Al centro delle ri-
vendicazioni non ci sono
ragioni economiche, ma
richieste di riconosci-
mento dei diritti sindacali
(dalla negoziazione dei
contratti alle rappresen-
tanze) e critiche alle sem-
pre piu pesanti condizio-
ni di lavoro.
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in euro, peso annuo della burocrazia
in un’azienda del settore ristorazio-
ne (7.381 per una del commercio).

NEWS

29 %

l'incidenza del peso dell’eccesso di
burocrazia sul profitto lordo del pic-
colo imprenditore italiano.

I COSTI DELLA BUROCRAZIA

il costo annuo in euro della burocra-
zia per un'azienda di Napoli. A Ro-
ma 8.028 euro e a Milano 7.562.

miliardi & il costo annuo dell’ecces-
so di burocrazia per le micro e pic-
cole imprese (fino a 19 addetti).

os’e che schiaccia le imprese

ROMA L’eccesso di buro-
crazia costa alle micro e
piccole imprese (quelle fi-
no a 19 addetti) 33 miliar-
diin media all’anno, circa
8.000 euro ad azienda.
L’allarme ¢ di Rete impre-
se Italia, secondo cuiil pe-
so della burocrazia sul
profitto lordo dell'im-
prenditore ammonta al
39%ela forchetta dei costi
si colloca tra 28,1 e 38,5
miliardi. Tra le grandi cit-
tala piticara e Napoli, con
un costo annuo di 8.125
euro. ARomail pesosifer-
maa 8.028 euro, mentre a
Milano scende a 7.562 eu-
ro, contro una media na-
zionale di 7.900 euro. A li-
vello di settore di va dagli
11.124 euro della ristora-
zione ai 7.381 euro del
commercio, fino ai 5.809
euro del manifatturiero.

Tra gli adempimenti piu'
gravosi: la tracciabilita e
T'autocontrollo degli ali-
menti e Heep, gli adempi-
menti fiscali, la gestione
delle paghe del personale

e la contabilita, i rapporti
con il commercialista e le
societa diservizi,irappor-
ti con gli enti locali. Alla
macchina  burocratica
viene imputata lentezza

nei tempi di risposta e nel
fornire aiuto per semplifi-
care il rispetto degli
adempimenti, I'imprepa-
razione e il mancato ag-
giornamento degli addet-

ti, la mancanza di comu-
nicazione interna tra le
varie amministrazioni, i
call center spesso ineffi-
cienti, la reiterata richie-
sta degli stessi dati. L'ec-

cesso di burocrazie, se-
condoReteimprese Italia,
finisce anche per genera-
re un eccesso di evasione
fiscale. «Riduzione della
burocrazia e riduzione
delle aliquote fiscali occu-
pano la medesima posi-
zione nella gerarchia del-

| le prioritay, spiega il pre-

sidente di Rete imprese
Italia, Carlo Sangalli.

Una malattia italiana

«La burocrazia ¢ una vec-
chia malattia cheinItalia,
piu che in altri Paesi, ha
prodotto e continuaa pro-
durre effetti pervasivinel-
I’economia reale - prose-
gue Sangalli - indebolisce
il sistema delle imprese e
incide pesantemente sul
rapporto di fiducia traim-
prenditori e pubblica am-
ministrazione».

GRANDE PROMOZIONE
DI APERTURA
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ma é placebo o cura?

L’Agenzia del farmaco dovra valutare la congruita dei prodotti omeopatici, ma non I’efficacia

Valeria Bobbi

ROMA Da gennaio 2019
potranno restare sul mer-
cato soloiprodotti omeo-
patici la cui domanda di
autorizzazione sia stata
valutata positivamente
dall’Aifa, ’Agenzia italia-
na del farmaco. Attual-
mente sonoin corsodiva-
lutazione circa 3.700 pro-
dotti.

Che cosa cambia

per i consumatori

«Per i consumatori so-
stanzialmente non cam-
bia niente - spiegano dal-
I'Aifa a Metro - dal mo-
mento che i medicinali
omeopatici non saranno
inseriti nel prontuario
farmaceutico e non si
tratta di nuovi prodotti,
madi preparati che erano
giain commercio in virta
di disposizioni transito-
rie. E bene ribadire che si
tratta di prodotti che non
vantano indicazioni tera-
peutiche e pertanto sono
sottoposti a un iter di va-
lutazione semplificato
che consiste nellaverifica
della congruita tra quan-
to trasmesso dalle azien-
de e quanto previsto dalle
linee guida e dai docu-
menti di riferimento in-
ternazionali, ad esempio
la Farmacopea European.
Una risposta che riaccen-
demolte questioniaperte
sull’omeopatia e la relati-
va mancanza di prove
scientifiche sulla sua effi-
cacia.

Il Cicap e gli studi

delle riviste scientifiche
Allo stato attuale, spiega-
no dal Cicap (Comitato di
controllo per le afferma-
zioni sul paranormale),
nessuno studio scientifi-
co pubblicato su riviste
mediche divalore ricono-
sciuto ha potuto dimo-
strare che l'omeopatia
presenti, per una qualsia-
si malattia, un'efficacia
clinico-terapeutica  che
sia superiore all'effetto
placebo. Gli unici risulta-
ti statisticamente signifi-
cativi sono confrontabili
con quelli derivanti dal-
l'effetto placebo, indotto
anche dalla particolare
attenzione che I'omeopa-
taprestaal paziente e alla
sua esperienza soggettiva
della malattia, e quindi

non dal farmaco assunto.
Pochi giorni fa in televi-
sione Piero Angela ribadi-
va che da un punto di vi-
sta chimico, i prodotti
omeopatici «<sono solo ac-
qua fresca, perché la so-
stanza attiva viene tal-
mente tanto diluita nel-
I'acqua, che non ve ne ri-
mane piul traccia», dichia-
razione che nel 2004 gli
valse una denuncia per
diffamazione, da cui poi
venne assolto.

La direttiva Ue

sulla non tossicita
Addirittura sui preparati
sotto forma di opercoli,
questa “acqua” viene
spruzzata. Secondoil pro-
fessore Silvio Garattini,
direttore dell’Istituto di
ricerche farmacologiche

“Mario Negri”, «<non ven-
gonoinseritinel prontua-
rio Aifa i farmaci rimbor-
sati dal Servizio sanitario
nazionale. Vengono regi-
strati in rapporto ad una
direttiva Ue per docu-
mentare che non siano
tossici. Le farmacie han-
no ovviamente un inte-
resse economico, maifar-
macisti sanno molto be-
ne che al di la di un certo
numero di diluizioni ven-
dono globuli di zucchero
al prezzo di 2000 euro al
chilogrammo». Globuli di
zucchero e gocce diacqua
fresca acquistati da 8 mi-
lioni di italiani. Bisogna
inoltre ricordare che que-
sti prodotti omeopatici
devono riportare la scrit-
ta “senza indicazioni te-
rapeutiche”.

Istituto Superiore di Sanita: «L'obbligo
di valutare i medicinali arriva dalla Ue»

[ produttori:
«Costi
proibitivi»
ROMA L’aggiornamento
dell’Aifa sui medicinali
omeopatici ha acconten-
tato soloa
metale
aziende
produttrici.
Abbiamo
chiesto per-
ché al presi-
dente di
Omeoim-
prese Gio-
vanni Gorga.
Perché non siete ancora sod-
disfatti?

Siamo contenti che il mi-
nistero e I’Aifa abbiano ri-
conosciuto il valore del-
I'omeopatia, ma occorre
che ogni settore venga
considerato in base alle
singole peculiarita. Le
aziende di prodotti

ROMA Cosa ne pensa 'Istituto
superiore di Sanita dell’omeo-
patia? Lo abbiamo chiesto al
suo direttore, il professor Gual-
tiero Ricciardi.

Perché l'Aifa ha inserito 3000 me-
dicinali omeopatici nel Prontua-
rio, se 'omeopatia non ha basi
scientifiche?

L’obbligo di valutare i medici-
nali omeopatici deriva da pre-
cise norme comunitarie ema-
nate per fornire ai consumato-
ri europei garanzie sulla qua-
lita e sull’innocuita di tali me-
dicinali. Tali norme non entra-

no tuttavia nel merito dell’ef-
ficacia.

Cosa consiglia ai pazien-
ti?

11 fatto che per ’omeo- l
patia non esistano delle
prove scientifiche di ef-
ficacia e un dato difatto.
E infatti medicinali
omeopatici non vengo-
no rimborsati dal Siste-
ma sanitario. Lunico
consiglio e quello di af-
fidarsi, tramite il pro-
prio medico, a farmaci di pro-
vata efficacia. VA. BO.

omeopatici hanno dovu-
to sostenere onerosi inve-
stimenti per adeguarsi al-
lerichieste dell’Aifa. Inve-
stimenti che a lungo an-
dare porteranno alla
chiusura molte delle no-
stre aziende.

Cosa cura 'omeopatia?
Non il cancro, ma puo es-
sere molto utile. Basti
pensare che oggi in Italia
in media un paziente trai
65 e gli 85 anni assume 7
farmaci allopatici. E una
risorsa, anche se bisogna
utilizzarla bene. VA. BO

Otto italiani su dieci si curano da soli

ROMA Quasi 50 milioni di italiani
soffrono di piccoli disturbi (mal
di schiena, mal di testa e gastriti)
che ne intaccano la funzionalita
quotidiana. Mala soluzione adot-
tata da 46 milioni di loro e l'au-
tomedicazione, cioe il ricorso a
farmaci da banco senza prescri-
zione medica, perché «ognuno

conosce i propri disturbi» ed € «il
modo piu rapido». E quanto
emerge da un’indagine Censis,
nellaquale sidelineaun’autome-
dicazione informata, consapevo-
le e fondata su un approccio cau-
toalfarmaco dabanco. <Noneun
processo di liberazione dal sape-
re medico - nota il Censis - ma di

crescente capacitadiapplicarein
autonomia le indicazioni ricevu-
te da medico e farmacista». L'au-
tomedicazione responsabile ge-
nera benefici per le persone che
hanno piccoli disturbi, con 17,6
milioni diitaliani periquali, I'ul-
tima volta che hanno fatto ricor-
so al farmaco, esso e risultato de-

cisivo per guarire. Ma anche per
I'economia, con 15,4 milioni di
lavoratori che automedicandosi
non hanno perso la giornata. E
infine per lo stesso Servizio sani-
tario nazionale, con 17 milioni
gli italiani che soffrono con fre-
quenza di piccoli disturbi ma
non sirivolgono a strutture Ssn.

news@metroitaly.it

FLASH

Zonin: «Mai ordini
dalla Banca d’Italia»

ROMA «Non ho mai rice-
vuto ordini da Bankitalia
per fare acquisizioni». Lo
ha precisato 'ex presi-
dente di Banca Popolare
di Vicenza, Gianni Zonin,
durante 'audizione in
Commissione banche. A
chi gli chiedeva se avesse
invitato il dg di Bankita-
lia, Salvatore Rossi, nella
sua tenuta nel Chianti ha
risposto: «Non mi sarei
mai permesso». «Non
conosco né ho mai visto»
il sottosegretario Maria
Elena e Pier Luigi Boschi,
ha aggiunto Zonin.

La May battuta
in un voto su Brexit

GB Il governo May é sta-
to battuto in Parlamento
in un voto chiave sulla
Brexit. A decidere l'esito
del voto su un emenda-
mento é stato un gruppo
di “ribelli” all'interno del
Tory. Lemendamento,
che indica come obbliga-
tori un voto del Parla-
mento su ciascun accor-
do siglato con 'Ue nel-
’ambito della Brexit, &
stato approvato con 309
Si e 305 contrari.

Arrestate parenti
del boss Zagaria

NAPOLI Operazione della
Dda della Procura di Na-
poli contro la famiglia
del boss Zagaria. Con
'accusa di ricettazione
aggravata - gestivano le
risorse per pagare lo “sti-
pendio” agli affiliati - so-
no state arrestate quat-
tro donne, fra le quali
Beatrice Zagaria, sorella
del capo (in prigione).

Schianto mortale
nel San Gottardo

SVIZZERA Il tunnel del
San Gottardo, che passa
per 16,9 km sotto le Alpi
svizzere, & rimasto chiu-
so per ore ieri a seguito
di un grave incidente:
uno schianto frontale tra
un camion e un’auto, in
cui due persone sono
morte e quattro sono ri-
maste ferite.

Una fatwa contro
lotteria di Capodanno

TURCHIA Il Direttorato
per gli Affari religiosi
della Turchia ha emesso
una fatwa, parere su ri-
chiesta specifica, teorica-
mente vincolante per i
musulmani, in cui si defi-
nisce «vietato» l'acqui-
sto di biglietti per la lot-
teria di Capodanno.
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La docente dello Scientifico Vittorio Veneto /METRO

Appalto piante Expo: il sindaco Sala accusato
di concorso in abuso d’ufficio con Paris

COMUNE Concorso in abuso d’ufficio con
I'ex manager Paris. E I'accusa notificata
ierial sindaco Sala per I'appalto sugli al-
beridi Expo perilquale eraindagato con
I’accusa di concorso in turbativa d’asta.
Nell’atto di chiusura delle indaginiipm
hanno quindi “cambiato” il reato ipotiz-
zato. All’allora commissario Expo € con-
testato di aver assegnato la fornitura de-

gli alberi con un affidamento diretto,
quando avrebbe dovuto farlo con una
gara. Non € piti accusato invece di avere
scorporato dallagara della Piastrala par-
tesulverde speragevolareivivaistidella
regione. Per l’altra accusa di falso ideo-
logico per i due verbali retrodatati, Sa-
la sara processato col rito immediato.
AN.SPA.

milano@metroitaly.it

Carimali, una prof
da Premio Nobel

L’insegnate é una finalista del “Global Teacher Prize”

SCUOLA «<Nonuno, nonuna
di meno, nessuno esclu-
so». E il motto di Lorella
Carimali, professoressa di
matematica del Liceo
Scientifico Vittorio Vene-
to, gia elettanel 2016 trai
10 insegnanti migliori d’I-
talia e ora una dei 50 fina-
listi del Global Teacher
Prize 2018 della Varkey
Foundation, premio che
mette in palio un milione
didollari da usare perI'in-
segnamento. Giunto alla
quartaedizione, il premio
ha ricevuto quasi 40.000
candidature provenienti

da173Paesi.Unabellasto-
ria quella della prof. Cari-
mali, che da neo laureata
aveva rinunciato ai lauti
guadagni del privato per
amore dell'insegnamen-
to. «Sono nata e cresciuta
inunacasadiringhieraed
¢ stata per me una delle
mie pit grandi fortune.
Ho infatti imparato come
condivisione, unione e
confronto siano elementi
importanti se non fonda-
mentali perlacrescitadel-
la nostra societa. La pas-
sione per la matematica &
sempre stata dentro dime

e fin da piccola ho sempre
desiderato fare Iinse-
gnante. Aver preso la lau-
reainmatematicaprimae
diventare poco dopo inse-
gnante diruolo ¢ stato un
grande riscatto sociale ol-
tre a rappresentare una
grande spinta motivazio-
nale sul mio ruolo». Aren-
derla speciale, anche il
metodo di insegnamento
che va dal teatro ai lavori
di gruppo. Per sapere se la
prof. Carimali sara giudi-
cata la migliore del mon-
do bisognera attendere il
18 marzo 2018. AN.SPA.

Sale sulla torre
per il lavoro

Per un’ora e mezza é rimasto in
bilico sulla torre A2A di p.zzale
Selinunte, minacciando di but-
tarsi nel vuoto. A spingerlo, di-
ceva, problemi col datore di la-
voro. Alla fine i Vigili del fuoco
sono riusciti a convincere il

34enne a scendere imbragato.
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Al processo Cappato
il pianto della Iena

Un commosso Giulio Golia racconta in aula I’'ultima intervista di Dj Fabo

GIUSTIZIA Un’ondata di
commozione generale
che non ha risparmiato
neanche il pm Tiziana Si-
ciliano. E quella scatenata
ieri la proiezione in aula
dellavideo-intervistaregi-
strata per “Le Iene” da Fa-
biano Antoniani, alias Dj
Fabo, poco prima di anda-
re a morire volontaria-
mente in Svizzera. Per
quella scelta, il radicale
Marco Cappato - che il 27

febbraio scorso accompa-
gno oltre confine il 40en-
ne, rimasto cieco e tetra-
plegico dopo un grave in-
cidente d’auto - sta affron-
tando un processo peraiu-
to al suicidio. In parallelo
con la proiezione del vi-
deo, la toccante testimo-
nianza della “Iena” Giulio
Golia. Durante l'intervi-
sta, sisente Antonianidire
a Goria: «Giulio, fai una
prova: fatti immobilizza-

Rocco Papalia diventa “drag queen”

Dopo Toto Riina e Matteo Messina Denaro ora é toccato a Rocco
Papalia. Nella notte di martedi a Buccinasco, Corsico e Trezzano sul
Naviglio (zone a forte controllo ‘ndranghetista) sono apparsi alcu-
ni manifesti satirici raffiguranti il boss di Plati in versione drag
queen. | poster fanno parte di una campagna di crowdfunding pro-
mossa da Klaus Davi per finanziare un format televisivo sulla le-
galita. Rocco Papalia é stato scarcerato nel 2017 dopo 30 anni di
detenzione ed é considerato un elemento apicale della mafia ca-
labrese. Oggi € tornato a vivere a Buccinasco.

FLASH

Incendio in via Fiume
evacuati gli inquilini

P.LEISTRIA Un violento
incendio e divampato ieri
pomeriggio in un palazzo
di via Fiume. Le flamme si
sono propagate dalla cu-
cina di un appartamento
del secondo piano. Gliin-
quilini si sono riversatiin
strada e, fortunatamente,
ilrogo non ha causato vit-
time.

Taxi: lo sciopero
di oggi é stato differito

MOBILITA E stato differito
a data futura lo sciopero
dei taxi previsto per oggi a
Milano. A renderlo noto, le
associazioni sindacali dei
tassisti. A scongiurare il
blocco, l'incontro avuto
martedi notte a Roma tra i
sindacati dei conducenti e
il viceministro ai Trasporti
Riccardo Nencini.

L incontro con

Fabio Antoniani

mi ha segnato la vita

¢ mi ha fatto cambiare.
Giulio Golia

Inviato “Le lene”

re e metti una benda che
nontifacciavederenullae
resta cosiperuna settima-
na. Cosi potrai sapere co-

me sto io. Non resisteresti
neppure un giorno». Altro
momenti drammatico e
quando si vede la fidanza-
ta Valeria far fronte a una
crisi respiratoria di Fabia-
no, durante la quale é evi-
dente I'estrema sofferen-
zadel compagno. Apparsa
molto provata anche la
“Iena”, che ai giudici ha
detto: «Questo incontro
mi ha segnato la vita e mi
ha fatto cambiare».

La testimonianza di Golia. FOTOGRAMMA

DAL-14 AL 24 DICEMBRE
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Maurizio Guandalini

’OPINIONE #*

1Papa ha parlato. Do-

menica al lavoro é vita

da schiavi. Il riposo &
necessario. Di Maio é
pappa e ciccia col Vatica-
no. Negozi chiusi duran-
te le feste, famiglie pit
felici. E’ lo slogan da mu-
lino bianco del leader no-
minato dei 5 Stelle. Se
tanto mi da tanto, consi-
derando la catena dei va-
lori nelle famiglie, ¢ un
lusso essere felici senza
soldi. E a volte senza un

Metro é un quotidiano indipenden-
te del mattino pubblicato dal lunedi
al venerdi e distribuito gratuita-
mente da N.M.E.- New Media Enter-
prise Srl. Registrazione RS Tribunale
di Roma 254/2000. Sede legale: Via
Carlo Pesenti, 130, 00156 ROMA.
Amministratore unico:

MARIO FARINA

LA FRASE

lavoro. Perché si possono
montare e smontare le
proposte pit buoniste,
ma nel lavoro non preva-
le la dottrina sociale della
Chiesa. Ma quella del
mercato. E del profitto. O
sifa un ‘editto’ ministe-
riale che vieta tassativa-
mente le aperture nei di
di festa. Oppure tre nego-
zi aperti e uno chiuso
vuol dire tirarsi fuori dal-
la concorrenza.

In occasione di feste
importanti alcuni iper-
mercati dove il sindacato

1L
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ECONOMIA La questione
della domenica é alluci-
nante. C’é un’infinita di la-
vori, senza considerare
ospedali e forze dell’ordi-
ne, che viene svolta di do-
menica senza che nessuno
se ne lamenti. Anzi, se do-
menica non passa il bus, o
non trovi il cornetto fresco
il lunedi mattina, diventa
un problema. Quindi? B.B.

Un paio di rimedi
contro l'evasione lva

ECONOMIA Per eliminare la
colossale evasione Iva nel-

'e-commerce basterebbe:
1) una marca da bollo da
applicare sui pacchetti da
parte del venditore. 2) nel
momento in cui la finanza
fermasse un furgoncino
che é addetto a consegne
basterebbe verificare se le
marche sono sul pacchet-
to. FRANCESCO DEGNI

La spesa la faccio
ma dai “piccoli”

ECONOMIA A proposito del
titolo "Vivere senza spe-
sa", come si evince chiara-
mente dall'articoloio la
spesa la faccio eccome ma
semplicemente evito la
grande distribuzione orga-
nizzata prediligendo i pic-

é di robusta presenza si
chiude. Ma gli altri? Ri-
mangono aperti. Il pron-
tuario delle liberalizza-
zioni spinge al laissez fai-
re. Dove ognuno fa quel-
lo che vuole. O si presu-
me vada cosi. Perché il
termometro rimane sem-
pre la cassa. E poi le con-
dizioni di lavoro. Qui si
dovrebbe incidere. E se
non lo fa il sindacato chi
lo puo fare? Ricordando
che le imprese hannoil
coltello dalla parte del
manico. Perché dietro

I'angolo c’é il ricatto del
posto del lavoro. Infatti
gli scioperi sono disertati
in massa. Se un dipen-
dente silagna della do-
menica, avanti un altro.
E’lalogica della Rya-
nair di queste ore, non
scioperate o sarete puni-
ti. La via di mezzo? Ri-
nunciare a qualcosa. Tut-
ti. Lavorare la domenica
eliminando i turni mas-
sacranti. Assumere per-
sonale. Le imprese fatti i
conti della serva potreb-
bero cedere un po’. Op-

NATIVIT

Uno squalo osserva interessato un sub intento ad allestire un presepe sottomarino sul fondale del Madrid Zoo Aquarium. /AFP

NUMERO

Domeniche di festa? Rinunciamo a qualcosa. Ma tutti

pure straordinari pagati
perché non lo sono di fre-
quente. Vero, rimane il
gufo del lavoro sette su
sette. Con il peso che ri-
cade sulle famiglie spac-
cate. Gia ci si vede poco
nelle ventiquattro ore. Ti-
rarsi il collo oltre si arri-
va alla difficolta di rico-
noscersi. La coperta ¢ cor-
ta, capiamo il Papa pasto-
re di anime e politico. Ci
dica il Pontefice come
convertire tanti impren-
ditori che sicuramente
saranno di casa in chiesa.

220.000

Il totale di cani, gatti e altri animali domestici da compagnia
che sono stati trasportati su Frecce e Intercity di Trenitalia da inizio 2017.

LETTERE@METROITALY.IT

coli produttori, la filiera
corta, lo sfuso, i mercati,
l'autoproduzione.
ELENATIOLI

Infatti é specificato, sia in
prima (“compra poco e sfu-
s0”), che all'interno (“non
mette piede in un super-
mercato”).

ILmacchinista
reintegrato

CRONACA Non ci sono altre
parole. Trascina per 40 me-
tri una passeggera e l'Atac
lo reintegra!? Lo mette a
fare le manovre di deposi-
to, aspettando la magistra-
tura!? Ma che cosa devono
aspettare? Non ci si crede!
ANGELO ARTALE

x..:"_:.f DO

NATALE 2017
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Mostra-Convegno dedicata ai materiali di comunicazione POP,
al digital signage e alle nuove tecnologie, agli arredi
e alla progettazione di punti vendita, corner e shop in shop
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bbiamo incontrato Car-

lo Bianco, responsabile

della sicurezza in me-

tropolitana e Direttore

d’esercizio della MS5,
ecco cosa ci ha raccontato del suo la-
Voro.

Ingegnere, ci racconti il suo passato
in ATM.

Sono stato assunto in ATM nel 1985 e
da allora ho avuto la fortuna di fare
tantissime cose. Ho iniziato con la Me-
tropolitana: ho partecipato all'apertura
della linea 3, avanguardia europea ne-
gli anni ‘90 per tecnologia e automa-
tismi. Poi mi sono occupato di manu-
tenzione treni. Alla fine del 2007, dopo
oltre 20 anni, ho avuto I'opportunita di
gestire, per conto di ATM, la metropoli-

Linea

Il Quotidiano di ATM

www.atm.it| 3 @atm_informa | Infoline ATM 02.48.607.607 | Mandaci la tua storia: lineadiretta@atm.it

14 dicembre 2017

Foto di Fabio Fornaroli

In Foto: Carlo Bianco, responsabile della sicurezza in metropolitana e Direttore d'esercizio della M5

tana automatica (la prima driverless al
mondo) di Copenaghen. Nel 2012 sono
rientrato a Milano per dirigere I'aper-
tura della linea Lilla.

In cosa consiste il suo lavoro oggi?

Sono il responsabile di una giovanissi-
ma direzione che ha l'obiettivo di presi-
diare e controllare giorno dopo giorno
la sicurezza di esercizio di tutta la rete
metropolitana, secondo le pil recenti
normative, con 'ambizioso obiettivo di
implementare assieme al mio team un
Sistema di Gestione della Sicurezza fer-
roviaria che sia all'avanguardia e inno-
vativo ma anche “facile e su misura”.
Milano punta a diventare la prima rete
metropolitana europea ad essere orga-
nizzata su standard ferroviari comuni-
tari, con lo scopo di ottenere titoli che

Vedrete ATM
con altri occhi.

oggi sono attestazione della capacita
di un operatore ferroviario di agire in
modo sicuro.

Quali sono gli strumenti che utiliz-
zate?

ATM ¢ gia dotata di sistemi altamente
tecnologici: per questo progetto dovre-
mo anzitutto metterli a sistema ed es-
sere capaci di utilizzare in modo proat-
tivo i dati raccolti quotidianamente. 11
primo passo per migliorarsi & conoscere
e analizzare le proprie prestazioni. Le
soluzioni per la sicurezza saranno orga-
nizzative oltre che tecnologiche. Dovre-
mo standardizzare attivita consolidate,
ma anche nuove; la tecnologia, in que-
sto senso, contribuisce a renderle ripe-
tibili e tracciabili e a minimizzare cosi
gli errori sia tecnici sia umani secondo

i principi di automazione e ridondanza.

Con quali attori interni ed esterni
collaborate?

Internamente, con tutti i settori azien-
dali: siamo tutti chiamati a contribu-
ire alla sicurezza della circolazione
della rete metropolitana e c’e bisogno
della forte collaborazione delle prin-
cipali funzioni aziendali nell'indivi-
duare criticita, opportunita e punti di
forza. Esternamente, ci interfaccere-
mo con le Autorita di controllo, come
I'Ustif (Ufficio Speciale Impianti Fissi),
con cui abbiamo continui rapporti e
instaureremo relazioni con autorita e
organismi oggi appartenenti al mon-
do ferroviario, perché vogliamo il pitt
possibile fare nostre le best practice
del settore, sia nazionali sia estere.

Seguiteci su
Instagram.

atm_milano

Pagina telematica LineaDiretta a cura di ATM S.p.A. = Anno VI - Reg. Trib. Milano n. 193 del 13/4/2012 Direttore responsabile: Gaia Carretta - Foro Buonaparte, 61- 20121 Milano
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dabats /6 dicembre. datle ore /4 alle 20
domerica I7 dicembre. dalle e /0 atte 18.30

£ dall]l af 23 dicembre,
net glo infrasellimanals. dalle 12 alle 18.30
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Totti e 'addio
«Se ci fosse
stato DiFra...»

CALCIO Adesso pare final-
mente sereno, Francesco
Totti. Il cui addio al calcio
aveva scosso gli animi di
quasi tutti i calciofili, ol-
tre naturalmente quello
del diretto interessato.
Che poi ha trascorso
un’estate serena per poi
vestirsi da dirigente. Un
paio di sere fa, premiato
come “Leggenda” ai Gaz-
zetta Sports Awards, I'ex
Pupone ha pero spiegato
che (inevitabilmente) «<In
alcuni momenti vorrei
mettermi ancora gli scar-
pini, ma la squadra e il
mister stanno facendo
bene. Certo, ora vorrei
vincere uno scudetto da
dirigente della Romab.
Fin qui, tutto tranquillo.
Poi, pero, qualche sassoli-
no dalle scarpe il buon
Totti se lo toglie. Parten-
do dagli elogi per Di
Francesco: «Conoscevo
I'uomo, adesso ho sco-
perto che é un grande al-
lenatore: preparato, con-
vinto e con margini di
miglioramento». Quind
I’affondo che chiama in
causa Spalletti: «Con Di
Francesco, forse, il mio
ultimo anno da giocatc
sarebbe stato meno tre
matico». Touché. D.LAT.

sport@metroitaly.it

Froome nella bufera doping/AFI3

Il salbutamolo é ammesso come medicinale ma con dosaggi limitati. Forse la Vuelta va a Nibali

CICLISMO I1 mondo del ci-
clismo e sotto shock. L'in-
glese Chris Froome e ri-
sultato positivoad uncon-
trollo antidoping effet-
tuato lo scorso 7 settem-
bre durante la Vuelta
2017. 11 keniano bianco
quest’anno si ¢ aggiudica-
tosiail Tour de France che
la Vuelta di Spagna che
ora rischia di perdere.
Nelle urine di Froome &
statorilevatounvalore ec-
cessivo di salbutamolo,

una sostanza proibita ma
che serve a curare I'asma.
Secondo le regole dell’A-
genzia mondiale antido-
ping, agli atleti é consen-
tito un livello di 1.000 na-
nogrammi per millilitro.
Tuttavianel campione del
32enne ciclista inglese é
stato trovato un livello
duevolte superiore. <Eno-
to che hoI’'asma e so esat-
tamente quali sono le re-
gole - ha detto lo stesso
Froome». Durante la setti-

mana finale dell’'ultima
Vuelta, Froome ha soffer-
to di sintomi di asma acu-
ta. Su consiglio del medi-
co del Team Sky, ha usato
un dosaggio piu elevato di
salbutamolo (sempre en-
tro le dosi ammissibili).
Unavicenda cherischiadi
minare lareputazione del
campione inglese, da
sempre oggetto di “so-
spetti”. «Insieme con il
team (Sky), forniro tutte
le spiegazioni richieste»,

ha dichiarato ancora il
vincitore in carriera di
quattro Tour de France e
di una Vuelta de Spagna.
Cosi Vincenzo Nibali,
grande rivale di Froome:
«E presto per esprimere
un pensiero. Di certo ¢
una bruttissima notizia
per il movimento e anche
peril sottoscritto. Se fosse
confermata la sua positi-
vita, nessuno mi ridareb-
be I'emozione di vincere
dinuovo la Vuelta». C.CR.

Indurain e Petacchi
“pizzicati” e sospesi
Altri ciclisti sono incappati
nella positivita al salbutamo-
lo, fra i quali il grande Miguel
Indurain e Alessandro Petac-
chi. Proprio lo sprinter spez-
zino, sofferente di asma, ven-
ne trovato positivo per una
quantita superiore al consen-
tito e pertanto condannato
dal Tas ad un anno di squali-
fica con la perdita delle 5 vit-
torie al Giro del 2007.

Gigio
Donnarumma di
nuovo al centro

di polemiche.
A destra Suso
festeggiato
/LAPRESSE

£

| ‘ [l Milan é tornato
Hellas travolto 3-0
il derby alle porte

CALCIO Gara subito in di-
scesa per i rossoneri di
Rino Gattuso in Coppa
Italia a San Siro. Diavolo
sul 2-0 gia dopo il primo
tempo. Rossoneri a se-
gno con Suso (22°) e Ro-
magnoli (30’). Nella ripre-
sa stesso spartito e Cutro-
ne ingrassa il risultato: 3-
0. Ora derby di Coppa.

CALCIO «Gigio & un patrimonio del
Club, sia sportivo che economi-
co». Il Milan risponde cosi sul sito
rossonero alle notizie sul caso
Donnarumma, con le voci di una
possibile separazione gia a gen-
naio con top club come Real Ma-
drid e Psg pronti a fare follie. Il si-
to del club rossonero ricorda an-
che che «tutto questo ¢ valorizza-
to daun contratto fino al 2021».

Cori offensivi e striscione contro

Approccio decisamente meno
formale nei confronti deln®1ros-
sonero da parte dei tifosi prima di
Milan-Verona. addirittura un eu-

I1 Diavolo: «Gigio? C’é un contratto»
Il n° 1 duramente contestatoa S. Siro

femismo parlare di accoglienza
negativa da parte del popolo ros-
sonero nella serata di Coppa Ita-
lia dove la squadra di Gattuso ha
affrontato il Verona. Il portiere
del Milan é stato offeso, fischiato
sonoramente daitifosi, duranteil
riscaldamento e I'annuncio delle
formazioni. La Curva ha inoltre
contestato Donnarumma sroto-
lando, lo striscione con la scritta
«Violenza morale 6 milioni al-
I’anno e I'ingaggio di un fratello
parassita? Ora vattene la pazien-
za & finitay, poi ritirato prima del
fischio iniziale. Ora pero la frat-
tura sembra insanabile. C.CR.

Europei: Scozzoli € oro nei 50 rana
Staffetta maschile: argento all’Ttalia

NUOTO Fabio Scozzoli ha vinto la medaglia d’oro nei
50 rana maschili agli Europei di nuoto in vasca corta
a Copenaghen con il tempo di 25”62, nuovo record
w europeo e dei campionati.
L’Italia ha conquistato an-

(% P?.ULE‘;‘:\NEI& TIMING

/LAPRESSE

Fiorentina ai quarti che la medaglia d’argento
battuta la Samp 3-2 nella staffetta 4x50 sl ma-

_La Fiorentina l?attg la ) schile. Il quartetto azzurro
amp e conquista i quarti (Luca Dotto, Lorenzo Zaz-
LCoppa Italia. La sfida zeri, Alessandro Miressi e
Franchi e finita 3-2 M Marco Orsi) ha chiuso con

pla. Gol Babacar il tempo di 1°32”67, prece-

e di Veretout al duto dalla Russia, oro in
e a1 50 entrambi su 1°23”23. Male invece Fede-
PAe. Ora i viola se la ve- Europei:  rica Pellegrini che manca I'accesso alla finale dei
anno con lavincentedi  Scozzolioro 100 dorso. Matteo Rivolta e Piero Codia si sono qua-
erecord lificati per la finale dei 100 farfalla. C.CR.
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Consigli utili per reggere
lo stress delle Feste

Luisa Mosello

ROMA Natale, Capodanno,
feste, cenoni, regali. Sem-
brerebbero tutte parole
positive, sinonimi di per
sé di benessere sia fisico
che psicologico. Invece
non sempre ¢ cosi. Un’at-
mosfera che dovrebbe
portare serenita ed ener-
gia pud scatenare reazio-
ni opposte fino ad inne-
scare una sorta di males-
sere pre natalizio con sin-
tomi che vanno dal mal di
testa alla stanchezza vera
epropria, dallamancanza
di appetito alla svoglia-

una terapia appropriata.

tezza fino alle crisi di
pianto. Un controsenso?
Non proprio.

E vero che se si pensa a
tutta la cornice di questo
periodo, lo si associa na-

Sono 300 milioni nel mondo le persone

che soffrono di ansia e depressione

Nel mondo sono oltre 300 milioni le persone che soffrono di
depressione, e in molti casi anche di ansia.E il quadro fotogra-
fato di recente dai dati diffusi dall'Oms. Dati che evidenziano la
complessita di una malattia diffusa su tutto il pianeta, di cui si
parla poco. Basti pensare che solo in un terzo dei casi, coloro
che ne soffrono riescono ad arrivare a una diagnosi e a ottenere

turalmente alla salute a
360 gradi. Ma lo e altret-
tanto il legame che si for-
ma frastress, ansiada pre-
stazione e problematiche
irrisolte che pué eviden-

ziarsi in un momento in
cui ¢ “obbligatorio” stare
bene, essere felici, risolti.
In una parola “perfor-
manti”. Ma si sa che il no-
stro organismo funziona
alla perfezione quando
tutto € in armonia, non
quando si e sotto pressio-
ne. Come invece avviene
a chi a un contesto felice
contrappone dei freni.
Come rispondere allo-
ra a questo “disturbo sta-
gionale” di tipo depressi-
vo collegato alla fine del-
I’anno? Gli psicologi con-
sigliano di abbassare le
aspettative e non farsi co-

lettere@metroitaly.it

Tumori infantili
e ricerca

ROMA Uno spettacolo a
favore della ricerca sui
tumori infantili. Avra
come protagonista
Enrico Brignano cheil
prossimo 20 dicembre
proporra una serata
per l’Airc all’Audito-
rium di via della Cinci-
liazione a Roma. Obiet-
tivo raccogliere fondi
da destinare a progetti
in campo pediatrico.
Ogni anno in Italia
1.500 bambini e ragaz-
zifinoa 14 anni siam-
malano di cancro. Pro-
prio grazie agli eccezio-
nali progressi della ri-
cerca, il bilancio e posi-
tivo nella maggior par-
te dei casi. LU. MO.

gliere dal senso di inade-
guatezza che assale un
po’ tutti quando si é alle
prese con riunioni fami-
liari. Eil bisogno di essere
all’altezza sempre. Maga-
riconil cenone o il regalo
giusto. Che altro non &
cheil simbolo del proprio
valore che ci si aspetta
venga riconosciuto dal-
I’altro. Se non si ridimen-
siona il tutto si rischia di
protrarreisintomiben ol-
tre le feste, con un post-
Natale all'insegna del-
l’ansia per non aver ese-
guito bene i “compiti per
le vacanze”.
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Metweek é il primo Circuito
di Media Locali in Italia

Con una forte ed esclusiva panetrazione
sull territonio, Metwesk garantisce

un obigtthvg sempre costante nel tempo:
raccontare, informare, dare voce ai fatti,

MNetweek. Informazione indipendente intorno a Te
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Storie e vite di superdonne che
hanno fatto la scienza

Gabriella Greison, Salani, euro 15
Giudizio: H®

Che cosa devono sognare di diventare le bam-
bine? Da Samantha Cristoforetti a Maria Mon-
tessori, passando per Marie Curie e Ipazia le im-
prese delle super scienziate raccontate in un libro illustrato da ar-
tisti internazionali con venti straordinarie tavole.

A ognuno i

lettere@metroitaly.it

CHICCHE

Per la mia migliore
amica

Crescere coni libri

E.Berthoud, S. Eldekirn, Sellerio, p. 478,
euro18

Giudizio: @

Dalla paura dei fantasmi al bullismo, un saggio -
per genitori e insegnanti — che indica i testi piu
belli per ragazzi con le categorie precise che in-
dicano la problematica che viene espressa. Organizzato come un
dizionario medico, consigli di lettura con proprieta terapeutiche.

SUO CErvelio

Anonimo, Vallardi, p. 73,
euro 12,90
Giudizio: ©00®®

In previsione del Natale,
una strenna speciale da
regalare all’amica del
cuore: un diario deino-
striricordi da compilare e
donarle, anche nella ver-
sione per mamme e non-

con tutti 1 suolr segreti =

La matita magica

La vita segreta della
mente

Mariano Sigman, Utet, p.
263, euro 20.
Giudizio:

@

Antonella Fiori

INTERVISTA Da dove vengo-
1o inostri pensieri? Quali
sonoiconfinidiquellache
definiamo identita? Sono
solo alcune delle doman-
de che si pone Mariano
Sigmannelsuonuovosag-
gio “La vita segreta della
mente. Come funziona il
nostro cervello quando
pensa, sente, decide”
(Utet, p.263, euro 20)dove
si svela anche, tra I'altro,
come una porzione signi-
ficativa della varieta del
nostro temperamento —
dal 20 al 60 % - € ricondu-
cibile al corredo di geni di
cui siamo portatori.
Professor Sigman, & l'am-
biente a determinare chisia-
mo? O siamo portatori di un
patrimonio unico?

Siamo un insieme di ele-

menti innati e elementi
che arrivano dalla quello
che incontriamo nella no-
stra esistenza. E questo in
tutte le dimensioni della
nostravita. Certo, € molto
difficile cambiare queste
caratteristiche che dipen-
dono dalla costituzione

Il neuroscienziato Mariano Sigman

biologica: cisonobambini
pitto meno attivi e che re-
steranno sempre cosi con
inclinazioni  tempera-
mentali presenti sin dal
primo giorno di vita

I bambini sin da neonati ma-
nifestano caratteristiche di-
verse. Come si spiega?

E come quando compria-
mo un computer. Quando
nasciamo ci viene fornito
un cervello che ¢ come un
Ppc senza software ma con
un sistema operativo che
ha alcune funzioni di ba-
se: vedi la suzione, il pian-
to, ilrespiro. Poi cisonoal-
tre caratteristiche che fan-
no parte diun bagaglio in-
natonostro: dall’intensita
dell’energia delle nostre
risposte allo stato d’ani-
mo-allegro, inclineapian-
gere, di cattivo umore o
amichevole, fino al grado
didistrazione.

Iltalento é innato?
Chiunque puo riuscire in
una disciplina se ci mette
impegno. La correlazione
tra quello che sappiamo
fare da bambini o che sa-
premo fare da grandi e
piuttosto debole.

Malala Yousafzai, Gar-
zanti, p. 70, euro 17
Giudizio: ¢ )
Malala, aveva un sogno:
possedere una matita
magica per cancellare il
cattivo odore dell’im-
mondizia vicino a casa.
Con le sue parole che
hanno fattoil giro del
mondo.

Eppure cadiamo felici

Enrico Galiano, ebook
Garzanti, euro 8,99
Giudizio: @
Gioia,a 17 anni, ascuola
sisente un’estranea. Ma
ha una passione che la
rende felice: collezionare
parole intraducibili.
Quandoincontraloel'a-
more scoppia.
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Scoperta la pericolosa
relazione tra diabete e udito.

Con l'avanzare dell’eta, le persone possono
manifestare sintomi al’apparenza non
collegati tra di loro; studi recenti hanno
dimostrato che vi & una relazione
tra il calo dell’udito, chiamato anche
ipoacusia, e il diabete, che non deve
essere sottovalutata. Prevenire il diabete,
o gestirlo nel modo migliore possibile,
significa anche proteggere l'udito.

Gli studi hanno dimostrato che il diabete
raddoppia il rischio di andare incontro ad
una perdita uditiva, un disturbo con cui
convivono oltre 590 milioni di persone nel
mondo, di cui oltre 7 milioni in Italia.

E intervenuto su questo tema anche
I’Associazione Diabete lItalia, definendo il
diabete una patologia cronica che incide
significativamente ogni giorno sulla vita
delle persone; se a cio, si aggiunge anche
una diminuzione dell’udito, spesso non
considerata tra le complicanze del diabete
e quindi non diagnosticata, si assiste ad un
ulteriore peggioramento della qualita della
vita, con impatti sia sul lavoro sia nelle
relazioni sociali, con il rischio di isolarsi e
favorire la depressione e i deficit cognitivi.
Fra due condizioni estremamente
comuni, quindi il diabete e I'ipoacusia,
sembra esistere un legame piu stretto
di quanto si possa credere: da uno
studio realizzato dal National Institutes of
Health (www.nih.gov/) si & dimostrato come
il fatto di essere diabetici raddoppi il rischio
di diventare sordi.

Tradotto in cifre, il 45% dei diabetici,
quasi 1 su 2, ha una perdita uditiva che
nella maggior parte dei casi é riferita
alle frequenze acute.

Ma quali sono le possibili cause della
perdita di udito nei diabetici? Nel corso
degli anni, gli studiosi hanno formulato
due ipotesi. La prima fa riferimento
al’angiopatia diabetica che si verifica
quando il diabete provoca danni a livello
dei vasi sanguigni, provocando alterazioni

vascolari dell’orecchio. La seconda ipotesi

mette in evidenza, invece, come il diabete
possa agire sui nervi.

Diventa quindi fondamentale
aumentare la consapevolezza del
legame tra diabete e ipoacusia,
intervenendo  tempestivamente su
due fronti: nei pazienti diabetici con
controlli periodici dell’udito, nelle
persone con deficit uditivi con controlli
dei livelli di glicemia.

Da oltre 10 anni AudioNova offre soluzioni
uditive di qualita, che rispondono allo stile
di vita e alle esigenze personali di ogni
cliente. Non solo apparecchi acustici, ma
un servizio completo di primo livello con
personale altamente qualificato, —punti

vendita facili da raggiungere e dotati delle

piu innovative tecnologie.

Basta chiamare il numero verde
800-767026 per prenotare senza impegno
un controllo gratuito dell’udito.

AudioNova é presente in Italia con oltre 130 centri acustici di eccellenza.
Per effettuare un controllo gratuito dell’'udito e ricevere maggiori informazioni,
& possibile chiamare il numero verde 800-767026
o consultare il sito www.audionovaitalia.it
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| quattro ragazzi romani si sono
conosciuti al liceo Kennedy, nel

quartiere Monteverde a Roma, e
hanno formato la band

Per la finale di "X Factor”
superfavoriti i Maneskin

Agnellidipende dalmix di
sex appeal e carisma di

Barbara Nevosi

TV Sulla lavagne dei boo-
kmakerla corsadei4 fina-
listi di “X Factor” procede
ad alta velocita. I superfa-
voriti? I Maneskin. Ma sta-
sera pervincere il quartet-
to dell'anima indie-rock-
soul che non disdegna so-
norita pop, dovranno sba-
ragliare sul palco del Fo-
rum di Assago (Mi) Loren-
zo Licitra, Samuel Storm e
Enrico Nigiotti. La gara, in
diretta su Sky Uno dalle

21.15, si preannuncia in-
fuocata perché tutti meri-
tano di salire sul podio. Lo
spettacolo, condotto da
Alessandro Cattelan - con-
fermato anche per I'anno
prossimo -, ¢ garantito:
ospiti Ed Sheeran e Tiziano
Ferro con Luca Tommassini
che ha abituato il pubbli-
co aun grande show. E so-
no proprio i Maneskin a
scatenareil genio creativo
del direttore artistico del
talent, losabene il pubbli-
co che non dimentica la

performance audace dei
quattroromanitratraspa-
renze, tacchialti e balliin-
tornoal palo.Machisonoi
Maneskin? Giovanissimi,
arrivano da Roma con un
sogno in comune: la mu-
sica. Maneskin in danese
significa “chiaro di luna”,
nome scelto in onore del-
lalorobassista Victoria De
Angelis, che suona da
quando ha 8 anni. Il segre-
to del successo del grup-
po, cresciuto negli ultimi
mesi sotto 1'ala di Manuel

spettacoli@metroitaly.it

Nalluri porta
Dickens
al cinema

CINEMA Non il “Canto
di Natale”, il pitt noto
libro sul Natale in Oc-
cidente ma la genesi
di quel racconto di
Charles Dickens che
diventa una storia del-
la vita dello scrittore.
Dei suoi successi e del-
le sue crisi di ispira-
zione, dei suoi proble-
mi economici e delle
sue angosce familiari.
“Dickens.L’'uomo che
invento il Natale” ,in
sala dal 21 dicembre
dopo una calorosa ac-
coglienza al TFF, € un
€Orposo successo al
box office statuniten-
se, con un cast all star,
da Dan Steven a Chri-
stopher Plummer, Jo-
nathan Pryce diretti
dall’anglo indiano
Bharat Nalluri che av-
verte: «Ogni cosa vie-
ne da riferimenti reali
della vita dello scritto-
re e dall’idea
del perso-
naggio

di Scroo-
ge». S.D.P.

Damiano, il frontman
18enne che metted'accor-
dobambine eadolescenti,
mamme e nonne. La band
si e formata tra i banchi
del liceo Kennedy a Roma
(nel quartiere Montever-
de) e conta sulla vivaci-
ta del chitarrista
Thomas “er Co-
bra” Raggi e
del batteri-
sta  Bthan =
Torchio. y

ORGANIZZATO DA
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ATTIVITA PER BAMBINI
*E INCONTRI CULTURALI

DAL 2 DICEMBRE AL 7 GENNAIO

DALLE 10 ALLE 20
GIARDINI INDRO MONTANELLI PORTA VENEZIA

*ALCUNE ATTIVITA POTREBBERO AVERE ORARI DFFERENTI

LE GIOSTRE DI NATALE
®MERCATINO DEGLI ELFI

A o

D A ' || A .
SIPATTINA ANCHE IN CASO DI PIOGGIA
NELLA TENDA RISCALDATA
PIU LUNGA DI MILANO
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| canto di Natale
l Dickens
iventa musical

Lo spettacolo al “della Luna” mentre
al Carcano arriva Shylock con Palla

Antonio Garbisa

TEATRO Il teatro si mostra
pit eclettico e trasformi-
sta che mai. Perché a de-
buttare sono spettacoli
che tramutano un classi-
co letterario come “A Chri-
stmas Carol (Il Canto di Natale)”
di Charles Dickens in un
musical, un classico di
William Shakespeare co-
me “Ilmercante di Venezia” in
un serratissimo monolo-
g0 per cantastorie, men-
tre la danza farariflettere
sull’identita di ciascuno
nel suo “Bastarda” per fe-
steggiare i dieci anni del-
la compagnia Fattoria Vit-
tadini.

Dopodomani, alle 15 e
alle 21, e il 17 dicembre,
alle 15 e alle 18, il sipario
del Teatrodella Lunasial-
zera su un musical inedi-
to, prodotto interamente
in Italia e in italiano, co-
me “AChristmas Carol (Il Canto

FLASH

di Natale)” della Compagnia
BIT, reduce da un altro
musical di successo come
“Il Principe Ranocchio”.
Una trasposizione fedele
del capolavorodiDickens
ad opera di Melina Pellica-
no, regista e autrice del Ii-
bretto dello spettacolo,
che raccontera la conver-
sione del vecchio e tir-
chio Ebenezer Scrooge,
visitato nella notte di Na-
tale da tre spiriti (Info:
teatrodellaluna.com).

Altra celebre storia sa-
ra quella narrata invece,
da stasera al 17 dicembre
al Carcano, da Davide Lo-
renzo Palla che fara co-
noscere al pubblico, nel
suo “Il mercante di Vene-
zia”, il personaggio di
Shylock che, da potenzia-
le carnefice, diventa vitti-
ma di se stesso e di una
giustizia che si beffa dilui
(Info: teatrocarca-
no.com).

White Christman secondo Avanzo

MUSICAL Sandro Avanzo e la Dual band
stasera dalle 20,45, saranno a Il Cielo sot-
to Milano con “Not(t)e di Broadway”, per-
raccontare, tra musica e proiezioni, il mu-
sical “White Christman” di Irving Berlin

A.G.

Monteverdi, convegno e concerti

MUSICA Giornata di studiinternazionali al
Conservatorio oggi dalle 9,30 sulla risco-
perta di Monteverdi nel ‘900, dopo due
secoli di buio, anche da parte di composi-
tori come Berio. Alle 18,30 nel foyer verra
rappresentato Il Ballo delle ingrate, ballet-
to semi-drammatico, di Monteverdi; alle
20,301n sala Verdi Laborintus Il di Luciano
Berio su testi di Sanguineti. Ingresso libe-
ro. Perinformazioni www.consmilano.it.

Su regia, coreografia e
interpretazione di Noe-
mi Bresciani, debuttera
invece stasera, al Teatroi,
“Bastarda”, un solo didan-
za per riflettere sulle no-
stre origini, mentre, da
domani al 17 dicembre,
arriva “A porte chiuse den-
trol’animache cuoce” di An-
drea Adriatico che si
ispireraa Jean-Paul Sartre
(Info: teatroi.org).

SILEA SPA
Via Leonardo Vassena n. 6
23868 VALMADRERA (LC)

Tel.: 0341-204411
Fax: 0341-583559
ESITO

PROCEDURA APERTA
OGGETTO:  Affidamento
del servizio di trattamento/
recupero dei rifiuti biode-
gradabili di cucine e mense
— EER 200108 (FORSU) —
CIG 7227335982.
Importo complessivo
aggiudicazione: Euro
620.415,00.=.
Aggiudicatario: MONTEL-
LO SPA - Montello (BG).
ENTE AFFIDANTE: Silea
SpA di Valmadrera (LC).
Esito  pubblicato  sulla
GUUE in data 29.11.2017
e sulla GURI in data
04.12.2017.

Il Direttore Generale

Marco Peverelli

INSIEME
SIPUO

ASCOLTARE
SENSIBILIZZARE
IN-FORMARE

PER FAR CRESCERE LA CULTURA
DELLA LEGALITA

LUN/MAR/GIOV

9.00/15.00

Una scena del musical della Compagnia BIT al Teatro della Luna

spettacoli.milano@metroitaly.it

Benvegnu
tra teatro
e musica

MUSICA E un autore im-
portante della scena
italiana, molto noto in
ambito alternativo e
pop, con i suoi pezzi
interpretati da Mina,
Irene Grandi, Giusy
Ferreri e Marina Rei.
Stasera Paolo Benve-
gnu, vincitore del pre-
mio speciale di Musica
contro le Mafie per “Il
sentimento delle co-
se”, sara allo Spazio
Teatro 89 (ore 21, euro
20) con “H3+”, recital
teatral-musicale con al
centro le canzoni del
disco omonimo, assie-
me ai brani degli altri
due album della trilo-
gia “con I'H” di Benve-
gnu, “Earth Hotel” ed
“Hermann”. D.P.

X\HJ LEACAT
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Iscrivitial prossimo Corso ASO (Assistente Studio Odontoiatrico) di Target Services

Solutions e raggiungi un grande obiettivo!

Inserimento occupazionale garantito presso studi'dentistici odontoiatrici, a seguito

di una‘formazione teorica e pratica dalla durata di“1000 ore complessive:

Scopri tutti i tuoi vantaggi-e visita le-nostre sedi-di Milano, Varese, Bergamo e

Brescia su'www.targetsolution.it oppure contattaci allnumero verde 800300818.

SERVIZIO DI ASSISTENZA E AIUTO Q Milano P.zza XXV aprile n. 6
ALLE VITTIME DEI REATI DI

STAMPO MAFIOSO E DELLA
CRIMINALITA ORGANIZZATA

(W 02 88463855

(}X{ pl.insiemesipuo@comune.milano.it

()
Regione
2 Lomgordia
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10.00Storie italiane Attualita
11.05Buono a sapersi
11.50La prova del cuoco
13.30Telegiornale
14.00Zero e lode Gioco
15.10La vita in diretta
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia
16.50La vita in diretta
18.45eredita Game show
20.00Telegiornale
20.30Soliti ignoti - Il ritorno
23.30Porta a porta Attualita

21.25

Fiction: LA STRADA DI CASA.
Fausto decide di fare la scel-
ta giusta. Proprio in quel
momento, pero, libera lulti-
mo inquietante ricordo. Con
Lucrezia Lante della Rovere

8.00 Omnibus Dibattito
9.40 Coffee break Attualita
11.00l'aria che tira Attualita
13.30Tg La7 Informazione
14.00Tg La7 Cronache
14.20Tagada Attualita
16.15The district Telefilm
18.00L'ispettore Barnaby TF
20.00Tg La7 Informazione
20.350tto e mezzo Attualita
21.10Piazzapulita Attualita
0.50 TgLa7 Informazione
1.00 Otto e mezzo Attualita

13.50Tg 2 Medicina 33

14.00Detto fatto Attualita

16.30Ci vediamo in tribunale

17.20Elementary Telefilm

18.00Rai Parlamento

18.10Tg 2 Flash L.L.S.

18.15Tg 2 Informazione

18.30Tg sport

18.50 Hawaii Five-0 Telefilm

19.40NCIS Telefilm

20.30Tg 2 Informazione

23.10The Wolf of Wall Street
Film (biogr, 2013)

20.50

Sport: LAZIO-CITTADELLA.
Tim Cup. Ottavi di finale. Allo
stadio Olimpico in Roma, i
biancocelesti di Simone Inza-
ghi affronteranno la forma-
zione di Roberto Venturato

14.15Patricia Cornwell - A ri-
schio Film (giallo, 2010)

16.00Un volo a Natale

17.45Vite da copertina tutta
la verita su Doc.

18.30Cuochi d’ltalia Varieta

19.15Alessandro Borghese -
4 ristoranti Varieta

20.30Guess My Age - Indovi-
na leta Varieta

21.15X Factor 2017 - La Finale
(diretta) Varieta

030 Big Mama Film

14.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
14.20Tg 3. Meteo 3

14.50Tgr Leonardo Attualita
15.05Tgr Piazza Affari
15.10Tg 3 Lis Notiziario
15.151l Commissario Rex TF
16.00Aspettando Geo
17.10Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione
20.00Blob Videoframmenti
20.20Senso Comune Attualita
20.40Un posto al sole SO
23.10Tutta colpa della Brexit

21.15

Film: SON OF A GUN. Arre-
stato per un reato minore,
il giovane IR si scontra pre-
sto con la dura vita carcera-
ria e accetta la protezione
offertagli da un rapinatore

13.00Tg 5 Informazione
13.40Sacrificio d'amore Fiction
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.10La ricetta di Natale - A
prova di Chef Attualita
16.1511 segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45The Wall Quiz
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia
23.35 Maurizio Costanzo
Show Talk show

21.15

Fiction: LE TRE ROSE DI EVA
4.Tra Aurora e Alessandro
il clima é teso. E la vicinan-
za della Taviani a Fabio
Astori & motivo di preoccu-
pazione per Alessandro

SATELLITE

19.255ky Cinema 1 Gomorra
- La serie TELEFILM
Sky Family A.R.C.H.LE.
- Un robot a quattro
zampe FIiLM
19.305Sky Christmas Nativity
FILM
Sky Max Colt 45 FiLm
20.10Sky Cinema 1 Gomorra
- La serie TELEFILM
21.005ky Cinema 1 Sky Cine
News - Al Cinema
Sky Family Il libro

della giungla FiLm
Sky Passion Fuga dal
matrimonio FIiLm
Sky Max Gioco a due -
The Thomas Crown
Affair FiLm
21.155ky Christmas
Christmas Mail - Una
lettera per sognare FIiLM
Sky Cinema 1 La
guerra dei cafoni FiLm
22.455ky Passion
Passengers FiLM

ITALIA 1

12.05 Cotto e mangiato
12.25Studio Aperto
13.00Sport Mediaset Sport
13.451 Simpson Cartoni
14.35Big Bang Theory Sitcom
15.40 Due uomini e mezzo TF
16.35Last man standing Sitcom
17.25La vita secondo Jim Serie
18.25 Make your wish
18.30Studio Aperto

19.25 CSI Miami Telefilm
20.25CSI Scena del crimine TF
0.10 Upgrade Quiz

21.20

Varieta: COLORADO. Comi-
ci new entry e veterani
esperti della risata si alter-
nano sul palco con sketch
esilaranti. Con Paolo Ruffi-
ni, Federica Nargi e Scintilla

16.44)0i Mike & Molly sitcom

17.17Premium Action
Undercover TELEFILM

17.26Stories Girlfriends’
Guide To Divorce
TELEFILM

17.32Joi Wrecked sitcom

18.17Joi Quelli di Joi VARIETA

18.26Joi Big Bang Theory
SITCOM

19.08Stories Roadies TELEFILM

19.10Jo0i Last Man Standing
SITcoM

RETE 4

9.30 Carabinieri Telefilm
10.40Ricette all’italiana
11.30Tg 4 - Telegiornale
12.00The Mentalist Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Simon Bolivar Film
18.55Tg4 - Telegiornale
19.50 Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte
0.30 Mio fratello e figlio uni-
co Film (comm., 2007)

21.15

Attualita: QUINTA COLON-
NA. Appuntamento con il
settimanale di attualita di
Paolo Del Debbio che ap-
profondisce i temi di politi-
ca ed economia

19.33Joi Una mamma per
amica TELEFILM
19.34Premium Action Arrow
TELEFILM
20.15Joi Quelli di Joi VARIETA
20.25J0i 2 Broke Girls sircom
21.15Joi New Girl TELEFILM
Stories Riverdale TELEFILM
Premium Action The
Originals TELEFILM
22.02Joi Quelli di Joi VARIETA
22.05Premium Action
Grimm TELEFILM

INGRESSO H.3:00

INGRESSD EVENTOD
DWULLE ORE 3,00 1N PO4
+ FFIZ] NOTTURNI
+ CAPPUCCID E BRIOCHES

—

GRAN BUFFET

INGRESSO EVENTOD COM SALTAFILA
DALLE ORE 19.00 IN POI
+ GRAN BUFFET PER TUTTA LA NOTTE
+ 1 DRENK 1IN DISCOTECA
+ 1 COPPA DI SPUMANTE
+ CAPPUCCIO E BRIOCHES

_ A

1 NOTTE IN HOTEL

INGRESSD EVENTO COMN SALTAFILA

+ GRAN BUFFET
+1 DOFP D1 SPUMANTE

+ CAPPUCCID E BRICCHES
+ 1 NOTTE IN HOTEL 4=

+ SERVIDD BUES-MNAVETTA
A, | TR el DA maTHL

Eardy Ticket “0RAN BUFFET - € 3" invece che & 50 - Presso in prome fing ol 191222077
=1 ROTTE BN HOTEL - 109 4 bvvece cha {137 - Pregso in promo fse o 295.12.2007 - Le cemere sono cieponitll calls ore 10 del 31,1230 7 fing alls ore 10 csl 1,1.23070

e lerotonde @ 340 35547 55

DISCOTECA LE ROTONDE + NUOVO HANGAR - VIA LEONARDO DA VINCI, GARLASCO (PV)

DETK N DISCOTECA
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L'oroscopo di metro

Ariete 21320/

A una prospettiva insoddi-
sfacente preferitene una
incerta ma almeno fecon-
da di nuove possibilita.
Una cena in compagnia
l'occasione ideale per voi,
sapete essere brillanti e al
centro di ogni tipo di con-
versazione.

Toro 21/4-2155.

Non potrete giustificare a
oltranza i comportamenti
affettivamente disonesti
che il partner vi riserva.
Risalite all'origine del vo-
stro malcontento. Lo sport
vi aiutera a sciogliere ten-
sioni che si sono accaval-
late nel tempo.

Gemelli 22/5-21/6.

Ogni tentativo sincero e
calibrato di riavvicinamen-
to a una certa persona or-
mai lontana va ponderato
con la massima lucidita...
Amici a voi vicini sanno
cosa é piu giusto per voi,
ascoltateli senza diffiden-
za e poi agite.

Cancro /-2

In molti di voi sara scatta-
ta la tentazione di impie-
gare la miglior bugia per
riparare a un errore. Ga-
reggiate senza bluff per
non dovervene poi penti-
re. La verita sara lunica
scelta. No alle situazioni
scomode.

Leone 2/7-22/s.
Piuttosto diffidenti in
questo periodo, anziché
fare di tutta un’erba un
fascio, lasciate che qual-
cuno possa farsi largo
verso di voi... Chiarite la
vostra posizione sul luo-
go di lavoro, & qualcosa
di fondamentale.

Vergine 23/8-22/9.
Tutelate la pace in
famiglia, ogni incompren-
sione potra essere supera-
ta con un po’ di buona
volonta. Il principale peri-
colo che dovrete schivare
in questo periodo é la vo-
stra incertezza. Siate piu
risolutivi.

Bilancia 2/9-22/10.
Praticate 'autodisciplina
con successo, soprattutto
quando in ufficio nessun
collega sembra rispettare
l'altro. Tutti i single trove-
ranno pane per i loro den-
ti, incontri bizzarri a tratti
persino interessanti in ar-
rivo. Sara divertente...

Scorpione 23/10-22/11.
Fatta una scelta non si
puo tornare indietro, con-
cedetevi qualche tenten-
namento ma non
rimettete tutto
nuovamente in discussio-
ne. Controllate ogni mani-
festazione di gelosia
immotivata.

Sagittario 23/11-21/12.

In amore sono limitate le
tattiche che avete inten-
zione di sfoderare. Sara
bene trovare piu materia-
le su cui lavorare se non
vorrete ricevere anche
questa volta un due di pic-
che. Non dimenticate nul-
la, mi raccomando!

Capricorno -0
Vivete un momento di
particolare solitudine,
chiamate a raccolta tutti
gli amici pil cari e passate
pili tempo insieme. Vi fara
bene. Chi di voi ha uno
spiccato estro creativo
non dovra per nessun mo-
tivo sprecarlo.

Acquario »u-1s/2.
Concentratevi di piu sul
lavoro, non lasciate che
pensieri negativi che vi at-
tanagliano a casa vi
importunino anche in uffi-
cio. La visita di un parente
lontano vi riempie di gio-
ia, sono tante le cose da
fare insieme.

Pesci 19/2-20/3.
Comunicate al vostro par-
tner le vostre necessita.
Migliorano i rapporti che
nell’ultimo periodo erano
tesi e davvero poco com-
plici. Cio inneschera pro-
cessi inattesi, si
prevedono intense e felici
emozioni...

&,

Peggiora sulle centrali tirreniche

Tra oggi e venerdi fase moderata-
mente perturbata sulle regioni cen-
trali tirreniche e nord-est, specie
sull'Emilia-Romagna, con piogge o
piovaschi sparsi, neve solo sulle
cime appenniniche. Nubi anche al
nord-ovest ma con assenza di feno-
meni rilevanti, salvo nevicate sulle

creste alpine di confine valdostane.

Schiarite al sud. Venerdi qualche de-
bole nevicata potra interessare an-
che le Dolomiti a quote basse. Sa-
bato aria fredda in arrivo da nord

-

Max. Min. .
0GGI g 20 -ich
DOMANI g 2 iy
DOPODOMANI  7° -1° -ig

spingera la perturbazione al sud,
mentre al nord e sulle regioni cen-
trali interverranno schiarite. Dome-
nica venti freddi ovunque ma pre-
valenza di sole al nord e sul Tirreno;
su medio Adriatico e meridione va-
riabile con spruzzate di neve in Ap-
pennino. Calo delle temperature.

ALESSIO GROSSO
ﬂ www.meteolive.it

OGNI GIOVEDI

IN EDICOLA « solo1,00¢

Parole crociate

Orizzontali

1. Una miscela gassosa vi-
tale 5. Politeista 11. Im-
barcazione a due scafi 13.
Per6 14. Un uncino fatale
15. Opera Nazionale Muti-
lati e Invalidi Civili (sigla)
16. Meta... musica 17. Il so-
vrano nella scala 18. Apia-
rio 19. Gli alberi delle de-
liziose 20. Antica citta pa-
lestinese 21. Il principe
della Turandot 22. Eliza-
beth della cosmesi 23. Va-
luta 24. In modo propor-
zionato 25. Scoria 26. Zuf-
fa 27. Un pezzo degli scac-
chi 28. Il Buttiglione della
politica 30. Antica civilta
sudamericana 31. Lo era
Einstein 32. L'inizio della
salita 33. Prefisso per
"orecchio" 34. Un punto
della volta celeste 35. Una
partita a tennis 36. La fine
delle cose 37. Una grande
vittoria dei Mille 39. Un Ro-
berto politico 40. Vasta su-
perficie

Verticale

1. Piccolo aracnide paras-
sita 2. Elemento di simbo-
lo Cu 3. Andato a Roma 4.
American Airlines (sigla) 5.

Della Pannonia 6. Sfortu-
nato corpo di spedizione
italiano (sigla) 7. Lieta 8.
Centro di banca 9. Una ri-
sposta deludente 10. La
madre del Minotauro 12.
Grinta 13. Figlia di un ge-
nitore di razza bianca ed
una nera 16. Sciocco 18.
Piccolo Stato tra Francia e
Spagna 19. Pronto a menar
le mani 20. Filosofo greco
discepolo di Epicuro 21.
Umorismo 22. Alto magi-
strato dell'antica Grecia
23. Cattolici libanesi 24.
Rancoroso 28. Scrisse "Vita
di Gesu" 29. Il nome della

Ricciarelli 31. Freddo in-
tenso 32. Contiene
I'embrione della pianta 34.
Lo era lvan il Terribile 35. Lo
era Winston Churchill 37.
La fine della fatica 38. La
quarta nota

o [<[0]=]w [<[wllx]<]-[=]<
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ANTEO PALAZZO DEL CINEMA
piazza XXV Aprile 8 - tel.02 43912769
Assassinio sull'Orient Express
15.10-17.30-20.00-22.30
Loveless 15.00-17.30-20.00-
22.30

La ruota delle meraviglie
14.50-16.45-18.40-20.35-22.30
Il premio 13.00-17.30-19.30-
21.30

Wonder 13.00

Happy End 12.50-15.30-17.45-
22.15

The square 12.40-15.30-18.20-
21.1

Suburbicon 12.40-15.10-17.15-
19.30-22.00

Assassinio sull'Orient Express
12.40

Linsulto 11.00-13.10-15.20-
17.30-20.00-22.00

Wonder 10.50-13.00-21.40
Loveless 10.30-13.00
Assassinio sull'Orient Express

20.40
La ruota delle meraviglie 18.30

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816

La ruota delle meraviglie
15.00-17.10-19.30-21.30

Star Wars: Gli ultimi Jedi
15.00-18.15-21.30

Assassinio sull’Orient Express
15.00-17.10-19.20-21.30

ARIOSTO SPAZIOCINEMA
via Ariosto 16 - tel.0287085730
Gli sdraiati 17.00-21.15
The Big Sick 14.40-19.00

ARLECCHINO

via San Pietro all'Orto -
tel.0276001214

Linsulto 15.00-17.15-19.30-
21.45

CENTRALE

via Torino 30-32 - tel.02874826
Due sotto il burqa 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30

Happy End 15.00-17.30-20.00-
22.30

COLOSSEO

viale Montenero 84 - tel.0259901361
Star Wars: Gli ultimi Jedi
15.00-18.00-21.00

Suburbicon 15.30-17.50-20.10
Star Wars: Gli ultimi Jedi 22.15
La ruota delle meraviglie
15.30-17.50-20.20-22.30
Assassinio sull'Orient Express
15.00-17.30-20.00-22.30
Smetto quando voglio - Ad
honorem 15.30-17.50-20.20-
22.30

DUCALE

piazza Napoli 27 - tel.0247719279
La ruota delle meraviglie
15.00-17.10-19.30-21.30

Star Wars: Gli ultimi Jedi
15.00-18.15-21.30

Assassinio sull'Orient Express
15.00-17.10-19.20-21.30

Star Wars: Gli ultimi Jedi
17.00-20.00

Due sotto il burqa 15.00

ELISEO MULTISALA

via Torino 64 - tel.0272008219
The square 15.30-18.30-21.30
La ruota delle meraviglie
15.30-17.50-20.20-22.30
Loveless 15.00-17.30-20.00-
22.30

Gli sdraiati 15.30-17.50-20.20-

GLORIA MULTISALA

corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Assassinio sull'Orient Express
15.10-17.30-19.50

Star Wars: Gli ultimi Jedi
15.00-18.00-21.00

Suburbicon 22.10

MEXICO

via Savona 57 - tel.0248951802
The Big Sick 15.00-17.10-19.20-
21.30

THE SPACE CINEMA ODEON

via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007

Star Wars: Gli ultimi Jedi
12.00-14.00-15.20-17.30-18.45-
21.30-22.10

Poveri ma ricchissimi 13.10-
15.30-17.50-20.10-22.30

Super Vacanze di Natale 13.30-
15.50-18.05-20.20-22.35

Assassinio sull’Orient Express
13.30-16.20-19.10-22.00
Gli eroi del Natale 12.35-14.50-

17.05

La ruota delle meraviglie
12.00-14.30-17.00-19.45-22.00
Natale da chef 12.45-15.10-
17.35-20.00-22.25
Suburbicon 11.50-22.15
Smetto quando voglio - Ad
honorem 14.20-19.20

Justice League 15.00-16.50

ORFEO MULTISALA

viale Coni Zugna 50 - tel.0289403039
Assassinio sull’'Orient Express
15.00-17.30-20.00-22.30

Gli eroi del Natale 15.00-16.40
Suburbicon 18.20-20.20-22.30
Star Wars: Gli ultimi Jedi

15.4519.30
Star Wars: Gli ultimi Jedi 3D
22.20

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Florence 16.00-18.30-21.00

PLINIUS MULTISALA

viale Abruzzi 28-30 - tel.0229531103
Star Wars: Gli ultimi Jedi
15.00-18.00-21.00

Assassinio sull'Orient Express
15.00-17.30-20.00-22.30

La ruota delle meraviglie
15.30-17.50-20.10-22.30
Poveri ma ricchissimi 15.00-
17.30-20.00-22.30

Suburbicon 15.30-17.50-20.10-
22.30

Natale da chef 15.30-17.50-
20.10-22.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA

viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300

Loving Vincent 17.00

Vite al centro 21.00

Lievito madre. Le ragazze del
secolo scorso 19.00

UCI CINEMAS BICOCCA

viale Sarca 336 - tel.892960

Gli eroi del Natale 15.00-17.45
Justice League 19.35-22.25
Star Wars: Gli ultimi Jedi
16.15-19.25-22.30

Star Wars: Gli ultimi Jedi
14.20-17.40-21.40

Star Wars: Gli ultimi Jedi 16.50
My Little Pony: Il film 14.30
Poveri ma ricchissimi 20.10-
22.35

Poveri ma ricchissimi 14.50-
17.20

Natale da chef 19.55-22.20
Bad Moms 2 - Mamme molto
piti cattive 22.45

Il premio 20.20

Smetto quando voglio - Ad
honorem 14.45-17.15-19.45-
22.15

La ruota delle meraviglie
15.00-17.30-20.05-22.35
Assassinio sull’'Orient Express
14.30-17.15-19.55-22.40

Super Vacanze di Natale 14.50-
17.10

Poveri ma ricchissimi 21.35
Due sotto il burga 19.20
Seven Sisters 17.25

Nut Job - Tutto molto
divertente 14.55

Star Wars: Gli ultimi Jedi 20.15
Suburbicon 14.40-17.15-19.55-
22.35

Bad Moms 2 - Mamme molto
piul cattive 17.20

Seven Sisters 14.30-19.50-22.40
Natale da chef 14.45-17.15
Super Vacanze di Natale 19.50-
22.10

Star Wars: Gli ultimi Jedi 3D
15.40-18.45-21.50

Star Wars: Gli ultimi Jedi
14.45-21.00

Paddington 2 18.05

Star Wars: Gli ultimi Jedi
15.05-18.10-21.15

Star Wars: Gli ultimi Jedi 17.45
Paddington 2 15.00

Assassinio sull’'Orient Express
21.10

UCI CINEMAS CERTOSA

via Stephenson 29 - tel.892960
Super Vacanze di Natale 17.30-
22.25-20.10

Star Wars: Gli ultimi Jedi 3D
17.40-21.30

Star Wars: Gli ultimi Jedi
17.00-22.05

Gli eroi del Natale 17.15

Star Wars: Gli ultimi Jedi 19.40

Assassinio sull’Orient Express

17.10

Star Wars: Gli ultimi Jedi 20.30
Poveri ma ricchissimi 17.45-
20.10-22.35

Natale da chef 17.15-19.45-22.15
La ruota delle meraviglie
16.50-22.00-19.30

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960

Star Wars: Gli ultimi Jedi
18.05-21.15

Natale da chef 17.45

Gli eroi del Natale 17.40
Assassinio sull’'Orient Express
17.35-22.15

Super Vacanze di Natale 17.30
Star Wars: Gli ultimi Jedi 17.20
Star Wars: Gli ultimi Jedi 3D
16.20

Star Wars: Gli ultimi Jedi
15.45-19.30-22.40

La ruota delle meraviglie
15.40-18.00

Natale da chef 15.20-22.35
Assassinio sull'Orient Express
15.15

Gli eroi del Natale 15.15

My Little Pony: Il film 15.05
Poveri ma ricchissimi 14.30-
16.50

Super Vacanze di Natale 14.15
Star Wars: Gli ultimi Jedi 3D
14.15-20.25

La ruota delle meraviglie 22.15
Natale da chef 19.50

La ruota delle meraviglie 20.05
Super Vacanze di Natale 22.25
Poveri ma ricchissimi 20.10-
22.30

Star Wars: Gli ultimi Jedi 3D
22.10

Star Wars: Gli ultimi Jedi 19.00
Star Wars: Gli ultimi Jedi 3D
04.20

Justice League 22.35
Suburbicon 20.15

Assassinio sull'Orient Express

19.55
Super Vacanze di Natale 20.10

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO

str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5

Poveri ma ricchissimi 17.50-
20.15-22.30

La ruota delle meraviglie
17.40-20.05-22.25

Assassinio sull'Orient Express
17.35-20.05-22.40

Paddington 2 17.30

Natale da chef 17.25-19.55-
22.05

Super Vacanze di Natale 17.20-
20.00-22.00

Bad Moms 2 - Mamme molto
piu cattive 17.15

Gli eroi del Natale 17.10

Star Wars: Gli ultimi Jedi
17.00-20.10

Suburbicon 22.35

Seven Sisters 19.45

Star Wars: Gli ultimi Jedi
18.00-21.10

Star Wars: Gli ultimi Jedi 22.10
Il premio 19.50

Star Wars: Gli ultimi Jedi 19.10
Justice League 22.20

BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO

via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) -
tel.0396956516

Super Vacanze di Natale 17.20-
22.20

Poveri ma ricchissimi 17.15-
19.15-22.10

Assassinio sull’'Orient Express
17.10-19.40-22.05

La ruota delle meraviglie
17.05-19.45-22.00

Natale da chef 16.50-22.15
Star Wars: Gli ultimi Jedi
16.25-21.30

Natale da chef 20.00

Star Wars: Gli ultimi Jedi 19.00
Super Vacanze di Natale 19.30

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA

via Brasile - tel.0291084250
Assassinio sull’Orient Express
17.50-20.20-22.40

Star Wars: Gli ultimi Jedi
17.30-20.30

My Little Pony: Il film 17.15
Natale da chef 17.15-19.20-
21.30

Super Vacanze di Natale 17.00-
19.00-21.00

Poveri ma ricchissimi 16.40-
18.40-20.40-22.40

La ruota delle meraviglie
16.40-19.00-21.20

Star Wars: Gli ultimi Jedi 3D
16.40-19.40

Gli eroi del Natale 16.30-18.30
A inio sull'Orient Exp
16.30-19.00-21.20

Smetto quando voglio - Ad
honorem 16.20

Suburbicon 16.20-20.40

Star Wars: Gli ultimi Jedi
18.00-21.00

Il premio 18.30-20.40

Seven Sisters 22.50

Bad Moms 2 - Mamme molto
pill cattive 19.20-21.30

Gli sdraiati 18.30-22.50
Justice League 20.20-22.45
Star Wars: Gli ultimi Jedi 22.40

PUO VINCERE OLTRE
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