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PRESTITI A DIPENDENTI E PENSIONATI

AGEVOLAZIONI A DIPENDENTI PUBBLICI
PARAPUBBLICI E MINISTERIALI

FINANZIAMO ANCHE CHI HA:
- Prestiti in busta paga - Pignoramenti - Protesti

- Con fi nanziamenti in corso a fi rma unica

SPECIALE PRESTITO PENSIONATI
convenzioni INPS e INPDAP

(soggetta a valutazione degli istituti eroganti)

RATA DA € 40,00 x 120 MESI NETTO RICAVO 3.238,19
RATA DA € 89,00 x 120 MESI NETTO RICAVO 7.775,83
RATA DA € 119,00 x 120 MESI NETTO RICAVO 10.553,98

RATA DA € 180,00 x 120 MESI NETTO RICAVO 16.202,87
RATA DA € 199,00 x 120 MESI NETTO RICAVO 17.962,36

31/03/2018

Desidera adesso...
         pagherai domani

Messaggio pubblicitario con fi nalità promozionali
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He l l o !
Jason Webster

Neonato di appena 3 mesi
(dalla culla, in risposta

al padre Tom che lo salutava,
lasciandolo a bocca aperta).
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Speciale SALUTE  

Balbuzie? Psicodizione la risposta
���������	
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����������������������������
������
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C
on il termine “balbuzie” si inquadra 
un disordine della parola per cui, 
involontariamente, si ripetono suoni (in 
genere vocali e semi – vocali), si esita o 

si fanno lunghe pause prima di parlare. C’è da 
dire però che tale parola abbraccia si individui 
con diffi  coltà appena percettibili, per cui il 
disordine è più che altro estetico, ma anche 
soggetti per cui il problema può arrivare a 
impedire la maggior parte della comunicazione 
verbale. Negli anni diversi sono stati i tentativi 
di risolvere questa sintomatologia: c’è chi 
ha provato a far parlare i soggetti interessati 
dalla balbuzie con dei sassolini in bocca, altri 
hanno suggerito di “fare quattro chiacchiere” 
masticando un chewing-gum. “Il nostro 
metodo è “leggermente” diverso” – commenta 
con ironia Chiara Comastri, psicologa da venti 
anni, impegnata nell’educazione al linguaggio 
e nella correzione della balbuzie.  “Ho iniziato 
a balbettare all’età di 3 anni – racconta la 
psicologa, diretta interessata in passato al 
disordine della parola – e da allora i cosiddetti 
“blocchi” hanno cominciato a tormentarmi. 
Per diverso tempo ho continuato a cercare 
qualche sistema effi  cace che mi aiutasse 
a superare quello che ormai era diventato 
“il problema”. La storia di Chiara ha un lieto 
fi ne perché oggi di quei blocchi non c’è più 
traccia, ma il suo percorso è passato anche 
attraverso momenti non proprio fi abeschi: “Ho 
provato qualunque strada fosse percorribile – 
prosegue Comastri – ero disposta a tutto pur 
di non avere più nessun blocco”. Ma i risultati 
non sono stati quelli sperati e gli insuccessi 
non erano molto facili da digerire: “A scuola, 
malgrado studiassi molto, il risultato non era 
all’altezza della preparazione. Nella vita di 
tutti i giorni ricorrevo a piccolo stratagemmi, 
come cercare un sinonimo per le parole su cui 
sapevo che il problema si sarebbe presentato”. 
Poi, dopo una lunga serie di tentativi, è arrivata 
la svolta: “Nel corso degli anni ho verifi cato in 
prima persona quali erano i meriti e i demeriti 
dei vari corsi frequentati e sono fi nalmente 

riuscita a elaborare “Psicodizione”, un approccio 

totalmente nuovo per risolvere il problema 

della balbuzie, che affi  anca l’applicazione 

di un metodo, utilizzando anche esercizi 

mutuati dal mondo del teatro, al sostegno 

psicologico”. Un punto di arrivo e di partenza 

nel percorso di Chiara che da allora fi nalmente 

si è riappropriata del suo modo di parlare e 

di questa esperienza di vita ne ha fatto un 

bagaglio personale. “Da anni, ormai, condivido 

questa conquista con persone di tutte le età 

che come me hanno soff erto, o continuano a 

vivere il problema balbuzie, ma che – conclude 

la psicologa – intendono riprendersi il loro 

posto e la loro libertà nella comunicazione”.

Per maggiori informazioni visitare il sito

www.psicodizione.it o telefonare al 011

0466223

Informazione pubblicitaria a cura della A. Manzoni & C

Comunicare è una delle abilità più importanti per un essere umano. Poter trasmettere 

agli altri le nostre idee, i nostri desideri, le nostre esigenze, è un’azione essenziale per la 

nostra vita sociale, per lo studio o per il lavoro. Ci occupiamo da anni del trattamento 

dei problemi di balbuzie, aiutando le persone a riscoprire le proprie abilità comunicative.  

In tutta Italia.

� corsi specializzati per il trattamento della balbuzie

� come superare il blocco nell’eloquio

� prevenzione e trattamento della balbuzie nei bambini

� come gestire l’emozione e parlare bene in qualunque circostanza

TORINO - CONFERENZA INFORMATIVA GRATUITA

Lunedì 15 Gennaio 2018 dalle ore 18:30 alle ore 20:30

Studio Psicodizione - Via Cesana, 11 - Torino
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Per me il podio vale più di una vittoria
e dedico questo risultato a mia sorella
Elena che era emozionata e felicissima

Nadia Fanchini
Sciatrice azzurra
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«Cosmotronic, album unico
da ballare e da ascoltare»
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Informazione pubblicitaria
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M  - Piazza Bernini, 12 - 10143 TORINO - Tel. 011.74.70.84 - info@iseftorino.it

E’ adatto ad ogni età e si apprende facilmente dalle 9 alle 13 e dalle 14 alle 18.

la soluzione concreta
per migliorare la

propria Vita
� FISICAMENTE
� MENTALMENTE
� EMOTIVAMENTE

Come migliorare la Salute, il Lavoro e le Relazioni 
più velocemente e con più facilità di quanto possiate immaginare.

Corsi condotti dal Dott. Guido Garbolino, Psicoterapeuta, esperto in Discipline Psicosomatiche e Docente di 

Psicologia della Serenità e di Tecniche Distensive presso l’Università della Terza Età di Torino (A.A. 1984-2003).

E-mail: guidogarbolino@libero.it
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Training Autogeno
SABATO 20 GENNAIO oppure SABATO 24 FEBBRAIO

����	�������������
“SCEGLI” UN SEMINARIO DI
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�����������	���������������������	���
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Il più bel regalo che possiamo fare a noi 
stessi è af� darci alle nostre capacità  di eli-
minare lo stress e diventare più vitali, sani, 
e positivi. È questo l’obiettivo principale 
del Training Autogeno: un prezioso meto-
do di rilassamento e di auto miglioramento 
sempre più utilizzato per la sua straordinaria 
semplicità ed ef� cacia nel ridurre in tempi 
rapidi l’ansia, le tensioni emotive e moltepli-
ci disturbi psicosomatici (DEPRESSIONE, 
INSONNIA, EMICRANIA, IPERTENSIO-
NE, DISTURBI GASTRICI...). 

energia, amore e � ducia nella nostra esistenza. 
La ‘chiave’ della salute, della serenità e 

del successo si trova quindi nella tranquil-
lità interiore e nella ‘scelta’ di assumere un 
atteggiamento mentale positivo verso noi 
stessi e la vita. Imparare a rilassare il corpo, 
la mente e l’animo ed ‘infondere’ in noi stessi 
una visione ottimistica è senz’altro  il grande 
segreto per vivere bene e a lungo. Il Training 
rappresenta pertanto un validissimo aiuto per 
vivere meglio � sicamente, mentalmente 
ed emotivamente: una mente tranquilla e 
positiva determina inoltre una rigenerazione 
cellulare e permette di forti� care le difese 
immunitarie ed il sistema cardiocircolatorio, 
rallentando di conseguenza il processo d’in-
vecchiamento e di usura dell’organismo.

Gli studi e le ricerche hanno largamente 
evidenziato come il Training Autogeno rap-
presenti  un metodo davvero ef� cace e come 
sia sempre più consigliato dalla Medicina e 
dalla Psicologia Internazionale sia perché, 
oltre a prevenire, ridurre ed eliminare lo stress, 
ci mostra anche il giusto atteggiamento da te-
nere per sviluppare un progressivo benessere 
interiore e ad esprimere il meglio delle  nostre 
capacità. Con più chiarezza e determinazione 
possiamo infatti riuscire ad abbandonare i 
sentimenti di sconforto, le paure, la timidezza, 
i rancori e le ferite emotive. Via via permettia-
mo a noi stessi di costruire  migliori relazioni 
interpersonali ed essere sempre più in grado di 
superare gli ostacoli, trasformando i problemi  
in opportunità e nuove soluzioni positive.

Af� darsi al Training signi� ca possedere uno 
strumento che  permette in qualsiasi momento 
della giornata, ‘AUTONOMAMENTE’ e sen-
za dipendere da nessuno, di eliminare la fatica 
� sica e mentale e di recuperare rapidamente 
la forza e le energie. Per queste caratteristiche 
esclusive da tempo i il Training viene adot-
tato in tutto il mondo da leader, manager, 

professionisti, sportivi, studenti, impiegati e 
pensionati e da tutti coloro che intendono mi-
gliorare le proprie prestazioni, primariamente 
la salute, l’autocontrollo emotivo, la volontà, 
la memoria, la concentrazione, la � ducia in se 
stessi, la forza e la motivazione al successo, 
raggiungendo così, in moltissimi  casi, risul-
tati straordinari!

Il Training Autogeno è talmente facile e di 
immediata applicazione che chiunque, senza 
alcuna controindicazione, lo può apprendere  
IN UNA SOLA GIORNATA “full immer-
sion” al sabato dalle 9 alle 13 e dalle 14 alle 
18 mediante 4 moduli pratici e teorici di 2 ore 
cadauno. Le iscrizioni si ricevono unicamen-
te presso la Segreteria dell’ISEF di Torino, 
in piazza Bernini 12 ogni giorno dalle 9 alle 
20 (tel. 011.747.084).  Il primo Seminario di 
quest’anno avrà luogo il 20 gennaio, quello 
successivo il 24 febbraio. La quota di parteci-
pazione è di 140 euro inclusa la tassa di iscri-
zione ed il materiale didattico. È consigliabile 
un abbigliamento comodo e null’altro. 

I corsi sono tenuti dal dr. Guido Garbolino, 
psicoterapeuta ed esperto in terapie psicoso-
matiche e di auto-aiuto che sin dagli anni ‘70 
ha insegnato in diversi centri, scuole, acca-
demie ed organismi pubblici e privati. Per 
informazioni più approfondite o per attivare 
corsi di Training Anti-stress in ambito azien-
dale � nalizzati al miglioramento del clima 
lavorativo è possibile contattare il condutto-
re al numero 393.3317065 oppure inviando 
una Mail a:guidogarbolino@libero.it

Metodo straordinariamente ef� cace per eliminare lo stress, le tensioni emotive ed i disturbi psicosomatici. 

Permette di migliorare la salute, superare le dif� coltà della Vita, incrementare le potenzialità e vivere più felicemente.

SONO APERTE LE ISCRIZIONI PRESSO L’ISEF AI SEMINARI DI 

Training Autogeno
��������	
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L’esperienza dimostra infatti che, imparando 
a gestire lo stress e vivendo  con più calma e 
� ducia, riusciamo a dare una diversa ‘risposta 
emotiva’ agli eventi ed alle circostanze: di fat-
to iniziamo così a godere di una salute sempre 
più perfetta. La vita stessa inoltre si presenta 
con un aspetto molto più gradevole di quanto 
non avessimo mai sognato: quando ci sentia-
mo più tranquilli, sereni e � duciosi, in effetti 
la nostra vitalità cambia, il viso diventa più 
espressivo, gli occhi più brillanti e lo sguardo 
più disponibile, aperto ed attraente. Ci sen-
tiamo quindi più ricchi e felici in qualunque 
posto ci troviamo anche perché l’assenza di 
stress attira le opportunità, crea i contatti 
giusti, favorisce la gioia, l’allegria e l’en-
tusiasmo. In altri termini viene a crearsi più 
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TECNICA RACCOMANDATA DALLA MEDICINA E PSICOLOGIA INTERNAZIONALE
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Una Turandot metafisica, secondo Poda

Michielin: «2640?
Un viaggio tra i colori
delle mie emozioni»

����

	
���'���	�	 � �������

�	���� �����������	�����

�����	 � 	�����	 ������	 ��

������� ����� �	�� ��

��������� �� /�����	� ��

��	�����à �	� �� �����	��

��� �������� %����� ������

��������à� �� �	���� ��

#0� �� &�
�	 �’�����������

�	 ����’���	������ 	����

�� $ ���� �������	 �� "�����

�� ������� ���
��������

������� �’�������	���

��� �������� ����������

�����	������	 ���	
���	�

�	� ���à ������ ������

�	����	� ��� ��	�	 �����

��	��
	������ �� ���������

��� � �	����������� ���

���� ������� ������ ��

���	�� ��� � �� ��ó� è

%���� � �� �	����	!�
��

��
����
 è ��ù 1�����	���


�	��	���	���2� �� ���� “������	
”� �������	 
	��

/���	� � �
�� �� 0������ !�����	����



���� �����	��
���

�
	��ì �� ��		��� ������ ��������	� 
�� ��	�
Ì

Oroscopo della settimana 

ARIETE 
21/3–20/4

I single dovranno fare molta at-
tenzione, le persone interes-
santi scarseggiano e se non vi
mettete sulla piazza, i pochi ri-
masti se li prendono gli altri!
È una vera guerra, fatevi tro-
vare ammalianti! Amici e col-
laboratori vi ammirano e il
vostro capo vi cerca in conti-
nuazione. Sarete persuasivi e
magnetici. Organizzate una
cena per ringraziare chi vi aiu-
ta sempre.

TORO
21/4–21/5

La vostra impulsività vi spin-
gerà a litigare con una per-
sona cara e il muso lungo
questa volta durerà parec-
chio. Sarebbe bello se prima
di aprire la bocca e ferire
inutilmente qualcuno si pen-
sasse di più. Concedetevi dei
momenti di puro svago, un ci-
nema o una mostra saranno
i vostri alleati contro i soliti
pensieri. Le preoccupazioni
svaniranno.

GEMELLI
22/5–21/6

Sono possibili discussioni per
motivi futili. Mostratevi sem-
pre sereni e non date mai a ve-
dere le difficoltà nelle quali po-
treste trovarvi. Se giocate di
anticipo, molte cose si siste-
meranno. Dedicatevi alla casa
e alla famiglia. Valutate con
maggior attenzione a una
proposta di lavoro, anche se
questa dovesse essere al-
l’estero, per voi sarà davvero
un’ottima occasione.

CANCRO
22/6–22/7

Tra voi e la vostra anima ge-
mella c’è una distanza davve-
ro breve. Siete così vicini ep-
pure così lontani. Insomma
aprite gli occhi e non lasciate
che le situazioni per così dire
“facili” vi distraggano. Se ave-
te timore e non siete convinti
di una scelta, prendetevi tutto
il tempo necessario per valu-
tare la situazione, ma senza
rinviare di troppo. Gli studi van-
no a gonfie vele.

LEONE
23/7–22/8

Forse è proprio in questo pe-
riodo che potrete cogliere i
frutti di un intenso lavoro che
preparate da tanto tempo.
Ottime occasioni per miglio-
rare la vostra situazione eco-
nomica. Datevi da fare e non
siate pigri. Ritrovate fiducia nel
partner, dopotutto un sano
rapporto d’amore è ciò che tut-
ti vorrebbero avere. Dovreste
capire che la vostra gelosia è
assurda e infondata.

VERGINE
23/8–22/9

Non lasciatevi sfuggire le oc-
casioni per ristabilire i rap-
porti con una persona che
per voi conta molto più di
quanto volete credete. Certe
occasioni potrebbero non
tornare tanto presto, sfrut-
tatele. Muovetevi con grinta
e decisione verso progetti più
ambiziosi. Potreste davvero
migliorare la vostra situa-
zione lavorativa. In famiglia
ci sono delle scaramucce.

BILANCIA
23/9–22/10

Se non siete in allerta finirà
che perderete l’ennesima oc-
casione della vostra vita. In-
somma occhi puntati sul-
l’obiettivo e pronti a scattare
quando si presenta l’occa-
sione. Addio singletudine.
Ricordate di non dimenticare
un evento che puntualmente
vi passa di mente. Sembra un
gioco di parole, ma è esatta-
mente ciò che dovrete fare
per evitare una brutta figura.

SCORPIONE
23/10–22/11

Riuscire a essere amici di
chiunque, incluse le persone
tanto diverse da voi, non è da
tutti. Sarà per questo che
date fastidio a chi crea le
etichette da affibbiare alle
persone. Voi nemmeno le
vedete. Il solito amico un po’
saccente e anche tanto acido,
vi farà passare la voglia di
uscire con un gruppo di per-
sone con le quali invece vi
trovate in sintonia…

SAGITTARIO
23/11–23/12

Alleggerite la vostra agenda e
trovate spazio per le distra-
zioni, divertirsi non è un rea-
to, anche se sembra che per
voi lo sia. Meno disciplina e
senso del dovere e più serate
spensierate con gli amici. Stra-
no modo di mostrarsi ricono-
scenti verso una persona a voi
vicina ma che per inspiegabi-
li ragioni state allontanando.
Forse la lontananza farà bene
a entrambi.

CAPRICORNO
22/12–20/1

Una vostra amicizia vede di cat-
tivo occhio una persona che in
questo momento per voi è
“intoccabile”. Non avrà il co-
raggio di dirvelo, peccato per-
ché vi avrebbe aiutati a fare
piazza pulita. Strano il rap-
porto che vi lega a un collega.
Come una calamita, vi attirate.
Ma se uno dei due continua a
scappare è bene lasciare che lo
faccia. Tutto andrà come deve
andare.

ACQUARIO
22/1–18/2

Lo studio vi tiene molto im-
pegnati, quando siete sul pun-
to di arrendervi, chiamate in
soccorso chi sa sempre tirar-
vi su di morale. Al primo cam-
panello d’allarme componete
il numero dell’amico risolu-
tore. Snobbate tutte quelle
persone che non sono alla vo-
stra altezza. Forse nell’ultimo
periodo però state commet-
tendo innumerevoli errori di
valutazione. Attenzione!

PESCI
19/2–20/3

Si risolve un problema che sta-
va rendendo ogni giorno più
pesante di quello passato. E
pensare che se solo aveste
avuto il giusto coraggio tutto
questo sarebbe potuto finire
molto tempo prima. Più sicu-
ri in futuro. Al lavoro i colleghi
sembrano essersi rassegnati,
sparlare di voi non dà alcuna
soddisfazione. In amore novi-
tà importanti per i single che
cercano una storia.

15 - 21 gennaio

Orizzontali 
1. Un potente veleno 8. Di-
pinse "La tinozza" 13. La
presenza dei requisiti ri-
chiesti 15. Spicciolo di dol-
laro 16. Sono larghe quel-
le dei sombreri 17. Il ber-
saglio di Guglielmo Tell
19. Fiaccarono Annibale a
Capua 20. Cifra da stabili-
re 21. La regione inglese
con Cardiff 23. L'antico
quattro 24. Altopiano del-
l'Asia centrale 26. Eroina
della "Gerusalemme libe-
rata" 28. Le inganna Don
Giovanni 30. Motivi... da
presuntuosi 31. Aiuta a
prevenire le malattie 33.
Penose privazioni 35. Ri-
sposta negativa 36. Nube
bassa e grigiastra 38. La
dea ingiusta 40. Un gatto
selvatico 42. Onorevole in
breve 43. Saturare un am-
biente 47. Ce ne sono di-
versi nel nuoto 48. Pigra,
inoperosa 50. La "palla ba-
sca" 52. Avere il fiatone 54.
Arrossamento epidermico
55. La pratica lo strozzino 

Verticale 
1. Abitano grossi centri 2.
Pone le basi di una dottri-
na 3. Vivono su una Dora 4.
Nord Nord-Est in breve 5.

Unione Europea (sigla) 6. Il
fiume di Lima 7. Il geloso
shakespeariano 9. Un'eco
infinita 10. La Terra nei
prefissi 11. Citato in pre-
cedenza 12. Il magazzino
della nave 14. Preposizio-
ne articolata 18. Ben ven-
tilato 22. Si dice al sovrano
25. Agnese... in Spagna
27. Una delle tre caravelle
29. Infiammazione intesti-
nale 32. Il lago di Buffalo
33. È racchiusa da pareti
34. Fa concorrenza a scia-
calli e avvoltoi 37. Mitico
mostro dai cento occhi 39.
Tutt'altro che superbi 41.
Traversone nel calcio 43. Lo
segue la pratica 44. Trama

di un film 45. Popolazione

delle isole Curili 46. Il ge-

mello di Giacobbe 47. Una

sigla per ufficiali 49. Arri-

vo... in tre lettere 51. Un

po' d'amore 53. I limiti

dell'Estonia

Parole crociate

Soluzione
Settimana variabile 
Aria fredda è affluita nel fine settima-
na sull'Italia, specie al nord. Ora le cor-
renti si disporranno da ovest-nord-
ovest, spingendo diversi corpi nuvolosi
ad attraversare velocemente il Paese,
ma risultando attivi per lo più al nord
delle Alpi e sui settori alpini di confi-
ne. Oggi nuvolaglia al centro con qual-
che piovasco tra Sardegna e regioni tir-
reniche, altrove parzialmente nuvolo-
so con schiarite e tempo asciutto.
Martedì transito di un fronte con qual-

che debole precipitazione sparsa tra
nord e centro, nevosa a quote basse al
nord, specie nelle Alpi. Da mercoledì
correnti più tese da nord-ovest con ve-
loci passaggi nuvolosi sul territorio,
neve sulle zone alpine più settentrio-
nali, tempo asciutto altrove, più mite. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Torino
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

2°

0°

0°

Max. Min.

5°

4°

8°

Il meteo di metro www.meteolive.it
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AMBROSIO
corso Vittorio 52 - tel.011540068
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.45-18.00-20.15-
22.30
Assassinio sull’Orient Express
15.45-18.00-20.15-22.30
La ruota delle meraviglie
16.00-18.00-20.00-22.00

CENTRALE
via Carlo Alberto 27 - tel.011540110
Morto Stalin, se ne fa un altro
15.30-19.50
Alla ricerca di Van Gogh 17.40
(sott.it.)
Morto Stalin, se ne fa un altro
22.00 (sott.it.)

CITYPLEX MASSAUA
piazza Massaua 9 - tel.01119901196
Il ragazzo invisibile - Seconda
generazione 18.40
Wonder 16.40-20.35-22.35
Assassinio sull’Orient Express
20.30
Star Wars: Gli ultimi Jedi 22.35
Come un gatto in tangenziale
16.40-20.30-22.35
Ferdinand 18.35
Leo da Vinci - Missione Monna
Lisa 16.55
Benedetta follia 16.30-18.30-
20.30-22.35
Coco - Dolby Atmos 16.40-
18.35
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 18.30-20.25
Jumanji - Benvenuti nella
giungla - Dolby Atmos 22.35

DUE GIARDINI
via Monfalcone 62 - tel.0113272214
Benedetta follia 15.30-17.40-
19.45-21.50
Wonder 17.45-20.00
Alla ricerca di Van Gogh 15.45
(sott.it.)-22.15 (sott.it.)

ELISEO
p.zza Sabotino - tel.0114475241
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-17.40-19.50-
22.00
Assassinio sull’Orient Express
15.30-17.40-19.50-22.00
Napoli velata 15.30-17.40-
19.50-22.00

F.LLI MARX
corso Belgio 53 - tel.0118121410
Wonder 15.30-17.45
Alla ricerca di Van Gogh 20.00
Il ragazzo invisibile - Seconda
generazione 22.15
Tutti i soldi del mondo 16.00-
18.30-21.30
La ruota delle meraviglie
15.30-17.30-22.10
The hate destroyer 20.00

GREENWICH VILLAGE
via Po 30 - tel.0118390123
Come un gatto in tangenziale
17.50-20.30-22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 17.50-20.10-22.30
Il ragazzo invisibile - Seconda
generazione 17.50-22.30
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 20.10

IDEAL - CITYPLEX
corso Beccaria 4 - tel.0115214316
Benedetta follia 15.30-17.50-
20.10-22.30
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 15.00-17.30-20.00-
22.30
Coco 15.40-18.00-20.15
Come un gatto in tangenziale
18.10-20.20-22.30
Star Wars: Gli ultimi Jedi
15.30-18.30
The Greatest Showman 21.30
Ferdinand 15.50
Napoli velata 22.30

LUX
galleria San Federico -
tel.0115628907
Star Wars: Gli ultimi Jedi 17.30
Assassinio sull’Orient Express
20.10-22.30
Benedetta follia 17.50-20.10-
22.30
Wonder 17.50-20.10-22.30

MASSIMO
via Verdi 18 - tel.0118138574
The square 17.00
Napoli velata 21.00
Napoli velata 16.00-18.30
Indictus. La terra è di nessuno
21.00
L’Atalante 16.00 (sott.it.)
A propos de Nice/Taris, roi de
l’eau/Zero de conduit 18.00
(sott.it.)
I figli delle mille e una notte
20.30 (sott.it.)

NAZIONALE
via Pomba 7 - tel.0118124173
L’insulto 15.30-17.40-19.50-
22.00
50 primavere 16.00-18.00-
20.00-22.00

UCI CINEMAS LINGOTTO
via Nizza 262 - tel.892960
Benedetta follia 14.05-16.50-
19.30-22.10
Benedetta follia 15.20-18.20-
21.20
Leo da Vinci - Missione Monna
Lisa 14.20-16.40
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 14.15-16.50-19.20-
22.10
The Midnight Man 20.00-22.30
Come un gatto in tangenziale
14.20-17.00-19.30-22.15
Star Wars: Gli ultimi Jedi 21.40
Coco 14.05-14.50-17.00-18.00-
21.00
Ferdinand 14.00-16.30
Tutti i soldi del mondo 19.00-
22.00
Napoli velata 19.00
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 14.20-17.30-21.00
Wonder 16.20-19.10-21.50
Il ragazzo invisibile - Seconda
generazione 14.25-17.10-19.40
IT 22.10
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 14.20-17.30-21.00

REPOSI
via XX Settembre 15 - tel.011531400
Come un gatto in tangenziale
15.30-17.50-20.10-22.30
Tutti i soldi del mondo 15.00-
17.30-20.00-22.30
Benedetta follia 15.30-17.50-
20.10-22.30
Napoli velata 15.00-20.05-22.30
Star Wars: Gli ultimi Jedi 17.20
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 15.15-17.40-20.05-
22.30
Wonder 15.15-17.40-20.05-
22.30
Coco 15.00-17.30
Il ragazzo invisibile - Seconda
generazione 20.15-22.30

ROMANO
galleria Subalpina - tel.0115620145
Napoli velata 15.30-17.40-
19.50-22.00
Tutti i soldi del mondo 16.00-
18.30-21.00
Loveless 15.30-18.00-20.30

THE SPACE CINEMA TORINO -
PARCO DORA
salita Michelangelo Garove 24 -
tel.892111
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 16.50-19.35-22.20
Coco 16.20-19.15
Come un gatto in tangenziale
22.10
Il ragazzo invisibile - Seconda
generazione 16.30
Tutti i soldi del mondo 18.55-
22.00
The Midnight Man 17.40-20.10-
22.40
Come un gatto in tangenziale
16.10-18.50
Coco 21.20
Benedetta follia 16.25-19.00-
21.40
Wonder 16.15-19.05
Star Wars: Gli ultimi Jedi 21.50
Leo da Vinci - Missione Monna
Lisa 16.55
Star Wars: Gli ultimi Jedi 19.10
Benedetta follia 22.30

BEINASCO

THE SPACE CINEMA LE
FORNACI - BEINASCO
via G. Falcone - tel.892111
Benedetta follia 17.10-19.50-
22.30

Jumanji - Benvenuti nella
giungla 16.00-18.45-21.35
Coco 17.00
The Midnight Man 19.55-22.20
Napoli velata 16.10
Tutti i soldi del mondo 18.55-
22.00
Come un gatto in tangenziale
16.40-19.10-21.45
Coco 16.00-19.00
Il ragazzo invisibile - Seconda
generazione 22.15
Wonder 16.30-19.20-22.10
Star Wars: Gli ultimi Jedi
17.55-21.20
Leo da Vinci - Missione Monna
Lisa 17.00-19.15
Benedetta follia 21.30

CHIERI

SPLENDOR
via XX Settembre 6 - tel.0119421601
Benedetta follia 21.15

CHIVASSO

POLITEAMA
via Orti 2 - tel.0119101433
Wonder 21.00

CUORGNÈ

MARGHERITA
via Ivrea 101 - tel.0124657523
Come un gatto in tangenziale
21.30

AVIGLIANA

AUDITORIUM E. FASSINO
via IV Novembre 19 - tel.3407229490
Captain Fantastic 18.30-21.15

IVREA

BOARO - GUASTI
via Palestro 86 - tel.0125641480
Benedetta follia 20.00-22.00

POLITEAMA
via Piave 3 - tel.0125641571
Tutti i soldi del mondo 21.00

MONCALIERI

UCI CINEMAS MONCALIERI
via Postiglione - tel.899.788.678
Ferdinand 14.00-16.30
Napoli velata 19.00
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 21.40
Il ragazzo invisibile - Seconda
generazione 17.10-19.45-22.20
L’insulto 18.00-21.00
Coco 15.30-18.40
Napoli velata 22.30
Come un gatto in tangenziale
14.30-17.15-20.00-22.35
Wonder 16.15-19.30-22.25
Tutti i soldi del mondo 15.50-
19.05-22.10
Coco 14.35-17.40-21.30
Benedetta follia 14.00-16.40-
19.20
IT 22.00
Benedetta follia 15.30-18.15-
21.00
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 16.00-19.10-22.20
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 14.10-17.00-19.45-22.30
The Midnight Man 14.30-17.25-
20.00-22.35
Leo da Vinci - Missione Monna
Lisa 15.00-17.30-20.00
Poveri ma ricchissimi 22.30
Coco 14.00
The Greatest Showman 19.50
Benedetta follia 17.15-22.35
Star Wars: Gli ultimi Jedi
14.15-17.45-21.30
Leo da Vinci - Missione Monna
Lisa 14.10
Morto Stalin, se ne fa un altro
19.35
Assassinio sull’Orient Express
16.40-22.20

PIANEZZA

LUMIERE
via Fratelli Rosselli 19 -
tel.0119682088
Tutti i soldi del mondo 22.10
Benedetta follia 17.30-20.10-
22.20
Leo da Vinci - Missione Monna
Lisa 17.30
Wonder 20.00-22.20
Coco 17.30
Come un gatto in tangenziale
20.00-22.20
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 17.30-19.50

PINEROLO

HOLLYWOOD
via Nazionale 73 - tel.0121201142
Come un gatto in tangenziale
21.00

ITALIA MULTISALA
via Montegrappa 6 - tel.0121393905
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 21.00
Benedetta follia 21.00

RITZ
via Luigi Luciano 11 - tel.0121374957
Il ragazzo invisibile - Seconda
generazione 21.00

PIOSSASCO

IL MULINO
via Riva Po 9 - tel.0119041984
Come un gatto in tangenziale
21.15

CASCINE VICA - RIVOLI

DON BOSCO DIG.
via Stupinigi 1 - tel.0119508908
Wonder 21.15

SAN MAURO TORINESE

GOBETTI
via dei Martiri della Libertà 17 -
tel.0110375408
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 21.15

SETTIMO TORINESE

PETRARCA
via Petrarca 7 - tel.0118007050
Come un gatto in tangenziale
21.20
Benedetta follia 21.30
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 21.10

VENARIA

SUPERCINEMA
piazza V. Veneto 5 - tel.0114594406
Benedetta follia 17.50-20.10-22.30
Wonder 17.50
Come un gatto in tangenziale
20.10-22.30
Coco 17.50
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 20.10-22.30

VINOVO

AUDITORIUM DIGITAL
via Roma 8 - tel.0119651181
Un appuntamento per la sposa
21.00

Teatri

Agiesse - Alfa Teatro
via Casalborgone, 16/I.
Mai una laurea con Filippo Cac-
camo. Sabato 20. Ore 21.
Alfieri
piazza Solferino, 2.
Spamalot dei Monty Python’s
tratto da “Monty Python e il
Sacro Graal” con Elio, traduzio-
ne e adattamento di Rocco
Tanica, regia Claudio Insegno.
Martedì 16. Ore 20.45
Auditorium Giovanni Agnelli
Lingotto
via Nizza, 280.
Concerto con il Pacific Quatet
Vienna. Musiche di D. Sostakovic,
F. Schubert. Martedì 16. Ore 20.30
Auditorium Rai
P.zza Rossaro.
Concerto con l’Orchestra Sinfoni-
ca Nazionale della Rai. Direttore
Aziz Shokhakimov. Musiche di
Dusapin. Venerdì 19. Ore 20.30
Carignano/Teatro Stabile
Torino
piazza Carignano, 6.
Intrigo e amore di Friedrich
Schiller, regia Marco Sciaccalu-
ga. Martedì 16. Ore 19.30
Casa Teatro Ragazzi e Giovani
corso G. Ferraris 266/C.
Sala grande. Moun Portata dal-
la schiuma e dalle onde di Tea-
tro Gioco Vita con Deniz Azhar
Azari. Sabato 20. Ore 21
Sala piccola. 4X4 serata di
comicità con Giorgia Goldini,
Stefano Dell’Accio, Francesco
Giorda. Sabato 20. Ore 21

Colosseo
via M. Cristina, 71.
Giulietta e Romeo con il Ballet-
to di Roma. Mercoledì 17
Conservatorio Giuseppe Verdi
piazza Bodoni.
Concerto con l’Orchestra Filar-
monica di Torino. Direttore
Luca Guglielmi. Musiche di
Telemann, Haydn. Martedì 16.
Ore 21
Erba
corso Moncalieri, 241.
Croce e delizia. Signora mia…
di Simona Marchini e Claudio
Pallottini. Con Simona Marchi-
ni e Paolo Restani. Ore 21
Gioiello Teatro
via Cristoforo Colombo, 31bis.
Lilusione con i Trelilu e il Mago
Alexander. Ore 21
Gobetti Teatro/Teatro Stabi-
le Torino
via Rossini, 8.
L’illusion comique di Pierre
Corneille, regia Fabrizio Falco.
Martedì 16. Ore 19.30
Moncalieri Limone fonderie
teatrali/Teatro Stabile Torino
via Pastrengo, 88.
Toni Sartana e le Streghe di
Bagdad con Natalino Balasso.
Martedì 16. Ore 19.30
Monterosa
via Brandizzo, 65.
In diretta via satellite da Lon-
dra la “Royal Opera House” pre-
senta Rigoletto di Giuseppe
Verdi. Martedì 16. Ore 20.15
Teatro Regio
Piazza Castello, 215.
Turandot dramma lirico di G.
Puccini. G. Noseda direttore.
Regia di S. Poda. C. Fenoglio M°
del coro. Orchestra e Coro del
Regio. Nuovo allestimento.
Martedì 16. Ore 20
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Circoscrizioni di Torino

CASCINA ROCCAFRANCA Via Rubino 45 (h. 14,30 – h. 15,30)
Martedì 06/02 – 06/03 – 04/04 – 08/05 – 05/06 – 02/07/2018

CIRCOSCRIZIONE 2 Via Guido Reni 102 (h. 14,30 – h. 15,30)
Lunedì 15/01 – 12/02 – 12/03 – 09/04 – 07/05 – 11/06 – 09/07 – 17/09 – 15/10 – 12/11 – 10/12/2018

CIRCOSCRIZIONE 3 C.so Peschiera 193 (h. 10,00 – h. 11,00)
Giovedì 11/01 – 08/02 – 08/03 – 05/04 – 03/05 – 07/06 - 05/07 – 13/09/2018

CIRCOSCRIZIONE 7 Corso Vercelli 15 (h. 10,00 – h. 11,00)
Mercoledì 07/02/02 – 07/03 – 11/04 – 09/05 – 06/06 – 04/07 - 12/09 – 10/10 – 07/11 – 05/12/2018

Comuni della Provincia di Torino 
presso il Municipio, dalle ore 10 alle ore 11 

ALPIGNANO: Mercoledì 17/01 – 14/02 – 28/03 – 18/04 – 30/05 – 13/06 – 18/07 – 03/10 – 28/11/2018

COLLEGNO: Lunedì 22/01 – 19/02 – 19/03 – 14/05 – 18/06 – 24/09 – 22/10 – 19/11/2018

NICHELINO: Martedì 16/01 – 20/02 – 19/06 – 10/07 – 09/10 – 13/11/2018

PIOSSASCO: Martedì 23/01 – 05/03 – 11/09 – 04/12/2018 

RIVALTA: Martedì 30/01 – 17/04 – 26/06 – 25/09 – 20/11/2018 

RIVOLI: Mercoledì 14/03 – 16/05 – 26/09 – 14/11/2018 

SAN MAURO: Martedì 13/02 – 10/04 – 02/10/2018

SETTIMO: Mercoledì 24/01 – 21/03 – 23/05 – 17/10 – 12/12/2018 

VENARIA: Lunedì 26/02 – 30/04 – 16/07 – 01/10/2018

Sede Sociale
Torino
Corso Turati 11/c

Tempio Crematorio

Torino
Corso Novara 147/b

Mappano Torinese
Via Argentera

contatti 011 5812306
www.socremtorino.it




