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• Corsi
professionali

per Operazioni
Olistici, Counselor

e Naturopati;

• Corsi Yoga;

• Gruppi e Seminari di
Reiki e di Meditazione;

• Servizi e Consulti
per tutte le discipline

olistiche.

Piazza San Giovanni Bosco, 80 - ROMA (METRO A - Giulio Agricola)
Tel. 0671546212 |  Numero Verde 800681464 | erbasacra@erbasacra.com

Formazione 
Professionale

per Operatori Olistici:
Accademia Opera

Formazione 
Professionale

per Counselor: 
I.S.P.I.CO.  

Formazione 
Professionale

per Naturopati: 
Salus Energy

Formazione 
Professionale

per Operatori Esoterici:
Scienze Psichiche

CENTRO OLISTICO

CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA
Associazione Culturale per la conoscenza e per lo studio di discipline orientate

al Benessere Psicofisico della Persona.
www.erbasacra.com

Il punto di riferimento a Roma per la crescita personale e il benessere psico-fisico.

Corsi di naturopatia, crescita personale, comunicazione e scienze esoteriche,
usufruibili anche a distanza.
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La scienza è un terreno
di dialogo tra i popoli
e uno strumento
per la pace nel mondo.

Antonino Zichichi
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Asili nido gratis per tutti
La proposta diventa trasversale
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Per scegliere una casa
si guardano luce e posizione
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Quanti anni per acquistare?

AFFITTI ROMA
Monolocale ideale per 
single, angolo cottura, ba-
gno, spese condominiali 
incluse, arredato e ristrut-
turato, 280 euro al mese. 
Classe g ipe 175kwh-m-a.  
Tel. 06.5746251
55 mq bilocale ristruttu-
rato, camera, soggiorno, 
angolo cottura, bagno ar-
redato, ideale per 2 per-
sone, 450 euro al mese. 
Classe g ipe 175kwh-m-a.  
Tel. 06.70475114 
Adiacente Metropolitana 
A composto da ingresso, 
cucinotto, camera, ba-
gno, ripostiglio, terrazzo 
470 euro al mese. Clas-
se g ipe 175kwh-m-a.  
Tel. 06.5783529
Grazioso monolocale 
ristrutturato, arredato, li-
bero da subito, con spe-
se condominiali a parte, 
camera con angolo cottu-
ra, bagno, posto auto in-
cluso, 380 euro al mese. 
Classe g ipe 175kwh-m-a.  
Tel. 06.77071561
Mini appartamento ideale 
per single, completamente 
arredato e nuovo, composto 
da angolo cottura, camera, 
bagno, 400 euro al mese. 
Classe g ipe 175kwh-m-a. 
Tel. 06.5746251
Spese condominiali in-
cluse, 30 mq, libero da 
subito, monolocale, buo-
ne condizioni, camera con 
angolo cottura, bagno ar-

redato, 350 euro al mese. 
Classe g ipe 175kwh-m-a.  
Tel. 375.5028417
Ampio bilocale di 40 mq 
arredato e ristrutturato, com-
posto da cucina abitabile, 
camera, bagno, giardino 
privato + p. auto incluso, 
prezzo di affitto 350 euro. 
Classe g ipe 175kwh-m-a.  
Tel. 06.5783529
Tutto incluso anche le 
utenze, appartamen-
to arredato, ristrutturato, 
ideale per single, camera 
con angolo cottura, ba-
gno, 290 euro al mese. 
Classe g ipe 175kwh-m-a.  
Tel. 06.70475114
Ideale per coppia, ca-
mera, angolo cottura, ba-
gno, posto auto incluso, 
totalmente ristrutturato, 
prezzo di affitto 320 euro. 
Classe g ipe 175kwh-m-a.  
Tel. 06.5746251
Adiacente Metropolita-
na C, appartamento con 
spese condominiali mi-
nime, camera con ango-
lo cottura, bagno, 25 mq, 
affitto mensile 350 euro. 
Classe g ipe 175kwh-m-a.  
Tel. 06.77071561
Ben collegato Metro B 
monolocale nuovo, com-
posto da angolo cottura, 
camera, bagno, ideale per 
coppia, ristrutturato, arre-
dato, 480 euro al mese + 
spese condominiali. Clas-
se g ipe 175kwh-m-a.  
Tel. 06.5783529

Roma Est, camera ma-
trimoniale, sala, cucinino, 
tinello, bagno arredato ri-
strutturato, 40 mq, ideale 
per coppia, libero da subi-
to, affitto mensile 400 euro. 
Classe g ipe 175kwh-m-a.  
Tel. 375.5028417
Ideale per single, 30 mq 
arredato, angolo cottura, 
camera, bagno, prezzo 
di affitto 350 euro, spe-
se condominiali incluse. 
Classe g ipe 175kwh-m-a.  
Tel. 06.5746251
Camera con angolo cottu-
ra, bagno balcone 35 mq, 
arredato, ristrutturato con 
spese condominiali 30 euro, 
affitto mensile 450 euro. 
Classe g ipe 175kwh-m-a. 
Tel. 06.70475114
Trilocale di 70 mq ideale 
per famiglie, semi arreda-
to, composto da cucina, 
soggiorno, camera, bagno, 
libero da subito, prezzo 
di affitto 500 euro + spe-
se condominiali minime. 
Classe g ipe 175kwh-m-a.  
Tel. 06.5783529
Roma Sud, spese condomi-
niali incluse, arredato, ristrut-
turato, camera con angolo 
cottura, bagno, ideale per 
lavoratori, 400 euro al mese. 
Classe g ipe 175kwh-m-a.  
Tel. 06.77071561
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Spielberg, Streep e Hanks
«Un film per la libertà di stampa»
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Hai ricevuto una
multa ingiusta?

Sei vittima di una cartella
esattoriale esagerata?

AFFIDATI A NOI PER AVERE GIUSTIZIA

AM Service S.r.l. - Tel. 3776728345 - Fax 06 93380398 - info@amservice.org | www.amservice.org

Contro le multe, cioè contro le sanzioni amministrative pecuniarie
applicate nei casi di violazione delle regole prescritte dal codice della
strada, è possibile presentare ricorso quando la multa è illegittima,
viziata o in altre situazioni in cui la persona ritiene che la sanzione
non sia giusta. 

La cartella esattoriale è il documento per l’escussione coattiva di un

tributo o una sansazione amministrativa. Quel che è peggio è che la
cartella esattoriale può riguardare un importo di gran lunga supe-
riore a quello del verbale, raggiungendo facilmente diverse centinaia
o migliaia di euro. Non è un caso raro che l’azione esecutiva
p romessa  da l  concess iona r i o  de l  se r v i z i o  d i
riscossione sia inficiata da vizi attinenti alla cartella di pagamento.
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.30Tg2 Costume e società 
13.50Tg 2 Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.35Castle Telefilm
17.20Madam Secretary TF
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg sport
18.50Hawaii Five-0 Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Lol Serie
23.45Sbandati Varietà

21.25
Fiction: ROMANZO FAMI-
GLIARE. Finalmente arriva
il responso del Dna: Ago-
stino è il padre di Micol,
come Emma aveva sempre
sostenuto

21.20
Varietà: STASERA TUTTO È
POSSIBILE. Una nuova pun-
tata dello show condotto
da Amadeus. Tra gli ospiti
di stasera Massimiliano Ro-
solino e Michele la Ginestra

14.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Tg 3 Lis Notiziario
15.15Il commissario Rex TF
16.00Aspettando Geo 
17.10Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.20Non ho l’età Attualità
20.40Un posto al sole SO
24.00Tg 3 Linea notte

21.15
Attualità: #CARTABIANCA. Il
talk di approfondimento di
Bianca Berlinguer. In scalet-
ta: cronaca, politica, storie
di vita, inchieste e filmati,
ma anche intrattenimento

8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne 
16.10Amici di Maria 
16.20Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Avanti un altro
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia
23.20Matrix Attualità

21.10
Film: MA CHE BELLA SORPRE-
SA. Guido, milanese, profes-
sore di lettere in un liceo di
Napoli, affabile e simpatico,
quanto prevedibile, è stato
lasciato dalla fidanzata

14.35Dragon Ball Super
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.352 Broke Girls Telefilm
16.05New girl Telefilm
16.35How I Met Your 

Mother Sitcom
17.25La vita secondo Jim Serie
18.20Saranno isolani - Pillole 
18.25Love snack Reality show
18.30Studio Aperto 
19.25CSI Miami Telefilm
20.25CSI Scena del crimine TF
0.15 Warm Bodies Film 

21.15
Film: HARRY POTTER E LA
PIETRA FILOSOFALE. Harry
Potter vive con gli zii e dor-
me nel ripostiglio. Ma pri-
ma dell’11º compleanno la
sua vita cambierà per magia

RETE 4

11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.05The Mentalist Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35L’uomo dai sette cape-

stri Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.48Meteo.it Informazione
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte - ver-

so il voto Attualità
24.00Terrore nel buio Film-tv

21.15
Attualità: IL TERZO INDIZIO.
Torna con una nuova stagio-
ne il programma, condotto
da Barbara De Rossi, che ri-
costruisce con la docufiction
i grandi casi di cronaca

DIG. TERRESTREMTVLA7

Frankenstein FILM

Sky Cinema 1  The Help
FILM

22.45Sky Max  Solo per ven-
detta FILM

22.50Sky Passion
Motherhood - Il bello
di essere mamma FILM

21.00Sky Family  The Last
Song FILM

Sky Passion  Angel Eyes -
Occhi d’angelo FILM

Sky Max  Ibrahimovic -
Diventare leggenda FILM

21.15Sky Hits  Victor - La sto-
ria segreta del Dottor

Premium Action The
Last Kingdom TELEFILM

21.40Joi The Goldbergs
SITCOM

22.34Joi Big Bang Theory
SITCOM

23.05Premium Action Blood
Drive TELEFILM

19.33Premium Action
Supernatural TELEFILM

19.37Joi Una mamma per
amica TELEFILM

20.25Joi 2 Broke Girls SITCOM

21.15Joi Last Man Standing
SITCOM

Stories Suits TELEFILM

SATELLITE

17.30Vite da copertina 
18.30Junior MasterChef Italia 
19.45Cuochi d’Italia Varietà
20.30Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.30Pelham 1 2 3: Ostaggi

in metropolitana Film
23.30Men in Black 3 Film

TV8

14.00Tg La7 Cronache
14.20Tagadà Attualità
16.15The district Telefilm
18.00L’ispettore Barnaby TF
20.00Tg La7 Informazione
20.35Otto e mezzo Attualità 
21.10DiMartedì Attualità 
0.50 Tg La7 Informazione

LA7

13.30Telegiornale 
14.00La vita in diretta 
14.25Santa Messa di Papa

Francesco in occasione
del Viaggio Apostolico
in Cile e Perù 

16.00Tg 1 Informazione
16.10Tg 1 Economia 
16.20La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Soliti ignoti - Il ritorno 
23.30Porta a porta Attualità

Gemelli 22/5–21/6.
Frettolosi e quasi mai gen-
tili. Piantatela! È un circo-
lo vizioso, siete sempre in
ritardo su qualcosa e vi
sentite nervosi, di conse-
guenza non date mai il
meglio di voi. Anche con il
partner le cose su per giù
vanno così.

Bilancia 23/9–22/10. 
Vi spaventa tutto ciò che è
nuovo, soprattutto le rapi-
de trasformazioni. Ma sie-
te più malleabili di quel
che credete. Trepidante
attesa di una persona che
potrebbe rendervi o mol-
to felici o molto infelici. A
voi la scelta...

Acquario 21/1–18/2.
Ci sono periodi in cui il vo-
stro fascino proprio non
passa inosservato, e degli
altri in cui nemmeno chi
vi vuole bene vi farebbe
un complimento. Questo
per fortuna è il periodo
fortunato. Siete irresistibi-
li e fantastici.

Cancro 22/6–22/7. 
Certo che vi sentite stan-
chi, non avete più la gio-
ventù per fare tardi ogni
sera senza combattere
con i postumi per tutta la
settimana. Non avvilitevi,
piuttosto fatevi una bella
mezz’ora di corsa tutti i
giorni. Vi farà bene!

Scorpione 23/10–22/11.
Fate di voi dei perfetti pa-
droni del mondo, viaggia-
te quanto più potete
adesso che ne avete la
possibilità. Non importa
se dovrete farlo da soli.
Un po’ imbranati quando
si parla di questioni buro-
cratiche, ma poco conta.

Pesci 19/2–20/3.
Testardi quanto basta per
litigare con un vostro caro
amico solo perché stavol-
ta siete certi di avere
ragione. E invece... Tanto
lavoro in ufficio, chiedete
una piccola proroga per-
ché non riuscirete mai a
finite per tempo. 

Ariete 21/3–20/4.
Passate il tempo a ricorda-
re fatti datati almeno un
decennio fa. Siete rimasti
così legati a un periodo
che vi ha resi felici, che
non vi accorgete di quan-
to avete raggiunto oggi.
Concedetevi un po’ di tre-
gua e più relax.

Leone 23/7–22/8. 
Succede sempre così, non
appena una scadenza si
avvicina, con fare temera-
rio, voi arrivate proprio a
ridosso della data. Non
sarà questo l’unico brivi-
do adrenalinico che per-
corre la vostra schiena?
Fate attenzione!

Sagittario 23/11–21/12. 
Vi ricordate in ritardo di
una data importante. Cer-
cate di rimediare in modo
eclatante, non basterà un
messaggio di scuse. Fate
una sorpresa alla persona
che amate, ultimamente
siete stati così distanti...
Novità sul lavoro.

Toro 21/4–21/5. 
Una pallida speranza tie-
ne ancora in voi vivo un
sogno a cui mai potreste
rinunciare. I single che
hanno deposto l’ascia di
guerra presto dovranno
impugnarla di nuovo...
Tante succose novità in ar-
rivo... Che aspettate?

Vergine 23/8–22/9. 
Anche se è l’ultima cosa
che vorreste fare sarete
costretti a chiamare una
persona volutamente per-
sa di vista. Non lasciate
trapelare nulla, né voce
tremolante né impostata.
Avrete delle sorprese che
vi colpiranno.

Capricorno 22/12–20/1.
Solo voi riuscite a trasfor-
mate una serata noiosa in
una serata allegra e scher-
zosa. Qualche piccola di-
scussione in famiglia,
siate comprensivi. Le
situazioni per migliorare
hanno bisogno di tempo e
tutta la calma del mondo.

L’oroscopo di metro www.metronew.it
Il meteo di metro www.meteolive.it

Piogge sul Tirreno, neve su Alpi di confine
Oggi una veloce perturbazione at-
traverserà tutto il Paese, portando
piogge soprattutto lungo le regioni
tirreniche, dalla Toscana alla Cam-
pania; qualche nevicata insisterà
sui settori alpini di confine, mentre
il tempo tenderà a migliorare sulle
zone pianeggianti del nord. Le schia-
rite si estenderanno poi alle regio-
ni adriatiche. Mercoledì altro im-
pulso in veloce transito ma con ef-
fetti quasi tutti relegati alle vallate
alpine di confine, pur con qualche

rovescio possibile anche lungo il me-
dio e basso Tirreno, in un contesto
ventoso con calo termico in quota e
aumento delle temperature in Val-
padana, grazie al soleggiamento.
Giovedì e venerdì giornate variabi-
li ma miti ed asciutte, sabato possi-
bile peggioramento.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

8°

9°

4°

Max. Min.

13°

16°

12°
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Napoli velata 16.00-18.10-
20.20-22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
- www.ferrerocinemas.com
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 15.30-17.50-20.30-
22.50
Wonder 15.20-17.50-20.30-
22.50
Benedetta follia 15.00-17.20-
19.30-21.40
Benedetta follia 16.00-18.20-
20.30-22.50
Come un gatto in
tangenziale 15.30-18.00-
20.40-22.40
Napoli velata 15.20-18.00-
20.30-22.50
Tutti i soldi del mondo 15.00-
17.40-20.20-22.50
Coco 15.00-17.30-20.30-22.50
Il ragazzo invisibile -
Seconda generazione 15.30-
18.00-20.40-22.50
The Greatest Showman
20.40-22.55
Leo da Vinci - Missione
Mona Lisa 15.00-16.40

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.15-22.15
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 16.00-18.10-20.15-
22.15
Rigoletto - Royal Opera
House 20.15
Napoli velata 18.00
Wonder 16.00

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Come un gatto in
tangenziale 18.30-20.30-
22.30

Coco 16.00
Il ragazzo invisibile -
Seconda generazione 16.00-
20.30-22.30
Coco 18.00

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Come un gatto in
tangenziale 16.00-18.30-
20.30-22.30
Benedetta follia 15.30-18.00-
20.15-22.30
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 15.30-17.45-20.15-
22.30
Star Wars: Gli ultimi Jedi
21.00
Coco 16.00-18.30
Wonder 15.30-18.00-20.15-
22.30
Benedetta follia 16.30-19.00-
21.30
Napoli velata 15.30-20.15-
22.30
Leo da Vinci - Missione
Mona Lisa 17.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Tutti i soldi del mondo 19.30-
22.00
Il ragazzo invisibile -
Seconda generazione 15.30-
17.30
Come un gatto in
tangenziale 18.30-20.30-
22.30
Coco 16.00

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Come un gatto in
tangenziale 17.00-18.50-
20.30-22.30
Leo da Vinci - Missione
Mona Lisa 15.00
Wonder 16.50-18.50

Il ragazzo invisibile -
Seconda generazione 15.00-
20.50-22.50
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 15.40-18.00-20.40-
22.45
Napoli velata 20.40-22.40
Coco 15.30-18.00
Tutti i soldi del mondo 20.20
The Midnight Man 18.50-
22.50
Ferdinand 15.00-16.50

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.15-22.15
Napoli velata 15.50-18.00-
20.15-22.15
Come un gatto in
tangenziale 15.30-18.00-
20.10-22.20
Tutti i soldi del mondo 15.30-
17.30-20.00-22.00
Wonder 15.30-17.45
Rigoletto - Royal Opera
House 20.15

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Come un gatto in
tangenziale 18.30-20.30-
22.30
Coco 16.00
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 20.20-22.30
Coco 18.00
Ferdinand 16.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
The Midnight Man 16.30-
18.30-20.30-22.30
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 15.00-17.30-20.00-
22.30
Coco 16.00-19.00
Star Wars: Gli ultimi Jedi
21.30
Poveri ma ricchissimi 16.30-
18.30-20.30-22.30

Wonder 15.00-17.30-20.00-
22.30
Come un gatto in
tangenziale 16.00-18.10-
20.20-22.30
Il ragazzo invisibile -
Seconda generazione 20.25-
22.30
Ferdinand 15.30-17.45
Leo da Vinci - Missione
Mona Lisa 16.00-18.00-20.00
Benedetta follia 22.00
Napoli velata 15.00-17.30-
20.00-22.30
Come un gatto in
tangenziale 16.30-18.45-
21.00
Benedetta follia 15.00-17.30-
20.00-22.30
Tutti i soldi del mondo 15.00-
17.30-20.00-22.30
Benedetta follia 16.00-18.30-
21.00
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.00-17.30-20.00-
22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Ferdinand 17.30

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Suburbicon 21.30
Due sotto il burqa 16.00-
20.00

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Come un gatto in
tangenziale 16.30-18.30-
20.30-22.30
Wonder 19.00-21.30
Coco 16.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.00-17.20-19.40-
22.00
Come un gatto in
tangenziale 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30
La ruota delle meraviglie
14.30-16.30-18.30-20.30-22.30
Morto Stalin, se ne fa un
altro 15.30-17.40-20.00-22.10

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Benedetta follia 15.30-17.50-
20.10-22.30
Napoli velata 15.30-17.40-
20.05-22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-17.40-20.05-
22.30
Tutti i soldi del mondo 15.30-
17.15-19.50-22.30
Rigoletto - Royal Opera
House 20.15
Il ragazzo invisibile -
Seconda generazione 17.30
Assassinio sull’Orient
Express 18.00-20.15-22.30
50 primavere 15.30
La ruota delle meraviglie
15.30-18.10-20.20-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Come un gatto in
tangenziale 16.30-18.30-
20.30-22.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Chiusura estiva

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Assassinio sull’Orient
Express 18.00-20.15-22.30
Napoli velata 15.30-17.50-
20.10-22.30
L’insulto 15.30-17.50-22.30
Benedetta follia 15.30-17.50-
20.10-22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-17.40-19.30-
20.05-22.30

Tutti i soldi del mondo 15.30-
17.20-19.50-22.30
La ruota delle meraviglie
15.30
Wonder 15.20-17.25
Rigoletto - Royal Opera
House 20.15

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 16.00-18.10-20.20-
22.30
L’insulto 15.45-18.10-20.20-
22.30
Loveless 15.45-17.50-20.10-
22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Tutti i soldi del mondo 17.40-
20.05-22.30
Napoli velata 16.00-18.10-
20.20-22.30
Assassinio sull’Orient
Express 15.30-20.15-22.30
Wonder 15.45-18.00

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Wonder 16.00-20.30-22.30
Napoli velata 18.10-20.20-
22.30
Coco 16.00-18.15
Benedetta follia 16.10-18.15-
20.20-22.30
Come un gatto in
tangenziale 16.00-18.00-
20.00-22.00

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Tutti i soldi del mondo 15.45-
17.20-19.55-22.30
La ruota delle meraviglie
15.30-18.20-20.25-22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-17.50-20.10-
22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Come un gatto in
tangenziale 16.00-18.00-
20.30-22.30
Napoli velata 15.30-17.50-
20.10-22.30
Wonder 15.30-17.50-20.10-
22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-17.50-20.10-
22.30
Benedetta follia 15.30-16.30-
17.50-18.45-20.10-21.00-22.30
Sala riservata
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 21.45
Tutti i soldi del mondo 19.45-
22.30
Leo da Vinci - Missione
Mona Lisa 16.00-17.45
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 15.30-17.50
Il ragazzo invisibile -
Seconda generazione 15.30-
17.30
Royal Opera House Rigoletto
20.15
Assassinio sull’Orient
Express 20.10-22.30
Coco 16.00-18.00-19.30

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
Tutti i soldi del mondo 16.15-
17.30-20.00-22.30
Napoli velata 16.00-18.00-
20.15-22.30
Benedetta follia 15.45-18.10-
20.20-22.30
Il ragazzo invisibile -
Seconda generazione 15.30-
19.00-21.00

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
L’insulto 15.45-18.00-20.15-
22.30
The square 15.30-18.15-21.00

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
La ruota delle meraviglie
16.00-18.10-20.20-22.30

Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-17.50-20.10-
22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Morto Stalin, se ne fa un
altro 22.30-16.15-18.20-
20.25

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Come un gatto in
tangenziale 16.00-18.00-
20.30-22.30
Benedetta follia 15.45-18.00-
20.15-22.30
Tutti i soldi del mondo 20.00-
22.30
Coco 16.00-18.00
Wonder 15.30-17.50
Napoli velata 20.10-22.30
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 15.30-17.50
Rigoletto - Royal Opera
House 20.15

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
La ruota delle meraviglie
15.45-18.00-20.20-22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.45-17.40-20.05-
22.30
Morto Stalin, se ne fa un
altro 15.30-18.10-20.20-22.30
Assassinio sull’Orient
Express 20.10-22.30
50 primavere 16.30-18.25

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Come un gatto in
tangenziale 16.00-18.10-
20.20-22.30
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Wonder 18.00-20.20-22.30
Benedetta follia 16.10-18.20-
19.40-20.30-22.30
Napoli velata 16.00-18.10-
20.20-22.30
La ruota delle meraviglie
16.00-17.50-22.00
Coco 16.00

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Napoli velata 20.40-22.30
Coco 18.10
Star Wars: Gli ultimi Jedi
15.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Napoli velata 16.00-18.10-
20.20-22.30
Wonder 18.10-20.20-22.30
Coco 16.00
Tutti i soldi del mondo 16.00-
18.45-21.30

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.45-18.00-20.15-
22.30
Morto Stalin, se ne fa un
altro 16.30-18.30-20.30-22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 15.30-17.50-20.10-
22.30
Come un gatto in
tangenziale 16.30-18.30-
20.30-22.30
Wonder 20.20-22.30
Coco 16.00-18.10
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 16.00-18.45-21.30
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A San Basilio, sono in corso la-
vori sulla rete idrica di via Cor-
ridonia. Le linee 344 scolastica,
404 scolastica e 444 cambiano
percorso in direzione rispettiva-
mente di Nuovo Salario e Ponte
Mammolo. 

A SAN BASILIO
CAMBIANO STRADA

TRE LINEE 

Oggi sit-in alla Garbatella Lavori notturni in programma su via Flaminia
Per consentire lo svolgimento di
lavori stradali, Astral fa sapere che
è in programma la chiusura a tratti
della via Flaminia, tra Labaro e
Saxa Rubra, nella notte tra venerdì
e sabato dalle 21,30 alle 3. L’aper-

tura del cantiere richiederà il re-
stringimento della carreggiata e la
chiusura temporanea all’altezza
del Viadotto Giubileo 2000 in en-
trambe le direzioni. I dettagli su
muoversiaroma.it.

LA NOVITÀIL CASO

Dalle commissioni Mobilità e Bilancio semaforo verde per la bozza di delibera

Trasporti, in Aula il prolungamento
dell’affidamento “in house” al 2021 

IL DATO

Ferrovie regionali, per Trenitalia la puntalità è in crescita 
Oltre il 90% dei treni rispettano gli orari con punte vicine al 97%

Dalle 14,30 alle 19,30 sit-in a
piazza Oderico da Pordenone nei
pressi della Regione. Entro le 12
sgombero dei veicoli in sosta lungo
la strada e vie limitrofe. Possibili
ricadute sulla viabilità.

Nel corso del 2017 sulle ferrovie
del Lazio gestite da Trenitalia
hanno viaggiato 283.482 treni.
Percorsi complessivamente oltre
18 milioni di chilometri, traspor-
tando più di 91 milioni di pas-
seggeri, con una puntualità in
crescita. Sale al 91,9%, infatti,
in numero dei treni arrivati entro
i 5 minuti dall’orario previsto:
+9,1% rispetto al 2014. Secondo
Trenitalia, che ha diffuso i dati,
nell’ora di punta, tra le 6 e le 10,
la puntualità sale al 93,2% e rag-

giunge il 96,9% nella fascia 16-
20. Inoltre, diminuiscono i treni
cancellati (1,6%), portando così
al 98,4% (+64% rispetto al
2014) l’indice di regolarità, ov-
vero le corse effettuate rispetto
alle programmate. Sempre se-
condo l’azienda, il 74,8% dei
passeggeri si dichiara soddisfatto
del viaggio nel suo complesso. Il
gradimento maggiore si registra
per il personale di bordo (93%), il
decoro dei treni (82,8%) e la si-
curezza a bordo (78,5%) 

DECORO URBANO L’INIZIATIVA

Via Aurelia, fino a venerdì
pulizie straordinarie Ama

Metrebus card per Over 70
L’agevolazione resta valida

Fino a venerdì, nel tratto di via
Aurelia compreso tra il Gra e
piazza de La Salle, sono in pro-
gramma gli interventi di pulizia
straordinaria da parte di Ama. Nei
tratti interessati dalle operazioni
sarà in vigore il divieto di sosta e
verranno rimossi i veicoli even-
tualmente parcheggiati. 
Le pulizie riguarderanno anche
circonvallazione Aurelia, piazza di
villa Carpegna, piazza Irnerio, via
Gregorio VII, via Baldo degli Uba-
dli, via Candia e via Angelo Emo 

Anche nel 2018, gli Over 70 resi-
denti a Roma con reddito Isee
fino a 15mila euro possono usu-
fruire gratuitamente della Metre-
bus card annuale. Gli interessati
al rinnovo per l’anno in corso pos-
sono recarsi presso le biglietterie
Atac presentando copia del docu-
mento di identità, la certifica-
zione Isee e il modulo di richiesta
debitamente compilato. Per il
primo rilascio, invece,  ci si deve
recare nelle biglietterie Atac per
la verifica dei requisiti 

Bus più ferrovia per un collega-
mento diretto in Centro. Nel Mu-
nicipio IX, nuovo percorso per la
linea 048. I bus ora transitano
anche nella zona di Borgo Sorano
(via degli Astrini e via dei Papiri),
così da offrire ai residenti un col-
legamento diretto con la stazione
ferroviaria di Pomezia-Santa Pa-
lomba, dove fermano i treni delle
ferrovie FL7 e FL8 che raggiun-
gono Roma Termini. La 048 è in
strada dal lunedì al venerdì (fe-
stivi esclusi), tra le 5,25 e le 20.
Il capolinea resta a via Zaccaria
Betti ma la prima corsa del mat-
tino, alle 5,25, parte da via dei
Papiri (da via Betti la prima corsa
è alle 6). Novità anche per la
linea 044, che ora effettua anche
due corse scolastiche in direzione
del quartiere di Casal Fattoria.
“Un intervento che i residenti ci
chiedevano da tempo”, ha sottoli-
neato l’assessore alla Città in Mo-
vimento, Linda Meleo. 
Tutti i dettagli delle novità per le
linee 044 e 048 sono su muover-
siaroma.it 

Dopo l’ok definitivo da parte delle
commissioni Mobilità e Bilancio
del Campidoglio, la proposta di
delibera sul prolungamento al
2021 dell’affidamento in house
ad Atac della gestione del tra-
sporto pubblico romano, passa al-
l’esame dell’Aula Giulio Cesare.
La scelta dell’Amministrazione è
finalizzata a rendere possibile il
raggiungimento degli obiettivi fis-
sati dal piano industriale per
l’azienda di via Prenestina. Piano
che a sua volta sarà determinante
nel giudizio del Tribunale di Roma
sulla procedura di concordato
preventivo per l’Atac. 
Nel commentare l’iter della deli-
bera, il presidente della commis-
sione Mobilità, Enrico Stefàno, ha
anche affrontato il tema del refe-
rendum sulla privatizzazione e la
messa a gara del servizio di tra-
sporto, promosso dal Partito Ra-
dicale. Un passaggio sul quale
sono state sollevate numerose po-
lemiche . “Segue una strada indi-
pendente - ha assicurato - se va
fatto tra tre mesi, si farà tra tre

Santa Palomba, 048
più vicina a FL7 e FL8
Corse scolastiche 
per i bus della 044

mesi. Ma al posto di produrre ef-
fetti nel 2019, produrrà effetti
dal 2021”.
Intanto, è stato confermato il
piano per l’acquisto per 600
nuovi bus annunciato dal sin-
daco, Virginia Raggi. Grazie a una
variazione di bilancio sul preven-
tivo 2018-2020, la Giunta capi-
tolina ha approvato la delibera
che prevede lo stanziamento di

167 milioni di euro: 30 milioni
per il 2018 e il 2019 e 99 mi-
lioni per il 2020. Gran parte delle
risorse dovrebbero arrivare dal
fondo previsto dal ministero dei
Trasporti e delle Infrastrutture
nell’ambito del “Tavolo per
Roma”. Un aspetto non seconda-
rio dal quale dipende il successo
del progetto per l’acquisto dei
nuovi mezzi  



L’ISGlobal di Barcellona ha misurato i benefici: “Effetti visibili già con l’aumento del 10% delle infrastrutture”

LA RICERCA

Con più percorsi ciclabili meno morti nelle città
I dati scientifici confermano: “La bici è salutare”
Se un quarto degli spostamenti
urbani avvenisse in bicicletta,
ogni anno si potrebbe evitare la
morte di 10mila persone che vi-
vono in città. A dirlo non sono
solo i sostenitori delle piste cicla-
bili ma i ricercatori dell'Istituto di
salute globale di Barcellona
(l’ISGlobal).
Lo studio è stato pubblicato su
Preventive Medicine e allarga
l’analisi anche ai benefici econo-
mici di un eventuale piano di
estensione delle piste ciclabili
nelle città. “Questo è il primo stu-
dio che valuta le potenziali asso-
ciazioni tra la lunghezza della rete
ciclabile, l’intermodalità e gli im-
patti sulla salute associati nelle
città europee - commenta Natalie
Mueller, ricercatrice ISGlobal e
prima autrice del documento -. La
valutazione dell’impatto sulla sa-
lute ha dimostrato che uno spo-
stamento sistematico verso l’uso
della bicicletta è positivo per la
salute a causa dell’aumento asso-
ciato dell’attività fisica. i cui be-
nefici superano gli effetti nocivi
dell’inquinamento atmosferico e
degli incidenti stradali”.
Logicamente quanto più le piste
ciclabili sono diffuse tanto più i
benefici sono evidenti. Secondo
la ricerca, lo scenario ottimale,
con corsie riservate alle bici in
tutte le strade darebbe i seguenti
risultati: Londra potrebbe evitare

fino a 1.210 decessi prematuri
ogni anno, seguita da Roma con
433 e Barcellona con 248 morti.
Già solo un aumento del 10%
delle infrastrutture ciclabili, co-
munque, comporterebbe un in-
cremento significativo del numero
di ciclisti ed eviterebbe 21 de-
cessi prematuri a Roma, 18 a
Londra e 16 a Barcellona. Ovvero,
3 fra le città prese in considera-
zione che potrebbero ottenere
grandi risultati, visto la loro at-
tuale bassissima quota di moda-
lità ciclistica.
Interessante anche l'analisi eco-
nomica effettuata nello studio per
confrontare i costi legati all’au-
mento delle reti ciclabili con i
vantaggi connessi alla ridotta

Pums, un giorno per partecipare

L’Istituto di Barcellona per la
salute globale, ISGlobal, è il
frutto di un’alleanza innova-
tiva tra università, governo e
la Fondazione “La Caixa”.
L’obiettivo è contribuire agli
sforzi intrapresi dalla comu-
nità internazionale per af-
frontare le sfide della salute
globale. Il meccanismo
chiave del suo modello di la-
voro è il trasferimento delle
conoscenze generate dalla ri-
cerca scientifica alla pratica.
Il progetto PASTA finanziato
dall’Ue, invece, mirava a col-
legare trasporti e salute pro-
muovendo la mobilità attiva
nelle città (ad esempio a
piedi o in bicicletta), anche
in combinazione con l’uso del
trasporto pubblico, come un
modo innovativo di integrare
l'attività fisica nel nostro stile
di vita quotidiano. Al progetto
hanno partecipato 7 città eur-
pee: Roma, Barcellona, An-
versa, Londra, Orebro, Vienna
e Zurigo. Tra le iniziative pro-
mosse nella Capitale figurano
Roma Gioca Sostenibile, l’Eu-
ropean Cycling Challenge e il
Love to Ride. 

La ricerca catalana si lega
al progetto dell’Ue PASTA

Lo spazio riservato alle proposte
dei romani sulle opere da inserire
nel Piano Urbano della Mobilità
Sostenibile, dimostra che a Roma
c’è voglia di piste ciclabili. Il

tema è stato il secondo tra i più
gettonati, dopo il trasporto pub-
blico, sul sito pumsroma.it. Sono
450, infatti, le proposte accolte
in circa 4 mesi nell’area riservata
del portale web dedicato al Piano.
Si spazia dalla richiesta di nuovi
percorsi riservata alle bici, all’in-
stallazione di rastrelliere; dal bike
sharing alla messa in sicurezza o
la riqualificazione dei percorsi
esistenti. 
Il tempo per dire la propria,
anche su progetti presentati da
altri, sta tuttavia per scadere. Do-
mani, infatti sarà l’ultimo giorno
utile per registrarsi 

LA SCADENZA

I fondi europei verso la Capitale
All’attenzione della Commissione
Europea ci sono alcuni progetti
presentati da un consorzio inter-
nazionale, al cui tavolo siede
Roma Servizi per la Mobilità. Le
tematiche sono differenti ma con-
vergono nella visione globale di
una città più sostenibile. Uno di
questi è “Handshake”, che ha
l’obiettivo di mettere in campo
misure innovative di ciclabilità,
mentre con “Ideation” si punta a
nuove misure che riducano l’uti-
lizzo dell’auto privata in città.
“Recharge”, invece, vuole sup-
portare lo sviluppo della rete di ri-
carica per i veicoli elettrici. Da

inizio anno, poi, è entrato nel vivo
il progetto per gestire l’attuazione
tecnica e finanziaria del pro-
gramma del 2006 “TEN-T” dei
Corridoi Europei per le merci 

L’IMPEGNO

mortalità prematura. Sempre con-
siderando un aumento del 10%
della rete ciclabile, il rapporto
delle prestazioni per euro speso
sarebbe fino a 70 a 1 nel caso di
Roma, 62 a 1 nel caso di Zurigo e
35 a 1 nel caso di Barcellona. 
“Anche se non abbiamo conside-
rato altri fattori determinanti della
ciclabilità e non possiamo de-
durre qui la causalità - osserva,
Mark Nieuwenhuijsen, coordina-
tore della Urban Planning, Envi-
ronment and Health Initiative di
ISGlobal - evidenziamo che le reti
ciclabili dovrebbero essere in
cima alle agende dei governi delle
città che hanno responsabilità di-
rette locali per fornire scelte salu-
tari ai loro cittadini” 




