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ORGANIZZA

CORSO DI FORMAZIONE
PER INSEGNANTE DI TEORIA E ISTRUTTORE DI GUIDA

Inizio corso 19 febbraio 2018 - Fine corso 9 giugno 2018

Sede del Corso: Milano, Piazza Melozzo da Forlì, 5 - Tel. 02 9356 5106 - autoscuolamoderna3@gmail.com
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Il dramma della disinformazione è lo screditamento dell’altro, fino
a una demonizzazione che può fomentare conflitti. Con le notizie

false rischiano di dilagare arroganza e odio.
Va smascherata la logica del serpente, capace di camuffarsi e di

mordere, che ai primordi dell’umanità si rese artefice della prima
fake news che portò alle tragiche conseguenze del peccato.

Papa Francesco
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ADULT STORE 
PIÙ DIVERTENTE 

DELLA CITTÀ

orario 11-21 continuato 7 giorni su 7 - chiuso il 25/12 e 01/01
Via Benedetto Marcello, 44 - 20124 Milano - Fermate     LIMA e LORETO

Tel./fax 02 29534166
planetsexmilano@gmail.com -  Planet Sex

Sex Terrestri vi aspettiamo 
nel pianeta più hot 

della città!! 

sex toys- dvd, lingerie dei 
migliori brand al mondo, 

divertentissimi gadget 
per le vostre feste...
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«Vi obbligo a inchinarvi
alle vittime dei lager»
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Mi sono ispirato
al Talmud: una
persona viene
dimenticata

soltanto quando
viene dimenticato

il suo nome.
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per posare le
pietre, consumo
un’auto ogni 3

anni, la lista
d’attesa è lunga
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Non sia scortese,
qui comando io
e le faccio una domanda

Lilli Gruber
Giornalista

(rivolta a Danilo Toninelli)
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Seguo il fiume di gente che da via 
Lamarmora si dirige alla metropolitana 
di Crocetta, all’edicola mi fermo a 
prendere il giornale poi mi rimetto nella 
folla e scendo giù in metro. Seduta per 
terra al centro della carrozza c’è una 
ragazza: testa rasata da una parte e 
rasta dall’altra, quello che mi colpisce 
sono le sue dita nere mentre spezza 
un pezzetto di pizza dalla scatola di 
cartone che ha sulle gambe, lo mangia 
poi ne prende un altro e lo dà al suo 
cane nero, lucido, obbediente, seduto 
di fronte a lei che attende senza fretta. 
Lui sa che prima o poi un pezzetto 
toccherà anche a lui! Dall’altro lato un 
cucciolo nero, lucido, impaziente che 
abbaia perché vuole il suo pezzetto 

poi si rende conto che lei non glielo 
darà se lui non sta fermo e ubbidiente, 
così si placa e lei ripete il suo gesto 
metodico: un pezzetto a lei, un pezzetto 
al suo cane, un pezzetto al suo cucciolo. 
Sembrano persi nel loro mondo, intorno 
a loro la gente continua a fare le solite 
cose, telefona, guarda il cellulare, legge 
il giornale, guardano in giro come se 
non li vedessero. Scavalcano i cani, 
cavalcano i sentimenti, l’indifferenza, 
l’ipocrisia. Devo scendere a Rogoredo 
devo andare dal mio cane, loro sono 
ancora li con il loro rituale lento, 
paziente, il cucciolo non abbaia più, 
sa che lei lo imboccherà prima o 
poi e aspetta il suo turno seduto 
diligentemente. I suoi cani la seguiranno 

ovunque lei andrà, dovunque dormirà, 
avranno sete se lei avrà sete e fame 
se lei avrà fame, la seguiranno passo 
passo perché loro sono gli unici che si 
accorgono che lei esiste, lei è, lei sarà!

Flora

Mandaci la tua storia:
 lineadiretta@ATM.itRacconti di viaggio

LA DEDIZIONE

nsegnare, motivare, os-
servare, riconoscere le 
capacità e capire quando 
è necessario intervenire. 
In sintesi è questo il dif-

ATM a diventare conducente. Oggi diamo 
la parola a Vincenzo Memeo, responsabile 

pubblico. 
Ci racconti un po’ il suo percorso in ATM.
Mi occupo da più di 25 anni di formazione 

-
sionato e da circa 8 anni ne sono diventa-
to il Responsabile. Il mio primo lavoro in 
ATM, quando sono entrato nel 1983, è stato 
quello di conducente bus. Piano piano l’A-

-

zione a trasmettere la conoscenza del mio 
lavoro e oggi mi occupo della formazione 

tranviari e dei relativi corsi di aggiorna-
mento.
Qual è la sua missione e cosa chiede alla 
sua squadra?
La mia mission è quella di formare ade-
guatamente i neo-assunti ed inserirli nel-

lasciarli mai, proseguendo con la forma-
zione continuativa in aula e in vettura.

ci sono carenze formative e su questo mi 
-

gnalano le situazioni in cui è necessario 

-
stantemente sottoposti a una formazione 

rigorosa e continuativa. Il loro obiettivo è 
quello di seguir gli allievi al meglio in tut-
ta la durata della loro formazione, sia con 
i corsi in aula sia sui mezzi.
Come si forma un conducente?
È prevista per tutti i neo-assunti una for-

-
vede una conoscenza dei veicoli del parco 

procedure da attuare nei casi di emergen-
za. Per quanto riguarda i conducenti dei 

-

In funzione delle necessità formative 

(Cristalis e Van Hool), tranviaria (Sirio, Eu-
rotram E 4900 REVAMPING), corsi dedicati 

ai veicoli di nuova acquisizione e corsi di 
formazione per le patenti di guida profes-
sionali per personale.
Si tratta sicuramente di un lavoro che 
ha un ruolo centrale nella gestione del 
trasporto pubblico.
Sì assolutamente e di questo infatti mi 
sento responsabile. Per fare funzionare la 

-
no motivate, questo è il mio compito prin-

ma la soddisfazione maggiore è vedere 
-

vuto quasi sempre dall’insieme del lavoro 
del team e quasi mai da quello del singolo. 

LA GUIDA PER I 
GUIDATORI

I

Fo
to

 d
i S

te
fa

no
 C

or
ra

da

In foto: Vincenzo Memeo, responsabile formazione d’esercizio

“Vuole ordinare signora?”. La cameriera con 
aria un po’ assente si avvicinò. La guardava 
come se la cosa non le interessasse affatto. 
No, grazie, magari più tardi, sto aspettando 
una persona. Era una donna esile e un po’ 
impacciata con i capelli tirati dietro da un 
cerchietto e una giacca che la ingolfava e la 
rendeva ancora più impacciata. Sembrava 
stesse seduta in quel bistrot ma che in 
realtà volesse scappare via da un momento 
all’altro, l’ambiente era molto carino con 
quadri vintage e sedie di velluto imbottite, 
era situato proprio dietro alla cattedrale del 
Sacro Cuore, lì dove gli artisti dipingono per 
strada. I soffitti e le pareti erano tappezzati 
di foglietti e disegni di ogni tipo e lei si 
trovò immersa nei suoi pensieri a ricordare 
quando aveva attaccato il post-it con la sua 
poesia in francese quel giorno di dieci anni 
fa. Era insieme al suo amore, nel giorno 

del centenario di Montmartre c’erano le 
bancarelle che vendevano di tutto, loro 
avevano passeggiato mano nella mano, 
avevano mangiato ostriche e champagne e 
si erano seduti a mangiare la baguette con 
l’entrecote e le castagne arrostite sui gradini 
di Montmartre. Si guardò intorno, il bistrot 
cominciava a riempirsi e la fila per andare 
alla toilette arrivava fino a fuori. Perché lui 
non era ancora arrivato. E se non dovesse 
venire? Se il suo amore per lei non fosse 
stato abbastanza forte? Fece un segno alla 
cameriera. “Mi porta un éclaire per favore?”. 
Non poté fare a meno di pensare ad allora, 
a quando l’avevano mangiato insieme e lui 
aveva cominciato a ridere perché lei si era 
sporcata di cioccolato, così le aveva pulito 
gli angoli della bocca e poi l’ aveva baciata. 
Quanta felicità allora e quanta amarezza 
adesso! Si alzò, pagò e scappò via, non 

voleva che gli altri si accorgessero delle 
sue lacrime, cominciò a camminare senza 
meta. Lui non sarebbe più venuto! Addio 
Parigi, addio Montmartre, addio alle illusioni. 
La gente la spintonava ma lei non sentiva 
niente. Cosa avrebbe fatto senza di lui? 
“Signora... si svegli! Siamo al capolinea... 
non deve scendere?”. La frenata della 
metropolitana la fece sobbalzare. “San 
Donato, signora, siamo a San Donato”, le 
ripeteva la sua vicina. Di colpo capì che si 
era addormentata. Scese di corsa. “Biglietto, 
prego”. Lei ridendo lo diede al controllore 
che la guardava stupito. Correndo si girò a 
salutarlo con la mano: “sono felice”, gridò. 
Poi corse fuori e vide lui seduto sul muretto 
col sole negli occhi che l’aspettava.

Flora

UNA METROPOLITANA… DA SOGNO

Mandaci la tua storia:
 lineadiretta@atm.itRacconti di viaggio

Vedrete ATM 
con altri occhi. Seguiteci su 

Instagram.

atm_milano

LineaDIRETTA
Il Quotidiano di ATM

Mandaci la tua storia: lineadiretta@atm.it    25 gennaio 2018
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Speciale SALUTE  

Balbuzie? Psicodizione la risposta
���������	
���������������	���������������������������������������������������������

C
on il termine “balbuzie” si inquadra 
un disordine della parola per cui, 
involontariamente, si ripetono suoni (in 
genere vocali e semi – vocali), si esita o 

si fanno lunghe pause prima di parlare. C’è da 
dire però che tale parola abbraccia si individui 
con diffi  coltà appena percettibili, per cui il 
disordine è più che altro estetico, ma anche 
soggetti per cui il problema può arrivare a 
impedire la maggior parte della comunicazione 
verbale. Negli anni diversi sono stati i tentativi 
di risolvere questa sintomatologia: c’è chi 
ha provato a far parlare i soggetti interessati 
dalla balbuzie con dei sassolini in bocca, altri 
hanno suggerito di “fare quattro chiacchiere” 
masticando un chewing-gum. “Il nostro 
metodo è “leggermente” diverso” – commenta 
con ironia Chiara Comastri, psicologa da venti 
anni, impegnata nell’educazione al linguaggio 
e nella correzione della balbuzie.  “Ho iniziato 
a balbettare all’età di 3 anni – racconta la 
psicologa, diretta interessata in passato al 
disordine della parola – e da allora i cosiddetti 
“blocchi” hanno cominciato a tormentarmi. 
Per diverso tempo ho continuato a cercare 
qualche sistema effi  cace che mi aiutasse 
a superare quello che ormai era diventato 
“il problema”. La storia di Chiara ha un lieto 
fi ne perché oggi di quei blocchi non c’è più 
traccia, ma il suo percorso è passato anche 
attraverso momenti non proprio fi abeschi: “Ho 
provato qualunque strada fosse percorribile – 
prosegue Comastri – ero disposta a tutto pur 
di non avere più nessun blocco”. Ma i risultati 
non sono stati quelli sperati e gli insuccessi 
non erano molto facili da digerire: “A scuola, 
malgrado studiassi molto, il risultato non era 
all’altezza della preparazione. Nella vita di 
tutti i giorni ricorrevo a piccolo stratagemmi, 
come cercare un sinonimo per le parole su cui 
sapevo che il problema si sarebbe presentato”. 
Poi, dopo una lunga serie di tentativi, è arrivata 
la svolta: “Nel corso degli anni ho verifi cato in 
prima persona quali erano i meriti e i demeriti 
dei vari corsi frequentati e sono fi nalmente 

riuscita a elaborare “Psicodizione”, un approccio 

totalmente nuovo per risolvere il problema 

della balbuzie, che affi  anca l’applicazione 

di un metodo, utilizzando anche esercizi 

mutuati dal mondo del teatro, al sostegno 

psicologico”. Un punto di arrivo e di partenza 

nel percorso di Chiara che da allora fi nalmente 

si è riappropriata del suo modo di parlare e 

di questa esperienza di vita ne ha fatto un 

bagaglio personale. “Da anni, ormai, condivido 

questa conquista con persone di tutte le età 

che come me hanno soff erto, o continuano a 

vivere il problema balbuzie, ma che – conclude 

la psicologa – intendono riprendersi il loro 

posto e la loro libertà nella comunicazione”.

Per maggiori informazioni visitare il sito

www.psicodizione.it o telefonare al 011

0466223

Informazione pubblicitaria a cura della A. Manzoni & C

Comunicare è una delle abilità più importanti per un essere umano. Poter trasmettere 

agli altri le nostre idee, i nostri desideri, le nostre esigenze, è un’azione essenziale per la 

nostra vita sociale, per lo studio o per il lavoro. Ci occupiamo da anni del trattamento 

dei problemi di balbuzie, aiutando le persone a riscoprire le proprie abilità comunicative.  

In tutta Italia.

� corsi specializzati per il trattamento della balbuzie

� come superare il blocco nell’eloquio

� prevenzione e trattamento della balbuzie nei bambini

� come gestire l’emozione e parlare bene in qualunque circostanza

SESTO SAN GIOVANNI (MI) - CONFERENZA INTRODUTTIVA GRATUITA

Martedì 13 febbraio 2018 dalle ore 18:30 alle ore 20:30

Hotel Abacus - Via Monte Grappa, 39 - Sesto San Giovanni (MI)



���� �����	��
���

�����ì �� ��		��� ������

�
�
�
�
�

�
�
�
�
	



����	�

�	 ������������	�

��	��������  �!"#$

����	� � �%�� �� &������ '���� �������(���������)���

����

Quando la prevenzione
comincia a tavola

��������	

�

�����������	
��� ���

�
�� ��� �� �����������

���à �
���� �������� ���

��	� ���
���	���� �

���������� �������	�

	� ������ �� �������

�
���� � ����� �� ��

����� �’!���� � �������

������� � ��������

�"� �����
����� “#�

������ ����� ���
��”� ��

$�
��� �	���� ����’���

	�������� ���� � ����

����������������
�����

����à ������������ %��

� ���� �’���������� ���

���������������������

�������"��������������

�� ����� ������ ������

����"é ���������� ��

�������� &����� ���

	������
����������

����� ����������' ���

�(�)��ù����	��*

������� ��� ���� ���
	�

*�	� ��� �"� �� ������

��� ������ �� 	������ �

��	����� ��� ���� ������

�����  �
�� ���
	���

���
�� ��� ����� ����

�� � �������� ����� �����

�� ������ 	� ���"� ����

�������� � ��������

�’	�������� �� �������

��� � ���� � ������ ���

��� �"� ����
	�	� �

�"� �
ó �������� 
� ���

����� ��� �� ����������'

�� � �ú � ��	���� 

$����� � ���"� ��	� �

$
	� � �� ����������à�

+���ò ��� �
���� �	���

�� ��� ���� � ����� �����à

��� ����� � �
��� ���"�

� ���	
����� �� $��	
��

�� �,�� *"� � ������ ��

��$��- ���� ��������'  

������ � $�
��� � ����

�
�� � ,� 	�
� � ����

��à $���� ��� $��	
��

�"�	���� � ������ �
ó

������� ������
�� � ��

�
��� � ���"� � �������

*�	� ����	���� ���

	������� ����  ������

���� ��� 	���� �����

����������� .� #������

/��� ���� ��	�������

��$� /���� � 0�������

�� *�������' �� 1�
��

1����� �� �
��� � 2��

*"�$ !���� /
���� 1���

�������

���� � ��	�
�

������ ��	� 
� ����� ���� 	�ù

��������� ���� ������� 
�� �����

�� ������� ����� 
���� ����


�� ���	��� ���	������ ���

����������� ���� ����� ��


��������� �� ����’���� � ����

����� ����� �������� �� ����

��
��� ��������� 
���� ����

	��� ���������� ������� ������

�� � ��������� ���� ��� ����� ��� �����������

����������� 
���� ����� 
� �����

Le malattie più
ricercate online

���� #� ���
�� �����

� ����� ������� 
�’��

����� � 0�.������

��� ���� � 	�����

�
	��� � �����"� ��

��� �
���	������ � è

$��������� �
	����

��
��' ������ � �����

+ú � �������� �����

�� ��	���� �
 �������

	���"� ��������"�

3�()4' ���������"�

3�,)4' ���	�������"�

35',)4 � ��������"�

3('()4� #� ����� ����

�� �ù ������� �� ������

���� ������ � ����� $��

	��� ��� � 5�) ����

������� #’�����à è


�� �� ��	 �ù ����

� 6�	� � 2�����

������

800 91 20 48 
o alla pagina  www.agenfor.it 

Tutte le informazioni chiamando il numero

Operatore 
Socio Sanitario

OSS

Sera 

21 febbraio 2018Ausiliario Socio Assistenziale 

ASA

Mattina 

29 gennaio 2018
Sera 

30 marzo 2018Assistente di Studio Odontoiatrico

ASO

Corsi

AGENFOR

Corsi OSS in soli 6 mesi

Sera 26 e br  2018f b aio

Mattina 29 gennaio 2018

con servizio di orientamento al lavoro
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Ruth Ware: «Le bugie
possono salvarti o ucciderti»
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Chalamet: «Il film di Guadagnino? Un dono da sogno»
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.30Tg2 Tutto il bello che c’è 
13.50Tg 2 Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.40Castle Telefilm
17.25Madam Secretary TF
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg sport 
18.50Hawaii Five-0 Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Lol Serie
23.10Tg2 Punto di vista 

21.25
Fiction: DON MATTEO 11.
Una compagna di scuola di
Sofia viene aggredita. I cara-
binieri e Don Matteo (Teren-
ce Hill) cercano di capire la
dinamica dell’aggressione

21.20
Reality show: LE SPOSE DI
COSTANTINO. Questa setti-
mana Costantino della
Gherardesca ed Eleonora
Giorgi sono novelli sposi in
viaggio di nozze in Georgia

15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Tg 3 Lis Notiziario
15.15Rai Parlamento Elezioni

politiche 2018
16.05Aspettando Geo 
17.10Geo Documentari
18.25#cartabianca Attualità
18.55Meteo 3 Informazione
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.20Non ho l’età Attualità
20.40Un posto al sole SO
24.00Tg 3 Linea notte

21.15
Attualità: M. Appuntamen-
to con il format di Michele
Santoro. In ogni puntata è
previsto un editoriale di
Roberto Saviano e gli inter-
venti di Andrea Rivera

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne 
16.10L’isola dei famosi 
16.20Amici di Maria
16.30Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Avanti un altro 
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia 
23.15L’intervista Talk show

21.10
Film: SOLE A CATINELLE.
Questa volta Checco, dota-
to di tanto ottimismo e po-
chi soldi, deve mantenere
la promessa fatta al figlio,
portarlo al mare

14.15I Simpson Cartoni 
14.40Big Bang Theory Sitcom
15.152 Broke Girls Telefilm
15.45New girl Telefilm
16.15How I Met Your Mother 
17.05La vita secondo Jim TF
18.00Due uomini e mezzo TF
18.25Love snack Reality show
18.30Studio Aperto 
19.20L’isola dei famosi 
19.35CSI Miami Telefilm
20.35CSI Scena del crimine TF
23.50Speciale - Made in Italy

21.25
Film: CAPTAIN AMERICA: IL
PRIMO VENDICATORE Tra-
sposizione cinematografica
del supereroe più famoso
della cultura pop americana,
edito dalla Marvel Comics

RETE 4

12.00The Mentalist Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.45Il giovane Hitler - Le ori-

gini del male Miniserie
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte - Ver-

so il voto Attualità
0.30 Senza via di scampo - La

versa storia di Anna
Frank Film  (doc., 2015)

21.15
Attualità: QUINTA COLON-
NA. Elezioni del 4 marzo,
tasse ed emergenza
migranti tra i temi affrontati
in studio dagli opinionisti.
Conduce Paolo Del Debbio

DIG. TERRESTREMTVLA7

22.45Sky Max  Cop Land FILM
22.55Sky Hits  Il labirinto del

silenzio FILM
Sky Family  The Family
Holiday FILM

23.10Sky Passion  Un matri-
monio all’inglese FILM

23.20Sky Cinema 1  L’amore
oltre la guerra FILM

21.00Sky Family  Tartarughe
Ninja - Fuori dall’ombra FILM
Sky Passion  Emma FILM
Sky Max  Dark Skies -
Oscure presenze FILM

21.15Sky Hits  Conspiracy -
Soluzione finale FILM-TV
Sky Cinema 1
L’Immortale FILM

21.15Stories The Slap
MINISERIE
Premium Action The
Originals TELEFILM

21.41Joi New Girl TELEFILM
22.05Premium Action

Grimm TELEFILM
22.07Joi Angie Tribeca

TELEFILM

18.29Joi Mom SITCOM
19.15Joi The Goldbergs SITCOM
19.27Stories Imposters TELEFILM
19.35Premium Action

Lucifer TELEFILM
19.39Joi Una mamma per

amica TELEFILM
20.26Joi 2 Broke Girls SITCOM
21.15Joi New Girl TELEFILM

SATELLITE

18.45Alessandro Borghese -
4 ristoranti Varietà

19.45Cuochi d’Italia Varietà
20.30Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.30Amici di letto Film

(comm., 2011) 
23.30Django Unchained Film

TV8

14.00Tg La7 Cronache
14.20Tagadà Attualità
16.15The district Telefilm
18.05L’ispettore Barnaby TF
20.00Tg La7 Informazione
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10Piazzapulita Attualità
0.50 Tg La7 Informazione

LA7

10.55Celebrazione della Gior-
nata della Memoria 

12.10La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Zero e lode Gioco
15.10La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Laura Pausini “Non è

detto” Musicale
20.35Soliti ignoti - Il ritorno

Gioco
23.45Porta a porta Attualità

Gemelli 22/5–21/6.
State per fare una di quel-
le scoperte che cambiano
la vita, la vostra anima ge-
mella era tarocca. Insom-
ma la ricerca riparte e voi
dovete stare più attenti
per le volte a seguire. Che
non si ripeta mai più. Fate
attenzione.

Bilancia 23/9–22/10. 
State per organizzare una
grandissima festa a
sorpresa a un caro amico,
ma fate in modo che tutto
riesca per il meglio.
Insomma non fatevi sfug-
gire niente. Al lavoro
allontanate tutti i pensieri
negativi.

Acquario 21/1–18/2.
Prestate particolare atten-
zione all’amicizia di una
persona che non sa bene
cosa scegliere, tra il parla-
re alle spalle o l’essere sin-
cero. Dopotutto uomo
avvisato... Tanto il lavoro
da sbrigare, non tergiver-
sate o non finirete mai.

Cancro 22/6–22/7. 
Passate molto tempo da
soli, sentite che questo è il
modo migliore per non fa-
re guai. Frenate l’entusia-
smo, la vostra tana sta per
essere invasa da orde di
amici in cerca di un valido
compagno/a d’avventure.
Sarà divertente!

Scorpione 23/10–22/11.
Quanti inutili dilemmi, se
una cosa la volete fare, fa-
tela senza pensarci trop-
po. Non lasciate che il
lavoro sottragga troppo
tempo alla vostra vita pri-
vata, l’ambizione ogni tan-
to merita dei freni e
questo è il momento.

Pesci 19/2–20/3.
Avete messo le radici, e
quando questo avviene
diventate così resistenti
agli stimoli esterni da
creare imbarazzo persino
a un albero. Trovate nuo-
vi input, e cercate di pen-
sare che le passioni di un
tempo vanno riprese. 

Ariete 21/3–20/4.
Ci sono molte probabilità
che il vostro ambiente di
lavoro subisca uno di quei
cambiamenti così inaspet-
tati da essere accolto con
fare guardingo. Poi vi abi-
tuerete, e pure alla gran-
de. Siete formidabili e
soprattutto veloci.

Leone 23/7–22/8. 
Scremate le amicizie, le
cattive compagnie
finiranno col portarvi
fuori strada. Proprio
adesso che state per rea-
lizzare i vostri propositi
sarebbe una svista che
mai e poi mai vi perdone-
reste. Attenzione. 

Sagittario 23/11–21/12. 
Stimolate la vostra fanta-
sia con mostre, letture e
visioni interessanti. Vi sie-
te un po’ trascurati da
questo punto di vista.
Complicate sempre tutto,
se piacete a una persona
concedetegli un’uscita. È il
minimo, o no?

Toro 21/4–21/5. 
Credete di più nelle vostre
possibilità, se gli altri lo
fanno non è pensabile che
proprio voi vi sottraiate a
questo onore. In famiglia
siate meno scontrosi e più
disponibili, non sarà poi
così terribile passare del
tempo con i vostri cari...

Vergine 23/8–22/9. 
Sentitevi liberi di decidere
cosa è meglio per il vostro
futuro. Parlate liberamen-
te con i vostri genitori o
partner, per non doversi
dire: se l’avessi fatto. Se
aspettate una mail impor-
tante poi rispondete velo-
cemente! Non aspettate.

Capricorno 22/12–20/1.
Risintonizzatevi con il vo-
stro partner, qualcosa va
in asincrono. Voi da una
parte, lui/lei dall’altra. Sie-
te ancora in tempo per
salvare il rapporto in cui
credete. Serate spensiera-
te tra vecchi amici, vi aiu-
teranno a chiarirvi le idee.

L’oroscopo di metro www.metronew.it
Il meteo di metro www.meteolive.it

Torna la pioggia al nord-ovest
Una saccatura si avvicina alle nostre
regioni occidentali: nubi e piovaschi
in arrivo su Liguria, alta Toscana e
Lombardia occidentale, asciutto sul
resto del nord, schiarite anche am-
pie altrove. Venerdì precipitazioni su
Piemonte, Liguria, Valle d'Aosta,
ovest Lombardia, Toscana, Umbria,
Alpi, con limite della neve oltre gli
800-1300m, moderato calo termico.
Altrove ancora asciutto, al sud e sul
medio Adriatico addirittura soleg-
giato e mite. Sabato ancora preci-

pitazioni su nord-ovest, regioni cen-
trali tirreniche, Sardegna, general-
mente asciutto sulle altre zone. Do-
menica rovesci sull'est della Sarde-
gna, l'est della Sicilia e le regioni jo-
niche, un po' di nubi lungo le regioni
adriatiche, migliora altrove. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

4°

5°

7°

Max. Min.

7°

9°

9°
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MILANO

ANTEO PALAZZO DEL CINEMA
piazza XXV Aprile 8 - tel. 02
43912769
Gli invisibili 17.40-19.30
L’insulto 17.20
Napoli velata 17.10
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-17.50-20.10-
22.30
Benedetta follia 15.30-17.40-
20.15-22.30
L’ora più buia 15.10-17.50-
20.00-22.30
Morto Stalin, se ne fa un altro
15.10
Ella & John - The leisure seeker
13.00-15.20-17.30-19.50-22.00
Chiamami col tuo nome 13.00
Corpo e anima 13.00
L’ora più buia 12.50-21.50
Chiamami col tuo nome 12.40-
21.50
Chiamami col tuo nome 11.00-
15.10-17.10-19.50-22.30
Made in Italy 11.00-13.00-
15.10-17.40-19.40-21.40
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 10.40-12.50-19.30
Ella & John - The leisure seeker
21.00
Made in Italy 18.00

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Chiamami col tuo nome 14.50-
17.00-19.10-21.35
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 14.50-17.00
Gli invisibili 19.25
Ella & John - The leisure seeker
17.15
Vittoria e Abdul 15.00-21.35

ARIOSTO SPAZIOCINEMA
via Ariosto 16 - tel.0287085730
Assassinio sull’Orient Express
17.00-21.15
La ruota delle meraviglie
15.00-19.20

ARLECCHINO
via San Pietro all’Orto -
tel.0276001214
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 14.45-17.00-19.15-
21.35

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
The Greatest Showman 15.00-
17.30-20.00-22.30
Assassinio sull’Orient Express
15.00-17.30-20.00-22.30

CITYLIFE ANTEO
piazza Tretorri 1/L - tel.0248004900
Benedetta follia 17.40-20.00-
22.30
Bigfoot Junior 17.40
L’uomo sul treno 15.30-19.50-
22.00
Wonder 15.20
L’ora più buia 15.00-17.30-
20.00-22.30
Downsizing - Vivere alla
grande 13.00-17.10-19.50-22.15
Ella & John - The leisure seeker
13.00-15.20-17.40-20.00-22.15
Borg McEnroe 13.00-15.20-
17.30-19.40-21.50
Made in Italy 13.00-15.20-
17.30-19.40-21.50
Il vegetale 13.00-15.00
L’ora più buia 13.00
Come un gatto in tangenziale
12.50

COLOSSEO
viale Montenero 84 - tel.0259901361
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 13.00-15.15-17.40-
20.05-22.30
Chiamami col tuo nome 13.00-
15.00-17.30-20.00-22.30
L’ora più buia 13.00-15.15-
17.40-20.05-22.30
Benedetta follia 13.00-15.30-
17.50-20.10-22.30
Coco 15.30
Il vegetale 13.00-17.50-22.30
Ella & John - The leisure seeker
20.00

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Chiamami col tuo nome 14.50-
17.05-19.10-21.35
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 14.50-17.00-21.35
Gli invisibili 19.30
L’ora più buia 14.50-17.10-
19.10-21.30
Ella & John - The leisure seeker
14.50-17.00-19.30-21.35

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
L’insulto 14.45-19.30
Morto Stalin, se ne fa un altro
21.40
Ella & John - The leisure seeker
15.00-17.10-19.20-21.30
Chiamami col tuo nome 15.30-
17.00-18.50-21.30
Napoli velata 15.00-17.10-
19.20-21.30

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Wonder 17.30
Benedetta follia 17.20-19.50-
22.00
Ella & John - The leisure seeker
15.05-19.45-21.55
Coco 14.55

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
Suburbicon 15.00-17.10-19.20-
21.30

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
Benedetta follia 11.50-14.25-
17.00-19.35-22.10
Made in Italy 12.20-14.45-
17.20-19.55-22.30
Il vegetale 12.20-15.00-17.25-
19.50-22.15
Chiamami col tuo nome 13.00-
16.00-19.00-22.05
L’ora più buia 13.10-16.05-
19.05-22.00
Downsizing - Vivere alla
grande 16.20-19.20-22.20
Ella & John - The leisure seeker
11.50-14.40-20.20-22.30
Bigfoot Junior 11.50-14.05
Insidious - L’ultima chiave
20.00
L’uomo sul treno 14.50-17.20-
19.45-22.25
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 11.50-14.30-17.15
The Commuter 19.50-22.10
Downsizing - Vivere alla
grande 13.00
Ella & John - The leisure seeker
16.00
Gli invisibili 17.30

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 - tel.0289403039
L’ora più buia 15.00-17.30-
20.00-22.30
Downsizing - Vivere alla
grande 15.00-17.30-20.00-22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.15-17.40-20.05-22.30

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Indivisibili 16.00-18.30-21.00

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 - tel.0229531103
L’ora più buia 15.00-17.30-
20.00-22.30
Ella & John - The leisure seeker
15.00-17.30-20.00-22.30
Made in Italy 15.30-17.50-
20.20-22.30
Downsizing - Vivere alla
grande 15.00-17.50-21.00
Benedetta follia 17.50-22.30
Wonder 15.30-20.10
Il vegetale 17.30-20.30
Bigfoot Junior 15.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
Goha 17.00
The last of us 19.15
Zaineb Aineb naime pas la
neige 19.00

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Wonder 14.20-17.00-22.20
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 19.45
Coco 14.30-17.20
Made in Italy 20.10-22.40
Bigfoot Junior 15.15-17.30
Downsizing - Vivere alla
grande 19.40-22.35
L’uomo sul treno 14.55-17.30
Coco 20.00
The Midnight Man 22.50
Gli invisibili 17.30-20.00
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 14.35-22.20
Un sacchetto di biglie 15.00-
17.30
Ella & John - The leisure seeker
20.00
Finalmente sposi 22.30
Finalmente sposi 17.50-20.00
Star Wars: Gli ultimi Jedi 14.35
Come un gatto in tangenziale
22.10
L’ora più buia 14.20-17.05-
19.50-22.35
Downsizing - Vivere alla
grande 14.20-17.20
Il vegetale 22.35
Bigfoot Junior 20.20
Insidious - L’ultima chiave
17.55-20.20-22.45
Coco 15.15
Chiamami col tuo nome 16.35-
19.30-22.25
Bigfoot Junior 14.20
Edhel 17.00
Insidious - L’ultima chiave
14.35
Downsizing - Vivere alla
grande 19.10
Tutti gli uomini di Victoria
22.10
Ella & John - The leisure seeker
14.40-17.10-21.50
Edhel 19.35
Star Wars: Gli ultimi Jedi
18.10-21.25
Il vegetale 16.00
Il vegetale 15.00-17.30
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 19.50-22.40
Made in Italy 14.50-17.20
Coco 22.00
Il vegetale 19.50
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 14.35-17.15
L’uomo sul treno 20.05-22.35
Benedetta follia 16.30-19.10-
21.40
Tutti gli uomini di Victoria
14.25

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Wonder 17.00
Made in Italy 19.45
Downsizing - Vivere alla
grande 22.10
Bigfoot Junior 17.25
Il vegetale 19.40
Benedetta follia 21.45
Coco 17.05
L’uomo sul treno 20.05-22.30
Made in Italy 17.20
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 22.35

Downsizing - Vivere alla
grande 19.40
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 17.10-20.00
Insidious - L’ultima chiave
22.45
Gli invisibili 17.30-20.00
Made in Italy 22.35
Benedetta follia 16.50
L’ora più buia 22.05
Ella & John - The leisure seeker
19.25
L’uomo sul treno 16.55
Downsizing - Vivere alla
grande 20.30

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960
Made in Italy 17.45
Benedetta follia 17.40-22.30
Bigfoot Junior 17.40
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 17.35
Coco 17.30
Gli invisibili 17.30
L’uomo sul treno 17.30
Wonder 17.15
Il vegetale 17.00-19.00
Downsizing - Vivere alla
grande 17.00-22.15
Made in Italy 15.10
Wonder 15.05
Benedetta follia 15.05-20.15
Bigfoot Junior 15.00
L’uomo sul treno 15.00-19.55
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 15.00-22.30
Un sacchetto di biglie 15.00
Downsizing - Vivere alla
grande 15.00
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 19.55
Made in Italy 22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 20.00
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 21.15
Downsizing - Vivere alla
grande 19.40
L’uomo sul treno 22.40
Made in Italy 20.10
Ella & John - The leisure seeker
20.00
Come un gatto in tangenziale
22.30
L’ora più buia 22.25
Wonder 19.50
Il vegetale 22.30
Gli invisibili 20.00
Insidious - L’ultima chiave
22.40

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO
str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5
L’uomo sul treno 17.50-20.20-
22.45
Bigfoot Junior 17.40
Made in Italy 17.35-20.05-22.25
Il vegetale 17.30-20.10-22.20
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 17.25-20.00-22.40
Ella & John - The leisure seeker
17.20-19.45-22.15
L’ora più buia 17.10-19.50-22.35
Wonder 17.05
Downsizing - Vivere alla
grande 17.00-19.40-22.30
Coco 16.50
Come un gatto in tangenziale
22.10
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 19.30
Benedetta follia 19.35-22.00
Insidious - L’ultima chiave
20.25-22.50

BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO
via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) -
tel.0396956516
Bigfoot Junior 17.15
Made in Italy 17.10-19.45-22.10
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 17.00-19.35
Coco 16.50
L’ora più buia 16.45-19.20-21.55
Il vegetale 16.15-18.15-20.15
L’uomo sul treno 19.50-22.20
Ella & John - The leisure seeker
19.30-22.00
Benedetta follia 22.15
Insidious - L’ultima chiave
22.10

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA
via Brasile - tel.0291084250
L’ora più buia 18.20-21.00
Benedetta follia 17.50-20.15

Downsizing - Vivere alla
grande 17.45-20.30
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 17.45-20.20-22.45
Coco 17.40
L’uomo sul treno 17.00-19.10-
21.20
Made in Italy 16.40-19.00-21.10
Wonder 16.40-21.20
Un sacchetto di biglie 16.40
Bigfoot Junior 16.30-18.30
Il vegetale 16.30-18.20-20.20-
22.20
Finalmente sposi 20.30-22.30
Ella & John - The leisure seeker
19.00
Gli invisibili 20.30-22.45
Chiamami col tuo nome 18.20-
21.00
Insidious - L’ultima chiave
19.00-21.15
Come un gatto in tangenziale
22.45

PIEVE FISSIRAGA

CINELANDIA MULTIPLEX PIEVE
strada Statale n 235 - tel.0371237012
L’ora più buia 20.00-22.40
Downsizing - Vivere alla
grande 20.00-22.45
L’uomo sul treno 20.20-22.35
Insidious - L’ultima chiave
22.40
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 20.10
Il vegetale 20.30-22.30
Made in Italy 20.20-22.35

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO
via S.Francesco33 - tel.892960
Made in Italy 17.50-20.00-22.30
Gli invisibili 17.30-20.00
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 17.25-19.25-22.00
Benedetta follia 17.20-20.10-
21.55
Bigfoot Junior 17.20
Coco 17.15-19.55
Finalmente sposi 17.15-21.35
Downsizing - Vivere alla
grande 17.10-19.50-22.15
L’uomo sul treno 17.10-19.45-
22.40
L’ora più buia 17.10-19.40-21.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 17.00-19.30
Wonder 17.00
Ella & John - The leisure seeker
17.00-19.35-22.10
Un sacchetto di biglie 21.50
Downsizing - Vivere alla
grande 20.00
Edhel 22.00
Come un gatto in tangenziale
22.20
Star Wars: Gli ultimi Jedi 3D
19.15-22.05
Insidious - L’ultima chiave
19.20

TREVIGLIO

ARISTON MULTISALA
viale Montegrappa - tel.0363419503
L’uomo sul treno 20.10-22.30
Insidious - L’ultima chiave
22.40
Ella & John - The leisure seeker
20.20
Il vegetale 20.10-22.20
Made in Italy 20.20-22.30
L’ora più buia 20.00-22.30
Downsizing - Vivere alla
grande 19.50-22.20

SESTO SAN GIOVANNI

SKYLINE MULTIPLEX
via Milanese c/o Centro Sarca -
tel.0224860547
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 16.50
Leo da Vinci - Missione Monna
Lisa 15.00
Insidious 22.15
Come un gatto in tangenziale
20.00
Wonder 15.20-17.40
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 20.00-22.25
Benedetta follia 15.05-17.20-
19.50-22.15
Downsizing - Vivere alla
grande 15.15-19.00-21.40
Made in Italy 15.15-17.25-
19.50-22.10
L’ora più buia 15.00-17.25-
19.50-22.20
Il vegetale 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.20
Bigfoot Junior 15.10-17.10
L’uomo sul treno 20.05-22.20
Ella & John - The leisure seeker
15.20-17.45-20.05-22.25
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