
���� � �� 	
������
� ����
��� ������ì �	 
�����
 �	�� ����
������� �����
���������� �����
����������

�� ������ ��� 	����
� �� ����
�� � ���� �����
 �� ���
����� � ����
���� �
��	
�
 ������������ «�� ���� 	�
��
» � ���� �

�� ����� �� ��������

��� ��� ������� ������

� ���� �

��� ������� ��!���������

���!!� "����� ��#��������

� ���� �

����� !���� ��������

��������� � ����� ���!�

���������	

$�#�� %�����&

��� ���� ��� ������

�������� 	
��
 �

�� �� ����	�����

���	
�� �	��� ��� ��	� 	���� �������

��� ��	 �� 	�����


'��� ������ �
 (�(��(
)�

��'$*�� �� '�
)��
� 
(
�	
��
	
� ���� ����� � � �

�� +��� è ��� !������

,����� �� �����������

�������� � ���� ��

(����� ������

!�� �� “!����”

�����	�	 � ���� ��



���� �����	��
���

�����
ì �� ��		��� �����

�
�
�
������� �	��
� ��
����

��� � ����� ����� ������
���� ���		� 
�� ��		�
� 
��� �		’�	����� ������ ���	�
���� � ��	���� �	������ � ����	�

���

���� ��� �� ���	�
�
� �
�

�	������ �
��� 
�
����� ��


����
 �	 ����
��	 �
��



	����	���
 
�
 �	 �����

��
�	�
�
 �
� �
	�
� �	

�

��	�
��
�
�����������ì

�� ����	 ��	��	 	��	�
 �
�


��	�	 �	 �	������	 �
���


� �� �
� �	�
 ����� 	���

“������ 	��
��	” 
��


�	���	��� ����
 	� ��
����	�

����
������

����	��
��

����	��� 	 �	����
 �	� 
	��

�«�	 ��� 	���à 

��� ��

�
�����
� �
��	�� 
��	

��


�
�à»� ���
���
���

��� 	��
� ��  
���!� �� ����	

��	���� "������ �’	��
�	 �	�

�	������
	 ����# $
��	




 ��
����� �� 
���	 	�
�


�������	 %���
���� �
�	�


�� &
����
��� �
��	 �
�	�

�	����
�	$
����
	"	����

"’
� ��
��
� �	 �	��� �	�

�
�
 
�
 �� 
	��	��	


�
����	�
 
� �
��
�à �	

�	

�	�	 ��� � ������

�’��	
��
 ����
�


&	�	��
 	�
�
�
� '�� 
��

�	 �����	��	 �	�
�	�	 	

�


�� «%
��� 
��	 �	 
	����

�������	� 
�	���

����� �’�	
���

� �
 ��� �����

�
��� �������

� ������ ����

�� ����
��
��� �’
���
����

��� �
����� 	�����
�� ����

��� ���
 �
 ��
��� �� ��� ���

�
 ���
�
��
� 
� ��
 �
 ��� ����

�������� �� ����
	
�
�à �
 ��

��������� ����


��� ����

	���� 
����� ���� �� ����
�

�
��
 ��� 
� 
��� ���
 �
 ��

����� �� ���
� ����
�������

 �
�
 ����
 �����
! ��� "���

���� ���
����� ��� 
 ����


������
��� �
����
��
 � ���

�
ù ������� �����	����
��� ���

�����	 � #��$
���
��

�	���	 �� (�	�� 	�	����� ��

�
��
�	��� ��� ���
��	

�’���
����
��	 	������ �� �	��

�� 
�
 �� ���� 
	����	��

��� ��	 �
���	�� ��� ���

�����
	 ����	 � �	 
���

�
��	�� ����
	 )��	���

� �	

����������	���
����

�
��� �
��	 �	�����	��	*

��� �
��
 	 ����	 �
�	�


�’
���
��	»� �� �
��
�	���

%
��� �� ����
�à 
��
 ����

�	��
 	 ���
��
 �
� ��+,(

�’
� '���
��	 �


��

��
��� �
���
 ���
�


«�� ������ è �� ������ ��

�
����
 ���
� 
���
�
��

��»� ���ì �� �
	�
� �
� +,(�

"����  � +	��� �	 ��
�
��

�	�� � 
	����	��* «�����

�	��� �
��� 
�
 �	�
 �
 ���

��
 è ��	�	 ��'
��
��
��	

�
�	��	��
��
����è ��	�	

��’
��
��
��	 
�����	�

��	��
»� .�	 � ���� �� ��
�

���
��
 �
� 
�������� �
��

�’)����
 �
��� 	���
	�� ��

%��	� +	��� $	����� �’
�


	�����
 ������
� ��

���������	�	���
���
��

�������� «��� �
��� 	��
�	�

�� �	� �

�
�� �	��	�/	��


�
»� 
�
 ����
�à �
������

�� 	 %��	�  � +	��� ���
�



� ����à �
�
��
�	 �
��	

��	 '������	�� �’��
�


�� $������� (�	�/�� (	����

���
��	"
�	
���
��	���

���
 
�
��� �
��
�à �	 ����

�	 �
��’��������	�
� �	

�� 
	����
�à �
� ��������

���	�
 	� (
�	��� �� �0�	�

��	 �����	 &�������� 
 �

	�
�
 �
� ��� � �� ������

�� �
�
������� ���/	����

�������	


�� ���
����

����’���

���� �� ��	��
���
���

�
��’1�	�	"����	 	�

����
��	�� 	 
	��	��

&�
���� ��	 
�
	���

���/�
�� �������
� 	��

�’��
���	 
����
	�
�

�	��	
�� "���

����

��%	��� ���
����
 
�
�


������
��’	�
���	


�
 	���
�/�
 �� 	��

�
��	�	 	��	 
���à ��	��

�
�
������ ����
��

��� 	�	�����+��	���

%	�� �	 ��������
	��


�
 �’
����
�� �
�������

�� �� 
�� �� �
����	�


�
��’1�	 �� ��	��
���à

	�����
��	�«���

�	�à�������
� �	 �	�	

����
�	�
 �� &�
���� �� 23

�	���4356� 0�����

����
����	�
 ��
	��

�
����	�
� 
0�
���

��������
�à � �
���

�
� ����	�
 	��	 ��
�	

��
�	�����à»� ���ì �’��	�

��	 
� ������	� '	�	���

����� �	 �	�
�
 
�
 ��

���
��� ����	��
��
�

�à ���� �����	���	�
�

�	� ��
�����
�	�
 �	

�

��	 ��+��	��� �� ���

�
��	���
+	���� 
 ��

����	
�(	�	 
���
��

�	��
�
 �	 
���à «è ��

��	���� ����
��	�
 �	

�
������
	 ��
��
��	»�

�������� �	 
���
	� ���������

���	��
� 	��	�	������� 	
�����	

��� �’	
�	��
����� ���
���	�������

���������������������

������  ��	���� �
�����	��� 
���

����� ���
���� 
������ �������


 �
����� 
�����
� (��� � �
	�� 
�


�	 '��
��	 ��+��	���	 
���
��	�

�� 	� ����� 0�	���� ���	�	�� � �’	�

��%��+	�������
����
 
 ���	�	�

�
� 7�/
��� "
/���� ����
����


�
��	 ���������
!� �’	� �� .�
�

���� �����	 �	���é 
 �� ���
����


��
�	���� ��/
��� +����	 � �
� ��

��	��
� �
�	���	�
��� �
� ��
��

	��
���� 	 '����
���� �� ���
��

�� �
��
�
�à ��0�	����	��������

�� ���	�	�
� "’��
������
 �
�

0�	���� �	�	�
�� ��
�
 ��

��	�

�� ��	�/�
����������	��� ��è�
�	

�


��	��	�
��
��
��
�
������

�����	�
 � 
�����
��� 
 �� �	��
�


��	�
 	��� 	


��	�
��� �����
���

/��� 
�
 �
��	��� 
�
����� �
�

�������� ������� 
��
 �’	������	

��� 
���� �
��
 ��
 ������
 �
� ���

�	���� �
�����	��� �����
����	

'����� '�
�	��
�	 .	���� 
 ��	

+	��	�
�	 +��	�
��! 
 �	 ���
�

�
����	 �
��� �
	�� �
�����	��� ��

'����
���� �
�� �	 '��
��	� ����

��	 ����	 �������
� �	 ����	����

�	�� �	 �����	 	��� ���
��
�� �	�

/����� ’1���
� 
%�/
��� "�
	���

	��	 '���
� �
� 
�
����
 	


��	�

�
��� ��� /��	�� 
 	 �� 
�����
��

�
 ������	��
��

������
 
�
��
��		


7�	 0�����
��	 �� �����	�� �
��

���	�� �
��	 "��/	���	 �	���

�
����� ��	 �
��
�	 	� ��
���
��


�
��	 %
��//��
	� (
���� +	��	�

�
��	��
�
��
�
�
��«�
��������


��	��	 
��
�
�	 �
� �
 ������
»

�
� ��	�
 ��
��
��
 �� '����
����

�� ���
��� �
� �’	


��	�
���

�
��	�
���à ����
 ��

	��
 «	�����


�è 
�ò ��� �� ���
�	»� �	�����


	��
�����
 �� 0�	���à 
 ��
��
��	

�
� ��	������ ��//��
� 
 ��� ����

/�
�� 0������	�� �
� ���� ��
����

����	� ��
���	�� 	
��������� �� ��� ��������«��
����� ���
�����

�������� ���	���»

«���
��� �����
 ����
��
����

�
� ����
�
 ��� 
 ���

�
 ����

��
����� ������
 ���
 
��
���

�
 � �
 �����
���
� %�����

������� ���
������ ��
���»�

&� �
����� 
� ����
����� �


����
������
� ������ '����

(���� ���� ���
��
� ��� �
 ���

�������� � 
���

��� 
 �
��
 ���

�� �����
��
� 
�

������
 �

�����
��� ��
 
��
���
 ����
�
�

«%����� ��� ����� ��� ����


 ����
 � ���
���� � �� �� ����

���� ��� 
 ����
�
 �����
»�

���� "’��	��	 �� ��	��	 	� �
������

�� ����� �� 1����	 �	�	��� ����

	��	  	���	�
	 � �
����
 
�� ��	

����
 ���
�
�	��	 ��	 �� �
����


��//��
� 
 0�
��� ����	�� � �
��	


�	�����
	 1�����	� �
��
 ��
 �
����

�	�	�� �	���	�
� ��� ��	��	��� ���	��

��� �	���	�� �� �
��	 28�8 ��
 �	

�
����	�	� ���
�� ��’��	 
�
��	

�� �
�� ����
��� 	� �	�� 	 ���
���


����
�� �� “��
��� (�	9	���” �


�� 	������
	�� 
�� :4�2 ��
 �
����

�	�	�� ��� ����
��� 
�
 �
�ò ����

����	 ���	�	 �
��	 &�
���� (�� �	��

��	��	���	��
��
��� �
�
����	��

�
 �’��	��� �� �	���� �
� ��//��
�

����
��� ����
	�� �	��	���	�
��


�
� 
����	��� 	 2; ��
� ����
 	� �
��

���
 �
��’
��
	����
�

� ������ �	���	���� �
��’�����

����	� 
�� :3�, ��
 �
����	�	��� ���

�� ���	��� �
��
��	�
��
 	����
	��


�� �	 �
��	 
����
	 �:3�:! 
 ���

����	�� ��
�
��� �� �	//��
	 �
����

�� ��ù �
� ���� 
���
��� �
�
�
��

�26�8!� �� ���
���� 
	�/�	 �
 ��

��
��
 �� 
�����
�	����
 �� 
���

�	��� �
��	 '�//��
	 	��������	�

����
� <�� �’��	��	 �� ��	�����	 ��

�
�
�
����	� ������	��� �� '	
�


���
 �� �	���	�� �� �
��	 �
��

��
 �	 �
����	�	 �2=�4 
����� �


26�; 7
!� � ��
�	�
 è ����	������ ��

�
����
 �
��’
��
	����
 
�� 48�6

��
 �	���	�
 	 �
����	�	 
����� �


28�5 7
� <�	��� 	��� 	�������� ��

��	��	 �	���	�� ���
��	:,�8��
 �	

�
����	�	� 	 �����
 �
��
 :=�: ��


�
��
 �
��	 7
�

Non mi candidano, non ci
sono più posti. Capisco chi

voterà 5 Stelle, quelli disgustati
dalla politica hanno ragione.

Antonio Razzi
Ex senatore Fi

 
Il mio rapporto con l’Alto
Adige è di amore perché

trascorro qui anche le mie
vacanze, lo conosco per

l’attività di governo
e per i nostri alleati.

Maria Elena Boschi
Candidata Pd
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Gli esperimenti non hanno
giustificazione etica o scientifica
e pongono interrogativi a tutti i

responsabili. Le case
automobilistiche devono
ridurre le emissioni e non
dimostrare che non sono

dannose con test sulle scimmie
e persino sugli esseri umani.

Angela Merkel
Cancelliera tedesca
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“La mia sofferenza è iniziata a soli quattro anni a causa di un 

abuso che ho subito. Sono cresciuta con una grande depressione 

dentro di me, tanto che a quindici anni ho tentato il suicidio. Cre-

scendo ho provato ad essere felice sposandomi, senza riuscirci. 

Hanno lanciato una maledizione sul mio matrimonio nel giorno 

in cui mi sono sposata, e per questo soffrivo di forti dolori allo stomaco, nel petto, mal 

di testa costanti e continui attacchi d’ansia. Non riuscivo a stare insieme a mio marito 

e di notte avevo incubi terribili, e c’era come una voce che mi diceva di uccidermi. Ero 

pronta a togliermi la vita quando ho conosciuto la Chiesa Cristiana. Lì, passando per il 

Cammino di Luce, ho trovato forza per liberarmi da quella maledizione e lottare per una 

vita serena. Oggi sono una persona sana, senza disturbi fisici, ho pace di notte e il mio 

matrimonio è benedetto. Posso dire che sono una persona felice!” Maria Pinto

“Sono riuscita a recuperare la mia salute e la pace familiare!”
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Dai a Gigi un bacio con la
lingua da parte mia.

Rino Gattuso
Allenatore Milan

(a Ilaria D'Amico, compagna del
portiere della Juventus Buffon).
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Giocattoli di seconda mano
Attenzione ai veleni nella plastica
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Trentenni con la paghetta dei genitori
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avviso a pagamento

Metodica ambulatoriale, che non richiede
il ricovero dei pazienti, si utilizza solo un’anestesia 
localizzata evitando quindi la fastidiosa puntura
spirale. Si provvede ad isolare le emorroidi presenti
e il trattamento crioterapico è mirato alle parti
evidenziate, garantendo al paziente
l’assenza di cicatrici interne che possano
restringere il canale anale, l’assenza
di lesioni allo sfintere e quindi senza rischi 
di incontinenze. Finita la seduta il paziente è
nelle condizioni di tornare a casa
con i propri mezzi e continuare
a svolgere le proprie attività,
con fastidi estremamente limitati.

EMORROiDI?
LA SOLUZIONE è LA CRIOTERAPIA SELETTIVA

dott. mario petracca
ambulatorio di proctologia

roma 

napoli 

milano 

bologna 

rimini



���� �����	��
���

�����
ì �� ��		��� ���� ��

�
�

�
�

�
�

�
	

�



�

�������� 	

���� �
����
��
�� ���	
���	�� �
���
� 	� �
	 ����� �� ������� ����
� ������

L’Inps rinconverte immobili
per il “senior housing”
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AFFITTI ROMA
Ideale per single, 30 mq 
arredato, angolo cottura, 
camera, bagno. Prezzo 
di affitto euro 350 spese 
condominiali incluse. Clas-
se G ipe 175 kwh.M-a. 
Tel. 06.5746251
Roma Nord, monolocale 
con spese condominiali in-
cluse, arredato, ristrutturato, 
libero da subito, composto 
da camera con angolo cottu-
ra, bagno. Euro 300 al mese. 
Classe G ipe 175 kwh.M-a. 
Tel. 06.70475114
Ben collegato Metro B, 
monolocale nuovo, compo-
sto da angolo cottura, came-
ra, bagno. Ideale per cop-
pia, ristrutturato e arredato. 
Prezzo di affitto euro 480 + 
spese condominiali minime. 
Classe G ipe 175 kwh.M-a. 
Tel. 06.5783529
Spese condominiali inclu-
se, zona ben collegata cen-
trale, monolocale ideale per 
single, composto da camera 
con angolo cottura, bagno. 
Euro 350 al mese. Classe 
G ipe 175 kwh.M-a. Tel. 
06.77071561
Ideale per coppia, ango-
lo cottura, camera, bagno 
con posto auto incluso, 
totalmente ristrutturato. 
Prezzo di affitto euro 320. 
Classe G ipe 175 kwh.M-a. 
Tel. 06.5746251
Bilocale ideale per coppia, 
ristrutturato, arredato, con 
spese condominiali minime, 
libero da subito, composto 

da camera matrimoniale, 
sala con angolo cottura, 
bagno, giardino condomi-
niale. Euro 400 al mese. 
Classe G ipe 175 kwh.M-a. 
Tel. 06.70475114
Ampio bilocale di 40 mq 
arredato e ristrutturato, 
composto da cucina abita-
bile, camera, bagno, giardi-
no privato e p. auto incluso. 
Prezzo di affitto euro 350 
Classe G ipe 175 kwh.M-a. 
Tel. 06.5783529
40 mq bilocale arredato 
con spese condominiali 
incluse, composto da ca-
mera matrimoniale, cuci-
na abitabile, bagno, piano 
terra con giardino privato. 
Euro 400 al mese. Clas-
se G ipe 175 kwh.M-a. 
Tel. 06.77071561
Ideale per famiglie, ingres-
so, cucina, 2 camere, bagno, 
ristrutturato e totalmente ar-
redato. Euro 420 al mese + 
spese condominiali minime. 
Classe G ipe 175 kwh.M-a. 
Tel. 06.5746251 
Roma Ovest, 55 mq ar-
redato bilocale, composto 
da camera matrimonia-
le, soggiorno con angolo 
cottura, bagno, libero da 
subito. Euro 450 al mese. 
Classe G ipe 175 kwh.M-a. 
Tel. 06.70475114
Monolocale, adiacente 
Metro A, composto da in-
gresso, cucinotto, camera, 
bagno, ripostiglio e terraz-
zo. Euro 470 euro al mese. 

Classe G ipe 175 kwh.M-a. 
Tel. 06.5783529
Adiacente Metropolitana 
B, monolocale ristruttura-
to con spese condominiali 
incluse, composto da ca-
mera con angolo cottura, 
bagno. Euro 500 al mese. 
Classe G ipe 175 kwh.M-a. 
Tel. 06.77071561
Monolocale, ideale per sin-
gle, angolo cottura, camera, 
bagno, spese condominiali 
incluse, arredato e ristrut-
turato. Euro 280 al mese. 
Classe G ipe 175 kwh.M-a. 
Tel. 06.5746251
2 camere da letto, cucina 
abitabile, bagno, ripostiglio, 
balcone, ideale per famiglie, 
spese condominiali minime. 
Affitto mensile euro 600. 
Classe G ipe 175 kwh.M-a. 
Tel. 06.70475114
Bilocale di 50 mq, idea-
le per coppia, composto 
da soggiorno con angolo 
cottura, camera, bagno, 
ripostiglio, balcone e ter-
razzo. Euro 370 al mese. 
Classe G ipe 175 kwh.M-a. 
Tel. 06.5783529
70 mq arredato, ideale 
per famiglie, appartamento 
arredato, ristrutturato, con 
spese condominiali minime, 
composto da camera matri-
moniale, cameretta, cucina 
abitabile, bagno, 2 terrazzi, 
giardino privato. Euro 670 
al mese. Classe G ipe 175 
kwh.M-a. Tel. 06.770715
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Eminem sceglie Milano
per il primo live in Italia

Bruno Mars fa incetta
di Grammy Awards
vincendo 6 volte
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.50Tg 2 Medicina 33
14.00Detto fatto Attualità
16.40Castle Telefilm
17.25Madam Secretary TF
18.05Rai Parlamento
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg sport
18.50Hawaii Five-0 Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Lol Serie
23.45Sbandati Varietà

20.30
Sport: ATALANTA-JUVENTUS.
Tim Cup. Semifinali. Il match
di andata tra i bergamaschi
di Gian Piero Gasperini e i
bianconeri allenati da Massi-
miliano Allegri

21.15
Varietà: STASERA TUTTO È
POSSIBILE. Il programma
condotto da Amadeus. Tra
gli ospiti di questa sera Fa-
brizio Biggio, Tosca D’Aqui-
no e Maurizio Casagrande

14.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Tg 3 Lis Notiziario
15.15Il commissario Rex TF
16.00Aspettando Geo 
17.10Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.20Non ho l’età Attualità
20.40Un posto al sole SO
24.00Tg 3 Linea notte

21.15
Attualità: #CARTABIANCA.
Questa settimana Bianca
Berlinguer proporrà nuovi
faccia a faccia con i prota-
gonisti della politica e
dell’informazione

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne 
16.10L’isola dei famosi 
16.20Amici di Maria 
16.30Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Avanti un altro 
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia 
23.45Matrix Attualità

21.10
Film: ADALINE - L’ETERNA
GIOVINEZZA. Adaline, nata
nel 1908, all’età di 29 anni
è vittima di un incidente
d’auto che incredibilmente
la rende immortale

15.45New girl Telefilm
16.15How I Met Your 

Mother Sitcom
17.05La vita secondo Jim Serie
18.00Due uomini e mezzo TF
18.25Love snack Reality show
18.30Studio Aperto 
19.20L’isola dei famosi 
19.35CSI Miami Telefilm
20.35CSI Scena del crimine TF
0.05 Sweeney Todd - Il dia-

bolico barbiere di Fleet
Street Film  (mus., 2007) 

21.25
Film: HARRY POTTER E IL PRI-
GIONIERO DI AZKABAN. Ter-
zo anno per Harry Potter alla
Scuola di Hogwarts. L’assassi-
no Sirius Black evade di pri-
gione per uccidere il ragazzo

RETE 4

9.30 Carabinieri Telefilm
10.40Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00The Mentalist Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.45Le colline bruciano Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte - Ver-

so il voto Attualità
23.55Verdetto finale Film

21.15
Attualità: IL TERZO
INDIZIO. Il programma,
condotto da Barbara De
Rossi, ricostruisce con il lin-
guaggio delle docufiction i
grandi casi di cronaca nera

DIG. TERRESTREMTVLA7

gigante gentile FILM

Sky Cinema 1  Amore
inaspettato FILM

22.40Sky Family  Polonord -
Il potere magico del
Natale FILM

Sky Passion  La mappa
del mondo FILM

21.00Sky Cinema 1  Cinepop 
Sky Family  Against the
Wild - Viaggio attra-
verso il Serengeti FILM

Sky Passion  Don Jon FILM

Sky Max  Fuori in 60
secondi FILM

21.15Sky Hits  Il GGG - Il grande

Stories Suits TELEFILM

Premium Action The
Last Kingdom TELEFILM

21.39Joi The Goldbergs SITCOM

22.33Joi Big Bang Theory
SITCOM

23.06Premium Action
Childhood’s End MINISERIE

19.33Stories Riverdale TELEFILM

19.39Joi Una mamma per
amica TELEFILM

20.14Premium Action
Lucifer TELEFILM

20.26Joi 2 Broke Girls SITCOM

21.15Joi Last Man Standing
SITCOM

SATELLITE

18.45Alessandro Borghese -
4 ristoranti Varietà

19.45Cuochi d’Italia Varietà
20.30Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.30La rivincita delle bion-

de Film (comm., 2001)
23.30Dance Dance Dance

TV8

14.00Tg La7 Cronache 
14.20Tagadà Attualità 
16.15The district Telefilm
18.05L’ispettore Barnaby TF
20.00Tg La7 Informazione 
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10DiMartedì Attualità
0.50 Tg La7 Informazione

LA7

6.45 Unomattina Attualità
10.00Storie italiane Attualità
11.05Buono a sapersi 
11.50La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Zero e lode Gioco
15.15La vita in diretta
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
23.05Porta a porta Attualità

Gemelli 22/5–21/6.
Dovete fare tutto di corsa,
non avrete tempo per i
convenevoli, una serata
mondana vi aspetta e voi
di certo ne sarete all’altez-
za. Non vestitevi di tutto
punto se non è da voi, vi-
va la semplicità e il buon
gusto, senza esagerare.

Bilancia 23/9–22/10. 
Una tentazione alla quale
non sapete proprio
resistere vi seguirà per
tutta la giornata. Siete
combattuti ma avete la
consapevolezza di non po-
tere riuscire a rinunciarvi.
Almeno non sentitevi in
colpa...

Acquario 21/1–18/2.
Rischiare un po’ di più po-
trebbe mettervi nella con-
dizione di migliorare la
vostra situazione lavorati-
va. Piccole questioni da ri-
solvere subito in famiglia:
è proprio arrivato il
momento di agire. Cosa
aspettate?

Cancro 22/6–22/7. 
Oggi sarà un tripudio di
emozioni, sarete felici co-
me non mai. Mettete in
ordine i vostri desideri,
qualcuno non riuscirà a
stare dentro la lista, ma
per tutti gli altri c’è posto.
Paziente attesa ripagata
nel migliore dei modi.

Scorpione 23/10–22/11.
Non siate troppo avventa-
ti nelle decisioni da pren-
dere. Prima di agire
pensate bene e quello che
state per fare e magari
cercate consigli da una
persona fidata. Non siate
superficiali e fate le cose
al meglio.

Pesci 19/2–20/3.
Se state cercando qualcu-
no che possa aiutarvi non
serve guardare troppo ol-
tre. Ci sono tanti amici
che sarebbero pronti a ri-
solvere ogni vostro picco-
lo sbaglio. Cosa
aspettate? In amore fate il
primo passo.

Ariete 21/3–20/4.
Detestabile il comporta-
mento di una persona che
non si può definire né
amica né estranea.
Etichettatela come cono-
scente a vita perché mai
salirà al gradino successi-
vo. Troppa poca la sinto-
nia e la sincerità. 

Leone 23/7–22/8. 
Di tanto in tanto mostra-
re il proprio lato più timi-
do e riservato può essere
gradevole per le persone
che vi stanno di fronte. In
questo modo riuscirete a
ottenere tutto quello che
desiderate, e anche qual-
cosina in più.

Sagittario 23/11–21/12. 
Non date retta alle
critiche inutili fatte soltan-
to per mettervi in difficol-
tà. Ci sono persone che
cercano soltanto di crearvi
dei problemi. La gelosia è
una brutta bestia, ma voi
avete le spalle forti. Non
ascoltate troppo gli altri.

Toro 21/4–21/5. 
Stravagante l’invito a
pranzo che state per rice-
vere. Sarete stupiti per
quanto piacevole sarà far
conversazione con un per-
fetto estraneo. E se da qui
in poi vi scoprirete anime
gemelle, sarà una bellissi-
ma sorpresa.

Vergine 23/8–22/9. 
Negli affari come nei rap-
porti, non lasciatevi spa-
ventare da chi avete
difronte. Tirate fuori quel-
la grinta che conoscete
bene e andate avanti per
la vostra via. Soddisfazioni
inattese per quanto
riguarda l’amore.

Capricorno 22/12–20/1.
Siate più concentrati e
mettete bene a fuoco qua-
li sono i traguardi da rag-
giungere e quello che
volete ottenere. Ottime
novità per quanto riguar-
da il lavoro. Tentate la for-
tuna senza esagerare,
potreste vincere.

L’oroscopo di metro www.metronew.it
Il meteo di metro www.meteolive.it

Nebbie sul catino padano
Oggi ancora nebbie in Valpadana e
in alcune valli del centro, associate
a freddo umido, per il resto cielo se-
reno o velato m con formazione di
nubi basse sulla costa ligure e to-
scana. Le temperature, al di fuori del-
la nebbia, risulteranno peraltro miti,
superiori alla media del periodo. Tra
mercoledì e giovedì moderato peg-
gioramento su mezza Italia, segna-
tamente tra nord-est e regioni cen-
trali tirreniche, per il passaggio di
una debole perturbazione e conse-

guenti piogge ed anche nevicate sul-
le Alpi oltre i 1000m. Venerdì e sa-
bato effimero miglioramento, in at-
tesa di un peggioramento più cor-
poso atteso entro la serata di do-
menica, che potrebbe favorire l'in-
serimento di aria più fredda con
neve a quote basse in montagna.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

7°

9°

9°

Max. Min.

12°

13°

14°
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Riposo

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
- www.ferrerocinemas.com
Napoli velata 20.30-22.50
Coco 15.00-17.30
Come un gatto in
tangenziale 15.30-18.00-
20.40-22.40
Made in Italy 15.30-17.50-
20.40-22.50
Benedetta follia 15.30-18.00-
20.30-22.50
L’ora più buia 15.00-17.40-
20.20-22.50
L’uomo sul treno 15.30-17.50-
20.30-22.50
Downsizing - Vivere alla
grande 15.00-17.40-20.20-
22.50
Il vegetale 16.50-18.40-20.40-
22.40
Leo da Vinci - Missione
Monna Lisa 15.00
Bigfoot Junior 15.00-16.50-
18.40
Finalmente sposi 20.40-22.40
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 15.20-17.50-22.50
Insidious - L’ultima chiave
20.30-22.50

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Tosca - Metropolitan Opera
19.45
Benedetta follia 16.00
David Hockney dalla Royal
Academy of Arts 18.40-20.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.45
Ella & John - The leisure
seeker 16.00-17.50-22.15
Grace Jones: Bloodlight and
Bami 20.00-22.15

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30

Come un gatto in
tangenziale 18.30-20.30-
22.30
Bigfoot Junior 16.30
Il vegetale 18.30-20.30-22.30
Coco 16.00

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Benedetta follia 15.30-18.00-
20.20-22.30
Come un gatto in
tangenziale 16.00-18.15-
20.30-22.30
Ella & John - The leisure
seeker 18.00-20.30-22.40
David Hockney dalla Royal
Academy of Arts 16.00-18.00-
20.15
Made in Italy 16.15-18.15-
20.30-22.30
Chiamami col tuo nome
16.15-19.00-21.30
L’uomo sul treno 20.15-22.30
Bigfoot Junior 16.00-17.50
Downsizing - Vivere alla
grande 17.30-22.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30
L’ora più buia 15.30-20.00-
22.30
Il vegetale 15.45
Come un gatto in
tangenziale (4K) 18.30-20.30-
22.30
Bigfoot Junior (4K) 16.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Made in Italy 16.40-18.40-
20.40-22.40
Bigfoot Junior 15.00
Downsizing - Vivere alla
grande 17.30-20.00-22.30
L’uomo sul treno 15.30-22.30
Come un gatto in
tangenziale 17.00-18.50-
20.40
Il vegetale 15.00-19.00

Insidious - L’ultima chiave
20.50-22.45
Wonder 17.00
Ferdinand 15.00
L’ora più buia 20.10-22.30
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 18.00
Coco 15.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Made in Italy 15.30-18.00-
22.15
Downsizing - Vivere alla
grande 15.30-22.15
Grace Jones: Bloodlight and
Bami 20.00-22.15
Come un gatto in
tangenziale 18.00
Benedetta follia 16.00-18.10
Spettacolo David Hockney
Dalla Royal Academy Of Arts
18.40-20.30
Ella & John - The leisure
seeker 16.00
Tosca - Metropolitan Opera
19.45
L’ora più buia 15.30-17.20

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Come un gatto in
tangenziale 18.30-20.30-
22.30
Bigfoot Junior 16.30
Il vegetale 18.30-20.30-22.30
Coco 16.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Chiamami col tuo nome
16.00-19.00-22.00
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 15.00-17.30-20.00-
22.30
Wonder 20.00-22.30
Coco 15.00-17.30
L’ora più buia 15.00-17.30-
20.00-22.30
Downsizing - Vivere alla
grande 16.00-19.00-22.00

Come un gatto in
tangenziale 16.00-18.10-
20.20-22.30
Gli invisibili 20.10-22.30
Bigfoot Junior 16.00-18.00
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 20.00-22.30
Leo da Vinci - Missione
Monna Lisa 16.00-18.00
Ella & John - The leisure
seeker 15.00-17.30-20.00-
22.30
Made in Italy 16.00-18.20-
20.20-22.30
Benedetta follia 15.00-17.30-
20.00-22.30
Insidious - L’ultima chiave
16.00-18.10-20.20-22.30
Finalmente sposi 16.00-
18.30-20.30-22.30
Il vegetale 16.30-18.30-20.30-
22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Bigfoot Junior 17.30
Coco 15.45

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
My Generation 19.10

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Come un gatto in
tangenziale 20.30-22.30
Il vegetale 18.30
Bigfoot Junior 16.30
Downsizing - Vivere alla
grande 16.00-19.00-22.00

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Ella & John - The leisure
seeker 15.30-17.45-20.00-
22.20
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.00-17.20-19.40-
22.00
Come un gatto in
tangenziale 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30
Morto Stalin, se ne fa un
altro 15.40-20.20-22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 18.10

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.45-18.15-20.15-
22.30
Ella & John - The leisure
seeker 15.45-18.00-19.45-
20.35-22.00
Chiamami col tuo nome
15.45-17.30-20.00-22.30
L’ora più buia 15.30-17.30-
18.10-20.00-22.30
Napoli velata 15.20-22.45
David Hockney dalla Royal
Academy of Arts 20.30
L’insulto 15.20-17.30-22.30
Benedetta follia 15.30-18.00-
20.15-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Come un gatto in
tangenziale 18.30-20.30-
22.30
Bigfoot Junior 16.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Chiusura estiva

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Benedetta follia 16.00-22.40
Ella & John - The leisure
seeker 15.40-17.50-20.30-
22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-18.15-20.15-
22.30
L’ora più buia 15.30-17.50-
19.45-20.10-22.30
Made in Italy 15.20-17.45-
20.15-22.30
Chiamami col tuo nome
15.20-15.45-17.15-17.45-20.00-
22.30

Napoli velata 22.15
David Hockney dalla Royal
Academy of Arts 18.30-20.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Made in Italy 16.30-18.30-
20.30-22.30
Chiamami col tuo nome
15.45-17.40-20.10-22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-18.10-20.20-
22.35

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Downsizing - Vivere alla
grande 17.25-19.50-22.15
Chiamami col tuo nome
17.00-19.50-22.15
L’ora più buia 15.30-17.45-
20.00
Gli invisibili 15.30
David Hockney dalla Royal
Academy of Arts 22.00

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Come un gatto in
tangenziale 20.10-22.10
Wonder 18.00
Coco 16.00
Ella & John - The leisure
seeker 16.00-18.10-20.20-
22.30
Made in Italy 16.00-18.00-
20.00-22.30
Benedetta follia 16.10-18.15-
20.20-22.00

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.45-18.00-20.15-
22.30
Ella & John - The leisure
seeker 15.30-18.00-20.15-
22.30
Chiamami col tuo nome
15.30-17.35-20.05-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
L’uomo sul treno 16.00-18.10-
20.20-22.30
Made in Italy 16.00-18.10-
20.20-22.30
Come un gatto in
tangenziale 16.00-18.00-
20.30-22.30
Grace Jones: Bloodlight and
Bami (Evento Speciale)
15.45-18.00-20.15-22.30
L’ora più buia 15.30-17.50-
20.10-22.30
Ella & John - The leisure
seeker 15.30-17.50-22.30
Benedetta follia 15.30-17.50-
20.10-22.30
Sala riservata
Downsizing - Vivere alla
grande 17.15
Il vegetale 15.30
David Hockney dalla Royal
Academy of Arts (Evento
Speciale) 16.30-18.30-20.30-
22.30
L’ora più buia 20.00
Bigfoot Junior 16.00-18.00
MET 2017-2018 (“TOSCA” -
Evento Unico) 19.45
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 20.10-22.30

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
Grace Jones: Bloodlight and
Bami 18.10-20.20-22.30
Chiamami col tuo nome
15.45-17.30-20.00-22.30
Benedetta follia 15.30-22.30
L’ora più buia 15.25-17.50-
20.00-22.30
Ella & John - The leisure
seeker 20.15

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
L’insulto 17.50-20.10-22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.45-18.00-20.15-
22.30
Gli invisibili 15.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
L’ora più buia 15.30-17.50-
20.10-22.30

Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-17.50-20.10-
22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Ella & John - The leisure
seeker 22.30-16.00-18.10-
20.20

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-17.50-20.10-
22.30
Ella & John - The leisure
seeker 15.30-17.50-20.10-
22.30
L’ora più buia 15.30-17.50-
20.10-22.30
David Hockney dalla Royal
Academy of Arts 16.30-18.30-
20.30-22.30
Tosca - Metropolitan Opera
19.45
Benedetta follia 15.45

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.45-18.00-20.15-
22.30
Chiamami col tuo nome
15.45-17.30-20.00-22.30
Napoli velata 15.30-17.45-
20.00
Tutti i soldi del mondo 22.10
Fabrizio De André - Principe
Libero 20.30
L’insulto 15.20-18.15

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Come un gatto in
tangenziale 16.00-18.10-
20.20-22.30
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Benedetta follia 16.10-18.20-
20.30-22.30
Ella & John - The leisure
seeker 16.00-18.10-20.20-
22.30
Chiamami col tuo nome
16.00-19.00-22.00
L’ora più buia 16.00-18.45-
21.30

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Napoli velata 18.40-20.40-
22.40
Star Wars: Gli ultimi Jedi
16.00

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30
L’ora più buia 16.30-19.00-
21.30
Downsizing - Vivere alla
grande 16.00-19.00-22.00
Ella & John - The leisure
seeker 16.00-18.10-20.20-
22.30

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
David Hockney dalla Royal
Academy of Arts 18.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 16.00-18.45
L’ora più buia 15.45-20.15-
22.30
Fabrizio De André - Principe
Libero 21.00

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Benedetta follia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-17.50-20.10-
22.30
L’uomo sul treno 20.20-22.30
Bigfoot Junior 16.00-18.00
Come un gatto in
tangenziale 20.30-22.30
Il vegetale 16.30-18.30
Made in Italy 16.00-18.10-
20.20-22.30
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Alla Balduina è tornata sul nor-
male percorso la linea di bus
990. A quasi tre mesi di lavori
dalla sua chiusura al traffico a
causa di una voragine, infatti,
ieri è stata riaperta alla circo-
lazione di via Lattanzio.

BALDUINA, LA 990
TORNA REGOLARE

APERTA VIA LATTANZIO

La 763 alla Cecchignola Ponte di Nona, di notte uscita chiusa in arrivo dal Gra
Domani notte, tra le 22 e le 6, sul
tratto urbano dell’A24, per urgenti
lavori di manutenzione sarà chiusa
la rampa di uscita dalla compla-
nare Est dello svincolo di Ponte di
Nona, limitatamente al traffico

proveniente dal Gra. In alternativa,
Strada dei Parchi consiglia di uti-
lizzare lo svincolo di Settecamini.
Nessuna variazione, invece, per il
traffico proveniente dalla barriera
di Roma Est.

LA PROROGAL’ANNUNCIO

Con il filobus ci vorranno 18 minuti per arrivare al capolinea della metro B

Corridoio Laurentina-Tor Pagnotta
Apertura prevista alla fine del 2018

OGGI E DOMANI

Smog, rimane il blocco degli “inquinanti” in Fascia Verde
Lo stop dalle 7,30 alle 20,30 vale anche per le benzina Euro 2

Alla Cecchignola, è in corso un in-
tervento di manutenzione lungo via
della Divisione Torino. I lavori do-
vrebbero proseguire fino al 7 feb-
braio. Possibili ralentamenti per i
bus della linea 763.

Oggi e domani, all’interno della
Fascia Verde nuovi blocchi alla
cicolazione dei veicoli più inqui-
nanti. Dalle 7,30 alle 20,30 stop
a ciclomotori e motoveicoli fino a
Euro 1 e agli autoveicoli alimen-
tati a benzina fino a Euro 2. Tutte
categorie comunque  già bandite
dal più piccolo Anello Ferroviario.
A queste, si aggiungono quelle
bloccate in modo permanente nei
giorni feriali, dal lunedì al ve-
nerdì, ossia auto a benzina fino a
Euro1 e diesel fino a Euro 2. Ieri,

tuttavia, solo una delle 13 cen-
traline di rilevamento dello smog
ha registrato valori oltre i limiti. 
Intanto a Bruxelles resa dei conti
in fatto di qualità dell’aria. I
Paesi, tra cui l’Italia, che hanno
infrazioni aperte sul tema, parte-
cipano al vertice convocato dal
commissario all’Ambiente, Kar-
menu Vella. Un’ultima chance
per trovare nuove soluzioni. “Al-
trimenti - ha detto Vella - i casi
proseguiranno alla Corte di giu-
stizia Ue” 

L’APPELLO L’AGEVOLAZIONE

Assoliquidi: “Gpl e metano 
soluzione contro il Pm10”

Metrebus card per Over 70
Come e dove richiederla

Puntare su Gpl e gas naturale per
il settore della mobilità, dal mo-
mento che, grazie alle proprietà
ecologiche, possono costituire un
valido aiuto in materia di qualità
dell’aria. A sostenerlo Assoliquidi,
l’associazione che rappresenta le
imprese italiane del comparto di-
stribuzione gas liquefatti (Gpl e
metano). Il contributo che pos-
sono offrire Gpl e gas naturale,
come fonti energetiche, sarebbe
la quasi totale assenza di emis-
sioni di polveri sottili 

Torna l’agevolazione per gli Over
70 residenti a Roma con un red-
dito Isee entro i 15mila euro, La
Metrebus gratuita per il 2018,
può essere rinnovata presso una
delle biglietterie Atac presenti nel
metrò, presentando una copia del
documento d’identità, la certifi-
cazione Isee e compilando il mo-
dulo disponibile anche sul sito
www.atac.roma.it. Per il primo ri-
lascio, invece, ci si deve recare
nelle biglietterie Atac per la veri-
fica dei requisiti 

Ancora un mese. Ci sarà tempo
fino al 28 febbraio per votare e
commentare le proposte arrivate
a pumsroma.it, la piattaforma di-
gitale di ascolto messa in campo
da Roma Servizi per la Mobilità.
Al portale sono arrivati 2.668
suggerimenti, riferiti a esigenze
reali che arrivano dai territori, sui
quali tutti potranno esprimere un
parere. 
Le più votate e ritenute realizza-
bili dal punto di vista tecnico, so-
ciale, economico e ambientale
andranno ad aggiungersi ai punti
fermi del Pums. Si tratta di quelle
invariabili che formano l’ossatura
del Piano urbano della mobilità
sostenibile che nei prossimi 5-10
anni, detterà le basi della nuova
mobilità della città. Delle 2.668
proposte arrivate, 881 riguardano
il trasporto pubblico; 551 il si-
stema della ciclabilità; 391 il
traffico privato; 255 la sicurezza
stradale; 125 le isole ambientali;
93 sono idee per l’accessibilità di
tutti mentre 31 hanno per oggetto
tecnologie telematiche 

Altro passo in avanti per comple-
tare il ponte, all’altezza Fonte
Laurentina, che consentirà di ri-
cucire le arterie stradali con il
“Corridoio della Mobilità Eur-Tor
Pagnotta”. Lo ha annunciato ieri
il sindaco, Virginia Raggi. 
“È una della tante opere a metà
che ci hanno lasciato le prece-
denti amministrazioni, uno dei
tanti sfregi nei confronti di Roma
e dei suoi cittadini. Abbiamo ria-
perto i cantieri per completare
questa rampa e contiamo di
aprire il Corridoio Eur-Tor Pa-
gnotta entro la fine del 2018”.
Inoltre, nei prossimi mesi, il sin-
daco ha assicurato l’avvio dei la-
vori di installazione dei pali per
far circolare i 45 filobus acqui-
stati per essere utilizzati sulla
Eur-Tor Pagnotta e ora impiegati
sulla Nomentana, dopo un lungo
periodo di inattivtà e qualche in-
chiesta della magistratura su un
giro di tangenti. 
L’Eur Laurentina-Tor Pagnotta ha
una lunghezza di 5,5 km e garan-
tirà un tempo di percorrenza

Mobilità Sostenibile
sul Piano Urbano
ancora un mese
di confronto on line 

medio di circa 18 minuti. Una
volta completato, il corridoio
verrà prolungato al Campus Bio-
medico di Trigoria. 
Ma il piano per il sistema Corri-
doi della Mobilità dell’Eur è com-
posto da: Eur Fermi-Tor de’ Cenci
di 10,7 km che potrà essere per-
corso in circa 34 minuti; l’Eur
Fermi-Torrino di 7,6 km percorri-
bile in 25 minuti, l’Eur Fermi-Tor

di Valle lungo 6,1 km che colle-
gherà i due capolinea con soli 22
minuti di viaggio. E nel bilancio
di previsione 2018-2020, il
Campidoglio ha stanziato nuove
risorse. Solo nel 2018 si prevede
di spendere 2,3 milioni di euro
per completare il corridoio di Tor
Pagnotta e altri 10 per quello che
collegherà l’Eur a Tor de Cenci 



Le regole del Codice della strada. Ma a fare la differenza è soprattutto il rispetto tra ciclisti e automobilisti

COME LIMITARE I PERICOLI

Sicuri in sella alla bici, buone pratiche da seguire
per tutelarsi in città e nelle strade extraurbane
Si tratta di uno dei soggetti più
esposti agli incidenti. Una delle
ragioni è la differenza di peso e di
potenza tra le bici e i veicoli a
motore. Ma non è secondaria una
scarsa educazione della strada da
parte degli automobilisti. 
Chi va in bici deve tutelarsi anche
da solo, rispettando alcune re-
gole. Ovviamente le biciclette si
spostano sia in città, e quindi nel
traffico tra semafori e doppie file,
ma anche nelle arterie ad alto
scorrimento, concepite per velo-
cità più alte. Se le piste ciclabili
sono il luogo ideale dal punto di
vista della sicurezza, fuori da que-
ste il ciclista è costretto a convi-
vere con gli altri mezzi. Quindi in
un contesto non proprio facile. 
Ma quali sono le regole base da
rispettare? Per togliere ogni equi-
voco sulla possibilità di pedalare
affiancati, per esempio durante la
gita della domenica, il Codice
della strada (articolo 148) è
chiaro: “I ciclisti devono proce-
dere su un’unica fila in tutti i casi
in cui le condizioni della circola-
zione lo richiedano e, comunque,
mai affiancati in un numero su-
periore a due”. Fuori dai centri
abitati, quindi, devono sempre
procedere in fila indiana, salvo
che ci sia un minore di dieci anni
e proceda sulla destra dell’altro.
In città, i ciclisti sono comunque

Rugby, un 6 nazioni sostenibile
Domenica prossima, 4 febbraio,
primo appuntamento casalingo
del Torneo 6 Nazioni per l’Ital-
rugby. All’Olimpico, infatti, gli az-
zurri sfideranno l’Inghilterra. E
anche quest’anno chi andrà allo
stadio potrà contare sulla la guida
“Roma gioca sostenibile” curata
da Roma Servizi per la Mobilità.
Raggiungere l’Olimpico a piedi,
in bici o con il trasporto pubblico,
infatti, è possibile e per nulla dif-
ficile. La guida, redatta in lingua
italiana e inglese, giunta alla sua
quarta edizione, indica le alter-
native a impatto zero che portano
allo stadio, mettendo in risalto
soprattutto i servizi predisposti

per chi si muove in bicicletta. In
via Facchinetti c’è un parcheggio
attrezzato con 50 rastrelliere, rag-
giungibile anche attraverso il per-
corso ciclabile segnalato nella
mappa 

ECO-GUIDA VERSO L’OLIMPICO

Un premio letterario sui pedali
Un premio letterario a livello na-
zionale per opere inedite di poe-
sia e narrativa che abbiano come
tema la bicicletta e il suo mondo.
La Co.S.Mo.S. - Comitato Spon-
taneo Mobilità Sostenibile pro-
muove e organizza la IV edizione
del concorso “Il Bicicletterario -
Parole in Bicicletta 2018”.
L’obiettivo è promuovere l’utilizzo
quotidiano della bicicletta attra-
verso l’espressione letteraria. 
Il premio, rivolto a tutti, prevede
tre sezioni generali, organizzate
per età dei partecipanti: fino a 11
anni (bambini, sezione unica
poesia/narrativa); 12-16 anni (ra-
gazzi, sezione unica poesia/narra-

tiva); da 17 anni in poi (adulti,
sezione poesia e narrativa). 
L’iniziativa è in collaborazione
con il Napoli Bike Festival e
L’Eroica - Ciclostorica, la premia-
zione si terrà a giugno, la parteci-
pazione è gratuita. Le opere
devono essere scritte in lingua
italiana ma possono essere am-
messi fuori consorso, per premi
speciali, testi in lingua straniera
(inglese, francese o spagnolo).
Ogni autore può partecipare con
una sola opera e in una sola se-
zione. Gli elaborati, in formato
Word, dovranno essere inviati a
bicicletterario@gmail.com entro e
non oltre il 18 febbraio 

INIZIATIVA PENSATA PER I GIOVANI 

Anche a Roma gli incidenti
che coinvolgono i ciclisti
sono un problema. Gli ultimi
due casi drammatici risal-
gono allo scorso novembre.
Nel primo ha perso la vita un
cittadino canadese di 22
anni, travolto da due auto su
lungotevere Maresciallo Giar-
dino. Nel secondo, invece, è
rimasto gravemente ferito un
uomo di 68 anni che in sella
alla sua bici è stato centrato
da un’auto guidata da una
donna. In precedenza, a giu-
gno, aveva fatto scalpore il
caso del ciclista investito da
un furgone alla fine della
pista ciclabile del lungote-
vere Magliana, all’altezza di
Pian due Torri. Nel frattempo,
però, il Campidoglio non è ri-
masto fermo, varando un
piano di messa in sicurezza
dei percorsi già esistenti e di
realizzazione di nuove piste
ciclabili, tra le quali quelle
su Nomentana (i lavori sono
iniziati la scorsa settimana),
Tuscolana e Prenestina. Da
fare c’è ancora molto, ma un
primo passo è stato compiuto. 

Roma, più piste ciclabili 
contro il rischio incidenti

tenuti a pedalare in fila indiana,
“in tutti i casi in cui le condizioni
della circolazione lo richiedano”.
Su questo aspetto è la condizione
della viabilità a determinare il
comportamento del ciclista nel
traffico, come ha stabilito una
sentenza del 2009.
Oltre al proprio comportamento,
ovviamente, è fondamentale
tener conto che la velocità del-
l’automobilista è uno dei motivi
principali degli incidenti. In fase
di sorpasso, quindi, è necessario
avere una distanza di sicurezza
minima. A questo proposito, il
Codice della strada parla di una
“apposita segnalazione” e di ri-
spettare una distanza di sorpasso
“adeguata”, anche se non si spe-

cifica quale. Per colmare tale
vuoto normativo è stata presen-
tata una proposta di legge per de-
finire l’obbligo di effettuare la
manovra a non meno di 1,5 metri
di distanza, pena una multa fino
a 600 euro e la sospensione della
patente nel caso in cui l’infra-
zione venga compiuta due volte
nello stesso anno. 
Ma le regole richiamano a un
senso di responsabilità anche da
parte di chi ama pedalare. “Il ci-
clista che viene sorpassato deve
agevolare la manovra e non acce-
lerare. Nelle strade a una corsia
per senso di marcia, lo stesso
utente deve tenersi il più vicino
possibile al margine destro della
carreggiata” 




