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Caro Di Maio, tu hai chiesto
un confronto televisivo tre
mesi fa. Adesso accetti la
sfida o revochi anche questa
come fosse un bonifico
qualsiasi?

Matteo Renzi
Vespa, se continua a farmi
obiezioni... se vinciamo non
so se lavorerà in Rai.

Silvio Berlusconi
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La prima cosa
che faremo
è accertare

le responsabilità.
Il responsabile
dovrà pagare

Virginia Raggi
Sindaco di Roma
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Il razzismo? L'Italia
è un Paese confuso
con cattivi maestri

Luca Zingaretti
Attore
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C’è chi fa a gara
per invecchiare in salute

Emofilia, ecco
#LimitiZero
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CURARE GLI ATTACCHI
DI PANICO RAPIDAMENTE 
Il dott. Giammario Mascolo, psicoterapeuta
dal 2002, è specializzato nella cura degli at-
tacchi di panico. Si manifestano come una
crisi improvvisa, contachicardia, respiro af-
fannato, ppressione al petto, sudorazione,
tremori e a volte dolori diffusi. Sono gli at-
tacchi di panico. Si possono sviluppare in
luoghi o situazioni ben precisi (spazi stretti
e senza via d’uscita oppure spazi aperti e
senza punti di riferimento) In altri casi pos-
sono invece arrivare in maniera del tutto
imprevista.
Per molte persone l’attacco vero e proprio
è accaduto pochissime volte, o addirittura
una sola, ma la paura che si presenta con-
diziona la vita di tutti i giorni.
Si parla allora di paura della paura. Gli at-
tacchi di panico sono conosciuti fin dall’an-
tichità, ma solo negli ultimi decenni è stata
sviluppata una tecnica che permette di ri-
solverli definitivamente ed in breve tempo.
Il dott. Giammario Mascolo è psicotera-
peuta, specialista in Terapia Breve Strate-
gica, tecnica che ha appreso dal prof.
Giorgio Nardone con il quale collabora da

oltre quindici anni. Grazie a questa tecnica
è possibile ottenere i primi risultati già
entro le prime sette sedute.
Visita il sito www.gmascolo.net per
ulteriori informazioni, oppure scrivi a
mail@gmascolo.net. chiama lo 06/54602916
Per fissare un appuntamento.

ANSIA • Lo psicologo Giammario Mascolo offre un approccio efficace

Le percentuali di successo sono superiori al 94 per cento

Attacco di panico ko
con la terapia strategica
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«Al cinema siamo noi stessi
quando salvammo il treno»
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«Mi atteggio
a rockstar
e mi piace»
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

14.00Detto fatto Attualità
16.40Castle Telefilm
17.25Madame Secretary TF
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg sport 
18.50XXIII edizione dei Gio-

chi Olimpici Invernali -
Magazine Olimpico 

19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Lol Serie
23.10Stracult Live Show

21.25
Fiction: DON MATTEO 11.
In “La mia giustizia”, men-
tre i carabinieri indagano
sull’omicidio di un avvoca-
to, Don Matteo scopre una
verità sul passato di Sofia

21.20
Film: POMPEI. Pompei, 79
d.C. Una storia d’amore
sullo sfondo dell’eruzione
più celebre della storia, la
città sepolta dalla furia del
Vesuvio

14.50Tgr Leonardo Attualità
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Tg 3 Lis Notiziario
15.15Il Commissario Rex TF
16.00Aspettando Geo 
17.10Geo Documentari
18.25#cartabianca Attualità
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.20Non ho l’età Attualità
20.40Un posto al sole SO
23.10Rai Parlamento Intervi-

ste Attualità

21.15
Varietà: GRAZIE DEI FIORI...
Il viaggio di Pino Strabioli
alla ricerca dei protagonisti,
delle canzoni, degli avveni-
menti che hanno fatto la sto-
ria del Festival di Sanremo

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne 
16.10L’isola dei famosi 
16.20Amici di Maria 
16.30Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Avanti un altro 
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia
23.00L’intervista Talk show

21.10
Film: IO VI TROVERÒ. La fi-
glia di un ex agente segreto
viene rapita da un’organiz-
zazione. L’uomo ha le ore
contate per mettersi sulle
tracce dei criminali

15.45New girl Telefilm
16.15How I Met Your 

Mother Sitcom
17.05La vita secondo Jim Serie
18.00Due uomini e mezzo TF
18.25Love snack Reality show
18.30Studio Aperto 
19.20L’isola dei famosi 
19.25Mai dire Isola - Polpette 
19.35CSI Miami Telefilm
20.35CSI Scena del crimine TF
0.45 Willy il principe di Bel-

Air Telefilm

21.20
Varietà: 90 SPECIAL. Lo show
che ripercorre i volti, la musi-
ca, i film, le mode e le
tendenze degli Anni 90. Con-
ducono Nicola Savino, Katia
Follesa e Ivana Mrazova

RETE 4

11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00The Mentalist Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.40Chissà perché... capita-

no tutte a me Film 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte - Ver-

so il voto Attualità
0.30 Il commissario

Schumann Telefilm

21.15
Attualità: QUINTA COLON-
NA. Paolo Del Debbio con-
duce una nuova puntata
della trasmissione di
approfondimento. In stu-
dio, politici e opinionisti

DIG. TERRESTREMTVLA7

Asylum - La clinica
dell’orrore FILM

21.15Sky Hits  Single ma non
troppo FILM

Sky Cinema 1  I delitti
del BarLume - La batta-
glia navale FILM

22.40Sky Max  Pelé FILM

19.30Sky Family  Mr Frog -
Professor Ranocchio FILM

21.00Sky Cinema 1  Cinepop
RUBRICA

Sky Family  Una scate-
nata dozzina FILM

Sky Passion  Amelia FILM

Sky Max  Villmark

Premium Action
Gotham TELEFILM

22.05Joi Quelli di Joi VARIETÀ

22.09Stories Girlfriends’
Guide To Divorce
TELEFILM

Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

20.29Stories The Mysteries
Of Laura TELEFILM

Premium Action The
Originals TELEFILM

20.31Joi Baby Daddy SITCOM

21.20Stories Shameless TELEFILM

Joi Odd Mom Out
SITCOM

SATELLITE

18.45Alessandro Borghese -
4 ristoranti Varietà

19.45Cuochi d’Italia Varietà
20.30Uefa Europa League

Prepartita Rubrica
21.05UEFA Europa League 
23.00Uefa Europa League Po-

stpartita Rubrica

TV8

14.20Tagadà Attualità
16.20The district Telefilm
17.30L’ispettore Barnaby TF
19.15Var Condicio Attualità
20.00Tg La7 Informazione
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10Piazzapulita Attualità
0.50 Tg La7 Informazion A

LA7

10.00Storie italiane Attualità
11.05Buono a sapersi 
11.50La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Zero e lode Gioco
15.15La vita in diretta 
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Soliti ignoti - Il ritorno 
23.45Porta a porta Attualità

Gemelli 22/5–21/6.
La vostra vita potrebbe
prendere una piega
diversa e molto più
stimolante. Tutto ciò che
avete desiderato si sta
per realizzare. Buone
prospettive per tutti quel-
li che stanno cercando
l’anima gemella.

Bilancia 23/9–22/10. 
Oggi siate più disponibili
verso chi ha bisogno di
voi. Prestate attenzione
alle esigenze delle perso-
ne che vi circondano. Sie-
te nervosi, dovete
rilassarvi! Una serata con
gli amici è quello che ci
vuole per ripartire...

Acquario 21/1–18/2.
Sappiate che tocca a voi
fare il primo passo per ot-
tenere le risposte che tan-
to cercate dal partner. Più
sarete indisponenti e me-
no otterrete. Non partite
con l’ascia da guerra, mi
raccomando. Relax sul la-
voro, approfittatene.

Cancro 22/6–22/7. 
Sarete particolarmente ti-
midi e timorosi. Affronta-
re certe vecchie situazioni
proprio non vi va. Non
avete ancora ben chiaro
come poter risolvere alcu-
ne faccende. Cena a due o
semplice serata tra amici,
purché usciate.

Scorpione 23/10–22/11.
In amore non vi fate
influenzare dalle
chiacchiere di gente gelo-
sa, il cui unico scopo è
creare contrasti. Per quan-
to riguarda il lavoro nes-
suna grossa novità: date
tempo al tempo, i buoni
risultati arriveranno.

Pesci 19/2–20/3.
Vi sentite stanchi e infasti-
diti. Difficilmente uscirete
da questa pigrizia se non
date una scossa alle vostre
energie e non cercate di
annullare la poca voglia di
fare. Un po’ di moto vi fa-
rà bene, soprattutto
all’umore. 

Ariete 21/3–20/4.
Tutto procede a gonfie ve-
le e voi oggi sarete
raggianti e pieni di volgia
di fare. Sul lavoro grandi
soddisfazioni. Siate pratici
con il partner. Se avete
qualcosa da dire fatelo su-
bito, oppure tacete per
sempre.

Leone 23/7–22/8. 
Riflettete bene prima di
lanciarvi in una storia che
potrebbe non essere quel-
lo che in questo mometo
desiderate. Ottime occa-
sioni per conoscere perso-
ne interessanti e
stimolanti. Sarete super
curiosi, sorprese in arrivo. 

Sagittario 23/11–21/12. 
L’amore si risveglia e con
esso anche la vostra
voglia di fare. Imparate a
sorridere di più: i tempi
cupi sono finiti. Si è chiusa
una porta, ma a breve si
aprirà un portone. Accet-
tate i cambiamenti, non
fate resistenza!

Toro 21/4–21/5. 
Buone occasioni in arrivo.
Aspettate da tempo di
parlare con qualcuno che
vi sta particolarmente a
cuore, ma non trovate il
coraggio. Siate decisi e
mostratevi convinti: sarà
più facile di quello che
pensavate.

Vergine 23/8–22/9. 
Non assillatevi con inutili
problemi che non vi
riguardano e soprattutto
non fatevi coinvolgere in
discussioni noiose e inuti-
li. Meglio non sapere. Po-
treste ritrovarvi in mezzo
a questioni scomode e pa-
recchio fastidiose.

zCapricorno 22/12–20/1.
Se state aspettando l’occa-
sione giusta questo è il
momento che fa per voi.
Buone decisioni quelle
che prenderete oggi. Pia-
nificate tutto quanto e fi-
datevi del vostro istinto.
Non sbaglierete se crede-
rete in voi stessi.

L’oroscopo di metro www.metronew.it
Il meteo di metro www.meteolive.it

Il freddo molla un po' la presa
L'aria fredda affluita nelle ultime ore
su gran parte del territorio si allon-
tana verso i Balcani. Al suo seguito
affluisce aria più mite da ovest, con-
giuntamente però anche ad alcuni
banchi nuvolosi che renderanno il
tempo variabile. Non sono attese co-
munque precipitazioni di rilievo,
salvo qualche piovasco nella matti-
nata di sabato sui rilievi liguri. Da do-
menica tornerà ad affluire gradual-
mente da est aria un po' più fredda,
che produrrà annuvolamenti irre-

golari, forieri forse lunedì di qualche
pioggia tra nord e regioni centrali.
Occhi puntati invece su una massa
d'aria molto fredda che potrebbe far-
si largo dall'est europeo dalla metà
della prossima settimana, facendo-
ci vivere un nuovo episodio inver-
nale.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

1°

1°

6°

Max. Min.

10°

12°

13°
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 -
tel.068541195
The Post 16.00-18.20-20.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 -
www.ferrerocinemas.com
A casa tutti bene 19.20-
21.40
Black Panther 16.50
Hannah 15.00
Cinquanta sfumature di
rosso 19.20-21.40
I Primitivi 15.00-16.50
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.20-
17.50-20.20-22.50
A casa tutti bene 15.20-
17.50-20.30-22.50
Cinquanta sfumature di
rosso 15.30-17.50-20.30-
22.50
The Post 15.20-17.50-20.30-
22.50
Black Panther 15.00-17.40-
20.20-23.00
Ore 15:17 - Attacco al treno
15.00-17.00-18.45-20.40-
22.50
Sono tornato 16.50-18.45-
20.40-22.50
Benedetta follia 18.00-
20.30-22.50
Coco 15.50

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 16.15-
18.45-21.10
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.15
The Post 16.00-18.10-20.15
Ore 15:17 - Attacco al treno
22.15

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30

Black Panther 17.40-20.10-
22.30
I Primitivi 16.00
Sono tornato 16.00-19.50
Benedetta follia 21.40
Come un gatto in
tangenziale 17.50

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Black Panther 16.00-18.45-
22.00
A casa tutti bene 15.45-
18.00-20.20-22.30
Come un gatto in
tangenziale 22.30
Bigfoot Junior 15.30-16.30
The Post 15.30-18.00-20.20-
22.30
Black Panther 17.20-20.00
Benedetta follia 22.30
Cinquanta sfumature di
rosso 15.45-18.00-20.15-
22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.30-20.00-22.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.50-20.10-22.30
Ore 15:17 - Attacco al treno
18.00-20.30-22.30
I Primitivi 15.30-18.30
The Post 15.30-17.50-20.10-
22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 -
tel.067610656
Cinquanta sfumature di
rosso 16.00-18.10-20.20-
22.30
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30
Ore 15:17 - Attacco al treno
15.00-20.50
Sono tornato 19.00-22.40
The Post 15.30-20.20

Maze runner - La
rivelazione 17.30
Benedetta follia 16.50-
22.40
Black Panther 15.20-17.50-
20.10-22.40
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.20-
17.50-20.10-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Ore 15:17 - Attacco al treno
18.15-22.20
Ore 15:17 - Attacco al treno
16.15-20.20
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.15
Black Panther 16.00-18.45-
21.15-22.00
The Post 15.45-18.00-20.10-
22.15
Final Portrait - L’arte di
esserci amici 15.30-17.15-
19.00-20.40

BROADWAY
via dei Narcisi 36 -
tel.062303408
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30
Cinquanta sfumature di
rosso 16.00-18.10-20.20-
22.30
Black Panther 17.40-20.10-
22.40
I Primitivi 16.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
San Valentino Stories
16.30-18.30-20.30-22.30
A casa tutti bene 16.30-
18.45-21.30
A casa tutti bene 15.30-
17.45-20.10-22.30
Come un gatto in
tangenziale 16.00-18.10-
20.20-22.30
Maze runner - La
rivelazione 16.00-19.00-
22.00

Cinquanta sfumature di
rosso 15.00-17.30-20.00-
22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.00-
17.30-20.00-22.30
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 20.00-22.30
I Primitivi 16.00-18.00
Sono tornato 16.00-18.10-
20.20-22.30
Cinquanta sfumature di
rosso 16.00-18.30-21.00
Black Panther 16.00-19.00-
22.00
The Post 15.00-17.30-20.00-
22.30
Benedetta follia 16.00-
18.10-20.20-22.30
Ore 15:17 - Attacco al treno
16.00-18.10-20.20-22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
I Primitivi 17.20

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Morto Stalin, se ne fa un
altro 22.30
Corpo e anima 20.30
Bande à part 18.50

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30
The Post 15.30-17.50-20.10-
22.30
Cinquanta sfumature di
rosso 18.10-20.20-22.30
Benedetta follia 16.00

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
C’est la vie - Prendila come
viene 15.20-17.40-20.00-
22.20
The Party 14.30-16.30-18.30-
20.30-22.30
Come un gatto in
tangenziale 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30
Ella & John - The leisure
seeker 14.30-16.45-21.40
C’est la vie - Prendila come
viene 19.00

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
L’ora più buia 15.45-18.10-
20.10-22.35
A casa tutti bene 15.45-
18.00-20.15-22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.45-
17.30-20.00-22.30
The Post 15.30-17.50-20.10-
22.30
Ore 15:17 - Attacco al treno
15.30-18.10-20.25-22.30
Benedetta follia 15.30-
18.15-20.30-22.35
Chiamami col tuo nome
15.45-17.30-20.00-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 -
tel.0644292378
Ore 15:17 - Attacco al treno
18.10-22.30
Benedetta follia 16.00-
20.20

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Ore 15:17 - Attacco al treno
18.15-20.25-22.30
L’ora più buia 15.45-17.40-
20.05-22.30
The Post 15.45-20.15
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-18.00-22.30
A casa tutti bene 15.30-
18.00-20.15-22.35
The Post 15.30-17.50-20.10-
22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.40-20.10-22.30
Chiamami col tuo nome
15.00-17.30-20.00-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 16.00-
18.10-20.20-22.30
The Post 16.00-18.10-20.20-
22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.45-18.00-20.15-
22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a -
tel.065884230
L’ora più buia 15.30-17.45-
20.00-22.15
Chiamami col tuo nome
15.30-17.25-19.50-22.15
C’est la vie - Prendila come
viene 15.15-17.55-20.05-
22.15

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.40
The Post 15.50-18.00-20.10-
22.20
Ore 15:17 - Attacco al treno
20.00-22.00
I Primitivi 16.15-18.00
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.45-
18.05-20.20-22.30

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Chiamami col tuo nome
17.45-20.10-22.35
A casa tutti bene 15.30-
18.00-20.15-22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.30-20.00-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 -
www.luxroma.it
Sono tornato 18.00-22.30
Black Panther 16.00-18.45-
21.15
Come un gatto in
tangenziale 16.00-18.00-
20.30-22.30
Ore 15:17 - Attacco al treno
16.00-18.00-20.30-22.30
Cinquanta sfumature di
rosso 15.45-18.00-20.15-
22.30
A casa tutti bene 15.45-
18.00-20.15-22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.50-20.10-22.30
L’ora più buia 15.30-17.50-
20.10-22.30
The Post 15.30-17.50-20.10-
22.30
C’est la vie - Prendila come
viene 15.30-20.00
Sala riservata
Black Panther 22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 20.00
I Primitivi 16.10-18.10

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
Chiamami col tuo nome
17.30-20.00-22.30
A casa tutti bene 15.30-
18.00-20.15-22.30
The Post 15.30-17.50-20.10-
22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.30-20.00-22.30
I Primitivi 15.45

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.45-18.00-20.15-
22.30
The Party 15.30-17.15-19.00-
20.45-22.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g -
tel.066861068
The Post 15.30-17.30-20.00-
22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.15-
17.45-20.10-22.35

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 -
tel.065818116
The Party 22.30-16.10-17.45-
19.20-20.55

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361
Black Panther 16.00-18.45-
21.15
A casa tutti bene 15.45-
18.00-20.15-22.30
The Post 15.30-17.50-20.10-
22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.50-20.10-22.30
Ore 15:17 - Attacco al treno
20.30-22.30
I Primitivi 16.00-18.00

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
L’ora più buia 17.30-20.00-
22.30
C’est la vie - Prendila come
viene 15.30-17.55-20.15-
22.35
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.40-20.05-22.30
Chiamami col tuo nome
15.30-20.00-22.30
L’insulto 15.20-17.50

REALE
piazza Sonnino 7 -
tel.065810234
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30
Ore 15:17 - Attacco al treno
16.30-18.30-20.30-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30
Ore 15:17 - Attacco al treno
16.00-18.00-20.00-22.00
C’est la vie - Prendila come
viene 16.00-18.45-21.15
The Post 15.30-17.40-20.00-
22.20

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 16.00-
18.10-20.20-22.40
Leo da Vinci - Missione
Monna Lisa 10.00
Ore 15:17 - Attacco al treno
16.30-18.30-20.30-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 -
tel.0685300948
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.50-20.10-22.30
The Post 15.30-17.50-20.10-
22.30
L’ora più buia 16.30-19.00-
21.30

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.45-
18.00-20.15-22.30
The Post 16.00-18.10-20.20-
22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 -
tel.067858158
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30
Black Panther 16.00-19.00-
22.00
The Post 15.30-17.50-20.10-
22.30
Cinquanta sfumature di
rosso 16.00-18.10-20.20-
22.30
Ore 15:17 - Attacco al treno
16.00-20.20
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 22.30
Benedetta follia 18.10
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Una enorme voragine si è
aperta ieri sera in via Livio An-
dronico, alla Balduina, trasci-
nandosi dietro alcune auto in
sosta. La strada è stata chiusa
al traffico. Deviata su via De Ca-
rolis la linea 990.

ALLA BALDUINA
CROLLA L’ASFALTO 
DEVIATA LA 990

Cantiere a Grotta Perfetta Nuovo asfalto su via Jenner, lavori dalle 22 alle 5,30
Stanotte, dalle 22 alle 5,30, in via
Jenner si svolgeranno lavori di ri-
facimento del manto stradale. La
strada resterà chiusa ai veicoli pe-
santi. Anche i bus delle linee 44 e
n19 dovranno cambiare percorso.

In arrivo dal Centro, saranno de-
viati sulla circonvallazione Giani-
colense, via di Monteverde sino a
piazza Scotti. Al ritorno, percorso
su via di Monteverde, circonvalla-
zione Gianicolense e via Ozanam.

L’IDEAINFRASTRUTTURE

Necessari 13 mesi di scavi per raggingere i Fori Imperiali passando per Ipponio

Metro C, si riparte verso il Colosseo
Da marzo in funzione le due talpe

IL PUNTO

Municipio VII, arriva Tommy per proteggere i posti dei disabili
Servizio rimozioni, l’allarme lanciato dal comandante dei Vigili

Prorogati fino a domani i lavori in
via di Grotta Perfetta, all’altezza
via Cechov. La linea 764 diretta al-
l’Eur resta deviata su via Cechov e
viale Molière, da dove riprende via
di Grotta Perfetta.

Tommy, il dispositivo che segnala
automaticamente l’occupazione
abusiva di posti riservati ai disa-
bili, arriverà anche nel Municipio
VII, da San Giovanni a Cinecittà,
fino alla Romanina. Il consiglio
municipale, infatti, ieri ha appro-
vato una mozione per la speri-
mentazione del dispositivo negli
stalli presenti sul territorio. 
Nel frattempo, dalla Commis-
sione capitolina Trasparenza ar-
riva un segnale d’allarme da parte
del comandante della Polizia Lo-

cale, Diego Porta. “Il servizio è ri-
dotto solo per le emergenze più
gravi – ha detto nel corso dell’au-
dizione di ieri - una situazione pe-
ricolosa che si riflette, tra l’altro,
sui posti per disabili occupati in
modo irregolare, sui passi carra-
bili intralciati e, spesso, sulle
doppie file”. 
Il bando, infatti, sarebbe fermo al
palo dallo scorso dicembre. Tra-
montata l’ipotesi di affidamento
del servizio all’Atac, si attende
quindi il lancio della nuova gara 

IL CASO IN CITTÀ

Bike sharing, Gobee saluta
Via dall’Italia e dall’Europa

Moschea, strada riaperta  
restano i limiti di velocità 

Troppi vandali in Italia e in Eu-
ropa. Gobee bike, società di Hong
Kong operante nel flusso libero,
presente a Firenze, Roma e To-
rino, lascia il Bel Paese e il Vec-
chio Continente Europa. “Durante
i mesi di dicembre e gennaio - ha
affermato l’azienda - le nostre bi-
ciclette sono diventate il bersaglio
di sistematici atti di vandalismo,
trasformandosi in oggetti da di-
struggere per puro divertimento”.
Nel complesso, il 60% della flotta
europea è stata vandalizzata 

Con la riapertura di viale della
Moschea, tra via dell’Agonistica e
via Anna Magnani, è stata ripri-
stinata anche la viabilità su via di
Ponte Salario, così come sono
state riaperte, sulla Tangenziale
direzione San Giovanni, la svolta
su viale della Moschea, e su via
Salaria la possibilità di girare su
via di Ponte Salario. Lungo il
viale, tuttavia, restano ancora dei
tratti di asfalto danneggiato e
quindi sono stati mantenuti i li-
miti di velocità a 30 e 10 km/h 

Trasporto pubblico gratuito per
tutti nelle grandi città. Questa la
ricetta scelta dalla Germania per
combattere l’inquinamento ed
evitare l’avanzamento fino alla
Corte europea della procedura
d’infrazione aperta da Bruxelles.
Il piano è stato comunicato dal
governo tedesco al Commissario
ai Trasporti, Karmenu Vella. Se-
condo le stime, infatti, almeno 20
città del Paese nei prossimi due
anni supereranno i limiti consen-
titi per le concentrazioni di bios-
sido di azoto e polveri sottili. 
La sperimentazione dovrebbe par-
tire entro la fine dell’anno in 5
città del Paese: Essen, Bonn,
Mannheim, Herregnberg e Reu-
tlingen. L’unico problema sarà
trovare le risorse necessarie, visto
che la misura costerebbe circa 13
miliardi di euro. Del resto i co-
muni hanno già messo le mani
avanti: “Certo è – ha dichiarato il
capo dell’Associazione dei Co-
muni, Gerd Landsberg - che le
aziende di trasporto pubblico non
le possiamo finanziare noi” 

Di nuovo in funzione da marzo le
“talpe” che stazione dopo sta-
zione stanno tracciando il per-
corso della metro C. Destinazione
Colosseo, ma intanto scaveranno i
tunnel tra San Giovanni e le fu-
ture fermate Ipponio/Amba Ara-
dam. Le talpe sono state calate
nel pozzo di via Sannio. 
“La prima partirà entro la prima
decade di marzo” ha confermato
l’assessore alla Mobilità Linda
Meleo nel corso del sopralluogo
effettuato ieri con la Commis-
sione mobilità sui due cantieri. A
indicare i tempi sono stati i tec-
nici di Roma Metropolitane. La
cronologia al momento prevista è
di 13 mesi: la prima talpa arriverà
a Ipponio in tre mesi, poi entrerà
in funzione la seconda per altri tre
mesi. In seguito il cantiere sarà
trasferito in circa due mesi a Ip-
ponio. Poi le talpe, tra ottobre e
novembre, partiranno in direzione
Colosseo, con una tabella di mar-
cia di altri 4-5 mesi. 
Le altre due notizie della giornata
sulla Metro C sono su tempi e re-

Lotta allo smog
La Germania pensa
al trasporto gratis
nelle grandi città

visione del progetto. L’apertura
della tratta T3 San Giovanni-Co-
losseo potrebbe slittare al 2022.
I tecnici di Roma Metropolitane
confermano i ritardi sul pro-
gramma esecutivo, ricordando
che quella del 2021 era la previ-
sione iniziale. Intanto partirà, con
fondi del ministero dei Trasporti,
la revisione progettuale della
tratta Colosseo-Clodio con l’ipo-
tesi di nuovi sondaggi lungo il

tracciato. Sulla possibilità che da
Colosseo le talpe proseguano
verso piazza Venezia, il presi-
dente della commissione Mobilità
Stefàno ha detto che il tema è og-
getto di valutazioni. Altro progetto
che sarà valutato, ma al di fuori
del quadro economico della linea,
è la proposta della Sovrinten-
denza di collegare le Mura Aure-
liane alla stazione Ipponio/Amba
Aradam 



Il progetto promosso da Fondazione Fs e ministero per i Beni Culturali ha attirato 130 mila viaggiatori

L’INIZIATIVA

Ferrovie storiche, ideali per un viaggio “slow”
Per il turismo su rotaia un biennio da record
Movimento lento. Chi decide di
viaggiare a bordo di un treno sto-
rico che seguendo i binari attra-
versa la natura, deve essere
pronto anche a questo. A una len-
tezza reale e mentale, che assi-
cura spostamenti sostenibili in
stretto contatto con il paesaggio e
con una realtà lontana da traffico,
rumori, smog. Sicuramente tra gli
obiettivi della Fondazione Ferro-
vie dello Stato, quando ha deciso
di restaurare e rendere funzio-
nanti 350 convogli storici, c’era
anche l’idea di un movimento che
fosse più lento. E che potesse
aiutare a rivalutare un patrimonio
fatto di cultura e tecnologia lan-
ciando un messaggio simbolico.
Che da un lato rende omaggio “al-
l’eccellenza tecnica che dal 1905
ad oggi - si legge sul sito della
Fondazione - non si è mai inter-
rotta”, dall’altro promuove un
modo di spostarsi diverso, in sin-
tonia con uno stile di vita più vi-
cino all’esigenza che alla scelta.   
I treni, oggi perfettamente restau-
rati e funzionanti, grazie anche al
contributo delle associazioni di
Ferroamatori, sono impiegati
lungo percorsi caratteristici, che
offrono al passeggero la possibi-
lità di riscoprire paesaggi e itine-
rari sconosciuti o dimenticati
della provincia italiana. In vista di
un 2019 che, secondo il ministro

per i Beni Culturali, Dario France-
schini, “sarà l’anno del turismo
lento, che è esattamente ciò di
cui ha bisogno l’Italia: un turismo
colto e intelligente, di persone
che vengono per cercare la bel-
lezza e sanno rispettarla, che sia
la bellezza del paesaggio o delle
nostre città d’arte o dei borghi”.
Il progetto “treni storici” è stato
realizzato grazie a centinaia di
chilometri di linee dismesse che
attraversano l’Italia e che si per-
dono in paesaggi unici. 
Non a caso questo tipo di turismo
ha registrato, nell’ultimo biennio,
una crescita record. Nel 2016-
2017 sono stati 130mila i turisti
che hanno scelto di viaggiare su
convogli d’epoca, pari al +45% ri-

Lazio, cinque mete collegate
NELLA NOSTRA REGIONE

Nel 2017 effettuate 770 corse
I treni storici della Fondazione
hanno effettuato circa 770 viaggi
nel 2017, con un aumento del
47% rispetto al 2016 e del 269
per cento rispetto al 2014.
Hanno trasportato circa 68.500
viaggiatori, con una crescita del
14% rispetto al 2016 e del
185% al 2014. E con un incasso
complessivo di oltre 2 milioni di
euro, che segna un aumento del
51% rispetto al 2016 e del
230% al 2014. Anche nel Lazio
viaggiare su un treno storico è
possibile. 
L’associazione Terra Tua, impe-
gnata nel turismo responsabile
nel centro Italia, con sede nella

stazione di Anguillara, è capofila
di un progetto nazionale ed euro-
peo a cura di Ferrovie dello Stato
RFI e AITR (Associazione Italiana
Turismo Responsabile) “Train
Station Recovery”. E organizza
percorsi su vari itinerari con i
treni dalla Fondazione Fs. L’obiet-
tivo è condividere le realtà locali
tipiche di alcune aree dell’Etruria
preservandone il valore culturale.
Alcune esperienze, come la rac-
colta delle olive con le famiglie
che se ne occupano da genera-
zioni, le escursioni a piedi o in
bici in luoghi noti solo a chi li
abita, offrono il senso del turismo
responsabile M. T. C. 

spetto al 2014-2015. 
Un aumento che è frutto della si-
nergia tra Fondazione e Ministero
e che ha incontrato, in una fortu-
nata congiuntura, l’attenzione e il
desiderio dei turisti per il “viaggio
lento”. La stessa sinergia, ha por-
tato, in tre anni, a rimettere in
movimento (lento) 9 linee ferro-
viarie per quasi 600 chilometri di
binari. E, per quanto riguarda il
futuro? Altri quattro treni d’epoca
di lusso saranno restaurati, men-
tre la scorsa estate è partita la ri-
qualificazione del Museo
ferroviario di Trieste Campo Mar-
zio, con un investimento di circa
5 milioni di euro da parte della
Fondazione Fs e Rete ferroviaria
italiana MARIA TERESA CIRILLO

Visita nei borghi più belli
Ecco dove arrivano i treni

Da Napoli a Pietrelcina,
“Sulle orme di padre Pio”; da
Sulmona a Pescocostanzo e
Roccaraso, con il “Treno
della neve”; da Foggia a
Montemarano, partenza il 18
febbraio, con la “Ferrovia
dell'Irpinia”. Per degustare
vini locali e prodotti tipici e
partecipare a lezioni di ta-
rantella. E poi “l’Archeotreno
Campania”, da Napoli a Pom-
pei e Paestum, si parte una
volta al mese, da gennaio a
dicembre a bordo di un treno
con carrozze “Centoporte”
anni '30. Il calendario di per-
corsi proposti dalla Fonda-
zione, un po’ in tutta Italia e
in collaborazione con le as-
sociazioni del territorio, è
ricco. Il costo dei biglietti
varia a seconda del percorso,
in linea di massima  tra i 15 e
i 12 euro per gli adulti con
sconti per i ragazzi e i bam-
bini. Il treno a vapore che
partirà il 4 marzo da Alessan-
dria per Milano, invece, ha
obiettivi culturali. La raccolta
fondi è a cura della delega-
zione Fai del capoluogo. 

L’OFFERTA

Scoprire in treno il fascino dei
borghi sarà ancora più facile, gra-
zie alla collaborazione tra Treni-
talia e Borghi più belli d’Italia.
L’accordo, presentato ieri al-
l’Agenzia nazionale del turimo
(Enit) nasce per valorizzare il pa-
trimonio di arte, storia, cultura,
presente nei piccoli centri ita-
liani. In calendario, iniziative
congiunte per la promozione turi-
stica e il marketing territoriale,
calibrate per le esigenze del cre-
scente numero di utenti del tra-
sporto ferroviario. 
Nel 2017, infatti, sono cresciuti
del 7% i viaggi per turismo su
treni regionali Trenitalia. Su 282

località promosse, 23 sono facil-
mente raggiungibili su ferro, per
un totale di 580 collegamenti
giornalieri. Tra i borghi del Lazio,
Castel Gandolfo, Subiaco, Pico,
Orvinio, Torre Alfina M. T. C. 




