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PRODUZIONE E VENDITA :
MOTORIZZAZIONI, ACCESSORI E RICAMBI CASSONETTI COIBENTATI
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DETRAZIONI FISCALI 50%
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Antonio Tajani? Lo conosco,
gli sono amico e mi farebbe
piacere se fosse lui,

certamente. Sarebbe
un ottimo premier

Ro b e r t o
Ma r o n i

Presidente Regione
L ombardia
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Speciale SALUTE  

Balbuzie? Psicodizione la risposta
���������	
���������������	���������������������������������������������������������

C
on il termine “balbuzie” si inquadra 
un disordine della parola per cui, 
involontariamente, si ripetono suoni (in 
genere vocali e semi – vocali), si esita o 

si fanno lunghe pause prima di parlare. C’è da 
dire però che tale parola abbraccia si individui 
con diffi  coltà appena percettibili, per cui il 
disordine è più che altro estetico, ma anche 
soggetti per cui il problema può arrivare a 
impedire la maggior parte della comunicazione 
verbale. Negli anni diversi sono stati i tentativi 
di risolvere questa sintomatologia: c’è chi 
ha provato a far parlare i soggetti interessati 
dalla balbuzie con dei sassolini in bocca, altri 
hanno suggerito di “fare quattro chiacchiere” 
masticando un chewing-gum. “Il nostro 
metodo è “leggermente” diverso” – commenta 
con ironia Chiara Comastri, psicologa da venti 
anni, impegnata nell’educazione al linguaggio 
e nella correzione della balbuzie.  “Ho iniziato 
a balbettare all’età di 3 anni – racconta la 
psicologa, diretta interessata in passato al 
disordine della parola – e da allora i cosiddetti 
“blocchi” hanno cominciato a tormentarmi. 
Per diverso tempo ho continuato a cercare 
qualche sistema effi  cace che mi aiutasse 
a superare quello che ormai era diventato 
“il problema”. La storia di Chiara ha un lieto 
fi ne perché oggi di quei blocchi non c’è più 
traccia, ma il suo percorso è passato anche 
attraverso momenti non proprio fi abeschi: “Ho 
provato qualunque strada fosse percorribile – 
prosegue Comastri – ero disposta a tutto pur 
di non avere più nessun blocco”. Ma i risultati 
non sono stati quelli sperati e gli insuccessi 
non erano molto facili da digerire: “A scuola, 
malgrado studiassi molto, il risultato non era 
all’altezza della preparazione. Nella vita di 
tutti i giorni ricorrevo a piccolo stratagemmi, 
come cercare un sinonimo per le parole su cui 
sapevo che il problema si sarebbe presentato”. 
Poi, dopo una lunga serie di tentativi, è arrivata 
la svolta: “Nel corso degli anni ho verifi cato in 
prima persona quali erano i meriti e i demeriti 
dei vari corsi frequentati e sono fi nalmente 

riuscita a elaborare “Psicodizione”, un approccio 

totalmente nuovo per risolvere il problema 

della balbuzie, che affi  anca l’applicazione 

di un metodo, utilizzando anche esercizi 

mutuati dal mondo del teatro, al sostegno 

psicologico”. Un punto di arrivo e di partenza 

nel percorso di Chiara che da allora fi nalmente 

si è riappropriata del suo modo di parlare e 

di questa esperienza di vita ne ha fatto un 

bagaglio personale. “Da anni, ormai, condivido 

questa conquista con persone di tutte le età 

che come me hanno soff erto, o continuano a 

vivere il problema balbuzie, ma che – conclude 

la psicologa – intendono riprendersi il loro 

posto e la loro libertà nella comunicazione”.

Per maggiori informazioni visitare il sito

www.psicodizione.it o telefonare al 011

0466223

Informazione pubblicitaria a cura della A. Manzoni & C

Comunicare è una delle abilità più importanti per un essere umano. Poter trasmettere 

agli altri le nostre idee, i nostri desideri, le nostre esigenze, è un’azione essenziale per la 

nostra vita sociale, per lo studio o per il lavoro. Ci occupiamo da anni del trattamento 

dei problemi di balbuzie, aiutando le persone a riscoprire le proprie abilità comunicative.  

In tutta Italia.

� corsi specializzati per il trattamento della balbuzie

� come superare il blocco nell’eloquio

� prevenzione e trattamento della balbuzie nei bambini

� come gestire l’emozione e parlare bene in qualunque circostanza

SESTO SAN GIOVANNI (MI) - CONFERENZA INTRODUTTIVA GRATUITA

Lunedì 05 marzo 2018 dalle ore 18:30 alle ore 20:30

Hotel Abacus - Via Monte Grappa, 39 - Sesto San Giovanni (MI)
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Che bello vederti quando cammino per 
le strade di Milano! Che tu sia “all’antica” 
o “alla moderna”, la tua figura è sempre 
originale. Il movimento tuo lento ancora 
ci sorprende e il cigolare insistente svia 
dalla frenesia ricorrente. In questo evolversi 
troppo lesto, con tardo ritmo sei come 
un punto fermo, donando pause ai nostri 
sensi un po’ stressati. Ti ricordi quando ti 
muovevi con l’aiuto dei cavalli? Poi ci furono 
i binari con la luce e i fili e poi… sei giunto 
fino ad oggi rinnovato e un bel po’ diverso, 
ma senza eccesso! Con te c’è sempre il 
conducente che ancora un po’ ci rincuora. 
Una volta c’era anche il controllore, ricordi? 
Il dispensatore dei biglietti con la gomma al 
dito: oggi è tutto in automatico, più pratico 
e veloce certamente, perché siamo in tanti 

che si avvalgono di te. Mi ricordo quando il 
viaggio costava 35 Lire e il biglietto bianco, 
rosa, verde o giallo (a seconda della corta o 
lunga corsa) veniva strappato inumidendo 
un dito con la spugnetta. Poi la convalida 
dello stesso con una pinza, dal controllore 
usata, perforava quella velina colorata 
con buchetti a forme circolari, quadrate o 
stellate.
Ricordo ancora le lampade di vetro lavorato, 
come corolle di fiori rovesciate e le panche 
rigide tutte in legno: liste chiare, liste scure, 
nessuna del medesimo colore, ma tutte 
belle lucidate a riscaldarci la vista e il cuore. 
Oggi mi piaci anche così, di gelido metallo, 
verde, arancione, blu, rosso e giallo, quasi 
un piccolo treno che sferragliando va per le 
vie della città. Non sei mai stato comodo, 

sempre ricco di scossoni: prima eri freddo 
e stretto, oggi caldo e più capiente, ancor 
rigido e fragoroso, ma nonostante tutto, 
tanto caro.
Dopo i cavalli e la bicicletta eri l’unico rapido 
trasporto urbano: non c’era altro! Poi hai 
combattuto tra filobus, autobus e metrò. Ora 
continui a farti strada nonostante il caos, 
cercando di arrivare un po’ ovunque. Rimani, 
se il progresso lo permette, presente e 
rincuorante sui nostri cammini perché 
fai parte della nostra città. Al tuo visibile 
passaggio, lascia che oggi, come in futuro, 
le nuove generazioni possano un’altra volta 
dire: ciao tram!

Marina

Racconti di viaggio

CIAO TRAM!

ei mesi scorsi sulle pa-
gine di Lineadiretta si 
è parlato del deposito 
di San Donato soffer-
mandosi sul centro di 

formazione Campus. Ma il deposito è 
molto di più, e oggi si con gura come 
il vero e proprio hub di ATM che ospi-
ta non solo la formazione, ma anche 
la nuova otta bus elettrica e i nuovi 
treni del metrò. Questa settimana ci 
si soffermerà proprio sul deposito che 
accoglie i bus  e sull’of cina automobi-
listica. Lineadiretta andrà a conoscere 
la squadra dei lavoratori e chi li guida 
e vi svelerà alcune curiosità. Oggi in-
vece vi porterà alla scoperta della sede 
che accoglie non solo i bus elettrici, che 
ATM ha acquistato e continuerà ad ac-
quistare nei prossimi anni, ma anche 

alcuni dei nuovi treni Leonardo e i treni 
della linea M3. La sede di San Donato, 
inaugurata nel 1987, è unica nel suo 
genere in Europa ed è più simile a un 
centro ricerche. E’ una struttura ope-
rativa h24 tutti i giorni ed è dotata di 
un anello di prova particolare dei treni 
lungo ben 1,8 km, che è completamen-
te svincolato dalla linea metropolitana 
e dalla movimentazione del deposito. 
Questo consente di far circolare i treni 
senza interferenze e di garantire la nor-
male circolazione dei mezzi in servizio. 
Ci sono anche due stazione “tecniche” 
(una all’aperto e una in galleria) che 
vengono utilizzate per le simulazioni di 
guida condotte durante l’addestramen-
to del personale delle linee metropolita-
ne. Sempre nella parte del deposito me-
tropolitana si trova la rimessa dei treni, 

un ampio e luminoso capannone ad 
uso of cina, locali tecnologici, magaz-
zini e tunnel di sof atura e lavaggio. 
Nella parte esterna si trova la “torre di 
controllo” da dove viene gestita la mo-
vimentazione dei treni dal deposito no 
all’ingresso della linea M3 al capolinea 
di San Donato Milanese. Af ancato al 
deposito della metropolitana si trova 
il più recente deposito automobilisti-
co. La sede di San Donato si compone 
di tre piazzali di parcheggio “a pettine” 
per gli autobus con postazioni coperte 
e colonnine di pronto intervento per 
l’inizio servizio (acqua, aria ed elettri-
cità). Negli ultimi anni si è aggiunta 
la stazione di produzione dell’idrogeno 
per rifornire i veicoli sperimentali che a 
San Donato sono rimessati. Ma ultima-
mente ATM sta puntando forte sull’e-

lettrico con l’acquisto di 25 nuovi bus 
elettrici (il primo è arrivato proprio in 
questi giorni) e ha terminato i lavori di 
ampliamento della rete per la ricarica 
dei nuovi veicoli con colonnine che uti-
lizzeranno l’energia elettrica prodotta 
dall’impianto fotovoltaico e dal cogene-
ratore ad alto rendimento, già presenti 
in deposito, consentendo di effettuare 
un servizio a bassissimo impatto am-
bientale. Domani Lineadiretta vi pre-
senterà la squadra che si occupa della 
manutenzione dei bus. Ma nell’hub di 
San Donato lavorano oltre 600 persone: 
330 conducenti bus, 126 macchinisti, 
37 addetti alla manutenzione M3, 15 al 
Campus del Centro di Formazione, 61 
impiegati e 31 addetti alla manutenzio-
ne dei bus. Che conoscerete nel detta-
glio nel numero di domani.
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In foto: ingresso del deposito ATM di San Donato Milanese

Vedrete ATM 
con altri occhi. Seguiteci su 

Instagram.

atm_milano

F

L’HUB DI 
SAN DONATO

LineaDIRETTA
Il Quotidiano di ATM

Mandaci la tua storia: lineadiretta@atm.it    27 febbraio 2018
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Avere fratelli o sorelle aiuta
a sviluppare maggiore empatia
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ANNUNCI immobiliari
VENDITA

BOX Milano

B U O N A R R O T I -
AMENDOLA FIERA 
MM1 - piazzale Giu-
lio Cesare. In auto-
rimessa sotterranea, 
box di mt. 5,23 x 2,45 
ad euro 20.000,00 e 
box di mt. 5,22 x 2,57 
ad euro 22.000,00. 
V ideosor vegl ian-
za. Portineria 24 
h/24. Prezzi irripe-
tibili! LEVA IMMO-
BILI 0248021264 - 
3470351307
TIBALDI - via Pez-
zotti. In autorimes-
sa sotterranea, box 
di piena proprietà di 
mt. 6,05 x 2,60. Sara-
cinesca automatica. 
Video sorveglianza. 
Prezzo irripetibi-
le! euro 18.000,00. 
LEVA IMMOBI-
LI 0248021264 - 
3470351307

VENDITA
RESIDENZIALI
FUORI Milano

Colline piacentine 
(PC) casa singola, 
8 locali, 3 servizi, 
metà di recente co-
struzione a norma 
antisisma, infissi 
doppi vetri, riscal-
damento, 400 mq di 
cortile, passo car-
raio pedonale tutto 
recintato. 4.500 mq 
circa terreno albe-
rato frutta, vigna, 
acqua, luce. Clas-
se en. g ipe 395 
kWh. Prezzo Euro 
160.000,00 trattabi-
le. Da Milano km 103.  
Tel. 333.4524508 

AFFITTO
RESIDENZIALI

Milano

NAVIGLI: mono-
locale ben arreda-
to, al quarto piano 
con balcone. Euro 
500,00 spese in-
cluse. Classe G 
ipe 175kwh/m/a. 
Tel. 329 7553739

MECENATE: gran-
de bilocale con ter-
razzo. Arredato e 
completo. Ideale per 
coppia. Euro 600,00 
al mese spese mi-
nime. Classe G 
ipe 175kwh/m/a. 
Tel. 02.55199417
35 mq con zona 
notte soppalcata, 
zona giorno con 
angolo cottura e 
bagno. Metro rossa. 
Euro 500,00 spe-
se incluse. Classe 
G ipe 175kwh/m/a. 
Tel. 02-26111917
Appartamento di 
50 mq pressi MM1: 
camera, soggiorno 
con angolo cottura, 
bagno e terrazzo. 
Euro 550,00, mini-
me spese. Classe 
G ipe 175kwh/m/a. 
Tel. 02-55199417
PORTA VITTORIA: 
monolocale di 30 
mq, composto da: 
camera giorno/not-
te con cucinotto e 
bagno, un balcone. 
Euro 510,00 spe-
se minime. Classe 
G ipe 175kwh/m/a. 
Tel. 02.54050102
CITTÀ STUDI: Mo-
nolocale libero a 
breve, in ottime 
condizioni e com-
pletamente arre-
dato. Con balcone. 
Euro 510,00 spese 
minime. Classe G 
ipe 175kwh/m/a. 
Tel. 02-26827141
BAGGIO: alloggio 
con camera da letto, 
soggiorno, cucina 
abitabile e bagno. 
Euro 650,00 spe-
se a parte. Classe 
G ipe 175kwh/m/a. 
Tel. 324-0765843
Monolocale vi-
cinanze MM Ver-
de: camera giorno 
- notte con ango-
lo cottura, bagno. 
Euro 490,00 spe-
se incluse. Classe 
G ipe 175kwh/m/a. 
Tel. 02-26111917
Monolocale como-

do con due linee 
metro, arredato e 
ordinato, libero su-
bito. Euro 550,00 
spese compre-
se. 175kwh/m/a. 
Tel. 329 7553739
Trilocale in zona 
servita Metro Ros-
sa, con possibiltà di 
due camere da let-
to. Euro 750,00 spe-
se minime, Classe 
A ipe 175kwh/m/a. 
Tel. 02-26827141
RIPAMONTI: Bi-
locale con box, 
composto da in-
gresso, camera da 
letto, soggiorno, 
cucinino separa-
to e bagno. Euro 
700,00 spese bas-
se. Ipe 175kwh/m/a. 
Tel. 02-55199417
Poco fuori Mila-
no: 3 locali como-
do mezzi, piano 
basso dello stabile 
con balcone. Euro 
650,00 spese mi-
nime. Classe G 
ipe 175kwh/m/a. 
Tel. 02.54050102
Comodo Bocconi: 
trilocale con terraz-
zo. Ingresso, came-
ra, soggiorno, cuci-
na abitabile e bagno. 
Appena ristruttu-
rato. Euro 920,00 
spese incluse. 
Tel. 329 7553739
Bilocale Nord Mi-
lano, zona servita 
di tutto. Camera, 
soggiorno con an-
golo cottura, ba-
gno. Euro 630,00 
spese incluse. 
Tel. 324-0765843
MILANO SUD EST: 
bilocale ampio, tut-
to arredato, ristrut-
turato. Libero e vi-
sionabile da subito. 
Euro 600,00 spese 
minime. Classe G 
ipe 175kwh/m/a. 
Tel. 0226111917
Vicino a Città 
Studi, bilocale ri-
strutturato e tutto 
arredato. Ideale 
per due persone. 

Euro 700,00 spese 
comprese, Classe 
G ipe 175kwh/m/a. 
Tel. 02.26827141
MISSORI MM 
Zona: Via Crocefis-
so - Appartamento 
da ristrutturare di 
mq. 157 al piano 1° 
composto da SEI 
locali più servizi. 
Portineria e ascen-
sore. (Cod. Rif. 
FD02107). Classe 
Energetica: F (Ipe: 
158,48 kWh/m2a). 
OMNIUM Servi-
zi Immobiliari Srl 
Tel. 02-89620880  
locazione@omnium.it
GAMBARA MM 
Zona: Via Fornari 
22 - Appartamento 
da ristrutturare di 
mq. 82 al piano 2° 
composto da TRE 
locali più servizi. 
Portineria e ascen-
sore. (Cod. Rif. 
RF00409). Classe 
Energetica: G (Ipe: 
267,27 kWh/m2a). 
OMNIUM Servi-
zi Immobiliari Srl 
Tel. 02-89620880  
locazione@omnium.it
GAMBARA MM 
Zona - Via Fornari/
Moncalvo - Bilocali 
e trilocali in pros-
sima liberazione, 
varie metrature, 
signorili non arre-
dati con cantina, 
ascensore, por-
tineria e giardino 
condominiale. Me-
tropolitana a 200 
metri. A partire da 
Euro 400,00 men-
sili escluso spe-
se. Classe Ener-
getica: G (Ipe: 
267,27 kWh/m2a). 
OMNIUM Servi-
zi Immobiliari Srl 
Tel. 02-89620880  
locazione@omnium.it

AFFITTO
RESIDENZIALI
FUORI Milano

CESANO BOSCO-
NE - Quartiere 
Giardino - Bilocali 

varie metrature da 
mq. 60, non arreda-
ti (cucina o arreda-
mento completo a ri-
chiesta) a partire da 
Euro 360,00 men-
sili escluse spese 
condominiali. Ter-
moautonomi. Pos-
sibilità box. Classe 
Energetica: G (Ipe: 
202,64kWh/m2a). 
OMNIUM Servi-
zi Immobiliari Srl 
Tel. 02-89620880  
locazione@omnium.it
CESANO BOSCO-
NE - Quartiere 
Giardino - Trilocali 
varie metrature da 
mq. 85 non arreda-
ti (cucina o arreda-
mento completo a ri-
chiesta) a partire da 
Euro 450,00 men-
sili escluse spese 
condominiali. Ter-
moautonomi. Pos-
sibilità box. Classe 
Energetica: G (Ipe: 
228,84 kWh/m2a). 
OMNIUM Servi-
zi Immobiliari Srl 
Tel. 02-89620880  
locazione@omnium.it
CESANO BOSCO-
NE - Quartiere 
Giardino - Quattro/
cinque locali varie 
metrature da mq. 
110 non arredati 
(cucina o arreda-
mento completo a ri-
chiesta) a partire da 
Euro 550,00 men-
sili escluse spese 
condominiali. Pos-
sibilità box. Termo-
autonomi. Classe 
Energetica: G (Ipe: 
245,19 kWh/m2a). 
OMNIUM Servi-
zi Immobiliari Srl 
Tel. 02-89620880  
locazione@omnium.it

CASA VACANZA

Valtellina quota 600 
in residence svendo 
bellissimo, arredato, 
cucina, soggiorno 
con enorme terraz-
zo attrezzato e pa-
noramico, 2 camere, 
bagno, luminoso, in-

credibile, solo euro 
2.000 acconto, re-
stanti euro 54.900 
anche a rate da euro 
288 mensili. Classe 
G. 0342.200300
Valtellina pronto 
ferie introvabile e 
indipendente, con 
grande terrazzo in-
timo e vivibile, cu-
cina con soggiorno, 
2 camere, bagno, 
come nuovo, ter-
moautonomo, solo 
euro 1.500 acconto, 
restanti euro 46.500 
a rate da euro 242 
mensili. Classe G. 
0342.200300
Valtellina, con vista 
valle e tranquillità 
assoluta vendo ca-
setta singola mon-
tana, cucina con 
soggiorno e camino, 
camera 4 posti let-
to, bagno, cantina, 
ampio giardino tutto 
tuo, bellissima, solo 
euro 1.000 acconto, 
restanti euro 31.000 
a rate da euro 163 
mensili. Classe G. 
0342.200300
Valtellina svendo 
casa indipendente, 
cucina con camino, 
balconi, 2 camere, 2 
bagni, solaio man-
sardabile, cantina, 
posto auto coper-
to, grande terraz-
zo, tutta abitabile e 
indipendente, solo 
euro 2.000 anticipo, 
restanti euro 47.000 
a rate da euro 244 
mensili. Classe G. 
0342.200300
Valtellina bellis-
simo, indipenden-
te, chalet su piano 
unico in paesello 
servito, cucina, sog-
giorno, bagno, 2 ca-
mere, grande giar-
dino circostante, 
viale privato, tutta 
arredata, solo euro 
3.000 anticipo, re-
stanti euro 49.000 
a rate da euro 259 
mensili. Classe G. 
0342.200300
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.50Tg 2 Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.35Castle Telefilm
17.20Rai Parlamento - Tribu-

na politica 
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg sport 
18.50Hawaii Five-0 Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Lol Serie
23.45Sbandati Varietà

21.25
Fiction: È ARRIVATA LA FELICI-
TÀ... Ora tutti sanno della ma-
lattia di Angelica. Francesca,
una volta appresa la brutta
notizia, le fissa una visita con
una sua cugina oncologa

21.20
Varietà: STASERA TUTTO È
POSSIBILE. Amadeus con-
duce il comedy show in cui
i protagonisti del mondo
dello spettacolo si sfideran-
no in giochi spericolati

14.20Tg 3. Meteo 3 
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Tg 3 Lis Notiziario
15.15Last Cop - L’ultimo sbir-

ro Telefilm
16.00Aspettando Geo 
17.10Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.20Non ho l’età Attualità
20.40Un posto al sole SO
24.00Tg 3 Linea notte 

21.15
Attualità: #CARTABIANCA.
Il talk condotto da Bianca
Berlinguer. In prossimità
delle elezioni il program-
ma ospita esponenti delle
principali forze politiche

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne 
16.10L’isola dei famosi 
16.20Amici di Maria 
16.30Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Avanti un altro
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia 
0.30 Supercinema 

21.10
Reality show: L’ISOLA DEI
FAMOSI. Prosegue il reality
condotto da Alessia Mar-
cuzzi. I collegamenti
dall’Honduras sono curati
da Stefano De Martino

15.152 Broke Girls Telefilm
15.45New girl Telefilm
16.15How I Met Your 

Mother Sitcom
17.05La vita secondo Jim Serie
18.00Due uomini e mezzo TF
18.25Love snack Reality show
18.30Studio Aperto 
19.20L’isola dei famosi 
19.25Mai dire Isola - Polpette 
19.35CSI Miami Telefilm
20.35CSI Scena del crimine TF
0.30 I Griffin Telefilm

21.25
Film: HARRY POTTER E IL
PRINCIPE MEZZOSANGUE.
Harry Potter si prepara allo
scontro con Lord Voldemort.
A lottare al suo fianco Silen-
te, preside di Hogwarts

RETE 4

12.00The Mentalist Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.40Carovana di fuoco Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35L’almanacco di

Retequattro Attualità
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte - Ver-

so il voto Attualità
23.45Il destino di un guerrie-

ro - Alatriste Film 

21.15
Film: LA PREDA PERFETTA.
Matt Scudder, ex agente
del Dipartimento di Polizia
di New York, lavora come
investigatore privato senza
licenza

DIG. TERRESTREMTVLA7

L’ultimo Vichingo FILM

21.15Sky Hits  Tutto su mia
madre FILM

Sky Cinema 1  Il cri-
mine non va in pen-
sione FILM

22.45Sky Passion  La rivin-
cita delle bionde FILM

21.00Sky Cinema 1  Cinepop
RUBRICA

Sky Family  Tartarughe
Ninja - Fuori dall’ombra
FILM

Sky Passion  Fratelli,
amori e tanti guai FILM

Sky Max  Outlander -

Premium Action Flash
TELEFILM

Stories The Sinner
TELEFILM

21.45Joi Young Sheldon SITCOM

22.08Premium Action Dc’s
Legends Of Tomorrow
TELEFILM

20.04Joi Deadbeat SITCOM

20.28Joi New Girl TELEFILM

20.29Premium Action The
Originals TELEFILM

Stories The Mysteries
Of Laura TELEFILM

21.20Joi Big Bang Theory
SITCOM

SATELLITE

18.45Alessandro Borghese -
4 ristoranti Varietà

19.45Cuochi d’Italia Varietà
20.30Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.30Il candidato va alle ele-

zioni Varietà
0.15 The Millionaire Film

TV8

14.20Tagadà Attualità 
16.30The district Telefilm
17.30L’ispettore Barnaby TF
19.15Var Condicio Attualità
20.00Tg La7 Informazione
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10DiMartedì Attualità
0.50 Tg La7 Informazione

LA7

10.00Storie italiane Attualità
11.05Buono a sapersi 
11.50La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Zero e lode Gioco
15.15La vita in diretta 
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Soliti ignoti - Il ritorno 
23.45Porta a porta Attualità

Gemelli 22/5–21/6.
Se siete in cerca d’amore
aprite bene gli occhi
perché la persona giusta
potrebbe essere molto più
vicina di quanto possiate
mai immaginare... Fidatevi
di più del vostro istinto ri-
guardo a un’importante
situazione lavorativa.

Bilancia 23/9–22/10. 
Giornata di bilanci
sentimentali, se ci sono ra-
mi secchi da estirpare non
esitate a farlo. A breve
sbocceranno nuovi fiori
profumati nel giardino del-
l’amore e il passato sarà fi-
nalmente un file da
archiviare con successo.

Acquario 21/1–18/2.
Le stelle favoriscono tutti
coloro che fanno un
mestiere creativo o
manuale. Le idee non vi
mancano e l’entusiasmo vi
permetterà di fare un sac-
co di cose. Date, a chi è vo-
lenteroso e vuole aiutarvi,
lo spazio che si merita. 

Cancro 22/6–22/7. 
Tutto passa! Anche i brutti
periodi. Resistete ancora
qualche settimana e potre-
te raccogliere tutto quel
che avete seminato. Basta
non scoraggiarsi e tirare
dritto per la vostra strada.
Ci vuole un pizzico di co-
raggio in più. 

Scorpione 23/10–22/11.
Noia. Ultimamente la vita
non vi regala forti emozio-
ne e voi, pigri come siete,
vi lasciate sopraffare dalla
routine. Eppure vi
basterebbe solo uscire di
casa per capire che stare
tutto il giorno buttati sul
divano non serve a nulla.

Pesci 19/2–20/3.
Stanchi delle solite giorna-
te che vi vedono correre
da una parte all’altra? Fate,
fate e strafate senza mai
risparmiarvi. Non credete
che sia ora di riposarsi? Un
weekend all’insegna del
relax vi farà solo bene.
Compagnia: un amico.

Ariete 21/3–20/4.
Qualche collega geloso
potrebbe crearvi qualche
piccola preoccupazione sul
posto di lavoro. Ma questa
sera vi aspetta una notte
meravigliosa con il vostro
partner. Al lavoro pensate-
ci domani, vedrete che tut-
to si risolverà.

Leone 23/7–22/8. 
Una telefonata inaspettata
risolverà un problema di
lavoro che vi assillava. Tro-
varete una buona soluzio-
ne. Organizzate con il
vostro partner un fine set-
timana romantico lontano
dalla città e fuggite da tut-
to e tutti.

Sagittario 23/11–21/12. 
Questioni di cuore in
sospeso? In arrivo il
momento giusto per risol-
verle. Chiarite i vostri sen-
timenti con il partner
sopratutto se siete una
giovane coppia. Un amico
in difficoltà ha bisogno di
voi: non siate egoisti.

Toro 21/4–21/5. 
Gli astri vi suggeriscono di
fare attenzione alla vostra
salute. Schiena, reni e cer-
vicale potrebbero darvi se-
rie noie. Riguardatevi e se
avete una vita troppo se-
dentaria fate un po’ di
sport. In amore cercate di
non essere saccenti. 

Vergine 23/8–22/9. 
Siete troppo spendaccioni,
giù le mani dal portafogli!
Sicuri che tutto quello che
comprate sia proprio ne-
cessario? Forse no... Impa-
rate e gestire meglio i
soldi e non sperperate in
maniera così compulsiva.
Novità in famiglia.

Capricorno 22/12–20/1.
Periodo pesante sul lavoro
e con poche soddisfazioni.
Non fatevi intimidire da
colleghi più scaltri di voi.
Cercate, con educazione,
di imporre le vostre idee e
imparate a zittire chi ogni
volta cerca di mettervi i ba-
stoni fra le ruote. 

L’oroscopo di metro www.metronew.it
Il meteo di metro www.meteolive.it

Ancora molto freddo 
L'ondata di freddo di origine sibe-
riana raggiungerà entro mercoledì
la sua massima intensità, determi-
nando estese ed intense gelate al
nord e al centro, con punte di -18°C
in Appennino e di -26°C sulle Alpi. In
pianura valori compresi tra -4 e -9°C
al nord, tra -3 e -8°C al centro, gela-
te più deboli al sud, salvo in mon-
tagna. Tra mercoledì sera e giovedì
flusso di aria più umida e mite dai
quadranti meridionali con passaggio
di un fronte tra centro e nord, as-

sociato a precipitazioni nevose a
quote molto basse sulle zone inter-
ne del centro, pianeggianti al set-
tentrione, pur di debole intensità. A
tratti neve in pianura anche su To-
scana, nord Umbria e Marche, ma in
rapido rialzo causa venti sciroccali.
Secco e mite al sud.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Milano
OGGI
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MILANO
ANTEO PALAZZO DEL CINEMA
piazza XXV Aprile 8 - tel.02
43912769
The Post 15.30-17.50-20.10-
22.30
Il filo nascosto 15.00-17.30-
20.00-22.30
Egon Schiele - Death and the
Maiden 15.00-17.10
C’est la vie - Prendila come
viene 15.00-17.10
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 13.10-15.30
Chiamami col tuo nome 13.00-
15.10-17.40-21.50
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 13.00-15.10-
17.30-19.50
Il club dei 27 13.00-22.30
L’incredibile vita di Norman
11.00-13.10-15.30-17.50-20.10-
22.30
Il filo nascosto 11.00-12.40-
19.20
Figlia mia 10.40-12.50-15.20-
17.30-20.15-22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 10.40-22.10
Omicidio al Cairo 10.30-22.20
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 18.00
Il filo nascosto 20.40
Eric Clapton: Life in 12 Bars
19.20-21.50

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
L’ora più buia 14.45-17.00-
19.15-21.30

La forma dell’acqua - The
Shape of Water 17.15-21.35
A casa tutti bene 14.45-19.35
Il filo nascosto 14.50-16.45-
19.10-21.35

ARIOSTO SPAZIOCINEMA
via Ariosto 16 - tel.0287085730
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 16.00-21.15
The Party 14.30-18.20-19.50

ARLECCHINO
via San Pietro all’Orto -
tel.0276001214
Chiamami col tuo nome 15.00-
18.00

BELTRADE
via Oxilia 10 - tel.0226820592
The square 17.40
Bande à part 16.00
L’assoluto presente 14.30
The Harvest 13.10
Corpo e anima 11.00
L’insulto 22.10
Omicidio al Cairo 20.10

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
C’est la vie - Prendila come
viene 15.00-17.30-20.00-22.30
Final Portrait - L’arte di esserci
amici 16.30-20.30-22.30
Hannah 14.30-18.30

CINEMA TEATRO MARTINITT
via Riccardo Pitteri 58 -
tel.0236580010
Ella & John - The leisure seeker
21.00

CITYLIFE ANTEO
piazza Tretorri 1/L - tel.0248004900
Eric Clapton: Life in 12 Bars
17.10-19.40-21.40
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.20-17.40-
20.00-22.20
Egon Schiele - Death and the
Maiden 15.00
L’ora più buia 15.00
Belle & Sebastien - Amici per
sempre 13.00-17.30
The Post 13.00-15.30-17.50-
20.10-22.30
The disaster artist 13.00-15.20-
17.30-19.40
Sconnessi 13.00-15.20-17.30-
19.50-22.15
A casa tutti bene 13.00-15.20-
17.30-19.30-21.50
Ore 15:17 - Attacco al treno
13.00
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 13.00
The disaster artist 21.40

COLOSSEO
viale Montenero 84 - tel.0259901361
A casa tutti bene 12.50-15.30-
17.50-20.10-22.30
The Post 12.50-15.15-17.40-
20.05-22.30
Il filo nascosto 12.50-15.00-
17.30-20.00-22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 12.50-15.00-
17.30-20.00-22.30
L’ora più buia 12.50-15.15-
17.40-22.30
Eric Clapton: Life in 12 Bars
20.00

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Il filo nascosto 14.50-16.45-
19.10-21.30
The Post 17.10
The Big Sick 15.00-21.35
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 19.20
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 14.50-17.15
Eric Clapton: Life in 12 Bars
19.10-21.30
A casa tutti bene 14.45-17.10-
19.35-21.30

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
Tre manifesti a Ebbing, Missouri
15.00-17.10-19.20-21.35
Figlia mia 15.00-17.15-19.30-
21.35
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 14.45-17.00-
19.15-21.35
The Post 14.50-17.05-19.20-21.35

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Chiamami col tuo nome 17.30
Il filo nascosto 15.00-17.15-
19.45-22.15
A casa tutti bene 15.00-20.00-
22.15

IL CINEMINO
via Seneca 6 - tel.0235948722
Felicità 14.40
Egon Schiele - Death and the
Maiden 21.50
Loving Vincent 20.00
Barbiana ‘65 18.50

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
Chiamami col tuo nome 15.40-
18.20-21.00

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
A casa tutti bene 12.05-14.40-
17.15-19.50-22.25
Black Panther 13.10-16.10-
19.10-22.10
Cinquanta sfumature di rosso
12.00-14.50-17.40-22.20
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 13.40-16.30-
19.20-22.15
Il filo nascosto 12.10-15.10
Eric Clapton: Life in 12 Bars
18.20-21.30
La vedova Winchester 12.50-
15.15-17.40-20.05-22.30
Belle & Sebastien - Amici per
sempre 12.00-14.20-16.40
Il filo nascosto 19.00-22.00
Ore 15:17 - Attacco al treno
12.10-20.00
The Post 17.15
Benedetta follia 14.30-22.20
I Primitivi 13.35-15.50
Sconnessi 18.05-20.20-22.35
A casa tutti bene 13.15-15.50-
21.00

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 - tel.0289403039
Black Panther 15.00-17.30-
20.00-22.30
Belle & Sebastien - Amici per
sempre 14.45-16.35-18.25
The Post 20.15-22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.00-17.30-
20.00-22.30

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
The Party 17.00-18.30-20.00
Omicidio al Cairo 15.00
Bande à part 21.30

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 - tel.0229531103
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-17.50-
20.10-22.30

A casa tutti bene 15.30-17.50-
20.20-22.30
The Post 15.30
La Boheme 19.45
Il filo nascosto 15.30-17.50-
20.10-22.30
Black Panther 15.30-18.30-
21.30
The disaster artist 15.30-17.50-
20.20-22.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
Die gottliche ordnung 21.00
Egon Schiele - Death and the
Maiden 19.00

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 17.10-19.55-
22.40
Coco 14.40
Belle & Sebastien - Amici per
sempre 15.15-17.35
Black Panther 22.35
A casa tutti bene 20.00
Cinquanta sfumature di rosso
17.10
Bigfoot Junior 14.55
La vedova Winchester 22.40
Black Panther 19.40
Black Panther 14.25
Eric Clapton: Life in 12 Bars
18.00-21.00
The Post 17.00
The disaster artist 14.25
Maze runner - La rivelazione
22.20
La vedova Winchester 17.10
Il filo nascosto 14.20-19.35-
22.30
Il filo nascosto 17.00
La vedova Winchester 14.35
The disaster artist 20.05
Sconnessi 22.35
The disaster artist 17.25
Cinquanta sfumature di rosso
14.50
Sconnessi 20.00
The Post 22.15
Benedetta follia 15.30-18.30-
21.30
Black Panther 17.20
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 14.30
Cinquanta sfumature di rosso
22.45
La vedova Winchester 20.20
Ore 15:17 - Attacco al treno
17.45-22.35
Maze runner - La rivelazione
14.35
L’uomo sul treno 20.05
Sconnessi 17.10
The Post 14.25
L’uomo sul treno 22.35
Belle & Sebastien - Amici per
sempre 20.15
Chiamami col tuo nome 16.45-
19.35
Sconnessi 14.30
The disaster artist 22.25
I Primitivi 17.25
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 14.35
Sono tornato 22.40
Black Panther 19.35
A casa tutti bene 16.00-18.35-
21.10
A casa tutti bene 14.50-17.30-
22.40
Cinquanta sfumature di rosso
20.00
Black Panther 15.15-18.20-
21.25
Cinquanta sfumature di rosso
15.50-18.25-21.00

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
I Primitivi 17.20
Cinquanta sfumature di rosso
20.05
La vedova Winchester 22.40

La forma dell’acqua - The
Shape of Water 16.50-22.25
Black Panther 19.35
Belle & Sebastien - Amici per
sempre 17.15
A casa tutti bene 19.40-22.10
A casa tutti bene 17.00
Cinquanta sfumature di rosso
22.30
La vedova Winchester 20.00
Cinquanta sfumature di rosso
17.00
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 19.30
Black Panther 22.25
Black Panther 17.05
Eric Clapton: Life in 12 Bars
21.00
Sconnessi 17.10
Ore 15:17 - Attacco al treno
22.45
Maze runner - La rivelazione
19.20
Benedetta follia 18.30-21.30

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960
Sconnessi 17.45-22.40
Cinquanta sfumature di rosso
17.30
Belle & Sebastien - Amici per
sempre 17.30
Il filo nascosto 17.15
A casa tutti bene 17.10-22.30
La vedova Winchester 17.10
Black Panther 17.10-22.30
Il filo nascosto 15.30
Belle & Sebastien - Amici per
sempre 15.15
I Primitivi 15.05-17.25
Sconnessi 15.00
A casa tutti bene 15.00
La vedova Winchester 14.55-
22.40
Black Panther 14.55
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 14.55
Black Panther 19.40
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 20.00
Il filo nascosto 22.15
Cinquanta sfumature di rosso
19.50
Cinquanta sfumature di rosso
21.45
La vedova Winchester 19.30
Eric Clapton: Life in 12 Bars
18.00-21.00
A casa tutti bene 20.05
Ore 15:17 - Attacco al treno
22.40
The Post 20.05
Il filo nascosto 19.50
Sconnessi 19.40
Benedetta follia 21.45
Black Panther 21.15
Benedetta follia 18.30

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO
str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5
Sconnessi 17.45-20.10-22.15
Cinquanta sfumature di rosso
17.40-20.15-22.50
La vedova Winchester 17.35-
20.05-22.40
Belle & Sebastien - Amici per
sempre 17.30-20.20
A casa tutti bene 17.20-19.50-
22.20
The Post 17.15-22.10
I Primitivi 17.10
Black Panther 17.05-20.00-
22.45
Il filo nascosto 17.00-19.45-
22.25
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 16.50-19.40-
22.35
Eric Clapton: Life in 12 Bars
20.30
Maze runner - La rivelazione
22.30
Ore 15:17 - Attacco al treno
19.55
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Agriturismo  
“La Sorgente”

Ristorazione-Camere-Mini Appartamenti 
Sala Meeting-Piscina-Fattoria Didattica 

Ampi Saloni per Eventi-Cerimonie-Feste Private

CI TROVI ANCHE SU FACEBOOK ALLA PAGINA
Agriturismo La Sorgente - Varzi (PV)

Varzi, via Generale Maretti n° 5 
Tel. e Fax 0383/53295 – Mobile 333/8092944 

www.lasorgenteagriturismo.it – info@lasorgenteagriturismo.it

La Rosa degli Antipasti 
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* * *
I Primi Piatti  

����������	���
�������� 
����� 
��� ��
���������������� 

���!
���"����������������
��
�������!
�

Il Secondo Piatto ed il Contorno  
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* * *
Il Dessert  
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* * *
Le Bevande  
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MENÙ DI PASQUA E PASQUETTA – 1 e 2 Aprile 2018 – Ore 12:30

€ 35,00 a persona - Bevande Comprese ������������	�
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