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Antonio Tajani? Lo conosco,
gli sono amico e mi farebbe
piacere se fosse lui,

certamente. Sarebbe
un ottimo premier

Ro b e r t o
Ma r o n i

Presidente Regione
L ombardia
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E tutto sembrò lindo
sotto quel velo bianco...
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Acqua alcalina e/o io nizzata: funziona, non
funziona, che benefici porta? L’opinione pub-
blica si inter roga sul tema, in questo pe riodo,
dividendosi tra chi la esalta e magnifica i be-
nefici e chi, basandosi sulla chimica conven-
zionale, non riesce a comprenderne i
meccanismi di azione. 
L’acqua alcalina, come tema, si innesta nel-
l’ampio mondo della guarigione, da molti
considerato in modo olisti co, dunque un tut-
t’uno con mente e corpo delle persone. Se si
utilizza questo approc cio, diventa naturale
ricorda re che le condizioni di ma lattia e gua-
rigione sono due processi intrinseci ed esclu-
sivi degli esseri viventi: da una parte le
malattie sono un tentativo di sopravvivenza
da parte dell’organismo, mentre la guari-
gione è il ripristino della primitiva condizione
di salute. Quindi, il soggetto stesso ha un
ruolo attivo nel processo di guarigione che la
mente, l’ambiente e lo stile di vita possono
sia assecon dare che ostacolare. 
Il percorso formativo che seguono i medici
durante la loro preparazione scientifica com-
prende, tra le nozioni, l’importanza dell’equi-
librio acido-basico: lo squilibrio del pH viene
tipicamente corretto con i farmaci e non con
l’acqua e l’alimentazio ne. Secondo alcuni
esperti, invece, l’acqua alcalina e/o ionizzata,
assieme al cibo al calinizzante, può correg-
gere il pH acido dell’organismo e produrre
effetti positivi su di esso. 
Qual è la virtù che possiede l’acqua alcalina
e/o ionizzata, specie a basso residuo fisso, ri-
spetto alla normale acqua? La prima pos-
siede una mag giore capacità di trasporto,
alle cellule, dei principi nu tritivi e cu-
rativi che vengono assunti con il
cibo e i farma ci, e di asporto

degli scarti metabolici verso gli organi dre-
nanti, come alcune ricer che scientifiche ese-
guite an che in Italia dimostrano. 
L’acqua alcalina e/o ionizza ta produce risul-
tati benefici nell’organismo ed è un buon
supporto per qualsiasi tipo di terapia in
quanto veicola meglio nelle cellule i principi
attivi dei farmaci e ne neu tralizza gli even-
tuali effetti collaterali. 
Studi scientifici mostrano, per esempio, una
maggiore capacità curativa della che miote-
rapia metronomica e del lansoprazolo (Spu-
gnini et al., Journal of Translatio nal Medicine
2014) e una maggiore longevità e qualità di
vita (Massimiliano Magro et al., Evidence-
Based Com plementary and Alternative Me-
dicine Volume 2016). 
Stefano Fais, dirigente del Dipartimento di
Oncologia e Medicina Molecolare dell’Isti-
tuto Superiore di Sanità, ha compiuto di versi
studi sugli effetti dello squilibrio del pH del
corpo sulla correlazione tra acidità dell’or-
ganismo e genesi del tumore. 
Fais prosegue, in realtà, studi che hanno una
lontana origi ne: già nel 1931, infatti, il me-
dico e fisiologo tedesco Otto Heinrich War-
burg ricevette il Nobel per aver scoperto una
differenza sostanziale tra le cellule tumorali
e quelle normali. Warburg notò che le cellule
tumorali avevano un pH basso perché ten-
deva no a fermentare gli zucche ri e, nel pro-
cesso di questa fermentazione, produceva no
acido lattico (proprio da qui si è sviluppato
l’utilizzo della Pet come esame dia gnostico
capace di scoprire i siti del corpo nei quali c’è
produzione di acido lattico). A differenza del-

l’acido lat tico prodotto dall’attività spor-
tiva, quello delle cellule tumorali viene

riutilizzato e la cellula stessa non

muore. E l’acidità iniziale porta a una sorta di
selezione clonale di cellule che sono armate
per sopravvivere in un ambien te acido.
Spiega Fais: “Una cellula sana, portata al pH
di una cellula tumorale, che mediamente ha
un valore di pH di 6/6,5, muore. Questo,
quindi, è già un vantaggio selettivo, perché
tramite l’aci dità il tumore si isola dall’or -
ganismo”. Nel 2015 Rocco Palmisano, che da
oltre 25 anni si occupa di prevenzio ne e cure
naturali, ha pub blicato per Bis il volume “La
dieta mediterranea alcalina per essere lon-
gevi e in salute”, che vede, tra gli autori delle
prefazioni, proprio il dottor Fais. L’associa-
zione tra due professionisti pur così di versi è
coerente, come legati sono la dieta e il pH al-
calino. Secondo Fais, infatti, sarebbe auspi-
cabile che anche la sa nità pubblica invitasse
a bere molta acqua con un pH alca lino per-
ché aiuta a prevenire l’insorgenza di malat-
tie. 
In quanto uomo di scienza, Fais supporta con
una ba se scientifica e di ricerca le proprie af-
fermazioni. Nello specifico, conferma che è
sta to dimostrato che i farmaci anti-acidi
usati nella terapia dell’ulcera, conosciuti
come inibitori di pompa protonica, sono effi-
caci nel trattamento dei tumori perché indu-
cono l’alcalinizzazione dell’ambien te
tumorale. Questo lo induce a credere che un
approccio di alcalinizzazione possa pre ve-
nire non solo i tumori ma anche tante altre
patologie. 
Il dottor Fais ha anche con dotto, insieme al
medico veterinario Enrico Spugni ni, una ri-
cerca sugli animali domestici malati di tu-
more. Nella terapia è stata introdot ta l’acqua
alcalina. Interes santi i risultati: il veterinario
ha infatti dimostrato che un approccio alca-

lino migliora addirittura l’effetto della te ra-
pia standard. “Il risultato è ancora più impor-
tante se si pensa che di solito cani e gatti
arrivano sul lettino del veterinario quando
ormai la massa tumorale è molto evi dente:
vederla regredire gra zie a un percorso alca-
lino è davvero impressionante”. 
L’approccio proposto dai so stenitori dell’uti-
lizzo dell’ac qua alcalina non comprende solo
l’assunzione del liquido, ma anche alimenti
anti-aci di. Alimentarsi nel rispetto dell’equi-
librio acido-basico può diventare un impe-
gno che conduce i soggetti a mantenersi in
salute. Il libro di Palmisano, da questo pun to
di vista, può rappresentare un punto di par-
tenza perché avvia un percorso di com porta-
menti da tenere: ini zialmente spiega quali
sono i principali elementi nutritivi, poi l’ana-
tomia e fisiologia digestiva; prosegue poi
spie gando i metodi di cottura e come distin-
guere i cibi alca lini da quelli acidi. Vi sono
anche ricette che si possono applicare nel
quotidiano. Alla base del libro, così co me del-
l’adozione di questo approccio, vi deve es-
sere la consapevolezza che la salu te è
strettamente correlata a una sana alimenta-
zione. 
In un momento in cui tante visioni, anche af-
ferenti alla medicina non convenziona le, si
stanno facendo strada e aprono nuovi sce-
nari di condivisione con la medi cina ufficiale,
è possibile che gli specialisti inizino a com-
prendere appieno anche l’importanza del-
l’equilibrio, sempre per la salute, del pH
fisiologico. Molta strada è ancora da percor-
rere, specie perché, precisa il dottor Fais:
“Nel mondo della medicina ufficiale l’equili-
brio del pH fisiologico viene trattato con suf-
ficienza, se non addirittu ra osteggiato”.

Come e perché è meglio correggere il pH acido dell’organismo attraverso l’acqua alcalinizzata e/o ionizzata e l’alimentazione

L’ambiente alcalino che aiuta
a ritrovare forza e vitalità
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Il destino dell'Europa
o è nelle nostre mani
o è nelle mani degli altri

Angela Merkel
Cancelliera tedesca
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Avere fratelli o sorelle aiuta
a sviluppare maggiore empatia
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Efficientamento energetico
più facile con gli ecobonus
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AFFITTI ROMA
60 Mq bilocale nuovo vuoto 
libero da subito, composto da 
camera, soggiorno con angolo 
cottura, bagno, ripostiglio sop-
palcato, garage incluso, spe-
se condominiali minime euro 
20. Affitto mensile euro 450. 
Classe G ipe 175 kwh-m-a. 
Tel. 06.5746251 
Spese condominiali incluse, 
mini bilocale ristrutturato idea-
le per coppia, arredato, com-
posto da camera matrimonia-
le, soggiorno con angolo cot-
tura, bagno. Euro 480 al mese. 
Classe G ipe 175 kwh-m-a. 
Tel. 06.70475114 
Grazioso appartamento ri-
strutturato arredato, libero da 
subito con spese condominiali 
incluse, composto da came-
ra matrimoniale, soggiorno 
con angolo cottura, bagno. 
Affitto mensile euro 280. 
Classe G ipe 175 kwh-m-a. 
Tel. 06.5783529
Zona ben collegata da tra-
sporti pubblici, trilocale con 
giardino privato, composto da 
camera matrimoniale, soggior-
no, cucina abitabile, bagno. 
Spese condominiali a parte, af-
fitto mensile euro 450 al mese. 
Classe G ipe 175 kwh-m-a. 
Tel. 06.77071561 
Camera, cucinotto, bagno, 
ripostiglio, arredato, ristrut-
turato, con spese condo-
miniali incluse, ideale per 
single, libero da subito, 35 
mq. Affitto mensile euro 350. 
Classe G ipe 175 kwh-m-a. 
Tel. 06.5746251 
Roma Est, monolocale ri-
strutturato, libero da subi-
to con spese condominiali 
incluse, ideale per single, 

composto da camera con 
angolo cottura, bagno. Affit-
to mensile euro 280. Clas-
se G ipe 175 kwh-m-a. 
Tel. 06.70475114 
Bilocale con spese condo-
miniali incluse, arredato, li-
bero da subito, composto da 
camera matrimoniale, cucina 
abitabile, bagno, ristrutturato 
piano terra con giardino pri-
vato. Affitto mensile euro 400. 
Classe G ipe 175 kwh-m-a. 
Tel. 06.5783529 
30 Mq ideale per single, 
monolocale ristrutturato con 
spese condominiali incluse, 
arredato, composto da ca-
mera con angolo cottura, ba-
gno. Affitto mensile euro 400. 
Classe G ipe 175 kwh-m-a. 
Tel. 06.770715614 
Roma Sud, monolocale ri-
strutturato con spese con-
dominiali incluse, arredato, 
30 mq, composto da camera 
con angolo cottura, bagno, 
ideale per lavoratori. Affitto 
mensile euro 350 trattabili. 
Classe G ipe 175 kwh-m-a. 
Tel. 06.5746251 
Roma Nord, appartamento 
libero da subito, arredato, ri-
strutturato, con piccole spese 
condominiali, composto da ca-
mera matrimoniale, sala con 
anglo cottura, bagno, posto 
auto incluso, giardino condomi-
niale. Affitto mensile euro 400. 
Classe G ipe 175 kwh-m-a. 
Tel. 06.70475114 
Loft libero da subito, arreda-
to, composto da camera con 
angolo cottura, bagno, terraz-
zo nuovo. Spese condominiali 
minime euro 30, ideale per sin-
gle. Affitto mensile euro 370. 

Classe G ipe 175 kwh-m-a. 
Tel. 06.5783529 
Zona ben collegata da tra-
sporti pubblici, appartamen-
to con spese condominiali 
incluse, arredato, composto 
da camera matrimoniale, 
cucina abitabile, tinello, ba-
gno. Affitto mensile euro 400. 
Classe G ipe 175 kwh-m-a. 
Tel. 06.77071561 
Mini bilocale ristrutturato, 
arredato, libero da subito 
,con piccole spese condo-
miniali, composto da came-
ra matrimoniale, soggiorno 
con angolo cottura, bagno, 
spese di riscaldamento inclu-
se. Affitto mensile euro 400. 
Classe G ipe 175 kwh-m-a. 
Tel. 06.5746251 
50 Mq libero da subito, 
arredato, ristrutturato, gra-
zioso monolocale ben colle-
gato, composto da camera 
con angolo cottura, bagno 
+ anti bagno, spese condo-
miniali a parte, piano terra. 
Affitto mensile euro 450. 
Classe G ipe 175 kwh-m-a. 
Tel. 06.70475114
Camera con angolo cottura, 
bagno, piano terra, spese 
condominiali incluse, arre-
dato, ristrutturato, grazio-
so monolocale ideale per 
single. Euro 450 al mese. 
Classe G ipe 175 kwh-m-a. 
Tel. 06.5783529 
Spese condominiali e spe-
se di riscaldamento incluse, 
monolocale libero da subito, 
arredato, ristrutturato, com-
posto da camera con angolo 
cottura, bagno. Affitto mensile 
euro 490, ideale per single. 
Classe G ipe 175 kwh-m-a. 
Tel. 06.77071561 
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.50Tg 2 Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.35Castle Telefilm
17.20Rai Parlamento - Tribu-

na politica 
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg sport 
18.50Hawaii Five-0 Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Lol Serie
23.45Sbandati Varietà

21.25
Fiction: È ARRIVATA LA FELICI-
TÀ... Ora tutti sanno della ma-
lattia di Angelica. Francesca,
una volta appresa la brutta
notizia, le fissa una visita con
una sua cugina oncologa

21.20
Varietà: STASERA TUTTO È
POSSIBILE. Amadeus con-
duce il comedy show in cui
i protagonisti del mondo
dello spettacolo si sfideran-
no in giochi spericolati

14.20Tg 3. Meteo 3 
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Tg 3 Lis Notiziario
15.15Last Cop - L’ultimo sbir-

ro Telefilm
16.00Aspettando Geo 
17.10Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.20Non ho l’età Attualità
20.40Un posto al sole SO
24.00Tg 3 Linea notte 

21.15
Attualità: #CARTABIANCA.
Il talk condotto da Bianca
Berlinguer. In prossimità
delle elezioni il program-
ma ospita esponenti delle
principali forze politiche

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne 
16.10L’isola dei famosi 
16.20Amici di Maria 
16.30Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Avanti un altro
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia 
0.30 Supercinema 

21.10
Reality show: L’ISOLA DEI
FAMOSI. Prosegue il reality
condotto da Alessia Mar-
cuzzi. I collegamenti
dall’Honduras sono curati
da Stefano De Martino

15.152 Broke Girls Telefilm
15.45New girl Telefilm
16.15How I Met Your 

Mother Sitcom
17.05La vita secondo Jim Serie
18.00Due uomini e mezzo TF
18.25Love snack Reality show
18.30Studio Aperto 
19.20L’isola dei famosi 
19.25Mai dire Isola - Polpette 
19.35CSI Miami Telefilm
20.35CSI Scena del crimine TF
0.30 I Griffin Telefilm

21.25
Film: HARRY POTTER E IL
PRINCIPE MEZZOSANGUE.
Harry Potter si prepara allo
scontro con Lord Voldemort.
A lottare al suo fianco Silen-
te, preside di Hogwarts

RETE 4

12.00The Mentalist Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.40Carovana di fuoco Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35L’almanacco di

Retequattro Attualità
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte - Ver-

so il voto Attualità
23.45Il destino di un guerrie-

ro - Alatriste Film 

21.15
Film: LA PREDA PERFETTA.
Matt Scudder, ex agente
del Dipartimento di Polizia
di New York, lavora come
investigatore privato senza
licenza

DIG. TERRESTREMTVLA7

L’ultimo Vichingo FILM

21.15Sky Hits  Tutto su mia
madre FILM

Sky Cinema 1  Il cri-
mine non va in pen-
sione FILM

22.45Sky Passion  La rivin-
cita delle bionde FILM

21.00Sky Cinema 1  Cinepop
RUBRICA

Sky Family  Tartarughe
Ninja - Fuori dall’ombra
FILM

Sky Passion  Fratelli,
amori e tanti guai FILM

Sky Max  Outlander -

Premium Action Flash
TELEFILM

Stories The Sinner
TELEFILM

21.45Joi Young Sheldon SITCOM

22.08Premium Action Dc’s
Legends Of Tomorrow
TELEFILM

20.04Joi Deadbeat SITCOM

20.28Joi New Girl TELEFILM

20.29Premium Action The
Originals TELEFILM

Stories The Mysteries
Of Laura TELEFILM

21.20Joi Big Bang Theory
SITCOM

SATELLITE

18.45Alessandro Borghese -
4 ristoranti Varietà

19.45Cuochi d’Italia Varietà
20.30Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.30Il candidato va alle ele-

zioni Varietà
0.15 The Millionaire Film

TV8

14.20Tagadà Attualità 
16.30The district Telefilm
17.30L’ispettore Barnaby TF
19.15Var Condicio Attualità
20.00Tg La7 Informazione
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10DiMartedì Attualità
0.50 Tg La7 Informazione

LA7

10.00Storie italiane Attualità
11.05Buono a sapersi 
11.50La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Zero e lode Gioco
15.15La vita in diretta 
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Soliti ignoti - Il ritorno 
23.45Porta a porta Attualità

Gemelli 22/5–21/6.
Se siete in cerca d’amore
aprite bene gli occhi
perché la persona giusta
potrebbe essere molto più
vicina di quanto possiate
mai immaginare... Fidatevi
di più del vostro istinto ri-
guardo a un’importante
situazione lavorativa.

Bilancia 23/9–22/10. 
Giornata di bilanci
sentimentali, se ci sono ra-
mi secchi da estirpare non
esitate a farlo. A breve
sbocceranno nuovi fiori
profumati nel giardino del-
l’amore e il passato sarà fi-
nalmente un file da
archiviare con successo.

Acquario 21/1–18/2.
Le stelle favoriscono tutti
coloro che fanno un
mestiere creativo o
manuale. Le idee non vi
mancano e l’entusiasmo vi
permetterà di fare un sac-
co di cose. Date, a chi è vo-
lenteroso e vuole aiutarvi,
lo spazio che si merita. 

Cancro 22/6–22/7. 
Tutto passa! Anche i brutti
periodi. Resistete ancora
qualche settimana e potre-
te raccogliere tutto quel
che avete seminato. Basta
non scoraggiarsi e tirare
dritto per la vostra strada.
Ci vuole un pizzico di co-
raggio in più. 

Scorpione 23/10–22/11.
Noia. Ultimamente la vita
non vi regala forti emozio-
ne e voi, pigri come siete,
vi lasciate sopraffare dalla
routine. Eppure vi
basterebbe solo uscire di
casa per capire che stare
tutto il giorno buttati sul
divano non serve a nulla.

Pesci 19/2–20/3.
Stanchi delle solite giorna-
te che vi vedono correre
da una parte all’altra? Fate,
fate e strafate senza mai
risparmiarvi. Non credete
che sia ora di riposarsi? Un
weekend all’insegna del
relax vi farà solo bene.
Compagnia: un amico.

Ariete 21/3–20/4.
Qualche collega geloso
potrebbe crearvi qualche
piccola preoccupazione sul
posto di lavoro. Ma questa
sera vi aspetta una notte
meravigliosa con il vostro
partner. Al lavoro pensate-
ci domani, vedrete che tut-
to si risolverà.

Leone 23/7–22/8. 
Una telefonata inaspettata
risolverà un problema di
lavoro che vi assillava. Tro-
varete una buona soluzio-
ne. Organizzate con il
vostro partner un fine set-
timana romantico lontano
dalla città e fuggite da tut-
to e tutti.

Sagittario 23/11–21/12. 
Questioni di cuore in
sospeso? In arrivo il
momento giusto per risol-
verle. Chiarite i vostri sen-
timenti con il partner
sopratutto se siete una
giovane coppia. Un amico
in difficoltà ha bisogno di
voi: non siate egoisti.

Toro 21/4–21/5. 
Gli astri vi suggeriscono di
fare attenzione alla vostra
salute. Schiena, reni e cer-
vicale potrebbero darvi se-
rie noie. Riguardatevi e se
avete una vita troppo se-
dentaria fate un po’ di
sport. In amore cercate di
non essere saccenti. 

Vergine 23/8–22/9. 
Siete troppo spendaccioni,
giù le mani dal portafogli!
Sicuri che tutto quello che
comprate sia proprio ne-
cessario? Forse no... Impa-
rate e gestire meglio i
soldi e non sperperate in
maniera così compulsiva.
Novità in famiglia.

Capricorno 22/12–20/1.
Periodo pesante sul lavoro
e con poche soddisfazioni.
Non fatevi intimidire da
colleghi più scaltri di voi.
Cercate, con educazione,
di imporre le vostre idee e
imparate a zittire chi ogni
volta cerca di mettervi i ba-
stoni fra le ruote. 

L’oroscopo di metro www.metronew.it
Il meteo di metro www.meteolive.it

Ancora molto freddo 
L'ondata di freddo di origine sibe-
riana raggiungerà entro mercoledì
la sua massima intensità, determi-
nando estese ed intense gelate al
nord e al centro, con punte di -18°C
in Appennino e di -26°C sulle Alpi. In
pianura valori compresi tra -4 e -9°C
al nord, tra -3 e -8°C al centro, gela-
te più deboli al sud, salvo in mon-
tagna. Tra mercoledì sera e giovedì
flusso di aria più umida e mite dai
quadranti meridionali con passaggio
di un fronte tra centro e nord, as-

sociato a precipitazioni nevose a
quote molto basse sulle zone inter-
ne del centro, pianeggianti al set-
tentrione, pur di debole intensità. A
tratti neve in pianura anche su To-
scana, nord Umbria e Marche, ma in
rapido rialzo causa venti sciroccali.
Secco e mite al sud.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

-5°

-5°

2°

Max. Min.

4°

6°

11°
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 -
tel.068541195
The Post 16.00-18.20-20.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 -
www.ferrerocinemas.com
The Post 15.20-17.50-20.30-
22.50
La vedova Winchester
15.00-18.00-20.30-22.50
I Primitivi 15.00-16.50
A casa tutti bene 19.20-
21.40
A casa tutti bene 15.20-
17.50-20.30-22.50
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.20-
17.50-20.20-22.50
Black Panther 15.00-17.40-
20.20-23.00
Eric Clapton: Life in 12 Bars
17.40-20.20
Sconnessi 15.00-16.50-
18.40-20.40-22.50
Cinquanta sfumature di
rosso 15.30-17.50-20.30-
22.50
Belle & Sebastien - Amici
per sempre 15.00-16.50-
18.40-20.40
Benedetta follia 16.50-
22.50
Sono tornato 15.00-19.00-
20.50-23.00

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
A casa tutti bene 16.00-
18.00-20.00
La Boheme - Metropolitan
Opera 19.45
Il filo nascosto 16.15-18.50-
21.10
Eric Clapton: Life in 12 Bars
22.00
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 16.15

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30
Black Panther 17.45-20.10-
22.40
Sconnessi 16.00
Sconnessi 20.20-22.30
Belle & Sebastien - Amici
per sempre 16.30-18.20

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
A casa tutti bene 15.45-
18.00-20.20-22.30
Sconnessi 16.30-18.30-
20.30-22.30
L’ora più buia 16.00-18.15-
20.30
Il filo nascosto 19.00-21.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 17.30-
20.00-22.30
Black Panther 15.30-20.00-
22.30
Eric Clapton: Life in 12 Bars
16.30-19.00-21.30
La vedova Winchester
22.30
Belle & Sebastien - Amici
per sempre 16.00-18.00
Egon Schiele 16.30-18.30-
20.30
Cinquanta sfumature di
rosso 22.30
Bigfoot Junior 15.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.50-20.10-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 -
tel.067610656
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30
Black Panther 15.00-17.30-
20.00-22.30

Cinquanta sfumature di
rosso 16.00-18.10-20.20-
22.30
Belle & Sebastien - Amici
per sempre 15.00-16.50-
18.40
La vedova Winchester
15.00-20.30-22.30
Sconnessi 17.00-18.50-
20.40-22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.20-
17.50-20.10-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Black Panther 16.00-18.45-
21.15
A casa tutti bene 16.00-
18.10-22.15
Il filo nascosto 15.30-20.00-
22.20
La Boheme - Metropolitan
Opera 19.45
The Post 17.30
Eric Clapton: Life in 12 Bars
17.40-22.15
The disaster artist 15.30-
18.00
Egon Schiele 15.30-20.10

BROADWAY
via dei Narcisi 36 -
tel.062303408
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30
Black Panther 17.45-20.10-
22.40
I Primitivi 16.00
Cinquanta sfumature di
rosso 20.20-22.30
Belle & Sebastien - Amici
per sempre 16.30-18.20

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Sono tornato 16.00-18.10-
20.20-22.30
A casa tutti bene 16.30-
18.45-21.30
A casa tutti bene 15.30-
17.45-20.10-22.30

Come un gatto in
tangenziale 16.00-18.10-
20.20-22.30
Benedetta follia 20.20-
22.30
Belle & Sebastien - Amici
per sempre 16.30-18.30
Cinquanta sfumature di
rosso 15.00-17.30-20.00-
22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.00-
17.30-20.00-22.30
Jumanji - Benvenuti nella
giungla 20.00-22.30
I Primitivi 16.00-18.00
Sconnessi 16.30-18.30-
20.30-22.30
Il filo nascosto 16.00-19.00-
22.00
Black Panther 16.00-19.00-
22.00
The disaster artist 15.30-
17.45-20.10-22.30
The Post 15.00-17.30-20.00-
22.30
Ore 15:17 - Attacco al treno
16.00-18.10-20.20-22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Sala riservata

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Sala riservata

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30
The Post 15.30-17.50-20.10-
22.30
Sconnessi 16.30-18.30-
20.30-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Il filo nascosto 14.30-16.00-
18.45-20.00-21.15
C’est la vie - Prendila come
viene 15.20-17.40-20.30-
22.30
The disaster artist 14.30-
16.30-18.30-20.30-22.30
The Party 14.30-17.00-18.30-
20.30-22.40

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
A casa tutti bene 15.45-
18.00-20.15-22.30
The Post 15.30-18.00-20.10-
22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.40-20.05-22.30
Il filo nascosto 15.30-17.30-
20.00-22.30
L’ora più buia 15.30-17.50-
22.30
Il filo nascosto 15.30-20.10
Chiamami col tuo nome
22.30
Egon Schiele 18.00-20.15
Figlia mia 15.30-18.00-
20.20-22.35

EUROPA
corso d’Italia 107 -
tel.0644292378
Sconnessi 16.30-18.30-
20.30-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Egon Schiele 18.00-20.15
Chiamami col tuo nome
17.40-22.30
A casa tutti bene 15.45-
18.00-20.15-22.30
Figlia mia 15.30-18.00-
20.20-22.30
The Post 15.30-17.50-20.10-
22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.40-20.05-22.30
Il filo nascosto 15.30-17.30-
20.00
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-22.30
L’ora più buia 15.30-20.05-
22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
The Party 16.30-18.45-20.40-
22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 16.30-
18.00-20.20-22.30
The Post 16.00-18.10-20.20-
22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a -
tel.065884230
Figlia mia 15.45-18.10-
20.20-22.30
Il filo nascosto 15.45-17.50-
20.10-22.30
Chiamami col tuo nome
20.05-22.30
C’est la vie - Prendila come
viene 15.45-17.55

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Sconnessi 19.00-20.45-22.30
Belle & Sebastien - Amici
per sempre 18.10
I Primitivi 17.15
Eric Clapton: Life in 12 Bars
22.00
The Post 16.00-20.00
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 17.30-
19.50-22.10
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
A casa tutti bene 15.30-
18.00-20.15-22.30
Chiamami col tuo nome
15.30-17.30-20.00-22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.20-
17.30-20.00-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 -
www.luxroma.it
La vedova Winchester
18.00-20.30
Black Panther 16.00-18.45-
21.15
Sconnessi 16.00-18.00-
20.30-22.30
Figlia mia 16.00-18.00-22.30
Cinquanta sfumature di
rosso 15.45-18.00-22.30
A casa tutti bene 15.45-
18.00-20.15-22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.50-20.10-22.30
Il filo nascosto 15.30-17.50-
20.10-22.30
Eric Clapton: A Life in 12
Bars (Evento Speciale)
17.00-20.00-22.30
Come un gatto in
tangenziale 16.00
Met 2017-2018 (“La
Bohème” - Evento Unico)
19.45
The disaster artist 20.20-
22.30
Belle & Sebastien - Amici
per sempre 16.00-18.00
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 20.00

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
Eric Clapton: Life in 12 Bars
17.50-20.10
A casa tutti bene 15.30-
18.00-20.15-22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.30-20.00-22.30
Il filo nascosto 15.30-17.30-
20.00-22.30
The Post 22.30
I Primitivi 15.45

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Il filo nascosto 15.30-17.30-
20.00-22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.25-18.00-20.15-
22.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g -
tel.066861068
The Post 15.30-17.50-20.10-
22.30

La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.50-20.10-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 -
tel.065818116
The disaster artist 22.30-
16.15-18.20-20.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361
A casa tutti bene 15.45-
18.00-20.15-22.30
Il filo nascosto 15.30-17.50-
20.10-22.30
Il filo nascosto 15.30-17.50-
20.10-22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.50-20.10-22.30
Belle & Sebastien - Amici
per sempre 16.00-18.00
La Boheme - Metropolitan
Opera 19.45

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
The Party 17.45-19.20-20.55-
22.30
C’est la vie - Prendila come
viene 15.45-17.50-20.10-
22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.45-
17.30-20.00-22.30
Figlia mia 15.30-18.10-
20.20-22.30
Final Portrait - L’arte di
esserci amici 16.00

REALE
piazza Sonnino 7 -
tel.065810234
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30
Sconnessi 16.30-18.30-
20.30-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
The Post 17.45-20.00-22.20
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30
C’est la vie - Prendila come
viene 15.30-18.45-21.15
Il filo nascosto 15.00-17.30-
20.00-22.30
Il filo nascosto 16.15

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 16.00-
18.10-20.20-22.40
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 -
tel.0685300948
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.50-20.10-22.30
The Post 15.30-17.50-20.10-
22.30
L’ora più buia 16.30-19.00-
21.30

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
Il filo nascosto 15.30-17.45-
20.10-22.35
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.55-20.15-22.35

TRIANON
via M. Scevola 99 -
tel.067858158
A casa tutti bene 16.00-
18.10-20.20-22.30
Black Panther 16.00-19.00-
22.00
The Post 18.00-20.20-22.30
Belle & Sebastien - Amici
per sempre 16.00-18.10
La vedova Winchester
16.00-20.20-22.30
Cinquanta sfumature di
rosso 20.20-22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-17.50
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Alla Balduina, il XIV Gruppo della
Polizia Locale ha disposto la ria-
pertura al traffico di via Lattan-
zio, chiusa dopo il crollo in via
Andronico. Nel tratto tra via Pa-
cuvio e via Appiano, inoltre,
torna il senso unico di marcia.

ALLA BALDUINA
RIAPERTA AL TRAFFICO

VIA LATTANZIO

Corteo a Cinecittà Ostia, chiuso un tratto di via del Mar dei Coralli
A Ostia il dissesto del manto stra-
dale di via del Mar dei Coralli, im-
pone ancora la chiusura al traffico
del tratto compreso tra via Mar dei
Caraibi e via Mar Arabico. Per que-
sto le linee di bus 014 e 064 re-

stano deviate. I bus transitano in
via Mar dei Caraibi, via Mar Rosso
e via Mar Arabico. La 014 in en-
trambe le direzioni di marcia; la
064 solo verso piazza della della
Stazione del Lido.

IL PROVVEDIMENTOL’EMERGENZA METEO

In servizio la rete ordinaria. Cancelli ancora serrati nelle scuole e negli asili nido

Oggi regolare il trasporto pubblico 
Bus e tram, la sfida sarà con il gelo

IL DATO

Incidenti stradali, l’Ue studia misure per tutelare i più giovani
Tra gli Under 14, solo nel 2016 ci sono state 8 mila vittime

Domani pomeriggio, a Cinecittà, è
in programma un corteo da via Cal-
purnio Fiamma a piazza San Gio-
vanni Bosco. Le linee di bus 502 e
657 potrebbero subire rallenta-
menti o deviazioni di percorso.

Introdurre misure che moderino
la velocità sulle strade. Questo,
secondo l’European Transport Sa-
fety Council (Consiglio Europeo
per la Sicurezza dei Trasporti), di
cui fa parte l’Aci, servirebbe a ri-
durre il numero di Under 14 vit-
time di incidenti. Secondo uno
studio condotto dall’Etsc, infatti,
negli ultimi dieci anni, sul terri-
torio europeo, sono state 8mila le
vittime, tra bambini e ragazzi
Under 14. Di questi, il 50% viag-
giava a bordo di un’auto, il 33%

è stato investito mentre cammi-
nava o attraversava la strada, il
13% andava in bici. Un destino
che tocca a un giovane su 13 in
Europa. In Italia, nonostante il
Piano Nazionale della Sicurezza
Stradale abbia adottato la Vision
Zero per i bambini, nel 2016, le
vittime sono state 49. 
A maggio la Commissione Euro-
pea dovrebbe annunciare un ag-
giornamento - atteso da quasi
dieci anni - sulla regolamenta-
zione della sicurezza dei veicoli 

L’APPUNTAMENTO IN CITTÀ

Lazio-Milan di Coppa Italia
Come raggiungere lo stadio

Sant’Agnese e Prato Fiorito
cantieri sulla carreggiata

Domani sera, alle 20,45, al-
l’Olimpico si gioca la semifinale
di ritorno della Coppa Italia tra
Lazio e Milan. Considerando le
basse temperature previste, sulle
strade potrebbe formrsi del ghiac-
cio. Meglio allora non rischiare e
affidarsi al trasporto pubblico che
raggiunge l’area dello stadio con
il tram 2 da piazzale Flaminio e
con le linee di bus 23, 31, 32,
69, 70, 200, 201, 226, 280,
301, 446, 628, 910 e 911 dal
resto della città 

In via di Sant’Agnese e in via
Bressanone, fino al 17 marzo si
lavorerà sulla rete del gas. In via
di Sant’Agnese è previsto il di-
vieto di sosta 24 ore su 24, men-
tre dalle 8,30 alle 16,30 sono
previste limitazioni al transito dei
veicoli, circolazione a senso unico
alternato e limite di velocità a 30
chilometri orari. Lavori sui sotto-
servizi anche in via Avola, a Prato
Fiorito. Fino al 7 marzo il cantiere
potrà causare rallentamenti alla
linea di bus 056 

In vista della chiusura della cam-
pagna elettorale, nella Capitale
sono in programma una serie di
manifestazioni politiche che, sep-
pure organizzate in aree pedonali,
potrebbero creare ricadute sulla
viabilità. Giovedì 1 marzo dalle
16 alle 20,30 comizio in largo
Spartaco. Sempre giovedì, raduno
in piazza della Rotonda, dalle 17
alle 20, mentre dalle 18 alle
22,30, una manifestazione occu-
perà piazza Gimma nel quartiere
Africano e un’altra si terrà a
piazza Mastai, a Trastevere. 
Venerdì, invece, sono previsti co-
mizi finali a largo Agosta, dalle 15
alle 22, piazza del Popolo dalle
17 alle 22,30, ancora piazza Ma-
stai, dalle 17 alle 19,30, e piazza
della Rotonda, dalle 19 alle 24.
Intanto, per garantire la sicurezza,
la Questura ha istituito una
“green zone” nell’area compresa
tra piazza della Repubblica, corso
Vittorio Emanuele, piazzale Fla-
minio e via Veneto, all’interno
della quale non sarà più possibile
ospitare altri eventi 

Dopo la neve, il ghiaccio. È con il
pericolo delle gelate che i romani
devono fare i conti. Secondo le
previsioni meteo, infatti, oggi sarà
una giornata con cielo sereno ma
temperature sotto lo zero soprat-
tutto dopo il tramonto. Anche per
questo, il servizio di trasporto
pubblico, che partirà con la pia-
nificazione di un normale giorno
feriale, potrebbe subire variazioni.
Moltissimo dipende da come si
presenteranno le strade al mo-
mento dell’uscita dei bus dalle ri-
messe. Ieri, infatti, l’Atac è stata
costretta ad attendere la rimo-
zione della neve prima di poter far
uscire le vetture dai depositi.
Massima attenzione, pertanto,
verrà posta sulle linee di bus e
tram per le quali c’è anche l’inco-
gnita dello stato degli alberi. Molti
i disagi e i blocchi per bus e tram
causati ieri da rami o fusti interi
crollati sulla carreggiata. Centi-
naia gli interventi effettuati per
questo motivo. 
Regolare anche la metropolitana,
che in piena emergenza neve ha

Elezioni più vicine
Nel Centro storico
ecco la “green zone”
per i comizi finali

garantito alla città un livello di
mobilità accettabile, mentre sul
versante del servizio ferroviario
bisognerà verificare l’efficacia
degli interventi predisposti da Rfi
e Trenitalia dopo la giornata nera
di ieri. Oggi però la situazione do-
vrebbe poter tornare alla norma-
lità. A rendere meno pesante il
quadro, comunque, c’è la chiu-
sura di scuole e asili nido.
Per rimanere aggiornati sullo
stato della viabilità e del servizio
di trasporto pubblico basta colle-

garsi ai siti Internet, muoversia-
roma.it o atac.roma.it. Per gli
amanti dei social, poi, ci sono i
profili Twitter @romamobilita.it,
@infoatac.it  il canale Telegram
Infoatac e il profileo Whatsapp
3351990679. 
Informarsi, infatti, aiuta a orien-
tarsi meglio e a verificare la fal-
sità di alcuni messaggi lanciati
soprattutto in rete. Come quello
sulla chiusura degli uffici pub-
blici che ieri ha fatto il giro del
web, creando molta confusione 



Mezzi “spargisale” in azione in tutta la città. Ma le temperature polari tengono alta la soglia di rischio

RESTA L’ALLERTA PER L’ONDATA DI GELO

Pericolo ghiaccio, in strada massima attenzione 
La distanza di sicurezza deve essere maggiore
Sulle strade, ora, il pericolo nu-
mero uno è il ghiaccio perché
rende l’asfalto ancora più scivo-
loso e imprevedibile. Per fronteg-
giare i disagi portati dal vento
siberiano, la salatura delle princi-
pali arterie predisposta dal Cam-
pidoglio potrà contribuire a
limitare i disagi, ma è fondamen-
tale lo stile di guida. 
Per la sicurezza stradale una
guida accorta e delicata è la re-
gola numero uno. In particolare
nel traffico e in corrispondenza
degli incroci. In presenza del
ghiaccio, i tempi di frenata si al-
lungano ed è necessario aumen-
tare la distanza di sicurezza
dell’80%. Per diminuire il rischio
slittamento, poi, innescare una
marcia più alta ed evitare di par-
tire con la prima. Sterzare delica-
tamente e utilizzare con cautela il
freno, evitando frenate brusche.
Infine si consiglia di non utilizzare
moto e motocicli. In generale, co-
munque, la situazione è poten-
zialmente più a rischio sulla
viabilità principale: Gra, Colombo,
Tangenziale est, Pontina, Appia,
Salaria, Tiburtina, Cassia e Boc-
cea, dove i veicoli tendono a viag-
giare più veloci. 
Ma la prudenza è raccomandabile
anche nelle arterie secondarie,

dove è più facile la formazione di
lastre di ghiaccio. In particolare,
bisognerà fare attenzione a dare
sempre la precedenza ai pedoni
per i quali i rischi esistono anche
sui marciapiedi.
Il ghiaccio è sempre più insidioso
della neve e il brusco abbassa-
mento delle temperature può
avere pesanti ripercussioni sulla
viabilità in città. L’evoluzione del-
l’emergenza è monitorata, ora
dopo ora, nella sala del Comitato
operativo comunale (Coc). Per le
strade fuori città, invece, c’è il
presidio della sala operativa della
Polizia stradale di Fiano Romano.
Nel frattempo, la Prefettura ha

Roma, tanti gli alberi caduti 

Se la prudenza spinge a la-
sciare a casa il mezzo privato
per muoversi a bordo di bus,
tram e metrò, è altrettanto
vero che alcuni accorgimenti
vanno presi anche in questo
caso. La formazione di ghiac-
cio sulle scale degli ingressi
alle stazioni del metrò, ad
esempio, è uno dei pericoli
maggiori. Scivolare e ruzzo-
lare dalle scale non è
un’eventualità remota. E il di-
soccorso vale anche quando
di sale o si scende da un bus. 
Per questo, l’Atac ha predi-
sposto, fin da domenica sera,
un servizio ad hoc mirato ad
assicurare l’agibilità degli
impianti e ad evitare la for-
mazione di lastre di ghiaccio.
Durante la notte è stata mas-
sima l’attenzione anche sulla
rete tranviaria, con la pre-
senza continua di personale.
In particolare sono stati te-
nuti costantemente in fun-
zione gli scambi, al fine di
evitare la formazione di ghia-
cio e il conseguente blocco.

Stazioni e binari del tram
Verifiche continue di notte

Nel Lazio, dalle 4,30 alle 11 di
ieri sono stati effettuati 552 soc-
corsi da parte del 118, che ha ri-
cevuto oltre 1.400 chiamate
d’emergenza. Solo a Roma sono
stati 130 gli interventi dovuti alla
caduta di alberi o di rami sulla

sede stradale. Particolarmente
colpita la zona centrale della città
e il quartiere Prati. Il Campidoglio
ha anche chiesto il supporto del-
l’Esercito per affrontare le prime
ore dell’emergenza, in particolare
con mezzi “spalaneve”, che
hanno liberato le strade, permet-
tendo anche il passaggio dei bus
dell’Atac. Nel resto della regione,
la protezione civile ha messo in
campo 254 squadre di volontari,
molti dei quali inviati presso le
stazioni ferroviarie in aiuto dei
passeggeri alle prese con i ritardi
dei treni. Dal punto di vista della
viabilità, invece, sulla rete regio-
nale si registra solo la chiusura
della SR 509 Forca d’Acero, in
provincia di Frosinone 

I NUMERI DELL’EMERGENZA

tolto su tutta la rete stradale ed
autostradale nel territorio della
Provincia di Roma, compreso il
Gra, il blocco alla circolazione dei
veicoli commerciali di massa
complessiva a pieno carico supe-
riore a 7,5 tonnellate. 
La situazione meteo resta comun-
que eccezionale, come nel 2012
e del 1985. Se dalle prime ore di
ieri, le squadre del Campidoglio,
Vigili del Fuoco e Forze dell’or-
dine ed Esercito sono intervenute
per fronteggiare l’emergenza e ri-
muovere gli alberi caduti e ripri-
stinare la normale viabilità, ora
l’allerta resta ancora alta per le
basse temperature PAOLO PETRUCCI

Il lunedì “nero” delle ferrovie
La nevicata di ieri ha messo a
dura prova i pendolari che si
muovono a bordo dei treni regio-
nali. Mentre in città il metrò ha
viaggiato senza interruzioni e i
bus previsti dal piano neve hanno
regolarmente svolto il servizio
dopo l’attesa del primo mattino
dovuta alle strade ancora non pu-
lite, per le ferrovie la giornata di
ieri è stata decisamente difficile.
Ritardi che, nel Lazio, si sono av-
vicinati alle 4 ore, con punte di 7
su un Frecciarossa Roma-Milano.
Sul nodo di Roma è stato cancel-
lato il 70% dei convogli e nel po-
meriggio, a causa del caos
generatosi sulla rete, Trenitalia ha
fermato tutti gli Intercity da e per
Roma Termini. Saltato, inoltre, il

20% delle corse a lunga percor-
renza. Fermo anche il tratto extra
urbano della Roma-Civitacastel-
lana-Viterbo gestito da Atac,
menre su Roma-Lido e Termini-
Centocelle i disagi sono stati più
contenuti 

IL CALVARIO DEI PENDOLARI




