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La Femen? Non ho visto
Silvio Berlusconi

Leader Forza Italia
Per favore non mi
inquadrate i piedi. Tanto non
li vedrete, perché io sono...
l'Elevato

Beppe Grillo
Garante M5S

E voi, Sorelle e Fratelli
d'Italia, siete già andati
a votare?

Giorgia Meloni
Leader Fratelli d’It a l i a

È colpa del mio
cambio di residenza
Alessandro Di Battista

M5S (sullo sbaglio di seggio)
È sempre un’emozione
essere qui

Luigi Di Maio
Candidato M5S (a Pomigliano)

La legge non prevede la
trascrizione a mano del
numero della scheda,
ma bastava prevedere
etichette autoadesive

Ettore Rosato
capogruppo Pd

Mi sembra che il
centrodestra abbia vinto
e al Nord sfonda

Paolo Romani
Capogruppo Forza Italia

Siamo di fronte a un dato
storico. Il M5S sarà il pilastro
della prossima legislatura. È
il risultato di anni di lavoro

Antonio Bonafede
Candidato ministro M5S

������ �	������� ������	�	�
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EXIT POLL
Senato Camera

PROIEZIONI
Senato

Fonte: Terza proiezione Consorzio Opinio Italia per Rai (ore 1:23); Swg per La7 ore 00.28

Forza Italia

TOTALE CENTRODESTRA

Lega

Fratelli d’Italia

Noi con l’Italia
Udc

Pd

TOTALE CENTROSINISTRA

+Europa

Civica Popolare
Lorenzin

Italia Europa
Insieme

Movimento 
5 Stelle

Liberi e Uguali

13-16%

13-16%

4-6%

1-3%

33-5-36,5%

20,5-23,5%

2,5-4,5%

1-3%

1-3%

25-28%

29-32%

3-5%

12,5-15,5%

13-16%

3,5-5,5%

1-3%

33-36%

20-23%

2-4%

0-2%

0-2%

24-28%

29,5-32,5%

3-5%

14,5%

15,8%

4,1%

1,2%

35,6%

19%

2,2%

0,7%

0,7%

23,0%

32,5%

3,5%

*dato provvisorio

COSÌ GLI EXIT POLL

AFFLUENZA 19,43% 58,42%ore 12 ore 19 ore 23 74%*
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Ci sentiamo bloccati in situazioni come: par-
lare in un gruppo di persone, partecipare ad
eventi sociali, affrontare un esame o un’in-
terrogazione, mangiare in compagnia di
amici o colleghi, accettare complimenti,
sostenere colloqui di lavoro, guardare gli
altri negli occhi durante una conversazione,
chiedere informazioni per strada ecc...
È la “fobia sociale”. Un disturbo apparte-
nente alla grande famiglia dei problemi
d’ansia. La fobia può derivare dalla paura di
essere giudicati dagli altri, oppure di non es-
sere all’altezza di affrontare queste situ-
azioni.
Ci sembra di apparire ridicoli e inadeguati,
ci preoccupiamo di dimenticare ciò che dob-
biamo dire con altri o di mostrare la nostra
ansia attraverso il rossore, la sudorazione, i
tremori, il parlare con voce flebile ed incerta. 
Fisicamente può manifestarsi con palpi-
tazioni, rossore, nausea, tremori, secchezza
delle fauci, vampate di calore e mal di testa. 
Ecco che, come in tutti i disturbi ansiosi, la
paura che una certa cosa possa accadere di-
venta una profezia che si autoavvera e quella
paura si trasforma in realtà.
La fobia sociale comporta significative limi-
tazioni nella qualità di vita delle persone che
ne sono affette, le quali tendono ad evitare

tutte le situazioni temute e ad isolarsi. La
paura del giudizio altrui e l’ansia legata a
questa paura, portano la persona ad intera-
gire il meno possibile e a crearsi una
“corazza” che ingigantirà le sue paure, con-
fermando sempre di più il suo senso di in-
adeguatezza. Nasce così un “circolo vizioso”
che alimenta il problema. La Terapia Breve
Strategica ha messo a punto tecniche speci-
fiche per affrontare la fobia sociale in tempi
rapidi.

FOBIA SOCIALE • Lo psicoterapeuta Giammario Mascolo propone un trattamento efficace

Relazioni sociali con il “freno
a mano”: Fobia Sociale
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avviso a pagamento

Metodica ambulatoriale, che non richiede
il ricovero dei pazienti, si utilizza solo un’anestesia 
localizzata evitando quindi la fastidiosa puntura
spirale. Si provvede ad isolare le emorroidi presenti
e il trattamento crioterapico è mirato alle parti
evidenziate, garantendo al paziente
l’assenza di cicatrici interne che possano
restringere il canale anale, l’assenza
di lesioni allo sfintere e quindi senza rischi 
di incontinenze. Finita la seduta il paziente è
nelle condizioni di tornare a casa
con i propri mezzi e continuare
a svolgere le proprie attività,
con fastidi estremamente limitati.

EMORROiDI?
LA SOLUZIONE è LA CRIOTERAPIA SELETTIVA

dott. mario petracca
ambulatorio di proctologia

roma 
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Solo merda commerciale
Patti Smith

Mu s i c i s t a
(nel 1978, a proposito

di “Because the Night”,
scritta da Bruce Springsteen)
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«...soprattutto la tua piccola
bimba, merita di sapere che
il suo papà era a tutti gli
effetti una persona perbene,
una grande persona
perbene...eri l'espressione
migliore di un mondo
antico, superato»

Gigi Buffon
Portiere della Juve e dell’It a l i a

«Era un vero capitano»
Andrea Della Valle

Presidente della Fiorentina
«Sono scioccato, incredulo
e senza parole»

Francesco Totti
Ex Capitano della Roma

«Un grande giocatore, ma
ancora piu grande persona...
quante battaglie insieme a
Cagliari poi ritrovati a Roma.
Non ci posso credere»

Radja Nainggolan
Centrocampista della Roma

«Un giorno triste per lo sport
italiano: anche se non lo
conoscevo, dedico questo
trofeo a Davide».

Fabio Fognini
Tennista
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La favola Roma, tornata in corsa



���� �����	��
���

�	��ì � ����� ������

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
	

��������	À�� ��� ��

��	�	
���	��� �	�

���������� �����	��

�������� ������	 ������

������	 ����’�������	��

��� �������� ����� ����

������à �������� ��	����

�����	�� �� ������� ����

����� � ��������� �����

����� ���’�����	� �	�

��	 �����������	�� �

����	��� �� 
���	 ������

��� �� �����������	��

 ! ��������	�� �� 	���

����	�����à �� �	�����	

��� ���	�	 �� �	��	�� ��

�������� 	 �"����������

�	�������	 ��� �� #$ 	��

�	
��  %$$ � �� #$ 	��	�


��  %$!� �&� ��������	

���
������� ���������

���’�����	 �� �����	

�� �������	 �� �������à

��������� 	 �� �������

�����	 "���������� �����

����	��� �� �	�����

���	�	 ������ �������

���� ��� ��� �����������

����������	 �� ���	'�


��(����)*������	 ��

 +����	�)���� �	�

����� � ��������	��

�	��	�	 �������� ���	 �

� ������ ������� ��� "����

�� �&�&���	���&�����	

�� ����	��
����à � ������

������ �� 
���	� �� 	��

���� �� �����������

Pr o g r a m m a
Mo n t a l c i n i
per il rientro
dei cervelli

LIFE, i finanziamenti
per proteggere

ambiente e clima

Tirocini per le competenze ICT


�����	� �� �	�����

��	�� ���	��� &� ���

��	���	 �� ����	 �� ���	�	

 %$+� % %����,*� �	��������

�	��������������	(*�����

��	����	�� ����’��
����� �

�� �	������	 �� ���
�������

���������� $�-�. �������� ��

���	 �� ���	��� � ����	����	�

��� �� ��� 	���� $� ��������

��� �� �	��	��	������ ���


����� � !$# ����	�� ��� �� �	��

�	��	������������ �� �	��	��	�

������ ��
����� ������� ���

����	�� �� ���������	� ������� ���

���	���	 �� ������� ���	���à/ ���


��������	��������������� ���	��

�� 0��"��� �������� ���������� ����

�’��	 ����� ���	���� "�����à ����’��

���12 )����� � 
�	��������à 0�	��

�������	���� &�
���� � ������� ���

�����	������� ���������(*��� ��


�	��������à12 3	�������� � ���

�	�����	�� 0�	��������	�� �

�����
��������	��� �	���	��	 ����

�’�������	�� ����� ���������	��

��
�����������’(*1����&����	�

�������������������	�����������

�	��� �&� �	������	�	 �������

��
�������������/��������	�����

���
������� ��������� 0������	�

�� � �	���
��������	�� �����

������	�� �� ��� � ������	 ������

����	�������	 ��� ������� ��

����
�	 ����� "�	�� �� ������	�

��12����������	�� ���
������

�� ��������� 0��	 ��� ��	�	� �����

������ ����� ��������������� ���

���	���	�����
����������"����	�

�����	 ���� ����	�� ��������������

�&�12 3	�������� � ���	�����	�

�� 0�������������	���� ���������

�� ����� �� �������� ��������	��

�4�	��������	�����������������

������ �����
��������	��1� � 
����

��,*  %$+ ������	 ��

������ ���

����	 � ��� ���	��	 ���������

����’���	� 5���� �� 
���� �	�	 ���

��	��
��������������� ���������

�� ������� ����� 6���� ���	��� ���

��� ��������������������
��� �����

�	���������� ���	 ��  % %�

����	� �	 ������������	�

��	���� ��
�����

	�������’���������� �’������7����

���� 0���71 &� ��

�����	 �� �����	

��� ������ ��� �&	�� ���� �� ��	����

��������������	����� ���	�����4����

����������� �	������� � �� 	�������

����	� �� 
���	 è ���	��	 � ��������

�� ��à �	� ������	�� � #� ����� �&�

�

���	 ��’	����� �	�	������ ���

��� ��������� �� 5����� ���	����	�

��&�����	���	�����	���	�	�����

�� ��	���	�������&� �������� ���� ���

�����à ����’(�����	��� �� "���� �� ��	�

�	��	�	� ������� ���	����	 ���à

��� ������ ������� �� - ���� � ���

�&�����à �� ������	 �����������

�� #- 	��� �’���7 ��	�&��à �� ���	��

������	��������&��

������������

�	 �� �����	 �� .�8 ��� �	��� 	��

��������������	��’��������à����

� +%% ���	 ������� �	���� �� ���&���

����� �������	���	��	�	����������

������� ���	 �� #$�����
���

����	� � ��� �� �
����� �������� ���������������������





���� �����	��
���

�	��ì � ����� ������

�
�
�
�

Valeria Solarino: «Un sogno
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Oroscopo della settimana 

ARIETE 
21/3–20/4

Giornate a fasi alterne. Picco-
li screzi con un familiare por-
teranno scompiglio e rabbia.
Un po’ di fiacchezza generale.
In amore questo sarà il mo-
mento ideale per molti di voi
e riguardo agli affari potreste
guadagnare qualche soldo
extra in modo inatteso. Risol-
vete un problema fisico, va
avanti da troppo tempo. De-
dicate del tempo alla cura del
vostro corpo. 

TORO
21/4–21/5

Sarete un po’ in balìa di voi
stessi: attenzione a quello
che progettate, potreste per-
dere denaro e tempo. Qual-
che personaggio potrebbe
insinuare delle falsità su di voi,
state attenti ai pettegolezzi
inutili. Per le coppie che stan-
no insieme da tanti anni è ar-
rivato il momento di ufficia-
lizzare la cosa. Un amico vi
darà una notizia: bella o brut-
ta dipende soltanto da voi.

GEMELLI
22/5–21/6

Sono ottime le previsioni, so-
prattutto in amore. Le coppie
in crisi troveranno un accordo
e qualche single rinuncerà al-
l’amore non ricambiato e non
ci penserà più. Un’amicizia di
vecchia data potrebbe darvi
qualche noia. Non vi sarete
mica innamorati di lui/lei? An-
che se fosse, poco male. L’amo-
re vince sempre. Piccolo con-
siglio: non giocate con i senti-
menti.

CANCRO
22/6–22/7

Potrebbe arrivare una piccola
sorpresa per voi. Era prevista
proprio in questi giorni e
l’aspettavate da tempo. Per
quanto riguarda il lavoro la-
sciate le critiche da parte e, per
una volta, cercate di essere il
più obiettivi possibile. Sul la-
voro tira una brutta aria. Cer-
cate un alleato e tutto sem-
brerà molto più semplice.
Questioni da risolvere in fa-
miglia, cosa aspettate?

LEONE
23/7–22/8

La parola del momento è pi-
grizia. Quanto vi piace stare
sul divano a non fare nulla…
Questo è proprio il momen-
to giusto per rimboccarsi le
maniche e darsi da fare. Bel-
le notizie in arrivo! Almeno
passate queste giornate di
dolce far nulla in compa-
gnia... Un piccolo giro a fare
shopping, passeggiatina tran-
quilla al parco e, ciliegina
sulla torta, cenetta romantica.

VERGINE
23/8–22/9

Giornate ottime per i senti-
menti e gli affari. Sottotono in-
vece la salute che potrebbe ri-
sentire di qualche fastidioso
malanno stagionale. Prende-
tevi cura di voi stessi e dedicate
maggior tempo ad attività che
possano aiutarvi a rilassarvi un
pochino. A lavoro attenti a
non esagerare, chi troppo vuo-
le nulla ottiene. Rimettetevi in
forma e destinate del tempo
allo sport e agli hobby.

BILANCIA
23/9–22/10

Non riuscite davvero a di-
menticare quella vecchia fiam-
ma? Qualcuno potrebbe ri-
trovarsi, a sua insaputa, invi-
schiato in un vecchio rappor-
to sentimentale: e il nuovo
partner cosa dice? Non rovi-
nate quello che avete e prima
di dire o fare qualcosa conta-
te fino a mille. Sul lavoro ot-
time notizie o promozioni in
arrivo. A breve raccoglierete i
frutti di tanto lavoro. Bravi!

SCORPIONE
23/10–22/11

Troppa la stanchezza arretra-
ta. Le vostre idee torneranno
presto brillanti e originali,
come al solito. Nel lavoro mol-
ti di voi saranno apprezzati. Ot-
tima l’intesa con il partner
che vi aiuterà a risolvere anche
i più piccoli problemi. Prima di
prendere decisioni definitive
cercate di ponderare bene le
vostre scelte e consultatevi
soltanto con le persone che
desiderano il vostro bene.

SAGITTARIO
23/11–23/12

C’è vicino a voi una persona
che si dichiara vostra amica,
senza esserlo. Potrebbe coin-
volgervi in storie poco chiare:
non avete assolutamente nul-
la da spartire con certi sog-
getti. Statene sempre alla lar-
ga. Siete troppo ingenui. Si
scioglieranno alcune brutte
tensioni con dei familiari e po-
trete finalmente vivere in un
ambiente più disteso, sereno
e produttivo.

CAPRICORNO
22/12–20/1

Il partner potrebbe chiedervi
un maggiore impegno: non
spaventatevi, valutate atten-
tamente se si tratta del rap-
porto che effettivamente vo-
lete prima di prendere qual-
siasi decisione. Sul lavoro rim-
boccatevi le maniche, qualcu-
no vi osserva. Evitate di con-
cedere troppa confidenza alle
persone che si dimostrano
stranamente troppo disponi-
bili. Siate più scaltri e furbi.

ACQUARIO
22/1–18/2

In ambito familiare rilassate-
vi e affidatevi alle coccole del
vostro partner. Siete sempre
così tanto presi dalla quoti-
dianità da dimenticare i vostri
bisogni e quelli di chi vive con
voi. Sul lavoro siete sempre or-
ganizzatissimi e coscienziosi.
Sapete che il tempo è la vostra
arma migliore e lo sfruttate
sempre al meglio. Alla lunga
riuscirete a vincere su rivali e
avversità di ogni genere.

PESCI
19/2–20/3

A forza di fare sacrifici e di met-
tercela tutta, cominciate a in-
tercettare i primi segnali del
fatto che qualcosa sta vol-
gendo a vostro favore. Pa-
zientate ancora un po’. Presto
potrete godere dei risultati
ottenuti. Cercate di essere sin-
ceri con il partner e ditegli
apertamente quali sono i vo-
stri sentimenti: riuscirà a com-
prendervi. Possibili battibecchi
con un collega poco discreto. 

5 - 11 marzo

Orizzontali 
1. La Diba seconda moglie
dello scià Reza Pahlevi 5. Si
ripetono nella carica 7. Ul-
timo scorso in breve 8. Ne
fu imperatore Massimilia-
no d'Asburgo 13. Simbolo
dello zinco 14. Nella rosa e
nell'iris 15. Le isole con
Tenerife 17. Titoli di Stato
a breve termine (sigla) 19.
Verifica 20. Un uccelletto
nostrano dalla voce squil-
lante 22. La cerca chi non
sopporta le emozioni for-
ti 23. In fondo alla stiva 24.
Lo scomparso Pasquale re-
gista 25. Una Repubblica
baltica 28. Il secondo tem-
po della partita 29. Stanza
di rappresentanza 31. Pa-
peri senza pari 32. Osten-
ta modi dei ceti superiori
35. L'inizio della crisi 36. In-
setto degli Ortotteri dan-
noso per le coltivazioni 41.
Un Fausto cantante 42.
Stanchissimi, stremati 44.
Nove romani 45. Nel luogo
in cui 46. Sollevare con
funi 

Verticale 
1. Astuto 2. Un vero cam-
pione 3. Uncini dei pesca-
tori 4. In mezzo allo sche-
ma 5. Contornano i calici

dei fiori 6. Titolo per de-
putati (abbr.) 9. Grande
scompiglio 10. Lo è la feri-
ta aperta 11. Dedotti con
acume 12. Regione russa al
confine con la Finlandia
13. Erano ancora più in-
transigenti dei Farisei 16.
L'antica regione a est del-
l'Adriatico 18. La liquida-
zione (sigla) 19. Voto di in-
sufficienza 21. Un arnese
del giardiniere 22. Corre-
lativo di quali 26. Fu tiran-
no di Atene col fratello Ip-
parco 27. La bambola più
venduta del mondo 28.
Versi di somari 30. La Colò
dello schermo (iniz.) 33.
Area verde nel deserto 34.

Il Gil di Lesage 37. Un noto
commissario... a quattro
zampe 38. Il nome della Ul-
lmann 39. Liquido di sup-
purazione 40. Vecchia mi-
sura di sensibilità delle
pellicole fotografiche (si-
gla) 43. Sigla della Turchia 

Parole crociate

Soluzione
Settimana molto variabile: piogge a tratti!
La settimana si aprirà con il transito
di diversi impulsi instabili, tutti ca-
ratterizzati da brevi passaggi piovosi,
nevosi sulle Alpi dalle quote medio-
basse, intervallate da schiarite. Sacche
di aria fredda residua potrebbero
consentire nevicate a quote prossime
alla pianura sul Piemonte, ma limi-
tatamente alla giornata di lunedì,
per il resto non farà freddo, anzi al
centro e soprattutto al sud i valori ri-
sulteranno miti. Nella seconda parte

della settimana probabile parziale
rimonta di un cuneo anticiclonico di
matrice subtropicale con tempo in mi-
glioramento al centro e al sud e solo
qualche fenomeno sparso ancora
possibile al nord. Al momento le
possibilità di un colpo di coda inver-
nale entro metà mese sono basse.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
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In zona Casalotti- La Storta, via
Rivoli è parzialmente chiusa a
causa dello smottamento del
terreno. Sono quindi tempora-
neamente deviati i bus della
linea 027 che saltano le fermate
in via Rivoli e in via Vinadio. 

CASALOTTI-LA STORTA
A CAUSA DI LAVORI

DEVIA LA 027

In via delle Spighe Giovedì 8 marzo nuovo sciopero all’orizzonte
Nella giornata di giovedì trasporto
pubblico a rischio per lo sciopero
generale di 24 ore indetto da Usb
a livello nazionale. A Roma la pro-
testa coinvolgerà Atac (bus, tram,
metropolitane, ferrovie Roma-Civi-

tacastellana-Viterbo, Termini-Cen-
tocelle e Roma-Lido) e Roma Tpl.
Servizio assicurato durante le
fasce di garanzia: fino alle 8,30 e
dalle 17 alle 20. Nella notte tra il 7
e l’8 marzo  a rischio i bus notturni. 

ELEZIONI 2018IL POTENZIAMENTO

Il nuovo collegamento sarà attivo anche nei festivi dalle 5,30 alle 23,30 

Dal Centro a Ciampino basta un Bit
Con la 520 il “sogno” diventa realtà

SVILUPPO GREEN/1

Aree urbane virtuose, l’Agenda Onu 2030 detta le regole
Milano prima città in Italia per buone pratiche di sostenibilità 

Per il ripristino del manto stradale
in via delle Spighe, all’Alessan-
drino, sino al 16 marzo divieto di
transito per i mezzi pesanti da via
degli Olmi a viale della Bella Villa.
Deviata, quindi, anche la linea 450. 

L’Agenda 2030 delle Nazioni
Unite chiama, le città rispon-
dono. Da Milano a Parigi, da Lon-
dra a Praga, a Seul, a Zurigo, si
sono messe al centro politiche
misure per raggiungere parametri
di sostenibilità in linea con gli
obiettivi Onu. Uno studio del Ge-
store dei servizi energetici, “Città
sostenibili: buone pratiche nel
mondo”, parla di Milano (18ma
al mondo, 11ma in Europa e
prima in Italia) che ha messo a
punto una strategia vincente

nella mobilità sostenibile. Con
l'Area C, una nuova linea della
metropolitana e il Pass Mobi-
lity,ed inoltre la spinta sui mezzi
condivisi, le auto elettriche, una
rete tpl efficiente e le piste cicla-
bili. Con il progetto “Meno auto-
mobili, più spazi comuni” si è
riusciti a ridurre del 30% il traf-
fico (40mila vetture in meno ogni
giorno in città), a liberare
150mila metri quadrati di suolo
urbano dalle auto e a inserire
6.700 mezzi in condivisione 

SVILUPPO GREEN/2 FINO AL 2019

Argentina, arriva l’elettrico
Entro l’anno 8 bus in strada

“Eur Fermi-La Nuvola” 
la stazione cambia nome

Svolta “verde” per Buenos Aires,
dove entro la fine dell'anno quat-
tro linee, 12, 34, 39 e 59, sa-
ranno servite da bus elettrici. A
renderlo noto Infobae. Gli utenti
del trasporto pubblico potranno
usufruire di otto mezzi che arrive-
ranno a giugno nel Paese, co-
struiti con diverse tecnologie di
ricarica e da diversi fornitori. I
bus saranno in prova per un anno
nella capitale argentina, quindi si
valuterà la fattibilità tecnica di
questa forma di mobilità

è la fermata della metro più vicina
all’edificio progettato da Massi-
miliano Fuksas. Per questo la sta-
zione Eur Fermi della linea B per
un anno si chiamerà “Eur Fermi -
la Nuvola Roma Convention Cen-
ter”. All’interno della stazione è
già iniziata una campagna  pro-
mozionale sul nuovo centro di
congressi ed eventi. Per questo,
spiega l’assessore Meleo, “Atac
ha iniziato un ciclo di pulizia e in-
terventi infrastrutturali che prose-
guiranno sino a fine mese” 

Tempo di elezioni, il servizio di-
trasporto pubblico è rimodulato,
come accade anche in molte altre
città, da Napoli a Venezia. Sulla
rete romana del trasporto pub-
blico, in seguito all’impegno di al-
cuni dipendenti Atac presso i
seggi elettorali, ancora per oggi e
domani si potranno verificare ri-
duzioni sulla rete di bus e tram.
Queste, saranno possibili sino a
stasera anche per le linee A e B
del metrò. Gli impegni presi sono
a vario titolo: presidenti, segretari
di seggio, scrutatori. Intanto Atac
fa sapere con una nota che “ha
già provveduto a bloccare la con-
cessione di permessi sindacali nei
giorni interessati dalla consulta-
zione elettorale” e che “sono stati
utilizzati tutti gli strumenti previ-
sti dalle norme e accordi sinda-
cali per garantire il diritto alla
mobilità dei cittadini”. Oggi e do-
mani saranno tra l’altro garantiti i
collegamenti scolastici per gli isti-
tuti che svolgeranno l’attività di-
dattica e mercoledì il servizio sarà
ripristinato in tutte le scuole 

Debutta oggi la nuova linea 520,
collegamento che va ad arric-
chire, insieme alla 720 (che si
muove lungo la direttrice della
linea B del metrò,) l’offerta di mo-
bilità da e verso lo scalo di Ciam-
pino, secondo aeroporto cittadino.
La 520, infatti, metterà in colle-
gamento lo scalo con le stazioni
Subaugusta e Cinecittà della
metro A, e la stazione Capannelle
della ferrovia regionale Fl4 Roma-
Termini-Ciampino-Velletri. Il col-
legamento, che segue un percorso
circolare e che sarà in strada tutti
i giorni (festivi compresi) dalle
5,30 alle 23,30, si muoverà
lungo via Tuscolana, via delle Ca-
pannelle, via Pizzo di Calabria e
via Appia Nuova con capolinea
unico alla stazione Subaugusta.
Sulla linea 520 sono validi i tra-
dizionali biglietti e abbonamenti
Metrebus Roma urbani (validi
nella zona A). Con un Bit da un
euro e 50, quindi, è possibile rag-
giungere l'aeroporto dal Centro
della città utilizzando l’offerta del
servizio pubblico 

Dipendenti scrutatori,
fino a domani
possibili modifiche
sulla rete del tpl

Un cortile con tre fontane, giochi d'acqua, piante e,
tutto intorno, un appartamento di 300 metri quadrati
e 15 stanze, con pareti e soffitti affrescati e pavimenti
in mosaico bianco e nero. Gli scavi della metro C di
Amba Aradam, a 12 metri di profondità tra viale
Ipponio e via Norico, regalano a Roma un altro
eccezionale ritrovamento. Secondo gli archeologi “La
casa del Comandante” insiste proprio dove, nel 2016,
era venuta alla luce una caserma di epoca romana. 



Non solo tir per il trasporto merci.
Con un sistema intermodale inte-
grato il vantaggio non solo econo-
mico ma anche in termini di
sostenibilità ambientale sarebbe
assicurato. Inoltre, l’obiettivo fis-
sato dal Libro Bianco sui Trasporti
(Commissione Europea 2011) è
quello di ridurre a zero, entro il
2030, le emisssioni di CO2 do-
vute al trasporto merci in area ur-
bana. La soluzione potrebbe
essere la ricerca di nuovi sistemi
distributivi non più basati sui vei-
coli a combustione interna. “Ma
il 2030 è troppo vicino – spiega
Francesco Filippi, ingegnere di
Trasporti e Logistica, docente alla
Sapienza - per un salto tecnolo-
gico di questa portata. Esistono,
per esempio, soluzioni diverse”. 

Può spiegare quali? Ed inoltre,
possono essere applicate nella
nostra città e nella Regione ?
“Oggi nel Lazio le merci arrivano
essenzialmente da nord via
strada. Il porto principale, se-
condo i dati delle dogane, è
quello di Ravenna a circa 350 km
da Roma. L’idea riportata sul
Piano Regionale della Mobilità,
Trasporti e Logistica è di intercet-
tare le merci viaggianti su strada
e destinate alla grande area me-
tropolitana di Roma captandole a
Orte, dove è in completamento
l’interporto dotato di magazzini
raccordati; o a Civitavecchia, dove
oltre al porto ci sono aree logisti-
che poco utilizzate. Bisogna arri-
varci gradualmente e il treno può
essere di aiuto. Sono due nodi

Orte e Civitavecchia futuri centri per l’interscambio. Mezzi shuttle per la distribuzione dell’ultimo miglio

LE VIE DEL FERRO

che possono essere impiegati al
servizio della distribuzione sul-
l’area metropolitana. Il porto di
Civitavecchia potrebbe anche ri-
vendicare un ruolo maggiore, e at-
trarre  traffici di merci per
esempio, da Ravenna. Nei due
nodi avverrebbe lo scambio
gomma-ferro, ma anche con i
treni e con le navi per Civitavec-
chia. Treni shuttle sarebbero inol-
trati a servire terminali ferroviari
urbani per la distribuzione del-
l’ultimo miglio, che data la di-
stanza, potrebbe avvenire con
veicoli soprattutto elettrici. L’idea
prende le mosse da esperienze
consolidate a livello europeo.
Come la catena di supermercati
Monoprix a Parigi”.

Che effetti provocherà sul traffico
questo nuovo sistema di consegna
delle merci, e quindi anche l’idea
del trasporto, sul nodo di Roma?
“La navetta ferroviaria che si ge-
nera ad Orte per carichi diretti a
Roma, attraverserà il nodo ferro-
viario della Capitale sganciando
gruppi di carri in scali merci (ter-
minali urbani) e proseguendo il
tragitto fino a Civitavecchia, dove
si pensa di localizzare il secondo
terminale di ricezione/distribu-
zione, in questo caso diretto e
proveniente dal mare. Nella Capi-
tale, a questo proposito, le infra-
strutture più idonee individuate
sia per superficie che per l’acces-
sibilità stradale e ferroviaria sono
“Roma Smistamento”, a Roma

Merci, si punta su scambi intermodali integrati
Quando la “somma” treno+tir fa la differenza

Nord, Ostiense e Massimina, con
l’opzione aggiuntiva dello scalo di
San Lorenzo. Tutti gli impianti do-
vranno essere adattati alle nuove
funzionalità previste, sia per
quanto riguarda i binari di ca-
rico/scarico sia per le aree coperte
(deposito temporaneo delle merci
ed altre operazioni). Uno degli
obiettivi è quello di ridurre il traf-
fico, favorendo l’assemblamento
della attività produttive  nei pressi
delle principali reti stradali e fer-
roviarie.

Ovviamente le merci arrivano
anche da sud, per esempio dal
grande mercato ortofrutticolo di
Fondi. Chi potrebbe osteggiare un
cambiamento in questa dire-
zione?
“Resistenze, come sempre ac-
cade, possono venire dagli inte-
ressi consolidati. Ma non sono

insormontabili. Gli interessi im-
mobiliari sulle aree ferroviarie di-
smesse, ad esempio,  possono
benissimo essere accolti da una
progettazione dei terminali,
com’è il caso dell’hôtel logistique
urbain de Chapelle International
di Parigi, dove il terminale ferro-
viario non compromette la realiz-
zazione di uffici e residenze. Gli
operatori del trasporto stradale di
lunga distanza possono ricavare
dei benefici dall’operazione, evi-
tando l’entrata nell’area metropo-
litana, sempre congestionata”.

Se oggi è solo il 6% della merce a
viaggiare su treno, come, e in
quali tempi è possibile un cam-
biamento?
“Il cambiamento è molto difficile.
L’interesse si è concentrato per
decenni sul traffico  passeggeri di
lunga distanza e regionali. Questa
è la strategia del Gruppo Ferrovie
dello Stato. La rete ad alta velo-
cità doveva servire anche le merci
ma così non è stato. Si è aperta
la rete a imprese terze di trasporto
merci e questo è stato un bene,
ma i risultati sono ancora mode-
sti. Il trasporto stradale di merci
è indubbiamente assistito in di-
versi modi con rimborsi e tariffe
anche se non sono adeguate ai
costi. I paesi europei più pro-ferro
come la Germania hanno quote
del 25% di trasporto ferroviario,
gli Stati Uniti ne hanno del 40%,
ma è la rete ferroviaria in gran
parte privata quasi completa-
mente dedicata al trasporto
merci” PAOLO PETRUCCI




