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Pagine a cura di Osvaldo Baldacci

Sono anziano, sono anziano,
devo capire ancora
Beppe Grillo
Garante M5S
Se siamo corrotti, se siamo
impresentabili, se abbiamo
le mani sporche di sangue,
sai che c'e? Fate il governo
senza di noi
Matteo Renzi
Segrelario Pd
Renzi? Mirifiuto di
partecipare alla lapidazione
pubblica
Carlo Calenda
Ministro Sviluppo economico
Mattarella, che & un fine
costituzionalista, sa
benissimo quali sono le
regole del gioco: dare alla
coalizione maggioritaria
l'incarico di esplorare
se esiste una
maggioranza assoluta
Renato Brunetta
Capogruppo Forza ltalia
M5S ha vinto al Sud col
reddito di cittadinanza,
hanno vinto dove
lo Stato non c'e
Daniela Santanché
Fratelli dltalia
11M5S? Se sono in grado
governino
Michele Anzaldi
Pd
Un governo Salvini-Di Maio
proprio non lo vedo
Matteo Salvini
Leader Lega
I media sono volubili. La
definizione di una squadra di
governo non viene pitt
derisa... anz, si sente parlare
di una mossa geniale, adesso
che abbiamo vinto
Beppe Grillo
Garante M5S

NEWS

Per I'Osce elezioni esemplari

Le elezioni italiane «sono state una viva dimo- E
strazione di democrazia competitivain cuigli
elettori hanno potuto informarsi prontamente

sulle loro opzioni politiche e votare liberamen-

te»: questa la conclusione degli osservatori in- i
ternazionale dell'Assemblea parlamentare s =
dell’'Osce, secondo i quali inoltre «in un ap- (To]
prezzato sforzo, le preoccupazioni sulle 'fake
news' sono state prese seriamente dalle auto- e
rita e dai mediav. «Le elezioni - scrive I'Osce -
sono state in generale ben gestite».

Lega e M5S
vanno a caccia
di voti decisivi

Di Maio e Salvini in trionfo ma con la veste istituzionale

Osvaldo Baldacci

ROMA Vincitori che spriz-
zano gioiamarebus totale
per trasformare il “trion-
fo”diMovimento5stellee
Lega in maggioranze di
governo. M5S e centrode-
stra guardano al Colle ed
entrambi rivendicano la
vittoria e, quindi, la re-
sponsabilita di formare
un governo. Entrambi,
tuttavia, non nascondono
di non avere i numeri suf-
ficienti in Parlamento e di
doversirivolgere alle altre
forzepolitiche pertentare
intese e convergenze.

L’appello di Di Maio
«Oggi nasce la Terza Re-
pubblica, quella dei citta-
dini», proclama il candi-
dato premier e leader po-
litico del M5S, Luigi Di
Maio. «Per il M5S queste
elezioni sono state un
trionfo, siamo i vincitori
assoluti conmolti puntidi
distanza. Grazie agli 11
milioni di italiani circa
che ci hanno dato fidu-
cia», dichiara Di Maio. Ed
elenca: «Triplichiamo il
numero di parlamentari,
inintereRegionisiamoso-
prail50%edinalcunearee
abbiamo raggiuntoil 75%.
Siamo una forza politica
che rappresenta tutto lo
Stivale, dalla Valle d’Aosta
alla Sicilia. Non posso dire
lo stesso di altri». «Sentia-
mo laresponsabilita dida-
re un governoaquestana-
zionev, spiega. Perlui é un
voto post-ideologico: «I
cittadini - argomenta -
hanno voltato il nostro
programmav. E proprioda
qui dovra partire un con-
fronto «con tutte le forze
politiche», cui Di Maio si
appella con apertura, ma
ale sue condizioni. Primo
bancodiprovasara«!'indi-
viduazione delle figure di
garanzia che dovranno
guidare le due Camere>.

Salvini ad Arcore

Matteo Salvini tiene fede
ai patti e, dopo lo storico
risultato che ha portato la
sua Lega dal 4 al 18%, assi-
cura che I'unica coalizio-
ne cui guarda e quella del
centrodestra, escludendo
I'ipotesi di un accordo po-
stelettorale coni5Sstellee
Luigi Di Maio, che «ogni
giorno cambia idea». II
centrodestra, ha insistito,
«elacoalizione che havin-

Luigi Di Maio. /LAPRESSE

to e la coalizione che puo
governare». Il segretario
leghista é andato ad Arco-
re per un breve e amiche-
vole incontro con Silvio
Berlusconi. L'ex Cav (pur
amareggiato perlosposta-
mento dell’asse fra Lega e
FI) ha confermato cheille-
ghista potra essere il can-
didato premier, ma il cen-
tro-destra dovra riuscire a
rafforzare i numeri della
coalizione in Parlamento.

Fontana stravince
Zingaretti si conferma

ROMA Con una nettissi-
ma vittoria dell’ex sinda-
co leghista di Varese Atti-
lio Fontana, il centro de-
stra prosegue la sua or-
mai lunghissima fase di
gestione della Regione
Lombardia, cominciata
con Roberto Formigoni
nel 1995. Battuto con
una quindicina di punti
discarto il candidato del

PD Giorgio Gori.

Nel Lazio Nicola Zin-
garetti del PD si confer-
ma, col 34% dei voti da-
vanti a Stefano Parisi del
centrodestra col 30 a Ro-
bertaLombardidel Movi-
mento 5 Stelle, terza. De-
cisivo per il presidente il
votodiRomacitta. Dubbi
sein consiglio cisarauna
maggioranza.

lettere@metroitaly.it
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Big e ministri sconfitti
nell’'uninominale amaro

ROMA Collegi uninominali amari per
molti big di tutti gli schieramenti. Ci
sono vittorie come Di Maio, Renzi,
Gentiloni, Boschi, Casini, Loren-
zin, Bonino, ma anche risultati
che fanno rumore. Bocciati nelle
sfide i ministri Marco Minniti,
Dario Franceschini, Roberta Pi-
notti, Valeria Fedeli. Minniti &
arrivato terzo dopo il centrode-
stra nel collegio di Pesaro vinto da Andrea
Cecconi, il candidato espulso dai 5 Stelle
per Rimborsopoli e “fuggito” dalla cam-
pagna elettorale. I ministri dovrebbero es-
sere ripescati nel proporzionale. Fuoriil
figlio di De Luca e il nipote di De Mita. An-
che ai candidati ministri dei 5 Stellenon &
andata meglio: degli 8 aspiranti ministri
grillini, solo 3 superano la prova. Non pas-
sano la sfida delle urne, e non essendo
candidati nel listino proporzionale
non approderanno in Parlamento,
Paola Giannetakis, Domenico Fiora- {
vanti e Alberto Bonisoli. Bocciati ma
tutelati dal proporzionale Riccardo
Fraccaro e Alfonso Bonafe-
de. Debacle nell'uninomi-
nale per gli esponenti di Li-
beri e uguali Grasso, Boldri-
ni, D’Alema, Bersani. Esclu-
sipoi Lucia Annibali,
Francesca Barra, Grego-
1i0 De Falco, Dario Giar-
russo, Alessia D’Alessan-
dro, Vittorio Sgarbi.
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ROMA Sconfittaseccae
terremoto in casa PD,
con una lunga attesa
per l'intervento del se-
gretario Matteo Renzi che
annuncia le dimissioni:
«Abbiamo  riconosciuto
che si tratta di una scon-
fitta netta che ci impone
di aprire una pagina nuo-
va all'interno del Partito
Democraticor». Mahaan-
che spiegato divolerat-
tendere la composizio-
ne delle Camere e la
formazione del Go-
verno prima di rende-
re effettivo il suo pas-
soindietro. Il che vuol
dire che la gestione
della fase di formazio-
ne del Parlamento ma
anche quella delle con-
sultazioni al Quirinale
la seguira lui. Dimissio-
ni differite, dunque. A
questo Renzi aggiunge
che il nuovo segretario
non sara un traghettatore
scelto nel chiuso delle
stanze dei palazzi, ma ci
sara un congresso Vvero
che si concludera con le

THE PDAY AFTER

primarie. Per inciso, Ren-
zi non ha escluso di voler
correre di nuovo nelle pri-
marie.

Dalla sua linea sono
emersi alcuni punti. Uno
equellocheriguardalere-
sponsabilita della sconfit-
ta.Renzirivendicail buon
lavoro del PD e indica uno
dei motivi della sconfitta
nel fatto che non si sia vo-
tato prima. Inoltre porta
I’esempio della sconfitta

Nelvoto all’estero
ilPd é primo

Ilvoto degli italiani all'estero
vede il Pd primo partito al
26,72%, con al secondo po-
sto il centrodestra (Forza Ita-
lia, Lega e Fratelli d'ltalia)
conil 22,09% e al terzo M5s
che ottiene poco pit della
meta di quanto ha riscosso
nelle urne in Italia: il 17,54%.
Seguono molti altri partiti,
dal 9,44% di Maie in giu. |
Parlamentari eletti all’estero
potrebbero pesare molto ne-
gli equilibri prossimi.

di Minniti contro il Cecco-
ni della rimborsopoli gril-
lina come esempio del-
T'ondata di voto che lui
considera  paradossale.
Secondo punto cruciale
del discorso di Renzi, lari-
vendicazione del ruolo di
opposizione: «no inciuci,
no caminetti, no estremi-
smi». «Non faremo mai ac-
cordi», avverte Renzi e ri-
badisce: «Abbiamo detto
in campagna elettorale

La parabola
delsegretario

2004: Renzi eletto presidente
della Provincia di Firenze.
20099: sindaco di Firenze.
2010: prima Leopolda.

2012: sconfitto da Bersani al-
le primarie.

Dicembre 2013: vittoria alle
primarie.

21 febbraio 2014: premier.
Europee 2014: PD al 40,8%.
Amministrative 2016: perse
Roma e Torino.

4 dicembre 2016: sconfitto
referendum costituzionale.

lettere@metroitaly.it

Renzi lascia
ma dopo il governo

no a un governo con gli
estremisti e non abbiamo
cambiato idea in queste
48 ore. I1 Pd, nato contro i
caminettieleforze antisi-
stema, non diventera la
stampella per le forze anti
sistema, magari con deci-
sioni prese a porte chiu-
se». Un messaggio che
sembra voler interdire so-
prattutto quanti sarebbe-
ro disposti a trattare con i
5 Stelle.

Una scelta, quella delle
'dimissioni differite’, che
provoca molte reazioni
negative nel partito. «Le
dimissioni di un leader»,
dice Luigi Zanda, capo-
gruppo al Senato, «sono
una cosa seria. O si danno
o non si danno. E quando
si decide, si danno senza
manovre». Critiche anche
da Andrea Orlando: «<Una
soluzione ambigua». Alla
fine Lorenzo Guerini ten-
ta una estrema mediazio-
ne: «Le dimissioni di Ren-
zi sono verissime. Lunedi
faremo la Direzione». Ma
il problema resta aperto.

s
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Juncker: fiducia nel presidente. Macron: voto italiano influenzato dal problema immigrazione

Sergio Mattarella /FOTOGRAMMA

PARIGIMentreinItalialasi-
tuazione politica rimane
molto incerta, Ue e Berli-
NO auspicano un governo
stabile. Cosi il portavoce
della Merkel, Steffen Sei-
bert, siéespressosulleele-
zioni italiane: «Auguria-
mo ai leader (italiani) buo-
nafortunanellaformazio-
ne di un governo stabile,
per il bene dell'Italia, ma
anche della nostra Euro-
par. La Commissione Ue e
Juncker hanno ribadito la
«fiducia nel presidente

Mattarella che sara in gra-
do di facilitare la forma-
zione di un Governo stabi-
le».

Di diverso tenore il
commento del presidente
francese, Emmanuel Ma-
cron, che si dice convinto
che sia stata «la forte pres-
sione migratoria» uno dei
fattori cruciali che hanno
portato all'affermarsi di
partiti populisti in Italia.
L'inquilino dell'Eliseo ha
dichiarato che resta «pru-
dente in attesa delle deci-

La stampa estera
«Ingovernabilita»

POLITICA Il quadro che emerge
dalla stampa estera, dopo le ele-
zioni terremoto italiane, € quel-
lo di un Paese in cui ha prevalso
la spinta populista e antieuro-

pea.
WASHINGTON POST I risul-
tati fanno precipitare la quarta

EL MUNDO 11
voto anti-sistema
porta 1'Ttalia all'in-
governabilita.

ZEIT Ingover-
nabile e perduta.

SPIEGEL Avanti
i populisti anti-

piu grande economia europea Ue.

in un'incertezza unica.

LE MONDE Leentita degli
sconvolgimenti delineati dai

NEW YORK TI-

sioni del presidente della
Repubblica», Sergio Mat-
tarella. «<Eindubbio che1T-
talia abbia sofferto della
pressione chevive damesi
e mesi, incluso un conte-
sto di forte pressione mi-
gratoria. La Francia conti-
nuera a difendere un’Eu-
ropa che protegge, un’Eu-
ropa dell'ambizione», no-
nostante l'avanzata delle
formazioni  euroscetti-
che. Congratulazioni a
Matteo Salvini sono arri-
vate da Marine Le Pen, lea-

MES Le elezioni consegnano
una grande spinta dell'estrema

primi risultati di queste elezio- destra e dei populisti.

ninon ha precedenti. WALL STREET JOURNAL Pe-
LEFIGARO Nessuna maggio- riodo prolungato di instabilita

ranza emergente. politica e tensione.

La Borsa per ora tiene

ECONOMIA Reazione composta degliinve-
stitoriin Borsa al risultato peril rinnovo
del Parlamento. La Borsa valori ha mo-

strato nervi saldi dopo la sbandata regi-

strata in apertura (-2%) recuperando ter-
reno nel corso della seduta quando sono
stati scongiurati gli scenari che piu at-
terrivano il mercato alla vigilia. Il bilan-
ciofinale havistoil Ftse Mib attestarsiin
flessione dello 0,42%; All Share-0,32%.In
positivo pero le altre Borse europee. A
scontare in negativo gli effetti del voto,
in questa prima seduta dopo 'apertura
delle urne, risultano essere soprattutto

le banche. Lo spread tra Btp e Bund te-
deschi frena e chiude a 136 punti dopo
aver toccato in giornata i 144 punti.

S&P: al momento nessun effetto
Nessun effettoimmediato sulrating del-
I'Italia. Lo assicura Standard and Poor's
secondo cui attualmente manca una
chiarezza su quale sara la composizione
del nuovo governo e, di conseguenza,
sullasuadirezione politica. Fattore, que-
sto, che «continuera a essere un elemen-
to chiave della solvibilita dell'Italia» ai
fini del debito pubblico.

der del Front National, e
daldalleaderolandesean-
ti-Ue del Pvv Geert Wil-
ders.

L'exleaderUkipetragli
artefici della Brexit, Nigel
Farage, si e congratulato
invece con i Cinquestelle:
«Lapoliticadellaimmigra-
zione sbagliata dell'Unio-
ne europea sta portando a
un enorme risentimento
e segnera la sua fine. C'é
un'enorme  impennata
peripartiti euroscetticiin
Italia».

Nel mondo in cui viviamo, si
possono difendere delle
belle idee, ma non si
possono difendere facendo
astrazione del contesto. Oggi
I'ltalia ha indubbiamente
sofferto della pressione in cui
vive da mesi e mesi, incluso
un contesto di forte
pressione migratoria.
Emmanuel Macron
Presidente francese

'OPINIONE &>

[.e urne del risentimento

Maurizio Baruffaldi

glamo come per arrivare sotto il palco di un con-

certo. Ci sono molti anziani in fila, ma pit che
I'appello comico del cavaliere alla sua generazione fa
il pomeriggio quasi primaverile, dopo l'abbiocco do-
menicale. Molti stoici in piedi, altri seduti, pronti ad
alzarsi al momento di entrare in aula. Ho ripensato
alle loro facce e ai loro bastoni, quando ho poi letto
dei malori che hanno ucciso tre anziani un momento
prima delle loro croci democratiche. Ma durante l'at-
tesa non ho altro pensiero che per la morte di Davide
Astori. Incurante delle sorti del mio paese al voto,
smanetto sul mio smartphone per sapere di pit. Poi,
dentro l'aula, sono catapultato nel rito. Rimbalzano
numeri a voce, e trascrizioni, e strappi, e tre urne, e il
presidente di seggio e gli scrutatori appaiono provati
da quelle ripetizioni elementari e ostinate. Ma c'e so-
lidarieta, e grande pazienza. Nessun lamento, al mas-
simo un borbottare; e nemmeno gli improvvisati co-
mizi o indignazioni in diretta dei votanti. Tutto il ri-
sentimento e la protesta sono tenuti a bada, impac-
chettati nell'intenzione del voto. A chi dall'oblio del-
la sinistra chiedeva buffamente potere al popolo, il
popolo ha risposto chiaro: vuole tanta bella destra. E
la vuole populista, rabbiosa, e un cicinin antiscienti-
fica. Al 70%degli italiani non frega una mazza della
giustizia sociale, la solidarieta, I'equita e la tolleran-
za. Anche avesse avuto dei fenomeni, ed erano l'esat-
to contrario, la sinistra avrebbe comunque perso pe-
sante. Il popolo non chiede cose di sinistra. Punto. Ha
votato per chi prometteva ostilita a qualcuno. Abro-
gazioni. Sconticini al portafoglio. Il paese va in quella
direzione. E serviranno anni prima che il credito da-
to ai nuovi governanti si esaurisca. Il tifo dura parec-
chio, siriuscira per un bel po'a dare la colpaachicie
stato prima, prima che gli italiani si accorgano di
aver votato ancora una volta contro se stessi.

Per raggiungere l'aula del nostro seggio ci destreg-

lettere@metroitaly.it
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Spara sul ponte
Ucciso senegalese

FIRENZE «Sono uscito di
casa per ammazzarmi,
poi non ho avutoil co-
raggio. Il primo che mi &
passato davanti, gli ho
sparato»: € quanto
avrebbe il 65enne italia-
no fermato dopo aver
ucciso sul Ponte Vespucci
un ambulante senegale-
se di 54 anni, in pieno
centro a Firenze.

Appiccano fuoco
a porta di moschea

PADOVA La notte scorsa
alcuni vandali hanno cer-
cato di appiccare il fuoco
al portone d’ingresso di
una moschea. Ci sarebbe
l'immagine di una tele-
camera di sicurezzain
cui si vedrebbe un uomo
incappucciato che butta
un fiammifero sulla por-
ta del centro islamico.

Mafia a Bratislava
crisi fra le autorita

SLOVACCHIA Il primo mi-
nistro socialdemocratico
Robert Fico ha accusato il
presidente Andrej Kiska
di destabilizzare il Paese
dopo cheil capo di Stato
ha suggeritoil ricorso a
elezioni anticipate per
uscire dalla crisi scoppia-
ta dopo l'omicidio del
giornalista Jan Kuciak,
cheindagava su presunti
collegamenti tra Bratisla-
va e la ‘ndrangheta.

Damasco si appropria
di aiuti umanitari

SIRIA Non c’é pace per
Ghouta Est: il regime si-
riano non solo continua
abombardare il territo-
rio sotto assedio da qua-
si cinque anni (gli osser-
vatori denunciano deci-
ne di morti), ma ha an-
che bloccato buona par-
te degli aiuti del primo
convoglio umanitario
che l'Organizzazione
mondiale della sanita
(Oms) aveva destinato al-
la popolazione stremata,
appropriandosene.

Salsicce contaminate
provocano 180 morti

SUDAFRICA Grave epide-
mia di listeriosi: «Al 2
marzo erano 948 i casi
confermati» nel Paese,
con 659 pazienti tracciati
e 180 morti». Il governo
ha raccomandato ai con-
sumatori di evitare tutte
le carni vendute pronte
peril consumo, dopo che
l'infezione é stata ricon-
dotta ad alcune salsicce
contaminate.
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A Roma boom Lega, il Pd tiene

CITTA Con percentuali che
vanno dal 17-18% dei quartie-
1i centrali al 26-27% circa dei
quartieri semi centrali finoal
38%sul litorale, il M5S, secon-
doidatirelativiai collegi pro-
porzionali di Camera e Sena-
to, si conferma il primo par-
tito. Alle comunali del 5 giu-
gno 2016 ilmovimento aveva

preso su tutto il territorio ro-
mano il 35,3%. Seconda forza
resta il Pd, che a Roma tiene
sostanzialmente, incremen-
tandoli anche di qualche
punto, i voti delle ammini-
strative 2016 quando, insie-
me alle civiche, aveva ottenu-
to complessivamente il 21-
22%. Nel centrodestra invece

laparte delleonelafalaLega.
11 Carroccio a guida Matteo
Salvini, considerando il voto
proporzionale per Camera e
Senato nella Capitale, si atte-
sta tra1'8% e il 12% a seconda
delle zone. Alle scorse elezio-
niamministrative di Romala
Legaavevaraccoltoil 2,7% dei
voti.

lettere@metroitaly.it

Pisana, Zingaretti
«Bella rimonta»

Scrutinio lungo, Stefano Parisi spera fino all’'ultimo

REGIONE Dopo uno spoglio
lunghissimo e un finale al
fotofinish che hafattospe-
rare fino all’ultimo Stefa-
no Parisi, nel Lazio Nicola
Zingaretti (Pd) si ¢ avviato
alla conferma alla presi-
denza della Regione col
349% dei voti, davanti a Pa-
risi col 30, e a Roberta
LombardidelM5S.Unlun-
go applauso ha accolto
Zingarettiieri seraal Tem-
pio di Adriano: «Sicura-
mente il dato delle regio-
nali Lazio € che c'¢ stata
una bellissima rimonta -
ha detto - Per la prima vol-
taicittadini del Lazio han-
no confermato il loro pre-
sidente».

Parisi: io consigliere

«Voglio restare consi-
gliere regionale del Lazio
perché come hodimostra-
toin questi giorni ci tengo
tantoallamiaRegione-ha
dichiaratoil candidatodel
Centrodestra Stefano Pa-
risi-Non cerchero altri in-
carichi».

Lombardi e la sconfitta
«Prima di tutto vorrei

Roberta Lombardi /LAPRESSE

ringraziare chi mi ha so-
stenuto in questo percor-
so:ilmio staff, gli attivisti,
i candidati, la mia fami-
glia e soprattutto i miei
bambini che, da domani,
riavranno la loro mam-
ma», hadettola candidata
Ms5SallaRegioneLazioRo-
berta Lombardi in un post
pubblicato su Facebook.
«Sapevamo che sarebbe
statodifficile-haaggiunto
Lombardi-il voto regiona-
le ¢ sempre una partita a
séeabbiamoraggiuntoun
risultato molto importan-
te:abbiamoincrementato
i consensi territoriali ri-

StefanoParisi /LAPRESSE

spettoal 2013 e per questo
possiamo ritenerci soddi-
sfatti». o ho dato il mas-
simo, tuttiabbiamodatoil
massimo e lo ritengo un
grande risultato. I1 M5S
oggi € il primo partito nel
Lazio e in Italia, sono feli-
cissima perilrisultatorag-
giuntoalle politiche: ilno-
stro € un progetto comu-
ne».

E poi: «Per quanto miri-
guarda, c'e chi diceva che
un vincitore € un sognato-
rechenonhamaimollato.
Eioperquesto, oggi, sento
diaver ottenuto la mia vit-
toriar.
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L’8 marzo
sciopero
Rischio caos

Si fermano i trasporti, la scuola, e in
generale tutte le donne lavoratrici

CITTA Una settimanaricca
di appuntamenti quella
chevadadomaniadome-
nica in occasione dell’8
marzo, festa della donna.
Incontri, musei aperti e
iniziative in tutta la citta
che rischiano pero di
scontrarsi con l'incogni-
ta dello sciopero genera-
le. Si fermano i trasporti,
la scuola, e in generale
tutte le donne lavoratrici.
A Roma i sindacati Usi,
Slai Cobas, Cobas, Confe-
derazione dei Comitati di
Base, Usb, Sial Cobas, Usi-
Ait, Usb, Sgb, Flc e Cgil in-
coceranno le braccia con
particolari disagi per au-
tobus e metro. Sono co-
munque previste delle fa-
sce di garanzia fino alle
8.30 e dalle 17 alle 20. Ri-
tardi e disagi saranno
possibili anche per quan-
to riguarda il trasporto
ferroviario. Trenitalia ha
comunicato che proble-
mi e cancellazioni a par-

tire dalla mezzanotte di
oggi fino alle 21 dell’8
marzo e potrebbero veri-
ficarsi disagi su tutte le 1i-
nee, ad eccezione delle
Frecce.

Disagi possibili anche
per quanto riguarda la
scuola, universita ed enti
pubblici di ricerca. Si fer-
mano i lavoratori che
aderiscono a Flc-Cgil,
stop anche per i dipen-
denti delle aziende pub-
bliche e private del servi-
zio sanitario nazionale
aderenti a Cub-Sanita. Al-
le 17 & previsto un corteo
con partenza dal Colos-
seo.

Anche quest’anno 1'U-
nione Sindacale di Base
ha risposto all'appello di
Non Una Di Meno. Saran-
no pit di 70 i paesi in cui
le donne incroceranno le
braccia astenendosi da
qualsiasi attivita produt-
tiva e riproduttiva, for-
male o informale.

lettere@metroitaly.it

Croce rossa
contro
la violenza

CITTA Parte il 10 marzo il
progetto “Pitt Donna”
della Croce Rossa di Ro-
ma dedicato alla salute
al femminile che vuole
sostenere attraverso il
contributo dei corsi di
formazione le attivita di
aiuto alle donne e le
campagne rivolte a con-
trastare la violenza di
genere. I corsia cui CRI
Roma invita a partecipa-
re riguardano: sessuali-
ta e patologie femmini-
li; violenza di genere,
come prevenirla e con-
trastarla; salute, educa-
zione alimentare. Info:
criroma.org.

FLASH

Via Portonaccio, ok
al ricorso cumulativo

CITTA Prosegue la batta-
glia di Codici in difesa del-
le migliaia di cittadini a
cui sono state recapitate
le celebri multe di via di
Portonaccio. Il Giudice di
Pace di Roma ha accolto il
primo ricorso cumulativo
presentato per un totale
di sessantatré sanzioni op-
poste.

Fermato ladro
di biciclette

CITTA Ha forzato la catena
che teneva legata una co-
stos biciad un paloesié
impossessato del mezzo.
L'uomo, 48 anni, senza fissa
dimora, é stato fermato dai
carabinieri del Nucleo Ra-
diomobile subito dopoiil
furto avvenuto in via Vetu-
lonia. Sara sottoposto al ri-
to direttissimo.

Rimosse 200 tonnellate
di rifiuti ingombranti

CITTA Squadre specializza-
te, su richiesta del Diparti-
mento Ambiente di Roma
Capitale, hanno completa-
to 2 interventi di rimozione
di rifiuti abbandonati a via
Labruzzi (VI municipio) e
via Tuscolana. Complessiva-
mente, sono state rimosse
222 tonnellate di rifiuti vari,
tra cui scarti edili e inerti.

San Basilio, 100 dosi
sequestrate e 5 arresti

CITTA Ancora sotto la lente
d’ingrandimento le vie e le
piazze del quartiere San Ba-
silio, dove i Carabinieri di
Montesacro hanno arresta-
to 5 persone (fra cui due ro-
mani di 55 e 46 annianni) e
sequestrato di 100 dosi di
droga. Identificati anche
una decina di assuntori di
sostanze stupefacenti.
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Maurizio Guandalini

uardavamo in casa
G d'altri e invece era

qui da noi. Massic-
cio. Possente. Diffuso. I1
populismo. L'accezione
positiva o negativa datela
voi. 5 Stelle, Lega e Fratel-
li d'Ttalia sono una coraz-
zata da guerra che a Bru-
xelles é collocata all'op-
posizione dell'esistente.
E'la piu grande forza an-
tieuropea. E noi che stro-
logavamo sulla responsa-
bilita e sulla riconoscen-

za. Verso chi, il Paese, 1'a-
veva tirato fuori dal caos
e dalle secche. Quando
mai. Ha vinto il populi-
smo lagnoso, compassio-
nevole e credulone. Assi-
stenzialista é il voto dei 5
stelle al Sud, no tasse e a
casa gli immigrati al Cen-
tro-Nord, con Lega e Fra-
telli d'Ttalia.

Mai potenziali leader,
Di Maio e Salvini, stiano
sull'altola. Hanno davan-
tiasél'ascesa e la fine di
Matteo Renzi. Ricordate
la favola dell’ex premier

che promette e non man-
tiene? Per Di Maio e Salvi-
ni il tempo a disposizio-
ne sara pochissimo per
non cadere in disgrazia.
Tra quando si stravince e
quando si prende il pote-
re passa un lasso di tem-
po lungo. Infinito. Men-
tre la gente freme a vole-
re risultati immediati.
Tutto quello che é stato
promesso in campagna
elettorale. La schizofre-
nia posturale dell'italia-
no medio viaggia su que-
sto filo sottile. E non am-

mette distrazioni. Sta nel
Presidente della Repub-
blica trovare la quadra e
fare in modo che i vin-
centi governino. Guai se
non accedono alle finali e
si preferiscono governi
astrusi dalla realta, di
scopo o tecnici. A questo
scenario un po’ di partiti
staranno all’opposizione
enon sara un male. La si-
nistra ¢ scomparsa. E’ se-
polta ovunque. Anche
perché ha affidato i sogni
dell’Europa a Juncker,
supplenza che sa di ne-

a corazzata populista che a Bruxelles € opposizione

crologio.

Renzi, in questa follia,
& capro espiatorio. Assur-
do perché il renzismo
non c'é mai stato. Il ceto
dirigente dell’ex Pci, dai
Bersani ai D’Alema, é an-
dato. E con loro la casta
rossa autoreferenziale
Cgil, Arci e Anpi compre-
si. Mentre Forza Italia &
in eutanasia lenta. I fans
si stanno assottigliando e
il marchio di fabbrica
non tira pitl. Che non sia
il caso di scrivere le vo-
lonta testamentarie?
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STOP BULLISMO

sTop
BuMo

LAFILA

Una lunga fila di ciclisti su una collinetta durante la prima tappa della 76° Parigi-Nizza, tra Chatou e Meudon. /AFP-LAPRESSE
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PAOLA BRODOLONI

Mia figlia sovrappeso e quei bulli

Cara Paola, mia figlia ha 9 anni e nell’ul-
timo anno ha dovuto fare cure mediche
che le hanno fatto acquistare peso, per
questo i suoi compagni hanno iniziato a
prenderla in giro. Lho scoperto da un
messaggio della sua amica piu cara che la
esorta ad ignorare chi la sbeffeggia. Gia-
da, seppur forte in apparenza, & una bam-
bina sensibile e riservata, tanto da non
avermi chiesto aiuto, ma di essersi confi-

data con 'amica. Temo che se non interve-

niamo subito, possa diventare vittima di
bullismo con le conseguenze che ci6 po-
trebbe portare con sé. Cosa consigli? F.R.

Cara F.R,, hai la fortuna di poter chie-
dere aiuto alla sua amica del cuore,
che la sta gia supportando nel miglio-

re dei modi, con quella inconsapevole

saggezza che solo i bambini hanno la
capacita di esternare con spontaneita.
I bulli usano la prepotenza per met-
tersi in mostra, anche perché talvolta
questo rappresenta il modello fami-
gliare a cui fanno riferimento. Potrai
quindi chiedere all’amica di Giada di
spiegare a tua figlia che insieme pos-
sono fermarli, rivolgendosi proprio a
te. Poi, insieme a Giada, parlane con
la maestra, che sono certa attivera un
percorso ad hoc in classe, informan-
done preventivamente il dirigente
scolastico, cosi che riconosca la neces-
sita di organizzare laboratori di pre-
venzione del bullismo per tutta la
scuola.

PAOLA BRODOLONI
aiuto@cuoreparole.org

ILnumero di associati al Club Alpino Italiano nel 2017
(aumentata la percentuale di presenza femminile che ha raggiunto il 36%).
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micidio
colposo
Astori,

si indaga.

Davide Astori: i funerali giovedi in Santa Croce /LAPRESSE

La Procura cerca responsabilita. 0ggi ’autopsia. La Fiorentina gli rinnova lo stesso il contratto

CALCIO L’autopsia sul cor-
podiDavide Astori sara ef-
fettuata questa mattina
ad Udine dal medico lega-
le Carlo Moreschi e dall’a-
natomopatologo Gaetano
Thiene dell’'universita di
Padova. La Procura ha
aperto un fascicolo contro
ignoti per omicidio colpo-
so. «E un dovere accertare
se la morte di Astori € av-
venuta per tragica fatalita

Il Psg cerca

o se qualcuno avrebbe do-
vuto percepire qualcosa -
ha spiegato il procuratore
di Udine, Antonio De Ni-
colo - In questo momento
non ¢’é nessunaresponsa-
bilita di qualcuno che ci
sembra potrebbe rispon-
derediqualcosa.L’avviodi
questa procedura giudi-
ziaria ci permette di indi-
viduare responsabilita, se
cene sono, trachilosegui-

var. La camera ardente sa-
ra predisposta a Covercia-
nodadomani, mentreifu-
nerali saranno celebrati
giovedi alle 10 nella Basi-
lica di Santa Croce.

L'Uefa

LaUefa ha disposto un mi-
nuto di silenzio per tutte
le partitedi Championsed
Europa League che si ter-
ranno questa settimana.

Mentre a Firenze ¢ stato
proclamatoil luttocittadi-
no, laFigcfaraindossareil
lutto al braccio di tutte le
squadre azzurre che scen-
deranno in campo in que-
stigiorni. Dabrividi, ieri, il
messaggio di Saponara:
«Capitano esci da quella
maledetta stanza e torna
da noi». Ma tra tanti mes-
saggi di cordoglio anche
uno di raggelante indiffe-

ranza. Ed é quello di Dani
Alves: «nel mondo perd
ogni giorno muoiono di
fame migliaia di bambini
che non ricevono altret-
tanta attenzione. E sono
invece altrettanto impor-
tanti». La Fiorentina rin-
novera il contratto al gio-
catore defunto: lo stipen-
dio andra chiaramente al-
la moglie ed alla loro bim-
ba.

La Juve prepara I'impresa
A Wembley con Higuain

la remuntada
contro il Real

CALCIO Non c’¢ solo I'im-
presa che la Juve cerche-
ra a Wembley in questo
turno di Champions Lea-
gue: il Psg (stasera ore
20.45, diretta Mediaset
Premium) é infatti chia-
mato a fare un miracolo
contro il Real Madrid per
ribaltare il 3-1 rimediato
al “Bernabeu”. Al Parco
dei Principi nel match di
ritorno degli ottavi di
Champions League i
francesi sono chiamati
allaremuntada senza
l'infortunato Neymar,
operato alla caviglia in
Brasile e beatamente a ri-
poso con 'obiettivo di
rientrare per i Mondiali.
Mail tecnico Emery (su
cui s’allunga ’ombra mi-
nacciosa di Luis Enrique)

Roma, De Rossi in dubbio
Ballottaggio Schick-Defrel

Il Pipita Higuain. /LAPRESSE

Domenico Latagliata

CALCIO Higuain stameglio elaJuve respi-
ra. Perché domani sera a Wembley, i
bianconeri avranno bisogno di tutte le
proprie bocche da fuoco per provare a
rimontare il 2-2 dell'andata contro il
Tottenham: dopo che Dybala ha deciso
conunamagiailmatch disabato contro
laLazio, stavolta potrebbe toccare al Pi-
pita (magari partendo dalla panchina)
lanciare segnali di vita dopo avere ab-
bandonatole scene a causa diun proble-
maa una caviglia accusato all’inizio del
derby contro il Toro. Per di pit1, proprio
all’andatal’argentino era stato protago-
nista: due reti nei primi dieci minuti,
quindi il rigore del possibile 3-1 sbaglia-
to che aveva permesso agli ospiti di ri-
montare. Se non subentrerannonovita,
quindi, si rinnovera il duello a distanza

con Harry Kane, il quale ieri ha suonato
la carica: «Prima dell’andata non erava-
moifavoriti, maadessolagentesiaspet-
ta che passiamo noi. Dovremo reggere
la pressione. Giocheremo per vincere:
se poi a dieci minuti dalla fine saremo
ancora 0-0, potremo fare calcoli diffe-
renti». Per di piu il Tottenham negli ul-
timi due mesi e mezzo ha sempre fatto
benissimo:lasquadradiPochettino ein-
fattiimbattutada 17 partite (coppe com-
prese)eincampionatolastrisciadurada
11 gare, con il quarto posto consolidato
con cinque lunghezze di vantaggio sul
Chelsea. Di suo, la Juve (che oggi valu-
tera le condizioni di Mandzukic, affati-
cato) ha comunque il morale a mille
avendo guadagnato sabato tre punti sul
Napoli: il miglior modo per affrontare,
la trasferta piti importante della stagio-
ne.

Contro I’Arsenal il Milan
puntera ancora su Cutrone

ci crede al punto da aver
lanciato lo slogan: «En-
semble on va le faire», ov-
vero «Insieme ce la fare-
mo». Per Emery «¢ la par-
tita dell’anno». Meno
emozioni nell’altra gara
di stasera, Liverpool-Por-
to, dopo il 5-0 rifilato dai
Reds ai lusitani a domici-
lio.

CALCIO La Roma prepara la gara di venerdi contro il
Torino con la tristezza nel cuore per la scomparsa di
Davide Astori, uno che a Trigoria era riuscito a farsi
benvolere. Di Francesco fara a meno di Fazio e Dzeko
squalificati, al loro posto giocheranno Jesus e Schick
(quest'ultimo in ballottaggio con Defrel), mentre De
Rossi (affranto per la vicenda Astori, con cui aveva
una amicizia che andava fuori dal campo) é in forte
dubbio per una distorsione alla caviglia. Toro senza
Burdisso (squalificato), mentre Niang giochera con
una maschera per una frattura al naso.

Patrik Schick. /LAPRESSE

CALCIO Contro I'Arsenal
(giovedi, ore 19) nel match va-
levole per I'andata degli
ottavi di finale di Europa
League, Gattuso ha tutta
I'intenzione di mandare
in campo I'undici che
avrebbe dovuto affronta-
re I'Inter nel derby: da-
vantia Donnarumma una
difesa a quattro composta

da Calabria, Bonucci, Ro-
magnoli e Rodriguez; cen-
trocampo con Kessié, Bi-
glia e Bonaventura. In
avanti, insieme a Suso e
Calhanogglu sara ancora
lavoltadi Cutrone. L'Arse-
nal attraversa un periodo
nero (6 sconfitte nelle ul-
time 8 gare) ma Gattuso
non si fida.
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Vieni a scoprire tutta l'agilita

e il comfort di Nuova Rio ECO GPL.

Fino al 31 marzo tua da 11.400 euro' in caso

di permuta o rottamazione. Scoprila in Concessionaria.

The Power to Surprise

Leonori s.p.A.
Via Aurelia 1050 Via Appia Nuova 1277 Via della Magliana 285 Via Pontina 407 Via Roma 20/26
LEONORI.-. 00166 Roma 00178, Roma 00146, Roma 00128, Roma 00053, Civitavecchia

Tel. 06.66909090 www.leonori.it

Limitazioni garanzia* e dettagli offerta promozionale valida fino al 31.03.2018'

“Garanzia 7 anni 0 150,000 km escluso parti e/o componenti che hanno un limite naturale legato alla loro deperibilita temporale come: batterie (2 anni chilometraggio illimitato), sistemi audio, video, navigazione (3 anni / 100.000 km). Taxi o vetture destinate al noleggio
con conducente (NCC): 7 anni 0 150.000 km, escluso il chilometraggio illimitato per i primi tre anni. Condizioni valide su ogni vettura Kia venduta dalla Rete Ufficiale di Kia Motors nel territorio della UE. Dettagli, limitazioni e condizioni su www kia.com e nelle Concessionarie.
Consumo combinato (Ix100 km): da 3,5 a 6.4. Emissioni CO, (g/km): da 92 a 109. 'Annuncio pubblicitario con finalita promozionale. Rio ECO-GPL 1.2 City con escl. del climatizzatore (valore clima € 1.000) da € 11.400. Prezzo promo chiavi in mano, IVA e
messa su strada incluse, LP.T. e contributo Pneumatici Fuori Uso (PFU) ex D.M. n. 82/2011 esclusi. Listino € 14.100, solo con Esclusione Climatizzatore Manuale del valore di € 1.000, meno € 2.700, grazie al contributo Kia e delle Concessionarie a fronte di permuta o
rottamazione di un veicolo di proprieta del Cliente da almeno 3 mesi. Offerta valida per vetture acquistate entro il 31.03.2018, non cumulabile con altre iniziative in corso. L'immagine & inserita a titolo indicativo di riferimento.
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FAMIGLIA

Per i casi di
deficit da
vitamina B12 si &
passati, spiegano
gli esperti, dai 42
casi del 2015 ai
126 del 2016
/LAPRESSE

lettere@metroitaly.it

«Con la dieta vegana ci sono rischi
ci danni neurologigi al feto»

L'allarme degli esperti dell’ospedale Bambino Gesii di Roma e dell’ospedale Meyer di Firenze

ROMA Triplicati in due an-
niicasidideficitdivitami-
naB12ingravidanzaconil
rischio di danni neurolo-
gicipermanentiperilneo-
nato: trale cause principa-
livisono le diete vegana e
vegetariana. L'allarme ar-
riva dagli esperti
dell‘ospedale  Bambino
Gesti di Roma e dell'ospe-
dale Meyer di Firenze che
hanno individuato, attra-
verso lo screening neona-
tale esteso, negli errati re-
gimi alimentari della ma-
dri uno dei motivi del de-
ficit dell'importante vita-
mina. Si & passati, spiega-
no gli esperti, dai 42 casi
del 2015 ai 126 del 2016.

Un grave rischio

Numeri bassi, perché si &
difronteaunamalattiara-
ra, ma la crescita desta al-
larme.

I dati dei rapporti tecni-
ciSimmesn (SocietaItalia-
na per lo studio delle Ma-
lattie Metaboliche Eredi-
tarie e lo Screening Neo-
natale)sonoinquietanti, e

a commentarli sono due
dei maggiori esperti su
questo tema: Carlo Dioni-
si Vici, responsabile del-
I'Unita operativa com-
plessa di patologia meta-
bolica dell'ospedale pe-
diatrico Bambino Gesu di
Roma, e Giancarlo la Mar-
ca, presidente Simmesn e
direttore del Laboratorio
screening neonatale allar-

gato dell'Azienda ospeda-
liero-universitaria Meyer
diFirenze, intervistatiari-
guardo dall' Osservatorio
malattie rare.

«La vitamina B12, o co-
balamina, ¢ contenuta
principalmente negli ali-
menti di origine animale,
ha un importante ruolo
nello sviluppo del sistema
nervoso centrale e il suo

fabbisogno aumenta in
gravidanza. Se la madre
non ne assume abbastan-
Za, 0 peggio non ne assu-
me affatto, puo creare al
neonato dei danni neuro-
logicigiainutero, che pro-
seguono e peggiorano nei
mesi successivi, con l'al-
lattamento-spiega Vici-11
deficit materno di vitami-
na B12 oggi colpisce circa

1 neonato su 4.000, conta
quindi pit di 100 casil'an-
no in Italia, che non sono
affatto pochi. Questa con-
dizione puo essere provo-
cata da una particolare
forma di gastrite, la gastri-
te atrofica, che ostacola
l'assorbimento della vita-
mina, e pill spesso si ri-
scontra nei figli degli im-
migrati provenienti da
Paesi asiatici come il Paki-
stan, il Bangladesh o I'In-
dia, che per tradizione
hannounadietaprevalen-
temente vegetariana».

«I mezzi di comunica-
zione e quelliistituzionali
dovrebbero segnalare con
forzalapericolositadiuna
dieta vegetariana o vega-
na non supplementata in
gravidanza - sottolinea
Giancarlo la Marca -. Le
madri carenti di questa vi-
tamina nella loro alimen-
tazione, devonoassumere
degli integratori durante
la gravidanza e l'allatta-
mento, perché i loro figli
sonogravementearischio
di malattia».
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Sentire la differenza per sentire
di aver fatto la scelta giusta.

AudioNova offre soluzioni semplici ed efficaci per ridare a tutti il piacere
di sentire correttamente, con un servizio di assistenza di primo livello.

Il suo mondo & fatto di tanti piccoli
suoni, di parole, di musica, di rumori.
Per fare solo dei semplici esempi,
provi a pensare ad una conversazione
divertente con i suoi amici, al suo
programma preferito  in  tv, alla
telefonata con suo figlio, al saggio di
musica del suo nipotino. Prendersi
cura del proprio udito significa
prendersi cura del proprio mondo.
E la prima cosa per farlo & prestare
attenzione a quello si che sente.

Se l'udito cala, alziamo la mano

Con il passare degli anni, quasi senza
accorgercene, lentamente si inizia
ad alzare il volume della televisione
o del cellulare. Sempre piu spesso si
chiede di ripetere quello che ci viene
detto, le parole si fanno piu confuse,
i suoni meno distinti e si comincia a
non sentirsi pit a proprio agio nelle
situazioni pit semplici, come ad una
cena al ristorante, a teatro o al cinema.
Purtroppo & un dato di fatto: sopra
i sessant’anni una persona su
tre soffre di calo dell’udito, e la
percentuale sale a una su due per
gli over 85.

Cosa fare, oggi

Al passare del tempo non ci possiamo
opporre, pero € possibile fare qualcosa.
Ma cosa?

Basta fare un semplice controllo
gratuito dell'udito. E nel corso di
questa visita che ci si rende conto
veramente di quello che piano piano si
sta progressivamente perdendo.

Limpegno di AudioNova

Da oltre 10 anni AudioNova offre
soluzioni uditive di elevatissima
qualita, che rispondono allo stile di
vita e alle esigenze personali di ogni

singolo Cliente. Non solo apparecchi
acustici, ma un servizio completo di
primo livello, orientato a comprendere
i bisogni e le necessita dei Clienti,
attraverso una gamma completa
di test finalizzati a capire il livello di
deficit uditivo e a proporre la migliore
soluzione acustica personalizzata.

AudioNova la seguira con precisio-
ne e la fara sentire bene in ogni fase
del percorso di protesizzazione,
grazie ad Audioprotesisti professionali
e a strumentazioni sempre all’avan-
guardia. Il nostro impegno & quello
di essere il miglior partner con cui

decidere, insieme ai suoi cari, di
valutare un percorso orientato a
sentire bene, partendo proprio da un
semplice controllo dell’'udito.

La soluzione acustica perfetta,
adatta alle sue esigenze

Qualora il suo test delludito dovesse
rlevare  una  diminuzione  della
sensibilita uditiva, niente panico.
Grazie all'evoluzione tecnologica, €
possibile rimediare con ['utilizzo di
apparecchi acustici digitali di ultima
generazione. Efficaci, molto discreti e
facili da indossare.

Con AudioNova ha la possibilita di
acquistare la soluzione acustica
piu adatta alle sue esigenze
grazie alleccezionale promozione
Apparecchi Acustici Novasense al
50% di sconto.

Un’opportunita di risparmio davvero
interessante da non lasciarsi scappare.
Non aspetti, PRENOTI subito
il suo appuntamento gratuito

chiamando il numero verde
800 189754. Lofferta é valida fino

al 18 Marzo 2018.

Apparecchi acustici NovaSense a meta prezzo'
al 50% di sconto.

%

CHIAMI SUBITO PER PRENOTARE
IL SUO APPUNTAMENTO GRATUITO

Numero Verde—

800189754

www.audionovaitalia.it/metaprezzo

AudioNova©

Punti di

consultazione UMBRIA

SCOPRA IL CENTRO ACUSTICO O IL PUNTO DI CONSULTAZIONE AUDIONOVA PIU VICINO A LEI:

CentriacusticiLAZIO - Ostia ViaRaffaelede Cosa, 37 « Roma ViaBoncompagni, 99 « ViaSebino, 21+ ViaFlavio Stilicone, 11+ Via Oderisi
da Gubbio, 90 « Via Cassia, 627 « Via Aquilio Manio, 12 « Via di Boccea, 207 A/B ¢ Via Lorenzo il Magnifico, 7 « Via Prenestina 359 F
Centri acustici UMBRIA - Orvieto Via degli Eucalipti, 20 « Perugia Via Pievaiola, 53/55/57 * Terni Viale Cesare Battisti, 48

* Gubbio Via dell’lArboreto, 64 presso Poliambulatorio Polispecialistica Euromedica
» SpoletoVia Flaminia, 9 presso Poliambulatorio Specialistico Flaminia.

*

Offerta valida solo in caso di acquisto di due apparecchi acustici (prendi 2 e paghi 1) e su prodotti selezionati NovaSense di categoria 4 e 5, ossia i gruppi di apparecchi digitali con elevate

prestazioni e con la possibilita di collegarli ai dispositivi tecnologici come il cellulare o la televisione. La promozione é valida su prodotti selezionati, fino al 18 marzo 2018, salvo proroghe.

*

* La clausola soddisfatti o rimborsati non & applicabile nel caso in cui sia stata effettuata la prova della soluzione acustica.
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James Ivory, Guillermo Del Toro
e Frances McDormand, tre dei
vincitori degli Oscar 2018
FOTO LAPRESSE

Quattro Oscara Del Toro
uadagnino vince con Ivory

Patrizia Pertuso

CINEMA Un Oscar italiano
ameta, quello che havin-
to Luca Guadagnino con il
suo “Chiamami col tuo nome”.
Perché nella notte degli
ambiti premi cinemato-
grafici, la statuetta é an-
data a James Ivory che di
quel film ha firmato la
sceneggiatura non origi-
nale, tratta dal romanzo
di André Aciman. A gua-
dargnarsi I'Oscar come
miglior film ¢ stata la

creatura  protagonista
della favola dark di Guil-
lermo del Toro, “La forma
dellacqua” che ha portatoa
casa anche il premio per
la miglior regia, sceno-
grafia e colonna sonora
firmata da Alexandre De-
splat.

Migliore attore prota-
gonista é stato Gary Ol-
dman in “L’ora piu buia”,
film per il quale e stato
trasformato, grazie a ore
di trucco, in Winston
Churchill. Migliore attri-

ce protagonista Frances
McDormand che, in “Tre
manifesti a Ebbing, Missou-
ri”, veste i panni di una
madre che lotta per sco-
prire gli assassini della fi-
glia. Ad una altra mam-
ma, pit “cattiva” della
precedente, Allison Jan-
ney, ¢ andato I'Oscar co-
me miglior attrice non
protagonista in “lo, To-
nya”. Fin qui, tutto secon-
do i pronostici. La vera
novita e stata la statuetta
per il miglior film stra-

niero a “Una donna fanta-
stica”, regia di Sebastidn
Lelio: per la prima volta
nella storia dell’Acade-
my ¢ stato premiato il Ci-
le.

Infine, le note di colo-
re. Quelle degli abiti, dal
rosa al bluette passando
perilgiallo eilverde, che
hanno sopraffatto il nero
imperante ai Golden Glo-
be.Eunsolomomentori-
volto ai movimenti Ti-
me’s Up e #MeToo. Come
dire: show must go on.

spettacoli@metroitaly.it

[.e Vibrazioni
«Piu forti
di prima»

Diego Perugini

MUSICA Dopo Sanre-
mo, Le Vibrazioni stan-
no per partire in tour.
Debutto il 16 marzo a
Roncade (Iv), poi Ro-
mail 3?e4?aprile?,
Novara il 20? e Trezzo
sull'Adda il 24. «Abbia-
mo sempre fatto di-
schi per andare in
tour, stavolta suonere-
mo nei club, piccoli
ma veraci. Sara il tour
dell'abbraccio: ritro-
veremo i fan da vici-
no», spiegano France-
sco Sarcina e soci. In
scaletta le vecchie hit
elenovita di “V”, tra
cui “Cosi sbagliato”,
presentato al festival:
«“V” come cinque, il
nostro quinto album.
Ma anche come Vita,
visto che raccontiamo
storie di vita quotidia-
na e di valori che ci
appartengono». Una
“reunion” dopo 5 anni
di separazione: «Come
in amore, capita che
cresci e le strade si di-
vidono. Ognuno ha
fatto il suo percorso,
poi ci siamo ritrovati
piu forti di prima.
Inoltre ora siamo una
band indipendente>.

OPEN
MINDS

WELCOME

METRONEWS.IT
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FLASH

Al Roma Summer Fest

arriva il live di LP

ROCK Ritorno nella Capitale
per LP. La cantante newyorke-
se di origini italiane sara sul
palcoil 26 giugno nella Cavea
del Parco della Musica per il
“Roma Summer Fest”. Special
guest del concerto sara Tom

Walker. S.M.

Lomaggio in musica
di Brill a Eric Clapton

BLUES Omaggio a Eric Clapton
giovedi alle 22 al Big Mama.
Sul palco, con classici del gran-
de chitarrista, la band del bas-
sista e cantante inglese Mick

Brill. .M.

Con Giacomo Lariccia

per “Ricostruire” il pop

POP Sabato alle 21 al Parco del-
la Musica concerto di Giacomo
Lariccia. Il cantautore presenta
il suo nuovo progetto disco-

grafico intitolato “Ricostruire”.

S.M.

La batteria di Nemeth

suona tra jazz e tradizioni

JAZZ Sonorita jazz e tradizione
ungherese venerdi alle 21,30

all'Elegance Café Jazz Club. Sul
palco salirail trio del batterista

Ferenc Nemeth. S.M.

Palalottomatica

sold out

per Zucchero

Stefano Milioni

MUSICA Tutto esaurito da giorni il Pa-
lalottomatica per il concerto di do-
mani, a partire dalle ore 21, di Zuc-
chero “Sugar’

” Fornaciari.

Il 62enne bluesman di Roncocesi
fa tappa nella Capitale con il suo
“Wanted Italian Tour 2018”, un giro d'I-
talia musicale che segue di qualche
mese il grande successo internazio-
nale del “Black Cat World Tour”, cen-
totrentasette concerti in cinque con-
tinenti, ai quali ha assistito oltre un
milione di spettatori.

Grandinumerie sold outanche per
questo nuovo tour, nato sull'onda del-
la pubblicazione di “Wanted - The Best
Collection”, un'antologia di classici di
Zucchero dal 1985 a oggi, pitti tre brani
inediti “Un'altra storia”, “Allora canto”
e “Spend the light”.

spettacoli@metroitaly.it

Domani a Roma con il suo
“Wanted Italian Tour 2018” che
segue di qualche mese il grande
successo internazionale del “Black
Cat World Tour” /FOTO MEENO

tare il blues alla cultura e alla tra-
dizione musicale del nostro Paese,
ripercorrera tutte le tappe piu si-
gnificative della sua lunga avventu-
ra, iniziata nei primi anni Ottanta e
culminata nel 1985 con “Donne”, la
canzone con la quale ha parte-
cipato al Festival di Sanre-
mo e che lo ha fatto co-
noscere al grande pub-
blico.

Non mancheranno
canzoni tratte dal suo
disco-cult “Oro, incen-

so e birra”, I'album
che ha venduto mi-
lioni di copie e che &
una sorta di manife-
sto della sua intera
produzione.

In uno dei brani di
quell'album, “Won-
derful World”, suo-
nava la chitarra Eric

Clapton, uno dei pri-
mi grandi artisti inter-
nazionali con cui Zuc-

Nel concertoromano l'artista emilia- chero, nella sua lunga carriera musica-

no, che come pochialtri hasaputoadat- le, ha collaborato. Info: zucchero.it

Eliseo, i “Parenti Serpenti” di Lello Arena

TEATRO Comicita d’autore
a teatro. Ieri, uno dei film

una commedia sul ma-
king of di un film hol-

come tante: da oggi al 18,
all’Eliseo arriva “Parenti

pit amati di Monicelli, serpenti”, diretto da Lucia-  lywoodiano. Fino a do-
oggi uno spettacoloche = noMelchionna e interpre- menica “Le Prénom-cena tra
mettein scena-trarisate tato daLello Arena. Stesse  amici”, con Alessia Giulia-
emomentidigrandein-  date all’Off Off Theatre ni e Alberto Giusta, regia
trospezione - i panni per “Quattro caniperunosso”  di Antonio Zavatteri e al-
sporchi di una famiglia di John Patrick Shanley, I’Almbra Jovinelli. DO.PA.

Parole crociate

Orizzontali

1. Sagace 10. Le iniziali
della Lucia del Manzoni
12. Tentennare o smercia-
re 13. Antico centro etrusco
sull'Aurelia 15. Quella a
mano armata é la piu gra-
ve 16. Nella fiaba la sorel-
la di Hansel 17. Povero 18.
Stratagemma, pensata 19.
Valico appenninico 20. C'e
anche quello di bile 21.
Fiume africano esplorato
da Bottego 22. Il contrario
di pubblici 24. La fine del-
le scuole 25. Un Pietro
noto autore di pasquinate
26. Mezza casa 27. Asta di
meridiana 28. Il ton da ri-
spettare 29. Gozzoviglia,
abbuffata 30. Coscienziosi
31. Dialogo di Platone sul
linguaggio 32. Il "glorio-
sus" di Plauto 33. Comune
in provincia di Torino 34.
Cittadina della Francia sud-
occidentale 35. Gracile 36.
Arruffone, disordinato 37.
Il simbolo del nichel 38.
"lIke", presidente degli Sta-
ti Uniti

33 i
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Verticale

1. Rischio 2. Privo di sensi
3. Relax 4. Legname minu-
to da ardere 5. Quello del-
la vite non si mangia 6.
Collera 7. L'inizio della cena
8. Attraversano il deserto 9.
Alto 10. Contento 11. Maci-
na di mulino 14. Stagna-
zione 16. La Carla de "I so-
liti ignoti" 18. Potente esplo-
sivo 20. Tremanti 22. Celebri
quelli dell'acropoli di Atene
23. John musicista inglese
del Seicento 25. Il France No-
bel per la letteratura nel
1921 26. Lo sono le native di
Seul 27. Pesanti 28. Saul
romanziere americano 29.

Stato di difficolta transitorio
30. La stella visibile piu lu-
minosa 31. Radice piccante
32. Ernst fisico e filosofo te-
desco 34. Una funzione tri-
gonometrica in breve 36. L'i-
nizio del percorso
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AFFITTI ROMA

Camera con angolo cot-
tura, bagno, monolocale ri-
strutturato, arredato, libero
da subito, ideale per single,
spese condominiali inclu-
se. Affitto mensile euro 400.
Classe G ipe 175kwh-m-a.
Tel. 06.5746251

Bilocale ristrutturato, ide-
ale per coppia, libero da
subito, spese condominiali
minime a parte, composto
da camera matrimoniale,
sala con angolo cottura, ba-
gno. Affitto mensile euro 400.
Classe G ipe 175kwh-m-a.
Tel. 06.70475114

Zona ben collegata da tra-
sporti  pubblici, bilocale
ideale per coppia, arreda-
to, ristrutturato, con spese
condominiali incluse, com-
posto da camera matrimo-
niale, soggiorno con ango-
lo cottura, bagno, 40 mq.
Affitto mensile euro 450.
Classe G ipe 175kwh-m-a.
Tel. 06.5783529

Adiacente Metropolitana B,
monolocale ideale per single,
arredato, ristrutturato, spese
condominiali a parte, libero
da subito, composto da came-
ra con angolo cottura, bagno,
spese condominiali a par-
te. Affitto mensile euro 400.
Classe G ipe 175kwh-m-a.
Tel. 06.77071561

Monolocale ristrutturato con
spese di condominio e riscal-
damento incluse, composto
da camera con angolo cottu-
ra, bagno, ideale per lavora-
tori. Affitto mensile euro 490.
Classe G ipe 175kwh-m-a.
Tel. 06.5746251

100 Mq open space libero

da subito, adiacente Me-
tropolitana B, spese condo-
miniali incluse, composto
da camera angolo cottura,
bagno. Euro 500 al mese.
Classe G ipe 175kwh-m-a.
Tel. 06.70475114

50 Mq grazioso monolocale
ristrutturato, arredato, ide-
ale per coppia, composto da
camera con angolo cottura,
bagno + anti bagno. Affitto
mensile euro 450 trattabili.
Classe G ipe 175kwh-m-a.
Tel. 065783529

Tutto incluso anche le
utenze, bilocale ristruttu-
rato, composto da camera
matrimoniale, soggiorno
con angolo cottura, 2 bagni,
40 mq, ideale per coppia.
Affitto mensile euro 370.
Classe G ipe 175kwh-m-a.
Tel. 06.77071561

Camera matrimoniale,
cameretta, soggiorno con
angolo cottura, bagno, ri-

postiglio, balcone, ideale
per famiglie, appartamen-
to arredato, ristrutturato.

Affitto mensile euro 480.
Classe G ipe 175kwh-m-a.
Tel. 06.5746251

50 Mq spese incluse, bilo-
cale ristrutturato semi arre-
dato, composto da camera
matrimoniale, soggiorno
con angolo cottura, ba-
gno, balcone con veranda.
Affitto mensile euro 400.
Classe G ipe 175kwh-m-a.
Tel. 06.70475114

Adiacente  Metropolitana
C, monolocale ristruttura-
to con spese condominiali
incluse, 25 mq, arredato
composto da camera con

angolo cottura, bagno. Af-
fitto mensile euro 350.
Classe G ipe 175kwh-m-a.
Tel. 06.5783529

Roma Est, appartamento
ristrutturato  composto  da
camera matrimoniale, cucina
abitabile, tinello, sala, bagno,
spese condominiali incluse,
ideale percoppia, 40 mq, arre-
dato. Affitto mensile euro 400.
Classe G ipe 175kwh-m-a.
Tel. 06.77071561

Tutto incluso anche le
utenze, libero da subito, ar-
redato, ristrutturato, camera
con angolo cottura, bagno,
cantina. Euro 450 al mese.
Classe G ipe 175kwh-m-a.
Tel. 06.5746251

Roma Sud, grazioso mo-
nolocale libero da subito,
affitto mensile euro 350
trattabili con spese condo-
miniali incluse, composto
da camera con angolo cot-
tura, bagno, piano terra.
Classe G ipe 175kwh-m-a.
Tel. 06.70475114

Tutto incluso anche le
utenze, 20 mg monolocale,
ideale per single, compo-
sto da camera con angolo
cottura, bagno, piano terra
con giardino condominia-
le. Affitto mensile euro 250.
Classe G ipe 175kwh-m-a.
Tel. 06.5783529

Camera matrimoniale, ba-
gno, cucina abitabile, ripo-
stiglio, balcone, 1° piano,
spese condominiali minime
euro 20, ideale per lavo-
ratori. Euro 480 al mese.
Classe G ipe 175kwh-m-a.
Tel. 06.77071561
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10.00Storie italiane Attualita
11.05Buono a sapersi
11.50La prova del cuoco
13.30Telegiornale
14.00Zero e lode Gioco
15.15La vita in diretta
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia
16.50La vita in diretta
18.45eredita Game show
20.00Telegiornale
20.30Soliti ignoti - Il ritorno
23.50Porta a porta Attualita

21.25

Fiction: IL COMMISSARIO
MONTALBANO. Un imprendi-
tore viene ucciso con un colpo
di arma da fuoco. Il caso assu-
me tinte fosche in seguito a
una scoperta di Montalbano

14.00Tg La7 Cronache
14.20Tagada Attualita
16.15The district Telefilm
18.05L'ispettore Barnaby TF
20.00Tg La7 Informazione
20.350tto e mezzo Attualita
21.10DiMartedi Attualita
0.50 TgLla7 Informazione

13.50Tg 2 Medicina 33

14.00Detto fatto Attualita

16.40 Castle Telefilm

17.01Rai Parlamento - Tribu-
na politica

18.10Tg 2 Flash L.L.S.

18.15Tg 2 Informazione

18.30Tg sport

18.50 Hawaii Five-0 Telefilm

19.40NCIS Telefilm

20.30Tg 2 Informazione

21.05Quelli che... dopoiil Tg

23.45Sbandati Varieta

21.20 .
Varieta: STASERA TUTTO E
POSSIBILE. Il comedy show in
cui i protagonisti del mondo
dello spettacolo si sfidano in
giochi sempre pili spericola-
ti. Padrone di casa Amadeus

18.30Alessandro Borghese -
4 ristoranti Varieta

19.30Cuochi d’ltalia Varieta

20.30Guess My Age - Indovi-
na leta Varieta

21.30The Loft Film

23.30La maschera di ferro
Film (avv., 1998)

14.20Tg 3. Meteo 3
14.50Tgr Leonardo Attualita
15.05Tgr Piazza Affari
15.10Tg 3 Lis Notiziario
15.15Last Cop - Lultimo sbir-
ro Telefilm
16.00Aspettando Geo Doc.
17.10Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione
20.00Blob Videoframmenti
20.20Senso comune Attualita
20.40Un posto al sole SO

11.00Forum Attualita
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne
16.10L'isola dei famosi
16.20Amici di Maria
16.301 segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45Avanti un altro
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia

ITALIA 1

15.152 Broke Girls Telefilm
15.45New girl Telefilm
16.15How | Met Your

Mother Sitcom
17.05La vita secondo Jim Serie
18.00Due uomini e mezzo TF
18.25Love snack Reality show
18.305tudio Aperto
19.20Lisola dei famosi
19.25 Mai dire Isola - Polpette
19.35CSI Miami Telefilm
20.35CSI Scena del crimine TF

11.30Tg 4 - Telegiornale
12.00The Mentalist Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.50La guida indiana Film
18.55Tg4 - Telegiornale
19.35'almanacco di
Retequattro Attualita
19.50 Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte
23.55Champions League Spe-

24.00Tg 3 Linea notte

2115

Attualita: #CARTABIANCA. Al
centro della puntata del pro-
gramma di Bianca Berlinguer
i risultati delle elezioni politi-
che, ma anche quelle regio-
nali in Lazio e Lombardia

21.005ky Cinema 1 Cinepop
Sky Family Hook -
Capitan Uncino FiLm
Sky Passion Meant to
Be - Un angelo al mio
fianco FiLm
Sky Max Point Break
FILM

SATELLITE

0.10 Tg 5 Notte

21.10

Film: AMERICAN SNIPER.
Chris Kyle, un cecchino
arruolato nei Navy Seal, vie-
neinviato in Iraq con una
missione precisa: proteggere
isuoi commilitoni

21.25

21.155ky Hits Monster FiLm
Sky Cinema 1
L'eccezione alla regola
FILM

22.555ky Passion Cercasi fidan-
zato per vacanza FILM

23.055ky Max La figlia del
generale FiLM

TELEFILM

0.10 | Griffin Telefilm

Film: HARRY POTTER E | DO-
NI DELLA MORTE - PARTE I.
Penultimo capitolo delle av-
venture di Harry Potter, alla
ricerca degli ultimi Horcrux
per distruggere Voldemort

20.04Joi Deadbeat sitcom
20.29Stories The Mysteries
Of Laura TELEFILM
Joi New Girl TELEFILM
Premium Action The
Originals TELEFILM
21.20Stories The Sinner

ciale Sport

2115

Film: LE PAROLE CHE NON TI
HO DETTO. Una giovane don-
na trova in spiaggia una bot-
tiglia con un messaggio che
la sconvolge e decide di cer-
care il misterioso mittente

Joi Big Bang Theory

SITcom

Premium Action Flash T¢
21.44)0i Young Sheldon sitcom
22.05Joi Quelli di Joi VARIETA
22.08Premium Action Dc’s

Legends Of Tomorrow

TELEFILM
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Ariete 21/3-20/s.

Anche se desiderate cam-
biare aria, allontanate cer-
ti pensieri. Fare shopping
sfrenato vi non é l'unico
modo per passare delle
piacevoli ore fuori casa. Vi
decidete ad alzare i tacchi
una buona volta o no?
Meglio non pensarci su...

Toro 21/4-2155.

Molto bene al lavoro. Sia-
te positivi, dense le oppor-
tunita e le occasioni che vi
concede la giornata. Uni-
ca raccomandazione: siate
intelligenti, stasera non
uscite con quegli amici
spendaccioni. Voi dovete
risparmiare...

Gemelli 22/5-216.
Sappiamo gia delle vostre
attitudini poco avvezze
all'ordine e alla precisio-
ne. Tuttavia cercate di fare
mente locale, certamente
riuscirete a ritagliarvi un
po’ di tempo per pulire la
vostra stanza. Non € una
discarica!

Cancro 2/6-2/1.
Giornata interessante,
sotto tutti i punti di vista.
Il partner vi riconoscera
meriti e qualita. Se siete
single cercate di non pas-
sare sempre per timidi
cronici. Dietro quel vostro
fare imbranato si nascon-
de un animale sociale.

Leone 2s/7-22/s.
Probabilmente qualcuno
di voi oggi fara i conti con
qualcosa di davvero molto
gradito. Sapete, esiste un
labile confine che separa
'amicizia dall’amore: chi
non lo vede finge. E ma-
gari & anche un po’ in ma-
lafede. Pensateci su...

Vergi ne 23/s-22/9.
Inizierete molto bene
questa giornata. A vince-
re su tutto sara come
sempre l'affetto verso
una persona cara, da cui
siete ampiamente ripaga-
ti. In arrivo ottime notizie
da lontano: coglietele al
volo. Siate furbi...

Bilancia 2/9-22/10.
Mediocri le previsioni per
la maggior parte dei
vostri amori platonici. Cer-
cate di non rattristarvi
troppo se realta e fantasia
non si vengono incontro.
Siate fiduciosi, un vero fi-
danzamento non sara co-
sa lontana.

Scorpione 2sji0-22/11.
Oggi avrete nervi saldi e
piedi ben piantati per ter-
ra: sarete pronti per quel-
le sfide che attendete da
tempo. Ci sara spazio an-
che per i primi risultati
tangibili. Piccole
discussioni in famiglia,
non siate aggressivi.

Sagittario z/-2y0.
Oggi sarete di carattere
un po’ instabile. Vi senti-
rete depressi, stanchi e af-
fannati: cosa avete?
Cercate di rilassarvi e non
lasciatevi andare ai mugu-
gni. La parola d’ordine di
oggi sara relax, da soli o
in compagnia.

Capricorno »jw-2op.
Sfogate pure la rabbia re-
pressa, una passeggiata
che calmi i nervi & proprio
quello che vi ci vuole. Me-
glio se oggi ve ne starete
per i fatti vostri. Se pren-
derete coscienza delle vo-
stre necessita non sono
escluse belle sorprese...

Acquario 21/1-18/2.

Nei prossimi giorni una
bella novita fara rinascere
la primavera in voi. Prepa-
ratevi a ricevere una noti-
zia interessante. Nuovi
incontri vi permetteranno
di riacquistare quella fidu-
cia che ultimamente sta-
vate un po’ perdendo.

Pesci 19/2-20/3.

Torna la voglia di ridere e
la curiosita. Non sono
esclusi nuovi incontri. Pe-
riodo buono per riprende-
re quell’attivita
abbandonata tempo fa,
ma a cui continuate a pen-
sare. Incontri interessanti,
aguzzate la vista...

Prima la pioggia, poi la mitezza...

La breve, ma intensa ondata di gelo
che ha interessato l'ltalia la setti-
mana scorsa & ormai un lontano ri-
cordo. La nostra Penisola é attual-
mente interessata da un flusso di
correnti occidentali abbastanza miti
che trasportano sistemi frontali in ra-
pida sequenza. Questa situazione re-
stera invariata fino alla giornata di
mercoledi con piogge soprattutto
lungo il versante tirrenico. Da gio-
vera la corrente portante iniziera ad
ondulare; una depressione spro-

Roma

Max. Min.
OGGI 13° 10° wm
DOMANI 130 o iy
DOPODOMANI 15° 6 -i&™

fondera parzialmente in sede iberi-
ca mentre l'ltalia verra raggiunta da
aria molto mite di provenienza nord
africana che si fara sentire soprat-
tutto al centro e al sud; il nord re-
stera invece sotto il tiro di correnti
umide e piovose, ma non fredde.

©  ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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ADMIRAL

piazza Verbano 5 - tel.068541195
Quello che non so di lei
16.00-18.10-20.20

ADRIANO MULTISALA

piazza Cavour 22 - tel.0636004988
- www.ferrerocinemas.com

2 gran figli di... 15.20-17.50-
22.40

Ore 15:17 - Attacco al treno
20.30

A casa tutti bene 15.20-17.50-
20.30-22.50

Red Sparrow 15.00-17.40-
20.20-23.00

Puoi baciare lo sposo 15.30-
18.00-20.40-22.40

La forma dell'acqua - The
Shape of Water 15.20-17.50-
20.20-22.50

Quello che non so di lei
15.30-18.00-20.30-22.40
Sconnessi 15.00-16.50-18.40-
20.40-22.50

Cinquanta sfumature di
rosso 20.30-22.50

E arrivato il Broncio 15.30-
17.40

Black Panther 15.00-17.40-
20.20-23.00

Belle & Sebastien - Amici per
sempre 15.00-18.40

La vedova Winchester 20.40-
22.50

I Primitivi 16.50

ALHAMBRA

via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154

Spettacolo Thokyo Ghoul
16.00-18.15

A casa tutti bene 20.20-22.15
Il filo nascosto 16.15-18.50-
21.10

Royal Opera House 2017-
2018 (Carmen) 19.45

La forma dell'acqua - The
Shape of Water 16.15

AMBASSADE

via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901

A casa tutti bene 16.00-18.10-
20.20-22.30

Puoi baciare lo sposo 18.30-
20.30-22.30

E arrivato il Broncio 16.30
Sconnessi 20.20-22.30

Black Panther 17.45

Belle & Sebastien - Amici per
sempre 16.00

ANDROMEDA

via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz

Puoi baciare lo sposo 18.30-
20.30-22.30

E arrivato il Broncio 16.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 16.00-18.15-
20.30

A casa tutti bene 20.20-22.30
Quello che non so di lei
15.45-18.00-20.30-22.30

La forma dell’acqua - The
Shape of Water 20.00-22.30
Belle & Sebastien - Amici per
sempre 16.00-18.00

It filo nascosto 17.20-20.00-
22.30

Sconnessi 15.30

Red Sparrow (VM14) 19.00-
22.00

Tokyo Ghoul 16.30

Lady Bird 16.30-18.30-20.30-
22.30

ANTARES

viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655

A casa tutti bene 16.00-18.10-
20.20-22.30

Black Panther 15.30-18.00-
22.15

La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-17.50-
20.10-22.30

ATLANTIC

via Tuscolana 745 - tel.067610656
Puoi baciare lo sposo 16.50-
18.50-20.50-22.40

Belle & Sebastien - Amici per
sempre 15.00

A casa tutti bene 16.00-18.10-
20.20-22.30

Sconnessi 15.00-19.15-21.00
La vedova Winchester 22.45

Red Sparrow 17.20-20.00-
22.40

E arrivato il Broncio 15.30
Black Panther 16.50-22.30
Cinquanta sfumature di
rosso 20.20

2 gran figli di... 15.40-18.00
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.20-17.50-
20.10-22.30

BARBERINI

piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it

The Post 17.45-22.15

A casa tutti bene 16.00-18.10-
20.20-22.15

Black Panther 16.00-18.45-
21.15

Quello che non so di lei
15.45-18.00-20.15-22.15
The Post 15.30-20.00

Il filo nascosto 15.00-17.30-
20.00-22.20

Royal Opera House 2017-
2018 (Carmen) 19.45
Spettacolo Tokyo Ghoul
15.30-17.50-20.00

BROADWAY

via dei Narcisi 36 - tel.062303408
A casa tutti bene 16.00-18.10-
20.20-22.30

Puoi baciare lo sposo 18.20-
20.20-22.40

Red Sparrow 20.10-22.30
Black Panther 17.45

E arrivato il Broncio 16.20
Belle & Sebastien - Amici per
sempre 16.00

CINELAND MULTIPLEX

via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841

2 gran figli di... 15.00-17.30-
20.00-22.30

A casa tutti bene 15.30-17.45-
20.10-22.30

Puoi baciare lo sposo 16.30-
18.30-20.30-22.30

Come un gatto in
tangenziale 20.20-22.30

E arrivato il Broncio 16.00-
18.10

Inizia da Roma la “Settimana Nazionale di Tricologia”

Salviamo i nostri capelli

1 controllo dei capelli gratuito per questi sette giorni

a inizio oggi e si prolunghera per sette

giorni la speciale settimana “Salviamo i

nostri capelli” che ¢ dedicata al controllo
gratuito delle condizioni del capello e del cuoio
capelluto di tutti coloro, uomini e donne, che sof-
frono di calvizie. Questa “‘settimana” speciale ri-
veste un’importanza veramente grande per chi ha
il problema dei capelli (diradamento, prurito, for-
fora, seborrea, ecc.). Durante la settimana tricolo-
gica “salviamo i nostri capelli” sara predisposta
una intera giornata di controlli ed a tutti sara pos-
sibile conoscere gratuitamente dai consulenti del
Servizio se anche nel proprio caso si pud contra-

stare I’anormale perdita di capelli ed ottenere una

crescita corretta. Riteniamo indispensabile che -
hanno detto gli esperti - chi ha problemi di capelli
sia informato correttamente, in quanto spesso “tri-
cologi” improvvisati propongono rimedi miraco-
listici senza fondamento e suggeriscono soluzioni
contraddittorie. La nostra iniziativa & intesa a sod-
disfare questa pili che legittima richiesta di chia-
rezza da parte del pubblico. Presso il Servizio di
Consulenze Tricologiche sono pronti a ricevere le
persone che chiameranno per un appuntamento e,
durante la consultazione gratuita, prospetteranno
la soluzione piti idonea per affrontare qualsiasi
caso. Abbiamo chiesto al Consulente del Servizio
se esiste una causa principale alla base dell’insor-
gere della calvizie. - Trascuratezza, scetticismo e
cattiva informazione - ha risposto. - Quasi tutti,
quando cominciano a perdere i capelli 0 a vedere
che la fronte si fa sempre piu alta, dubitano di po-

tervi rimediare limitandosi al massimo ad usare
uno dei mille palliativi o ad eseguire dei tratta-
menti non specifici. Le nostre ricerche e la nostra
esperienza sono ineguagliabili e ci consentono di
sapere con certezza che, se si interviene in tempo,
questo processo puo essere controllato in maniera
efficace sino dal primo manifestarsi delle anoma-
lie, quali la pitiriasi (forfora), I'ipersecrezione se-
bacea (seborrea oleosa), ’anomalo proliferare
della flora microbica - presente sul cuoio capelluto
- e del conseguente prurito, cause predominanti
che portano all’assottigliamento dei capelli, al di-
radamento e quindi alla calvizie.

AT

Servizio di Consulenza Tricologica Erboristica

infoline e prenotazioni
06.99335763
Via Labicana, 62 - ROMA
www.tricologo.it

Informazione pubblicitaria

A casa tutti bene 21.30
Belle & Sebastien - Amici per
sempre 16.30-18.30
Cinquanta sfumature di
rosso 15.00-17.30-20.00-22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.00-17.30-
20.00-22.30

Ore 15:17 - Attacco al treno
20.20-22.30

1 Primitivi 16.00-18.00
Sconnessi 16.30-18.30-20.30-
22.30

It filo nascosto 16.00-19.00-
22.00

Black Panther 16.00-19.00-
22.00

Lady Bird 16.30-18.30-20.30-
22.30

Quello che non so di lei
16.00-18.10-20.20-22.30

Red Sparrow 16.00-19.00-
22.00

DEI PICCOLI

viale della Pineta 15 -
tel.068553485

I Primitivi 17.30
Coco 15.40

DEI PICCOLI SERA

viale della Pineta 15 -
tel.068553485

Corpo e anima 20.45
Morto Stalin, se ne fa un
altro 18.50

DORIA

via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446

A casa tutti bene 16.00-18.10-
20.20-22.30

Red Sparrow 16.00-19.00-
22.00

Puoi baciare lo sposo 18.30-
20.30-22.30

Sconnessi 16.30

EDEN FILM CENTER

piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449

Il filo nascosto 14.30-16.00-
18.30-20.00-21.00

Clest la vie - Prendila come
viene 15.10-17.30-20.10-22.30
The Party 14.30-17.00-18.40-
20.20

I filo nascosto 22.00

The Post 15.00-17.30-20.00-
22.20

EURCINE

via Liszt 32 - tel.0645472089

It filo nascosto 17.30-20.00-
22.30

A casa tutti bene 15.30-18.00-
20.15-22.30

La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-17.40-
20.05-22.30

Chiamami col tuo nome
17.50-22.30

Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.40-20.20

I filo nascosto 15.30-20.10
L'ora piul buia 15.30-17.50-
22.30

The Post 15.30-18.00-20.15-
22.30

Royal Opera House: Carmen
19.45

Quello che non so di lei
15.45-17.50

EUROPA

corso d'ltalia 107 - tel.0644292378
Puoi baciare lo sposo 16.30-
18.30-20.30-22.30

GIULIO CESARE

viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877

Lora piu buia 17.30-20.05-
22.30

Lady Bird 16.00-18.10-20.20-
22.30

A casa tutti bene 15.30-18.00-
22.30

Quello che non so di lei
15.30-18.00-20.25-22.30

La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-17.30-
20.00-22.30

I filo nascosto 15.30-20.15
Chiamami col tuo nome
20.00-22.30

Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.45-18.05
Royal Opera House: Carmen

19.45
Tokyo Ghoul 17.30
Figlia mia 15.30

GREENWICH

via Bodoni 59 - tel.065745825
Quello che non so di lei
16.30-18.30-20.30-22.30
Lady Bird 16.30-18.30-20.30-
22.30

La forma dell’acqua - The
Shape of Water 16.00-18.10-
20.20-22.30

INTRASTEVERE

vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Chiamami col tuo nome
17.40-20.00-22.20

Figlia mia 15.30-19.30

C'est la vie - Prendila come
viene 15.30-21.30

It filo nascosto 15.20-17.40-
20.00-22.20

Tokyo Ghoul 17.30

JOLLY

via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092

Lady Bird 17.20-19.10-21.00-
22.45

A casa tutti bene 16.00-18.10-
20.20-22.30

Quello che non so di lei
16.15-18.15-20.15-22.15

Puoi baciare lo sposo 16.00-
18.00-20.00-22.00

KING

via Fogliano 37 - tel.0686206732
Chiamami col tuo nome
17.30-20.00

La forma dell’acqua - The
Shape of Water 16.00-17.40-
20.05-22.30

Lady Bird 15.45-18.25-20.30-
22.30

A casa tutti bene 15.30-22.30

LUX ELEVEN

via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Red Sparrow (V.M.14) 16.00-
18.45-21.30

Black Panther 16.00-18.45-
21.30

A casa tutti bene 15.45-18.00-
20.15-22.30

La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-17.50-
20.10-22.30

Lora piul buia 15.30-17.50-
20.10-22.30

Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-17.50-20.10-
22.30

Il filo nascosto 15.30-17.50-
20.10-22.30

La forma dell’acqua - The
Shape of Water 20.10

Il filo nascosto 17.50

Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30

Lora piu buia 22.30

E arrivato il Broncio 16.00-
18.00

Royal Opera House 2017-
2018 (“Carmen” - Evento
Unico) 19.45

Tokyo Ghoul (Evento
Speciale) 15.30-17.50-20.10-
22.30

MAESTOSO

via Appia Nuova 416 -
tel.06786086

La forma dell’acqua - The
Shape of Water 17.30-20.00-
22.30

Quello che non so di lei
16.00-18.10-20.20-22.30

A casa tutti bene 15.30-18.00-
20.15-22.30

Il filo nascosto 15.30-17.30-
20.00-22.30

I Primitivi 15.45

MIGNON

via Viterbo 11 - tel.068559493
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-18.00-20.15-
22.30

Il filo nascosto 15.30-17.30-
20.00-22.30

NUOVO OLIMPIA

via in Lucina 169 - tel.066861068
La forma dell'acqua - The
Shape of Water 15.30-17.50-
20.10-22.30

Lady Bird 15.30-17.15-19.00-
20.45-22.30

NUOVO SACHER

via |. Ascianghi 1 - tel.065818116
A propos de Nice - Zero in
condotta (Tutto Vigo) 16.30-
18.00-19.30-21.00-22.30

ODEON MULTISCREEN

piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Lady Bird 16.00-18.00-20.30-
22.30

La forma dell'acqua - The
Shape of Water 15.30-17.50-
20.10-22.30

1L filo nascosto 15.30-17.50-
20.10-22.30

A casa tutti bene 20.15-22.30
E arrivato il Broncio 16.00-
18.00

Royal Opera House: Carmen
19.45

Tokyo Ghoul 16.30

QUATTRO FONTANE

via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515

La forma dell’acqua - The
Shape of Water 17.40-20.05-
22.30

The Party 16.15-19.10-22.30
Lady Bird 16.00-18.10-20.20-
22.30

C’est la vie - Prendila come
viene 15.45-18.00-20.15-22.30
Figlia mia 15.30-17.20-20.40

REALE

piazza Sonnino 7 - tel.065810234
A casa tutti bene 16.00-18.10-
20.20-22.30

Puoi baciare lo sposo 16.30-
18.30-20.30-22.30

ROXYPARIOLI

via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679

Quello che non so di lei
16.10-18.10-20.10-22.10

A casa tutti bene 16.00-18.10-
20.20-22.30

Lady Bird 16.00-18.00-20.00-
22.00

Il filo nascosto 15.00-17.30-
20.00-22.30

ROYAL

via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549

La forma dell’acqua - The
Shape of Water 16.00-18.10-
20.20-22.40

A casa tutti bene 16.00-18.10-
20.20-22.30

SAVOY

via Bergamo 25 - tel.0685300948
Quello che non so di lei
16.00-18.10-20.20-22.30

La forma dell'acqua - The
Shape of Water 17.50-20.10-
22.30

Sconnessi 16.00

A casa tutti bene 16.00-18.10-
20.20-22.30

Lora piu buia 16.30-19.00-
21.30

TIBUR

via degli Etruschi 36 -
tel.064957762

It filo nascosto 15.30-17.45-
20.10-22.35

La forma dell'acqua - The
Shape of Water 15.30-20.15-

22.30
Tokyo Ghoul 18.00

TRIANON

via M. Scevola 99 - tel.067858158
A casa tutti bene 16.00-18.10-
20.20-22.30

Black Panther 16.00-19.00
La vedova Winchester 22.00
Puoi baciare lo sposo 16.30-
18.30-20.30-22.30

Lady Bird 16.30-18.30-20.30-
22.30

2 gran figli di... 18.00-22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-20.10
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Lavori notturni in galleria

Stanotte, dalle 22 alle 6, la galleria
della Nuova circonvallazione in-
terna, tra I'A24 e Batteria Nomen-
tana, sara chiusa per lavori. Il
traffico sara dirottato sul vecchm
tracciato della Tangenzmle Est.
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Giovedi sciopero e corteo in Centro

Da domani a sabato, le ultime
corse della linea 907 saranno de-
viate per fare spazio ai lavori di ri-
pristino del manto stradale in via
Trionfale, previsti dalle 22 alle 6 al-
I altezza deII innesto sulla via Cas-

-

Asfalto da rifare in via Trionfale, 907 limitata dalle 22

I

muoversiaroma.it

sia. | bus in arrivo dal capolinea di
Cornelia/metro A, giunti all'altezza
del ponte ferroviario, invertiranno
la marcia senza effettuare il capo-
linea sul piazzale della stazione La
Gustiniana.

Un 8 marzo all’insegna dei disagi

Protesta Usb di 24 ore a livello na2|onale A rlschlo bus, tram e metropolitane

Dopodomani, giovedi 8 marzo, il
servizio di trasporto pubblico sara
a rischio per lo sciopero generale
di 24 ore indetto dal sindacato
Usb a livello nazionale. A Roma
|'agitazione interessera la rete
Atac (bus, filobus tram, metropo-
litane, ferrovie Roma-Civitacastel-
lana-Viterbo, Termini-Centocelle e
Roma-Lido) e le linee bus gestite
dalla Roma Tpl. Il servizio sara
comunque assicurato durante le
due fasce di garanzia: dalle 5,30
fino alle 8,30 di giovedi e poi an-
cora dalle 17 alle 20. Durante la
giornata saranno a rischio anche
le linee extraurbane di bus gestite
da Cotral e le ferrovie regionali
Trenitalia. Domani notte, inoltre,
non sara garantito il funziona-
mento dei bus notturni.

Tornando a giovedi, comunque, la
mobilita nella parte centrale della
citta risentira anche del corteo or-
ganizzato dal movimento “Non
una di meno”, in occasione della
giornata internazionale della
donna. La manifestazione pren-
dera il via alle 17 da piazza Vitto-

IN CITTA

rio e si concludera verso le 20 in
piazza Madonna di Loreto. | ma-
nifestanti percorreranno via Carlo
Alberto, piazza di Santa Maria
Maggiore, via Liberiana, piazza
dell’Esquilino, via Cavour, largo
Corrado Ricci e via dei Fori Impe-
riali. E prevista la partecipazione
di circa 6mila persone. Le linee
16, 51, 70, 71, 75, 85, 87,
118, 360, 590, 649 e 714, che

Maltempo, strade chiuse per voragini e alberi pericolanti
Da La Storta alla Balduina, dove il trasporto cambia programma

Le conseguenze del maltempo
continuano a farsi sentire sulla
viabilita e sul servizio di trasporto
pubblico. A La Storta, uno smot-
tamento del terreno costringe i
bus della linea 027 diretti al ca-
polinea Borgo Ticino, a non tran-
sitare in via Rivoli, via Vinadio e
via Laghi delle Colline. A Val Me-
laina, invece, i bus devono arre-
trare a causa degli alberi
pericolanti in via Giovanni Conti,
strada chiusa fra il viadotto Gron-
chi e via Antonio de Curtis, verso

Val Melaina. Le linee 38 e 336
sono deviate in entrambi i sensi
di marcia. Verso il litorale, re-
stano deviati anche in bus della
linea 03 per la chiusura di via
Cagli, a Macchia Saponara, e
delle linee 014 e 064, a causa di
una voragine in via Mar dei Co-
ralli. Buche sull'asfalto e bus de-
viati, infine, anche in via Dameta
(La Rustica) e via Farini, mentre
alla Balduina la 990 prosegue su
un percorso alternativo, dopo il
crollo in via Livio Andronico m

trale 17 e le 20 osserveranno la
seconda fascia di garanzia, po-
trebbero essere deviate.

Inoltre, in caso di chiusura di
piazza Venezia, potrebbero scat-
tare modifiche con temporanei
cambi di percorso anche per i
collegamenti H, 30, 40, 44, 46,
60, 62, 63, 64, 80, 81, 83,
160, 170, 492, 628, 715, 716,
780,781 e916m

IL DEBUTTO

Verso Ciampino aeroporto
a bordo della nuova 520

Ha debuttato ieri, tra Cinecitta e
I’aeroporto di Ciampino, la nuova
linea 520 che garantisce il colle-
gamento diretto, al costo di un bi-
glietto ordinario da 1,5 euro, tra
il secondo scalo aereo della citta
e la linea A del metro. Lungo il
percorso la 520 si awvicina anche
alla stazione Fs di Capannelle,
dovre fermano i treni della ferro-
via regionale FL4 Termini-Fra-
scati-Velletri. | bus saranno in
servizio tutti i giorni, festivi in-
clusi, dalle 7,30 alle 23,30 =
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FORTA FIa, OGGI
MANTFESTAZIONE
IAVANTT AL MINISTERD

0ggi, a Porta Pia, dalle 9 alle 14
& in programma una manifesta-
zione dei lavoratori di Aci infor-
matica davanti al ministero
delle Infrastrutture e dei Tra-
sporti. Possibili rallentamenti
alla viahilita della zona.

Alla Fiera di Roma
torna il Motodays
Mobilita sostenibile
ancora protagonista

Andare al lavoro in sella a una
due ruote. Motodays 2018 rilan-
cia “2Wheels 2Work”, con I'obiet-
tivo di informare e sensibilizzare
gli amanti delle due ruote rispetto
agli spostamenti casa-lavoro.

Il Salone che si terra alla Fiera
Roma da giovedi a domenica
prossima, porta avanti i temi della
sostenibilita e le prerogative di si-
curezza e consapevolezza che chi
monta in sella deve necessaria-
mente considerare. Soprattutto in
una citta come Roma, dove gior-
nalmente si spostano per motivi
di studio o di lavoro 1,3 milioni di
persone (il 16,7% nel primo caso
e il 32,4% nel secondo) pari al
49,1% dei cittadini (dati Istat
2011). Molti di questi lo fanno a
bordo di uno scooter o di una
moto. Il programma di giovedi
prevede anche un incontro dedi-
cato al mobility manager azien-
dale e scolastico a cura di Roma
Servizi Mobilita. Nella giornata di
venerdi, inoltre, seguira una ses-
sione di approfondimento dal
punto di vista tecnicom

Metrebus card per Over 70
Come e dove richiederla

Gli Over 70 residenti a Roma con
un reddito Isee entro i 15mila
euro possono ancora chiedere la
Metrebus gratuita per il 2018. La
tessera pud essere rinnovata
presso una delle biglietterie Atac
presenti nel metro, presentando
una copia del documento d’iden-
tita, la certificazione Isee e com-
pilando il modulo disponibile
anche sul sito www.atac.roma.it.
Per il primo rilascio, invece, ci si
deve recare nelle biglietterie Atac
per la verifica dei requisiti m
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L'IMPURTANZA DEI COMPORTAMENT! INDIVIDUALI

Smog, dal riscaldamento agli elettrodomestici
Con l'energia pulita i vantaggi sono immediati

L'esperto: “Da una bolletta sbagliata pit emissioni di (02. Come fare in auto Roma-Milano 26 volte 'anno”

muover5|aroma it

Spostarsi in macchina, usare il te-
lefono, mangiare un panino, ac-
cendere il condizionatore. Sono
soltanto alcune delle azioni che
compiamo ogni giorno frettolosa-
mente senza pensare. E soprat-
tutto senza renderci conto che
contribuiscono tutte ad alzare il
livello di inquinamento nell'aria.
Eppure basterebbero delle pic-
cole accortezze per inquinare
meno, risparmiare denaro e vivere
felici. Perché se & vero che tutti
inquiniamo, & altrettanto vero che
tutti, nel nostro piccolo, possiamo
contribuire a migliorare I'am-
biente e la qualita della nostra
vita. Parola di esperto.

Simone Molteni, direttore scienti-
fico di LifeGate (punto di riferi-
mento in Italia per la sostenibilita
ambientale) spiega come pos-
siamo abbassare la quantita di
CO2 senza stravolgere le nostre
abitudini, magari stando seduti
sul divano di casa. “II desiderio di
un mondo pit pulito e di citta
meno inquinate — afferma - si puo
realizzare in molti modi, utiliz-
zando energia pulita, scegliendo
lampadine a led o elettrodome-
stici a ridotto consumo energe-
tico, regolando la temperatura
all’interno delle abitazioni, ve-
stendoci con fibre e tessuti adatti
alla stagione che stiamo vivendo

Termosifoni a 20 gradi, deumidificatore e Led

Il desiderio di un ambiente mi-
gliore e di citta meno inquinate si
pud realizzare in molti modi
anche scegliendo lampade a Led
o elettrodomestici a consumi ri-
dotti. “Due terzi dell’energia con-

o semplicemente sprecando
meno cibo”.

Partiamo dall’energia pulita. “Se
usi energia pulita per la casa -
spiega il direttore scientifico di Li-
feGate - risparmi 1.380 kg di
C0O2. Una famiglia di due persone
in un trilocale consuma all’anno
3.000 kWh circa (per una spesa
di 540 euro). Al momento, il fab-
bisogno nazionale di energia elet-
trica & garantito per il 72% da
centrali termoelettriche che bru-
ciano principalmente combusti-
bili fossili, per il 14% da fonti
rinnovabili, il restante 14% viene
dall’estero. Le centrali termoelet-
triche italiane - continua Molteni

sumata nelle nostre abitazioni -
spiega Simone Molteni, direttore
scientifico di LifeGate - serve per
mantenere una temperatura con-
fortevole in casa. Senza fare in-
terventi strutturali, cambiare le
lampadine tradizionali con i Led
fa risparmiare fino al 50% in bol-
letta”.

In ogni casa, inoltre, abbiamo in
media 46,5 apparecchi elettrici.
Di questi, la voce di spesa mag-
giore nella bolletta della luce &
relativa ai frigocongelatori che in
media “arrivano ad incidere per il
25% sull'importo della bolletta
elettrica (130 euro all’anno, per
una famiglia tipo). In Italia i fri-
goriferi consumano circa il 3,5%

- sono alimentate a gas per circa
il 65%, a carbone per un 20% e
da derivati petroliferi per il re-
stante 15%, dunque per ogni
kWh si bruciano 30 grammi di pe-
trolio, 40 di carbone, 0,16 metri
cubi di metano. Calcolando 531
grammi di CO2 ogni kWh,
un'utenza del genere causa
1.600 kg di CO2 all'anno. Con un
mix di energia pulita proveniente
da idroelettrico, fotovoltaico ed
eolico, la medesima famiglia di
due persone, in casa, produrrebbe
1.380 kg di CO2 in meno I'anno
pari a circa 12mila km percorsi in
auto (quasi 26 volte Roma-Mi-
[ano) m SIMONA INNOCENTI

di tutta I'elettricita nazio-
nale: pit di quella di treni e
tram insieme. E meglio
quindi scegliere gli elettro-
domestici di classe A+++".
Riscaldare e climatizzare le
nostre case, poi, assorbe il
15% dei consumi energetici na-
zionali. “La prima cosa da fare,
in inverno — dice Molteni - & re-
golare la temperatura di casa sui
20° C, che gia corrispondono a
un clima confortevole: un solo
grado in piu fa salire i consumi di
circa il 7% annuo. In estate, la
temperatura ideale all’interno
della casa & 5°C pil bassa di
quella esterna. Meglio infine, uti-
lizzare il deumidificatore, usare il

Anche il modo di vestire
puo aiutare 'ambiente

Oltre a scegliere energia pu-
lita e ridurre i consumi ener-
getici con elettrodomestici di
ultima generazione, c’eé poi
una semplice accortezza che
puo aiutarci a mantenere una
temperatura confortevole in
casa, senza inquinare troppo
I'ambiente nel quale viviamo:
vestirsi nel modo giusto.
Sembrera assurdo, ma deci-
dere di indossare un ma-
glione invece della sola
t-shirt puo farci risparmiare
un grado di riscaldamento e a
fine anno un po dei soldini
che erano destinati al paga-
mento della bolletta. Se poi
abbiamo a cuore la salute
delle nostre acque, meglio
usare fibre naturali, come
lino e cotone che, a diffe-
renza dei tessuti sintetici,
non rilasciano microplastiche
nell’acqua durante il lavag-
gio.

“Piccoli accorgimenti di cui
spesso ci dimentichiamo -
sottolinea Simone Molteni -
ma che sommati possono fare
la differenza”. (. 1)

ventilatore invece del condiziona-
tore e prevenire il caldo magari
abbassando le serrande”.

Ma ci sono molti altri piccoli
comportamenti individuali che,

sommati, possono fare una
grande differenza sull’ambiente e
sul nostro portafogli. Un filone
poco considerato ma altrettando
cruciale & quello delle abitudini
alimentari che tratteremo nei
prossimi giorni ms. 1.
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AIRLINES PLACES

SPAGNA

A PARTIRE DA 39,99 €

Questa primavera vola verso le
migliori destinazioni spagnole.
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