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Ma da solo Di Maio dove
va... Voglio vederlo, trovare

90 voti in giro.
Matteo Salvini

Segretario Lega

Vuole fare il governo con i
50 voti del Pd di Renzi in
accordo con Berlusconi?

Au g u r i !
Luigi Di Maio

Leader M5S
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Jihadista arrestato
Arresto
Perquisizioni

Modena

Palermo

Reggio EmiliaMilano

Bergamo

Napoli

Elmahdi Halili, 
italo-marocchino
23enne, viene arrestato
con l'accusa di essere
un militante dell'Isis

TORINO

LA VICENDA

2015
Halili patteggia una condanna 
a due anni per istigazione 
a delinquere con finalità 
di terrorismo

2016
Il capo della propaganda 
e portavoce dell'Isis Abu 
Mohammed Al Adnani 
viene ucciso ad Aleppo

2017
Halili pubblica sui social 
tre diverse playlist 
con i messaggi 
più famosi di Al Adnani 
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asqua non fa rima solo 
con viaggi e scampagna-
te fuoriporta, ma anche 
e forse soprattutto con 

buona tavola. È proprio in oc-
casioni di festa come queste, in-
fatti, che la tradizione gastrono-
mica del nostro Paese dà il me-

glio di sé, sfornando eccellenze 
e specialità tutte da gustare. 
Dai primi ai dolci, la tavola nel 
periodo pasquale è ricca di 
prelibatezze, diventate vere e 
proprie icone del gusto: co-
lomba, uovo di cioccolato, 
torta pasqualina, agnello, 
uova sode e asparagi so-
no parte integrante della 

tradizione gastronomica 
pasquale italiana. E la tradi-

zione va rispettata, certo, ma 
si può anche rivisitare: prepa-

rare piatti insoliti, partendo dai 
classici della Pasqua, sarà un 
esercizio divertente per chi cu-
cina e parecchio goloso per chi 
si siederà a tavola. 

I PRIMI

Per i primi, ad esempio, si può 
preparare la minestra marita-
ta, un colosso della tradizione 
napoletana, che in occasioni 
di festa come Natale e Pasqua 
trova grande spazio: si tratta di 
un mix di verdure, quali scaro-
la, borraggine, cicoria e bietola, 
e di carni, come manzo, maiale 
e gallina. Il risultato finale è da 
leccarsi i baffi. Come del resto 
se si opta per un bel risotto al 
salto o degli squisiti ravioli con 
la ricotta, che possono essere 
un degno sostituto - o compa-
gno, se si vuole abbondare con 
il menù - del riso. Nel ripieno 
dei ravioli si può aggiungere 
qualche fogliolina di basilico 
per un profumo più intenso. 

I SECONDI

Tra i secondi, il grande protago-
nista è l’agnello, simbolo di Cri-
sto che si sacrifica per l’umani-
tà prendendo su di sé i pecca-

ti del mondo. Fatto al forno, in-
sieme ad asparagi e carciofi, per-
mette di assaporare in solo piat-
to la freschezza delle verdure 
di stagione e la delicatezza del-
la sua carne. Come alternativa, 
c’è sempre il grande classico dei 
contorni: le patate al forno.
Per chi non mangia carne, fo-
cacce salate con uova soda o tor-
te con verdure sono ottime alter-
native. Tornando alla tradizione, 
poi, non va dimenticata la torta 
pasqualina, una pietanza mol-
to antica, da tempo immemore 

collegata alla Pasqua. Nata in Li-
guria, la torta pasqualina ha per-
corso tutto lo Stivale per presen-
tarsi a tavola con varianti nel ri-
pieno. L’originale si prepara con 

le bietole, uova, formaggio e ri-
cotta. 

I DOLCI

Dulcis in fundo, in questa carrel-
lata di specialità pasquali, più o
meno tradizionali, non possono
mancare uova di cioccolato e co-
lombe. 
Del resto, la Pasqua è simbologia
e queste due prelibatezze ne so-
no la massima espressione. Pe-
rò anche una sfoglia di frutti ros-
si e cioccolata farà la sua discre-
ta figura.

Uova, asparagi, colombe:

la Pasqua vista dalla tavola

SIMBOLI    PIATTI E SPECIALITÀ CHE NON DEVONO MANCARE NEL GIORNO DELLA FESTA 

LA COLOMBA È UNO DEI DOLCI TIPICI DI PASQUA, INSIEME ALLE UOVA DI CIOCCOLATO

 REGALI PER STUPIRE

Anelli e braccialetti per lei
Tecnologia al top per lui
La Pasqua non è tradizionalmente legata allo 
scambio di regali, ma proprio per questo la festa 
potrebbe essere l’occasione ideale per stupire il 
proprio partner con un dono inaspettato. Ecco 
allora alcuni suggerimenti per lei e per lui: vedere 
la faccia sorpresa della dolce metà quando 

riceverà il regalo, non ha davvero prezzo. Quale 
migliore occasione, dunque, per donare uno 
sfavillante solitario, magari accompagnato da una 
richiesta di matrimonio? Anche senza addentrarsi 
in discorsi troppo impegnativi, regalare un 
anello è un evergreen, ancora più apprezzato 
proprio perché inatteso. Stesso discorso vale per 
braccialetti, collier con punto luce e orecchini: 
meglio scegliere qualcosa di sottile, piccolo, molto 
grazioso ma non particolarmente appariscente. 
Non mancano comunque le alternative, anche 

più economiche: dal capo di abbigliamento 
all’accessorio, come scarpe e borse, dalla palette 
dei trucchi ai prodotti per il corpo, finendo con un 
weekend in una spa. Per lui la scelta è in generale 
più ristretta e spesso confinata nel mondo dell’hi-
tech: l’ultimo modello di smartphone, un tablet 
o una macchina fotografica per gli appassionati 
di scatti. Ovviamente vanno considerati i gusti 
di ciascuno: se ad esempio è un tifoso sfegatato, 
si può pensare a un biglietto dello stadio per 
seguire da vicino la sua squadra del cuore.

Speciale PASQUA INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A.MANZONI & C.

La torta pasqualina ha 

origini antichissime 

e viene consumata in 

diverse parti d’Italia, 

con alcune varianti



Speciale PASQUA INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A.MANZONI & C.

iaggiare, scoprire luo-
ghi, culture e costumi 
diversi, assaporare la 
libertà di avere un solo 

obiettivo: divertirsi. Sensazioni 
ed emozioni che, per la maggior 
parte delle persone, possono es-
sere vissute poche volte l’anno. 
Fortunatamente una di queste 
volte sta per arrivare: la Pasqua, 
con il suo weekend lungo, è da 
sempre un’occasione per parti-
re, alla scoperta di nuovi posti, 
per ritrovare se stessi o sempli-
cemente per godersi un po’ di 
relax e divertimento in compa-
gnia. Partire, si diceva. 
Ma per andare dove? Le mete so-
no infinite: Italia, estero, mare, 
montagna, lago, viaggio on the 
road, in camper, tour enogastro-
nomico o culturale, le alterna-
tive davvero non mancano. Per 
cercare di non perdersi tra mille 
possibilità, ecco alcuni suggeri-
menti per godersi al meglio que-
sti tre giorni di festa.

ALL’ESTERO E IN ITALIA

Una buona idea è quella di pren-
dere un volo e raggiungere la 
Spagna, più precisamente l’An-
dalusia: ad aspettarvi ci sarà Si-
viglia, con la sua Semana San-
ta, la Settimana Santa che al-
terna storiche processioni reli-
giose a eventi mondani. Parigi, 
poi, è sempre Parigi: a primave-
ra la Capitale dell’amore si risve-
glia, acquisendo un fascino uni-

co. Per chi è alla ricerca di un an-
ticipo d’estate, non mancano le 
idee: le isole greche, ad esem-
pio, offrono un notevole rappor-
to qualità/prezzo, così come le 
Canarie. Il Portogallo, con i suoi 

deliziosi paesini in cui il tempo 
sembra essersi fermato, è tra le 
mete più gettonate, soprattutto 
da chi vuole godersi buona cu-
cina e paesaggi mozzafiato. Gli 
amanti del viaggio on the road 
non possono perdere l’occasio-
ne per fare una capatina in Sco-
zia, magari aggiungendo qual-
che giorno di ferie in più. Un’al-
ternativa coinvolgente per tut-
ta la famiglia può essere il cam-
per: viaggiare tutti insieme sa-
rà un’esperienza straordinaria. 
Viaggio on the road non signi-
fica comunque per forza estero, 

anzi: l’Italia, con il suo ricchissi-
mo patrimonio storico, artisti-
co e culturale, è perfetta per es-
sere girata da Nord a Sud. Alcuni 
suggerimenti? Civita di Bagno-
regio, ad esempio, merita più di 
una visita, grazie alla sua carat-
teristica posizione e alla bellez-
za fugace del tufo su cui è stata 
costruita. 
Anche Napoli e Palermo, con il 
loro carico di storia, faranno re-
stare a bocca aperta i visitatori. 
Agriturismi e b&b nella natura 
sono poi l’ideale per un viaggio 
con i più piccoli.

Un lungo weekend di... festa 

La meta? Scelta quasi infinita

IDEE E CONSIGLI    CAPITALI EUROPEE, BORGHI ROMANTICI O VIAGGI ON THE ROAD: QUANDO L’IMPORTANTE È PARTIRE

CIVITA DI BAGNOREGIO, IN PROVINCIA DI VITERBO, È UNO DEI BORGHI PIÙ BELLI D’ITALIA

 SVEZIA

Pranzo a buffet e “dolcetto o scherzetto”

 SLOVACCHIA E REPUBBLICA CECA

“Frustate” e gavettoni di buon auspicio

 IN SPAGNA E FILIPPINE

Tra flagellanti e uomini incappucciati

In Svezia la Pasqua coincide 
con una festa molto simile alla 
americana Halloween. I bambini, 
con il volto dipinto e travestiti da 
påskkärringar (streghe di Pasqua), 
bussano porta per porta a caccia 
di cioccolatini e caramelle. Ai 
grandi il compito di preparare 
lo smörgåsbord, un buffet con 
aringa, patate, uova e polpette.

Si va a “caccia” di donne in 
Repubblica Ceca: i ragazzi, dotati 
di pomlázka, una frusta fatta 
di ramoscelli di salice, frustano 
scherzosamente le ragazze. Un 
modo per garantire bellezza e 
salute. Di buon auspicio anche la 
tradizione slovacca, che consiste 
nel lanciare gavettoni d’acqua alle 
ragazze che girano per il paese.

In giro per il mondo sono tanti poi 
i riti pregni di simbolismo religioso 
che si svolgono per Pasqua. 
Come il Senakulo filippino, dove 
gli uomini si autoflagellano e si 
inchiodano alla croce, in ricordo 
della passione di Cristo. In Spagna, 
più precisamente in Andalusia, 
vanno in scena processioni con 
uomini incappucciati.

LE TRADIZIONI IN GIRO PER IL MONDO

In primavera, 

agriturismi e b&b 

immersi nella natura 

sono l’ideale  

per i più piccoli
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ma senza sensi di colpa
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.30Tg 2 Tutto il bello che c’è 
13.50Tg 2 Medicina 33
14.00Detto fatto Attualità
16.35Castle Telefilm
18.00Rai Parlamento - Tele-

giornale Informazione
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.50Hawaii Five-0 Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Quelli che... dopo il Tg 
23.35Stracult Live Show 

21.25
Fiction: DON MATTEO 11.
Mentre i carabinieri inda-
gano sull’apparente suici-
dio di un ragazzo, Cecchini
scommette di battere a
scacchi Don Matteo

21.20
Talent show: THE VOICE
OF ITALY. Torna con la se-
conda Blind Audition il ta-
lent show condotto in
questa edizione da Costan-
tino della Gherardesca

15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Tg 3 Lis Notiziario
15.15Last Cop - L’ultimo sbir-

ro Telefilm
16.00Aspettando Geo 
17.10Geo Documentari
18.25#cartabianca Attualità
18.55Meteo 3 Informazione
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.20Senso comune Attualità
20.40Un posto al sole SO
24.00Tg 3 Linea notte 

21.15
Film: FURY. Aprile 1945: gli
alleati avanzano nella Ger-
mania nazista. Intanto, il
sergente Collier guida il
suo equipaggio verso una
missione mortale

13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne 
16.10L’isola dei famosi 
16.20Amici di Maria 
16.30Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Avanti un altro
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia
23.10Maurizio Costanzo

Show Talk show

21.10
Film: FOREVER YOUNG. Il
racconto di uno dei feno-
meni di oggi, quello di uo-
mini e donne che faticano
a comportarsi da adulti e si
sentono ancora giovani

15.45New girl Telefilm
16.15How I Met Your 

Mother Sitcom
17.05La vita secondo Jim Serie
18.00Due uomini e mezzo TF
18.25Love snack Reality show
18.30Studio Aperto 
19.15L’isola dei famosi 
19.25Mai dire Isola - Polpette 
19.35CSI Miami Telefilm
20.25CSI Scena del crimine TF
24.00American Pie - Il matri-

monio Film 

21.25
Film: FAST & FURIOUS 5.
Brian O’Conner, ex agente
della polizia, è passato dal-
la parte del crimine e lavora
con Dom Toretto, insieme
al quale è in perenne fuga

RETE 4

12.00The Mentalist Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.40In nome di Dio Film  
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30L’almanacco di

Retequattro Attualità
19.48Meteo.it Informazione
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
0.30 Il commissario

Schumann Telefilm

21.15
Attualità: QUINTA COLON-
NA. Il programma di Paolo
Del Debbio approfondisce
i temi di politica ed econo-
mia, affiancato in studio da
politici e opinionisti

DIG. TERRESTREMTVLA7

21.15Sky Hits  Ci vediamo
domani FILM

Sky Cinema 1  Jack
Reacher - La prova deci-
siva FILM

22.35Sky Family  Hook -
Capitan Uncino FILM

22.45Sky Max  The Boy FILM

21.00Sky Cinema 1  Cinepop
RUBRICA

Sky Family  Il mistero
di Arkandias FILM

Sky Passion  Madame
Bovary FILM

Sky Max  -2 Livello del
terrore FILM

Gotham TELEFILM

Stories Shameless
TELEFILM

22.09Stories Chicago Med
TELEFILM

22.10Joi Superstore SITCOM

22.11Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

20.06Joi Deadbeat SITCOM

20.17Stories Claws TELEFILM

20.29Premium Action The
Originals TELEFILM

20.30Joi Last Man Standing
SITCOM

21.20Joi Mom SITCOM

Premium Action

SATELLITE

18.30Best Bakery - La miglio-
re pasticceria d’Italia 

19.30Cuochi d’Italia Varietà
20.30Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.30Il mio grosso grasso

matrimonio greco Film
23.30Il cacciatore di ex Film 

TV8

14.00Tg La7 Cronache 
14.20Tagadà Attualità 
16.15The district Telefilm
18.05L’ispettore Barnaby TF
20.00Tg La7 Informazione 
20.35Otto e mezzo Attualità 
21.10Piazzapulita Attualità
0.50 Tg La7 Informazione 

LA7

10.00Storie italiane Attualità
11.05Buono a sapersi 
11.50La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Zero e lode Gioco
15.15La vita in diretta 
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta 
18.50Techetechetè Varietà
20.00Telegiornale 
20.35Soliti ignoti - Il ritorno 
22.50Porta a porta Attualità

Gemelli 22/5–21/6.
Un po’ di malinconia, ma
soprattutto pigrizia, non
vi permettono di fare
quello che avete in mente.
Potrete forzarvi oppure 
rimandare i vostri
impegni a domani e pren-
dervi così un giorno di ri-
poso per ricaricarvi. 

Bilancia 23/9–22/10. 
L’amore è un grande cam-
po dove seminare per poi,
si spera, raccogliere. Ma
se irradiate gelosia racco-
glierete soltanto nervosi-
smi se invece seminate
sincerità i frutti non tarde-
ranno a mancare. Dite
sempre ciò che pensate.

Acquario 21/1–18/2.
Se siete in conflitto con il
vostro partner correte su-
bito a chiarire ciò che non
vi è chiaro. Ultimamente
siete irremovibili, ma tor-
nare sulle proprie posizio-
ni è sinonimo di forza e
personalità. Non deludete
chi vi ama.

Cancro 22/6–22/7. 
Se la pazienza non è fra
le caratteristiche che più
vi rappresentano cercate
almeno di ascoltate chi vi
sta intorno. Abituatevi a
guardare le cose sotto 
da diversi punti di vista,
vi aiuterà a essere meno
intransigenti.

Scorpione 23/10–22/11.
Il lavoro vi assorbirà
talmente tanto che per 
voi sarà impossibile non
trascurare le persone a 
voi vicine. Oggi non affan-
natevi nel voler cercare a
tutti i costi una giustifica-
zione a un torto che avete
subito di recente. 

Pesci 19/2–20/3.
Voi e il vostro partner de-
siderate le stesse cose, ma
chissà perché finite sem-
pre per litigare
ferocemente. Deponete
l’ascia di guerra o non ot-
terrete assolutemente
niente, se non stress e
rabbia che non scaricate...

Ariete 21/3–20/4.
Darete ottime prove della
vostra abilità e competen-
za. Sarete bravissimi sul
lavoro e riceverete i com-
plimenti dei colleghi. Cu-
rate di più le relazioni
pubbliche. In amore met-
tetevi in testa che vince
chi fugge.

Leone 23/7–22/8. 
Concentrate la vostra
energia sul lavoro e vedre-
te che i risultati non tarde-
ranno ad arrivare. Un
pizzico di coraggio in più
potrebbe aiutarvi.
Combattete con le unghie
per qualcosa che sapete vi
spetta di diritto. 

Sagittario 23/11–21/12. 
Sul fronte affettivo siete in
una situazione stabile.
Non adagiatevi però sugli
allori e non date nulla per
scontato. Organizzate una
gita fuori porta con il par-
tner e preparate una pic-
cola sorpresa. Otterrete
mille punti.

Toro 21/4–21/5. 
Una dieta disintossicante
è proprio quello che ci
vuole per affrontare le
giornate con uno sprint
nuovo. Se a qualche picco-
la rinuncia alimentare uni-
rete un pò di movimento
avrete trovato l’elisir di
lunga giovinezza. 

Vergine 23/8–22/9. 
Siete confusi e non sapete
se state facendo le cose
nella maniera giusta. I
dubbi vi aiuteranno a va-
lutare bene ogni questio-
ne. Parlate con qualcuno
di cui vi fidate, vi aiuterà a
chiarirvi con voi stessi. Se-
rata di relax...

Capricorno 22/12–20/1.
Novità in amore, soprat-
tutto per chi sta cercando
l’anima gemella. Per i sin-
gle potrebbe essere la vol-
ta buona. Se c’è qualcuno
che vi piace fate il primo
passo e non siate timidi.
Notizie in arrivo per posta
o per mail.

L’oroscopo di metro www.metronew.it
Il meteo di metro www.meteolive.it

Torna la pioggia al nord
Oggi un primo corpo nuvoloso coin-
volgerà il nord portando piogge
sparse e neve sulle Alpi oltre i 1300-
1500m. Nubi anche sul Tirreno ma
con scarso rischio di pioggia, più sole
altrove. Tra venerdì e sabato in-
gresso più incisivo di una saccatura
con piogge al nord e lungo le regioni
tirreniche, sino alla Campania, a
tratti anche temporali. Ancora neve
su Alpi e Appennino centro-setten-
trionale dalle quote medie. Scarsi i
fenomeni su Emilia-Romagna, medio

Adriatico e resto del meridione. Do-
menica di Pasqua con ritorno del
sole, salvo residui addensamenti in
Appennino e sul basso Tirreno. Bel
tempo anche a Pasquetta con tem-
perature primaverili, ma con nubi in
arrivo in giornata sul settore nord oc-
cidentale. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

11°

11°

9°

Max. Min.

18°

17°

14°
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 -
tel.068541195
Contromano 16.30-18.30-
20.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 -
www.ferrerocinemas.com
Hostiles - Ostili 15.00-17.40-
20.20-22.50
Il sole a mezzanotte -
Midnight Sun 15.00-16.50-
18.40-20.00
Ready Player One 21.50
Io c’è 15.30-18.00-20.40-
22.40
Ready Player One 15.00-
17.40-20.20-23.00
Contromano 15.30-18.00-
20.40-22.40
Tonya 15.20-17.40-20.30-
22.50
Una festa esagerata 16.40-
18.40-20.40-22.50
Molly Monster 15.00
Metti la nonna in freezer
15.30-17.50-20.40-22.40
Pacific Rim - La rivolta
15.20-17.40-20.30-22.50
Peter Rabbit 15.00-16.50-
18.40
Red Sparrow 22.50
A casa tutti bene 20.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Ready Player One 16.00-
18.30-21.00
Contromano 16.00-18.10-
20.15-22.15
Oltre la notte 18.15-20.15-
22.15
Maria Maddalena 16.00

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Io c’è 16.30-18.30-20.30-
22.30

Una festa esagerata 16.30-
18.30-20.30-22.30
Metti la nonna in freezer
20.30-22.30
Peter Rabbit 16.30-18.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Ready Player One 15.30-
18.30-21.30
Io c’è 16.00-18.15-20.30-
22.30
Una festa esagerata 15.45-
18.00-20.30-22.30
Metti la nonna in freezer
15.30-18.30-20.30-22.30
Contromano 15.45-18.00-
20.30-22.30
Ready Player One 17.45-
20.30
Molly Monster 15.30-16.50
Pacific Rim - La rivolta
20.15-22.30
Peter Rabbit 16.00-18.00

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
Contromano 16.00-18.10-
20.20-22.30
Il sole a mezzanotte -
Midnight Sun 15.45-18.00-
20.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 22.15
Rabbit School - I Guardiani
dell’Uovo d’Oro 16.00-17.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 19.10-21.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 -
tel.067610656
Ready Player One 16.00-
18.45-21.30
Io c’è 16.40-18.40-20.40-
22.40
Peter Rabbit 15.00-16.50
Il sole a mezzanotte -
Midnight Sun 15.00-16.50-
22.15

Pacific Rim - La rivolta
15.20-17.40-20.00
Una festa esagerata 15.00-
18.40-20.30-22.30
Metti la nonna in freezer
18.40-20.30-22.30
Contromano 16.00-18.10-
20.20-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Metti la nonna in freezer
18.00-22.20
Ready Player One 15.45-
18.50-21.30
Contromano 15.30-18.00-
20.15-22.15
Tonya 15.30-17.50-20.10-
22.20
Il filo nascosto 15.30-17.30-
20.00-22.15
Hostiles - Ostili 15.30-20.00

BROADWAY
via dei Narcisi 36 -
tel.062303408
Io c’è 16.30-18.30-20.30-
22.30
Peter Rabbit 16.30
Metti la nonna in freezer
18.30-20.30-22.30
Ready Player One 16.00-
18.40-21.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia)
- tel.06561841
Hostiles - Ostili 16.00-19.00-
22.00
Ready Player One 15.30-
18.30-21.30
Contromano 16.00-18.10-
20.20-22.30
Metti la nonna in freezer
15.45-18.00-20.15-22.30
Io c’è 16.30-18.30-20.30-
22.30
Una festa esagerata 15.45-
18.00-20.20-22.30

La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.00-
17.30-20.00-22.30
Peter Rabbit 16.30-18.30-
20.30-22.30
Black Panther 19.15-22.00
Molly Monster 15.45-17.30
Il sole a mezzanotte -
Midnight Sun 16.30-18.30-
20.30-22.30
Ready Player One 16.00-
19.00-22.00
Pacific Rim - La rivolta
15.00-17.30-20.00-22.30
Tonya 15.00-17.30-20.00-
22.30
Tomb Raider 15.00-17.30-
20.00-22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Coco 18.30
È arrivato il Broncio 16.50
I Primitivi 15.15
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 21.45
The Party 20.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Ready Player One 16.00-
19.00-22.00
Io c’è 16.30-18.30-20.30-
22.30
Una festa esagerata 20.00-
22.00
Peter Rabbit 16.00-18.00

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Il filo nascosto 14.50-17.20-
19.50-22.20
Ammore e malavita 17.20-
20.00-22.30
Ricomincio da noi 15.00
L’ultimo viaggio 15.00-
17.30-19.50-22.00
Quello che non so di lei
15.45-20.20-22.30
Ricomincio da noi 18.00

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Il filo nascosto 16.00-17.30-
20.00-22.30
Ready Player One 16.00-
18.45-22.15
Tonya 15.45-17.40-20.05-
22.30
Contromano 15.30-18.10-
20.20-22.30
Oltre la notte 20.25-22.30
Maria Maddalena 15.45-
18.05
Lady Bird 15.30-18.25-20.30-
22.35
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 17.45-
20.10-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 -
tel.0644292378
Ready Player One 16.00-
19.00-22.00

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Oltre la notte 18.20-22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 18.00-20.15-22.30
Ready Player One 17.20-
19.55-22.30
Lady Bird 16.00-20.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 16.00-
20.10-22.30
Contromano 15.45-18.05-
20.20-22.30
Tonya 15.45-17.50-20.10-
22.30
Un sogno chiamato Florida
15.30-17.50-20.10-22.30
Maria Maddalena 15.45-
18.00
Peter Rabbit 15.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825

Un sogno chiamato Florida
16.00-18.10-20.20-22.30
Foxtrot - La danza del
destino 16.00-18.10-20.20-
22.30
Tonya 16.00-18.10-20.20-
22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a -
tel.065884230
Il filo nascosto 17.40-20.00-
22.15
Contromano 16.15-18.10-
20.05-22.00
Oltre la notte 15.45-18.15-
20.10
Chiamami col tuo nome
15.45-22.05

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Metti la nonna in freezer
18.00-20.00
Ready Player One 17.10-
19.45-22.00
Io c’è 16.00-18.00-20.00-
22.20
Contromano 16.00-18.00-
20.00-22.00
Peter Rabbit 16.15
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 22.00

KING
via Fogliano 37 -
tel.0686206732
Oltre la notte 16.15-18.10-
20.20-22.30
Lady Bird 15.45-18.30-20.30-
22.30
Tonya 15.45-17.50-20.10-
22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 -
www.luxroma.it
Ready Player One 16.00-
18.45-20.00-21.30-22.30
Io c’è 16.00-18.10-20.20-
22.30
Contromano 16.00-18.10-
20.20-22.30
Metti la nonna in freezer
16.00-18.10-20.20-22.30
Una festa esagerata 16.00-
18.00-20.30-22.30
Il sole a mezzanotte -
Midnight Sun 16.00-18.00-
20.10
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-
17.50-20.10-22.30
Pacific Rim - La rivolta
15.30-17.50-20.10
Tomb Raider 22.30
Ready Player One 21.00
Peter Rabbit 15.30-17.20-
19.10
Il filo nascosto 20.00-22.30
Molly Monster 16.30-18.00
Sala riservata

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 17.40-
20.05-22.30
Il filo nascosto 17.15-20.00-
22.30
Ready Player One 17.00-
19.40-22.20
Tonya 15.30-17.50-20.10-
22.30
Peter Rabbit 15.45

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Il filo nascosto 15.45-17.40-
20.05-22.30
Tre manifesti a Ebbing,
Missouri 15.30-18.10-20.20-
22.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g -
tel.066861068
Un sogno chiamato Florida
15.45-18.00-20.15-22.30
Tonya 15.30-17.50-20.10-
22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 -
tel.065818116
Visages, villages 22.30-
16.30-18.30-20.40

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361
Ready Player One 16.00-
18.45-21.30
Io c’è 16.00-18.10-20.20-
22.30
Contromano 16.00-18.10-
20.20-22.30
Una festa esagerata 20.30-
22.30
Peter Rabbit 16.10-18.10
Metti la nonna in freezer
20.20-22.30
Molly Monster 16.30-18.00

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Lady Bird 17.20-19.05-20.50-
22.35
Oltre la notte 16.00-18.10-
20.20-22.30
Un sogno chiamato Florida
15.45-18.10-20.20-22.30
L’ultimo viaggio 15.45-
17.50-20.10-22.30
Ricomincio da noi 15.20

REALE
piazza Sonnino 7 -
tel.065810234
Ready Player One 16.00-
18.40-21.30
Io c’è 16.30-18.30-20.30-
22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Ricomincio da noi 18.00-
20.10
Il filo nascosto 17.30-20.00-
22.30
Tonya 16.00-18.30-21.00-
22.20
Contromano 16.00-18.00-
20.00-22.00
Lady Bird 15.45
Peter Rabbit 16.00

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Contromano 16.30-18.30-
20.30-22.30
Hostiles - Ostili 16.00-18.30-
21.00
L’ora più buia 09.30

SAVOY
via Bergamo 25 -
tel.0685300948
Io c’è 16.00-18.00-20.00-
22.00
L’ora più buia 19.10-21.30
Rabbit School - I Guardiani
dell’Uovo d’Oro 16.00-17.30
Contromano 16.30-18.30-
20.30-22.30
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 17.50-20.10
Una festa esagerata 16.00-
22.30

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
Tonya 15.45-18.00-20.15-
22.30
Un sogno chiamato Florida
16.00-18.10-20.20-22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 -
tel.067858158
Ready Player One 16.00-
19.00-22.00
Pacific Rim - La rivolta
18.10-20.20-22.30
Il sole a mezzanotte -
Midnight Sun 16.00
Io c’è 16.00-18.00-20.00-
22.00
Metti la nonna in freezer
20.30-22.30
Peter Rabbit 16.00-18.00
Contromano 16.30-18.30-
20.30-22.30

������
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Dalle 20,45 di questa sera, a fine
servizio, per lavori, i tram 5 e 14
provenienti rispettivamente da
piazza dei Gerani e viale To-
gliatti, limiteranno le corse a
Piazza Maggiore e saranno so-
stituiti dalla navetta 514. 

STASERA DALLE 20,45
BUS NAVETTA 514
INVECE DEI TRAM

Oggi a Trastevere Sabato all’Olimpico c’è Lazio-Benevento
Sabato, alle 15, all’Olimpico si gio-
cherà l’incontro di calcio Lazio-
Benevento per il campionato di
serie A . Nell’area del Foro Italico
consueti dispositivi anti sosta sel-
vaggia. Altri provvedimenti potreb-

bero riguardare viabilità e sicu-
rezza. Meglio andare allo stadio
con i mezzi pubblici: con il tram 2
da piazzale Flaminio e con le linee
23, 31, 32, 69, 70, 200, 201, 226,
280, 301, 446, 628, 910 e 911. 

DAL CAMPIDOGLIO

Il sindaco Raggi firma tre accordi per la redazione del Piano di Azione (Paesc)

L’INTERVENTO

Corridoio Laurentina-Tor Pagnotta, avanti con i lavori
Ripartito il cantiere. Da ieri la riqualificazione di piazzale Douhet 

Per la visita di Papa Francesco al
carcere di Regina Coeli, prevista
per le 16 di oggi, divieti di sosta già
dalle 10 in via della Lungara, via
San Francesco di Sales e piazza
della Rovere.

Corridoi per la mobilità,strumento
strategico per favorire la fluidifi-
cazione del trasporto pubblico.
Ad annunciare l’inizio dei lavori
per la riqualificazione di piazzale
Giulio Douhet, nell’ambito della
realizzazione del “Corridoio della
mobilità Eur Laurentina-Tor Pa-
gnotta” è l’assessore alla Mobilità
Linda Meleo con una nota pub-
blicata sulla  sua pagina Face-
book . “Nell’area di cantiere -
precisa Meleo - sarà realizzata la
pedana di fermata dei filobus e

gli stalli per i taxi. Qui saranno
posizionati tre plinti per la tra-
zione elettrica, così come sarà ri-
fatto il manto stradale del
piazzale. Con noi i lavori sono ri-
partiti e proseguono come da pro-
gramma. Andiamo avanti passo,
dopo passo per cambiare Roma”.
Già nei giorni scorsi era comin-
ciato il posizionamento dei pali e
l’elettrificazione in via Rita Bru-
netti a ponte Laurentino. I lavori
principali dovrebbero essere com-
pletati entro il 2018 

IL PROVVEDIMENTODAL 4 APRILE AL 15 MAGGIO

Residenti in piazza Dante
sosta a Monti prorogata

Per il trasporto scolastico
solo iscrizioni on-line

I permessi provvisori per la sosta
gratuita nell’area tariffata Monti, 
concessi ai residenti della zona di
piazza Dante, sono stati prorogati
fino al 30 giugno 2018, rispetto
alla originaria scadenza del 31
marzo, a causa del protrarsi dei
lavori in piazza Dante. Il per-
messo  per sostare gratuitamente
riguarda i cittadini residenti in via
Galilei, via Ariosto, via Petrarca,
via Alfieri, via Giusti, via Foscolo,
via Ferruccio, via Tasso e piazza
Dante (muoversiaroma.it)  

Al via mercoledì 4 aprile le iscri-
zioni al servizio di trasporto sco-
lastico per l’anno 2018-2019. La
procedura, che chiuderà il 15
maggio, dovrà essere effettuata
on-line, tramite il portale di Roma
Capitale (comune.roma.it) e ri-
guarda anche gli alunni diversa-
mente abili. Per effettuare l’
iscrizione è necessaria l’identifi-
cazione al portale, chi non è regi-
strato deve seguire la procedura
prevista, il cui buon esito arriva
via email dai 3 ai 7 giorni dopo 

Settimana Santa, domani quasi
tutta la città sarà attraversata
dalle tradizionali Via Crucis. Co-
minciando da quella al Colosseo,
celebrata da Papa Francesco, in
programma alle 21,15. Un ap-
puntamento che prevede la parte-
cipazione di migliaia di fedeli e
rmisure di sicurezza eccezionali.
La Questura ha richiesto dalle 13
la chiusura degli accessi della
stazione Colosseo della metro B,
inoltre, fino alle 23,30, sono pre-
viste chiusure al traffico intorno a
via dei Fori Imperiali. A deviare
saranno le linee 51, 75, 81, 85,
87, 118 e 673. Dalle 21, invece,
sono in programma Via Crucis a
Primavalle, con deviazioni per le
linee 46 e 49; a Centocelle, con
ricadute sulle linee 5, 19, 106,
313, 450, 542, 666, 558; a
Ponte Mammolo, con temporanee
modifiche per 311, 341 e 350.
Al Tiburtino, infine, cortei delle
parrocchie di San Romano Mar-
tire e Sant’Atanasio che preve-
dono stop o deviazioni per 111,
441 e 544 (muoversiaroma.it) 

La Capitale punta sulla sostenibi-
lità e sottoscrive tre accordi, di
carattere tecnico-scientifico e
operativo, destinati all’analisi
delle fonti di energia rinnovabile
e dell’efficienza energetica, per la
riduzione delle emissioni di gas
clima-alteranti nel territorio capi-
tolino. Anche perché, in virtù del-
l’adesione al Patto dei Sindaci,
entro il 14 novembre 2019 Roma
dovrà presentare il proprio piano
d’azione per l’Energia sostenibile
e il clima (Paesc) con l’impegno
a ridurre del 40%, entro il 2030,
le emissioni responsabili dei cam-
biamenti climatici. Ma vediamo,
nel dettaglio, a cosa puntano i tre
accordi firmati ieri dal sindaco. 
Il primo, che coinvolge Roma Ca-
pitale, Enea e Gestore servizi
energetici (Gse), prevede l’analisi
del precedente piano di azione e
la valutazione di parti eventual-
mente utilizzabili, insieme alla
possibile produzione di fonti rin-
novabili e risparmio energetico. 
Il secondo accordo, invece, si-
glato con l’Istituto superiore per

Ambiente, si punta sul sostenibile
Meno emissioni più energia pulita

Cerimonie di Pasqua
deviazioni e chiusure
La viabilità cambia
in Centro e periferia

VIA CRUCIS DI DOMANI

la protezione e la ricerca ambien-
tale (Ispra), prevede l’aggiorna-
mento dell’inventario delle
emissioni di gas clima-alteranti e
l’analisi dei dati e degli scenari
evolutivi. Infine, il terzo accordo
impegna Roma Capitale e la
Struttura di progetto energia
(Spe) del ministero della Difesa a
condividere conoscenze ed espe-
rienze nella gestione del ciclo dei
rifiuti, a monitorare le emissioni
di Co2 negli uffici ed edifici del

ministero e individuare idee che
possano avere impatto positivo
sul traffico veicolare e sul tra-
sporto pubblico in relazione agli
spostamenti del personale del mi-
nistero. “Il confronto con gli
esperti, le imprese e i diversi por-
tatori di interesse - ha commen-
tato l’assessore all’Ambiente,
Pinuccia Montanari - sarà di fon-
damentale aiuto per definire
azioni fattibili da inserire, in
modo partecipato nel Paesc” 



Per sottolineare la bellezza di vecchi tracciati e promuovere il turismo lento. Tra cammini e ciclo-itinerari

APPUNTAMENTI DI PRIMAVERA

Alla scoperta della “Ferrovia delle Meraviglie”
L’Alleanza per la Mobilità Dolce crede nel green
Si chiama Alleanza per la Mobi-
lità Dolce e ne fanno parte, solo
per citarne alcune, Italia Nostra,
Legambiente e Il Touring Club.
Fino al prossimo 21 giugno l’Alle-
anza promuove una vera e propria
“Primavera” dedicata al cammi-
nare, al pedalare, alle ferrovie tu-
ristiche e al cicloturismo. Alla
cosiddetta mobilità dolce. Tra gli
appuntamenti in calendario (i
dettagli sono sul sito mobilita-
dolce.net) due giornate, il 26 e
27 maggio, alle “Ferrovie delle
Meraviglie”. Un evento “per sot-
tolineare la bellezza di antiche
ferrovie e vecchi tracciati, che
chiedono di essere valorizzati
come linee turistiche o trasfor-
mate in dolci greenways, auto-
strade verdi su cui camminare e
pedalare. Questa prima edizione
delle Ferrovie delle Meraviglie
vuole valorizzare lo straordinario
patrimonio e la grande bellezza
delle ferrovie turistiche, dei treni
storici, dei musei ferroviari, delle
linee ferroviarie locali che attra-
versano il paesaggio italiano”. 
La manifestazione servirà anche a
rilanciare il tema dell’integrazione
tra ferrovie, ciclovie e rete dei
cammini e sentieri “per far cre-
scere viaggiatori e viaggiatrici
della mobilità dolce”. A conclu-
sione della rassegna, il 17, 18 e
19 giugno, anche una “maratona

ferroviaria” dalla Toscana alla
Valle d’Aosta passando per Ligu-
ria e Piemonte. “L’obiettivo, si
legge sul sito dell’Alleanza per la
Mobilità Dolce - sarà puntato
sulla riapertura delle linee so-
spese, ancora riattivabili con in-
vestimenti contenuti e per le
quali le amministrazioni regionali,
almeno alcune, si sono espresse
per la riapertura al traffico”. “Ci
sono diverse norme da attuare e
vanno destinate nuove risorse per
far crescere cammini, ciclabilità
e ferrovie turistiche – ha spiegato
Anna Donati, portavoce dell’Alle-
anza per la Mobilità Dolce – per
far diventare il 2019, annunciato
come l’Anno del Turismo lento,

Se il trasporto è condiviso
il parcheggio è gratis

davvero l’anno del boom della
mobilità dolce e di una economia
locale che porta crescita econo-
mica e rispetto dei territori”. 
In Europa, si calcola che i cosid-
detti percorsi verdi nati da ex
tracciati ferroviari, misurino circa
19mila chilometri, di questi solo
800 in Italia. Intanto, tra il 2014
e il 2017, la Fondazione FS Ita-
liane ha riaperto 600 chilometri
di “binari senza tempo” su nove
diverse linee turistiche. La rete
dei cammini, solo considerando
quelli storici, arriva a circa 9mila
chilometri. Il valore potenziale sti-
mato per il settore del cicloturi-
smo è di oltre 3 miliardi di euro
l’anno SIMONE COLONNA 

Mobilità lenta, dolce, ma
anche condivisa. La città di
Milano scommette sul car
pooling e perché il servizio
risulti ancora più appetibile è
pronta a offrire parcheggi
gratuiti a chi lo utilizza. La
condivisione dell’auto per i
propri spostamenti giorna-
lieri, infatti, può essere un ul-
teriore asso nella manica per
contrastare traffico e smog.
Quindi la giunta meneghina
ha approvato nei giorni scorsi 
le linee guida della gara per
individuare i gestori delle app
che permetteranno, secondo
Palazzo Marino, “di fare in-
contrare la domanda e l’of-
ferta di passaggi in auto
attraverso la semplice regi-
strazione da parte degli
utenti”.  I veicoli che aderi-
ranno al car pooling - con
mezzi di massimo nove posti
- saranno riconoscibili per
uno sticker che sarà affisso
sul vetro. Il conducente, una
volta formato l’equipaggio,
dovrà compilare l’elenco dei  
passeggeri e delle loro desti-
nazioni.

L’INIZIATIVA 2019

Se il 2016 è stato l’anno nazio-
nale dei cammini, il 2017 l’anno
nazionale dei borghi e il 2018
l’anno del cibo italiano, il pros-
simo sarà l’anno del turismo
lento. Un turismo basato sulla
mobilità dolce in modo da valo-
rizzare i territori italiani meno co-
nosciuti dai circuiti nazionali e
internazionali e rilanciarli in
chiave sostenibile. Favorendo
esperienze di viaggio innovative,
che prevedono itinerari lungo fer-
rovie dismesse e a bordo di treni
storici a alta panoramicità, itine-
rari culturali dove la pedonalità è
protagonista, e si declina in cam-
mini che attraversano la natura,

ciclovie su percorsi inesplorati e
viaggi a cavallo. L’offerta turistica
lenta prevede, inoltre, che i viag-
giatori possano raggiungere le
città, o comunque i centri di in-
teresse, con mezzi eco-compati-
bili. La mobilità sostenibile,
insomma,  si metterà a servizio
della cultura, dell’arte, del turi-
smo. Si tratta di una vera e pro-
pria strategia che intercetta la
crescente domanda di un turismo
in sintonia con l’ambiente e la
natura e al tempo stesso punta
sullo sviluppo degli angoli più na-
scosti del Paese. Con l’obiettivo
di rilanciare un tipo di mobilità
fuori dalle righe 

L’anno del viaggio sostenibile
LE VOSTRE SEGNALAZIONI

Da tempo su via dei Monti Tiburti-
ni e sulla vicina via Filippo Fioren-
tini sono stati attivati tratti di cor-
sia preferenziale. Purtroppo, però,
queste corsie vengono “violate”,
specie nelle ore di maggior traffi-

co, dai motociclisti che svicolano
a destra e a sinistra e anche da
qualche automobilista “insoffe-
rente” alle code. E le multe arri-
vano. Abito in zona e ho notato un
aumento degli ausiliari del traffico
per i controlli. Va bene la segnale-
tica verticale ma credo sarebbe op-
portuno, periodicamente, rifare
anche quella orizzontale (a Monti
Tiburtini in parte è già sbiadita) per
rendere la preferenziale ben iden-
tificabile. 
Lettera Firmata

Risponde la redazione
Condivideremo la sua segnalazio-
ne con le strutture competenti in at-
tesa di nuovi interventi.



CHAMPAGNE
VEUVE CLICQUOT
75 cl

 20,50

COLOMBA MAINA
classica, 1 kg

 5,90

COCA COLA
regular o zero,
conf. 4x1,5 litri

 5,30
(  0,88 al litro)

40%

 3,18
(  0,53 al litro)

FILETTO DI TONNO
A PINNE GIALLE

al kg

 33,00

40%
al kg 19,80

UOVO PERUGINA
fondente extra 70%, 230 g

 13,16
(  57,22 al kg)

40%

 7,89
(  34,30 al kg)

SALMONE 
NORVEGESE
affumicato, a fette, 
200 g

 7,59
(  37,95 al kg)

50%

 3,79
(  18,95 al kg)

POLPO
surgelato, 

al kg

 16,59

30%
al kg 11,61

PASTA DI SEMOLA
RUMMO
assortita, 500 g

 1,25

40%

 0,75

UOVA FRESCHE MAIA
grandi, allevate a terra, 
conf. 12 pezzi

 3,29

40%
 1,97

RICOTTA GRANAROLO
450 g

 1,92
(  4,27 al kg)

40%

 1,15
(  2,56 al kg)

ABBACCHIO 
A METÀ
con corata

al kg

 9,99

40%
al kg 5,99


