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I quattro scenari

IPOTESI

A B
IPOTESIIl governo

neutrale
ha la fiducia

in parlamento

Il governo 
neutrale 
non ha la fiducia 
in parlamento

Arriva fino 
a dicembre e, approvata 
la Finanziaria, si dimette 

Si dimette prima 
di dicembre se i partiti 

trovano un accordo politico 
e la legislatura prosegue

Nuove elezioni a luglio 
(data ipotizzata il 22 luglio) 

con il rischio di un alto 
astensionismo

Nuove elezioni 
a ottobre con il rischio 

di non approvare 
in tempo la legge di bilancio 

Noi possiamo recuperare, da quello che ho
visto dagli analisti, oltre l'8% dal Pd

Luigi Di Maio
Leader M5S

Credo che ieri sia stato il mio ultimo
Consiglio dei Ministri
Paolo Gentiloni
Presidente del Consiglio

Lavoro fino all'ultimo minuto per far partire
un governo, e qualche possibilità

di un accordo con M5S ancora c’è
Matteo Salvini

Segretario Lega

L’ACCORDO SUL NUCLEARE

GLI ISPETTORI
L’Aiea dovrebbe avere accesso 24 ore
su 24, 7 giorni su 7 ai siti nucleari
iraniani, anche quelli militari.
Ma Teheran potrà appellarsi
a un tribunale arbitrale composto
da tutti i Paesi che hanno siglato
l’accordo

LE SANZIONI

-98%

-14mila

Mar
Caspio

Golfo di Oman
ARABIA

SAUDITA

TURKMENISTAN

IRAQ IRAN

Fordow

Arak

Isfahan

Natanz

Teheran

Bushehr

I PUNTI DELL’INTESA
Riduzione delle scorte di uranio arricchito

Moratoria di 15 anni sull’arricchimento 
dell’uranio al di sopra del 3,67%

300 chili
10mila chili

Riduzione di 3/4 delle centrifughe

Di queste ultime oltre 1.000 saranno riconvertite
per la produzione di isotopi per uso medico, 
utilizzati soprattutto nella lotta contro il cancro

Fine delle sanzioni su energia,
commercio, trasporti e finanza

Fine dell’embargo
Onu sulle armi

Fine dell’embargo
sulla tecnologia missilistica

5mila

19mila

2015

2016

2020 2023

Principali siti nucleari
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Questa cooperazione
interistituzionale conferma
che in Italia non c’è spazio
per alcuna impunità. Uno

speciale ringraziamento alla
Procura di Roma che con

straordinaria professionalità
ha coordinato le indagini

Marco Minniti
Ministro dell’In t e r n o

Appare evidente che i
Casamonica e i Di Silvio

siano assurti a “padroni” del
territorio ove insiste il bar

e che l’aggressione e la
spedizione punitiva abbiano
costituito una rivendicazione

di tale diritto
Clementina Forleo

Gip Procura di Roma
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L’alternativa non esiste: futuro uguale figli
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SOTIR Ristrutturazioni S.r.l.

”Dalla A alla Z”
Operativi nel settore dal 1998

• Preventivi e sopralluoghi gratuiti e
lavori di alta qualità a prezzi imbattibili

• Preventivi dettagliati e senza costi aggiuntivi

• Assistenza e garanzia Illimitate

• Servizio completo e chiavi in mano

• Ristrutturazioni a partire da 200€ al mq

Chiamaci al 328 3034400 e non te ne pentirai!

La nostra serietà è la tua tranquillità!

Comune di Bassiano

Via Aldo Manuzio, 117

0773355226

Comune
di Bassiano
Informa

Visita Bassiano

Bassiano sorge su una collinetta (562 m.), completamente immersa nel
verde dei boschi che rendono particolarmente gradevole il soggiorno
estivo, circondata e dominata dal Monte Semprevisa (il più alto dei Monti
Lepini con i suoi 1.536 m.).
L'abitato, chiuso nella cinta muraria del XII-XIII secolo, con nove torri e
tre porte, si sviluppa a spirale attorno a Piazza della Torre, ed è caratte-
rizzato da un'edilizia ricca di elementi architettonici medievali e rinasci-
mentali. Il paese ha dato i natali ad Aldo Manuzio il Vecchio, editore
rinascimentale a cui è dedicato un museo, e a Fra' Vincenzo Pietrosanti,
scultore seicentesco di crocifissi in legno. Interessanti dal punto di vista
storico e monumentale sono il Palazzo Caetani, oggi sede municipale, la
Collegiata di S.Erasmo, la chiesa romanica con rifacimenti gotici di S.Ni-
cola e la chiesa di S.Maria.
A circa 3 chilometri da Bassiano, in località Selvascura, si trova il Santuario
del Crocifisso, dove si conserva la scultura lignea del Crocifisso del Pie-
trosanti e, a circa 4 km., il Santuario della Trinità, ultimato alla fine degli
anni '30. Oltre alla veglia dell'Angelus, con fiaccolata, e alle celebrazioni
di Maria SS. Assunta e S.Rocco, molto interessante e suggestivo è il ciclo
di feste che hanno luogo nel mese di maggio, tra cui la festa dei faùni.
Da ricordare, infine, la sagra del prosciutto, una delle prelibatezze locali
insieme all'olio, alle olive, alla giuncata (latte cagliato) e alla impanata
(siero e ricotta freschi spalmati sul pane).
Il paese è uno dei 227 d'Italia che hanno ottenuto la Certificazione di
Bandiera Arancione 2018, marchio di qualità turistico-ambientale asse-
gnato dal Touring Club Italiano.



MONOLOCALI - BILOCALI - TRILOCALI
A partire da €119.000,00
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Tutto quello che dice
Trump non è vero

John Kerry
Ex segretario di Stato americano

Noi e il coraggio della ribellione
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Dal curriculum al colloquio:
ecco come ottenere il posto
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« L’Italia è il Paese ideale
per il bike sharing»

������� ���		�

���� ��� � ����	
��

�
�� �� �������� �� 
���

������� � ������ ��
���

������ ��à �������� �� �


����à � �� ������� �� �����

�� 	����� ������� �����

 �������!

"��� ����� � ��	���

��� �������� ������� ��

#������� $�������� ���%

�� ������� 	�
����&� �� 
�%

�� ������� ��� '(!)

 
�%

�� ������� �� ��) ��	���

è �� ���	� �� *����� ���

����������! +������ �� ��%

�������� ��� 
������%

���� �� +����� ����’����	�

���� �������� ��� ������%

�� ��� ���,! $� ������	�

��� �� -������ .������

�� ����� /�����  �����%

��!

���� è �� ���	
� ��
�� 

�

���		� �
 �
������	
 ���
��

	�

�

0����� ��� ��� ������%

����� ��� ��� è �� ����%

������ � ��	������� ���%

����� �������� �� 
���

	�������� 	� ��������%

�� �� ����	� �������� ��

������� ����� ��� ��

������� ������� ��� �����%

��� �� ���������� �� 	���%

��������� ����� ���� ���%

���� 1����� �� ���� ���

����� �� ���������� ���

��� � ��� �����!

�’
�	�
�����
	à � 
� ��� �
	�

	à ���� ����� ����
����

/� 	�	���� ��� ��� �� ��%

�����	� �� 1����� ��� è

�������� “�'����	� 	�%

����”3 �� ���� ���� 	����%

�������� � ��� ������ ����

��������� ����� ���� ���%

���	���� ��� ��	�� ��
�%

��!4����������	������

è �� �����
�������� ��� �

��������� � �� ����à� ��� ��

���� ������������ � ��

������ �������� �����

������� 	���������!

�	�	
�� ����� �� �
�� �����

	
�� � ��
 �����
� ����

"��� ��� ������ ��������

1����� ��� �� ��ù �	 �

���à ����� ���� �� ������%

�������	����à��������%

�à 1����� ������ ���������

����à �� ���� ��������!

$�� ���	� �� ��	����%

����� 	� ��	���	����%

��!

����� 	
����
�� ����	� 	��

��
�
� �
���
�����	��

4'�
������� è ����������

�'������ #�	����� ������

�� �����	� �����	�����

��� ��� ��  �������� � #�%

����� �� ��� �� ����� ��%

���	� �� ���� ��������!  �

����	� ��������� � ���à

��� ������ �����������%

�� ������� ��� ����  �	�%

�� ����� ��� ������ �����%

	�!

�� ����� ����� ��
�����

����
��� �'�	��
�� ����
���

����
� �� ����
�
�
��� ��


��
�
�
�

5�� 	� �'+����� è �� 5����

������ ��� �� ����������%

��� �����è �

��	� ���

�����������à �� �������

������ � �����à ���� è ��%

�������� ����������� ��

����� ��� è �����
���

����� ��� 	��� ������

������ ��� ���	���� ��

6������ ���� �� �
 ���

����� ��� 
������� è ���%

�������� ���� ����� ����%

���� 5�����!

���������	
�

��
 ����
� � �	��	

���� �� ��		
��� � � �����
 �� ��	��� �� ���

���� � ����� ����� 	
� �� ���� ��� ���� 	
����

����� ���	����� �� 	����� �� ��	�	������ ������

	�� “���� ����	� �����”� �'�����	������ �����

	��� � �		�������à ��� ��� ����������� ��������

�� 	�������� �������� �� ������ ���������  '�����

�� ��� ����à �������� � ����	��� ��� ������

	������������ �� ���	������� �� �� ������

��� ��! ���� �� ���! ��� ������ ����'�	������

�� ���� ���� �		���� ����� 	�� � �������

���	����	� ��� �	����

	� �������� è���	��

" #��� � ������ � ����� ����� $ ���� �������

����'%��� %����� ��� #������&� �’(������ �� ����à

������ �� 	���� 	�� �� ������� ������
��� ����

��� � )������ ��� ��� ����������� 	���������� �

��������� �� ������ ����� 	�����������  � ���

���à ��� ��	
� ����� �������� “+���� 	�������

��”, �� ����à �������� �� ����� ��� ������� ������

������� 	�� �� ���� ������ �� ����à ������ ��

	���� “� ��������”� �� ������� ��� �������� � ���

���� (� �������� ����à ������ � -� ����� 	���à�

Affittare senza pensare a niente
����4�����������������������������%

��	���� ��� �

��	� �� ������� �� 7�%

��	���� � ���à ��� � ������� �� �����!

$������������������	��	���������

�����à ��� 1����� ����� ����'���� 1�����à

�������������������������������������

��� �� �������!  �	� �� ��8 9���� ���'����%

�������� �� �������� ��	
�� ����� 
���%

������� �� �������� �� ���������� �����%

���� ����� ���	
�� ����� ������ �� “:��%

��	� ����” ��������������� �� �����à ���

�� ��� ������3 �� ���	� è �� ���	 �� ��%

������������������������ ����	������%

������� �� ���� ����’�		�
��� �� ���� ��

	���������� �� ������� � 1����� �����%

	������� �� ������ ��� ������������! +�

������� �������� �� ����� ������ ����’��%

�����	����� ��� 7���	���� ������ ���%

��� � �� �������	� ��� 	������ ��������

��	����������� ����������������������

1�����à ����� �������� ��������� �� �����%

�� ����� ������������� ���ì �� ����	��%

���� �� ������ �� ���� ������� �		�
���!

4� ������� ������� �� $���� "���	�� ��%

����� �� ������� �������� ����� �)
 ��%

�������� � ��ù �� �!)

 �
�������� �����

��� ������� ��� #�	�� 6������� 4������

5������ ���������� � 4��
���! �
�


15 0 0
��� ����	����
�� ����

����� �



�
������	� �� ���	� �� �

����

�� ����� ���	���

�
�	�� �	
���
�� ��
�	�� ��
���	 �� 
����



���� �����	��
���

�����
��ì � ������ ������

�
�

�
�

����	� � ���� �� �������� �����
� 
�������
����������
����

Lo Stato Sociale: «Il nostro tour
sarà un inno da cantare alla libertà »
����� ���	��
�

������ ���� �� ��	�
��

����� 
 �

���� 	�� ����

��
��
� “��� ���� �� �����	


�”� � “���
�” �� �� ����� ���

�	�
� �� ��
� ����� �



�
��
� «��� �
� ���
��
��

�'
���
���
�� ���

���


��' 
���'����
 � �
���
�

�� ��ù ����

��
��»�

�����

�� ��
 ��
�

���
�� ��� �'
���
���


�����
	��
������
���

��“�����
”��
����	��

�
����à �'� ����
��
�

�
�����
���� �����

�

 ����


� � 
��

�����à �’�� ������


� ��!��� �����
�

�� ������
� � ��

�" 
� #�	$ �


#��
� %
�

��

���� ���
���	� �� ������

��
�� 	�
�
��
����� �� ����

�� �� �����	� 
& 
	����

���� �� ��	
���� 	��
� 
�����


�
� 
���� 	
��� ���������

(�� 

	�����	�é �
 	����


���'
���
��������
����

�
���

�����(���
��

��	��� �����

���

�� ��


����� �
������ �� 
��	��

��
 � �
����) ����� ��
�� 
��

������ �
 è ������ 	
����



	�� �� �����
�� ��� ��
�

����� ���ì �� ������
� è ��
�


�

 ���������
 �������
�

�
�

����è�����������
����

�'��
��� 	'è��	
�������� ����

���
�
�� ��������������

* 
� ��
�� ����	�� % 
����

������ �� �������
������

	
���


�	
���
�������

����� ��
 � ����
 
�
 ���

��
��
� ��ù � ����� 
��


��
��� �����
�� 	�� �'�
�

��� ���
�
 �� ����� ��� 
��

�� 	�
�����
��� �
 ��
�


������� �
 ������
 ���
���

�à���������������		�����

+����

 ��
��� ���������

�		�� 
����� �
���
�

���

* �
		�
�
��������
��

����	��à �� 
����

,
 ��

�� 	��	�� �
 �

�


��
 ������à� ����� - ��� ��

����	
�	�
�
�
		������

�
 �
 	

�
�� � ������� %
�

���
������ 	�� ������	��

��		����à ����� � �� ���

	�
��
���� .'���
����

����

���������
��	…
�

������
� ���	�é ����� ��

������� /
 	�� ��
 �
 ���

�������
�� �
�������
���

��

ò ����
�
 �� +
�
����


��

“The Voice of Italy”, domani la finale con Mihail e Betta Lemme
�����
�� ����	��

�	 *�

� �
����� �
 �00� ����

1�
���� +��
� 2������
 ��
� ���

�
��� �
 3�� 4�� è ��		
�� 
�

5
�	$����������
�6�2���+
����

��
� “����
��������” �
 3� * ���

�

� ���
 
� ��
	��à ���� �
��

2��
 ��

������
 �� “��
 ����
 �� ���	

��”� �
 ����
 ���
�
 ��#
���� ���


� 
����
�� 
����� ��������

7��
� 2� +

�� �8 


� �
 (
���

��9������	�� ����	�	 7��
� :�2;� -0




� �
 <���

9� ��	� ����	����	

7��
�  �

	��	� #�
�
� �8 


�

�
4����
�
�9�������������	�	

7��
� ������

 �	
���
� -" 


�

�
 +���	�
9� ���

� ���
 �� ������

��
� �
����à 
� ������	� 	���

	�
 �� �����������	�����à �� ��
	��

������ �
	�
��
������	���
��	�

	�
 �
,
�����
�/���	 %�
��
�(��

�
��
� 	�
����� �
 ����

��
�

����
 ����
����	
� � 1�
���� ��

������


� 
 	���� �� �
�����) “��	

���
�à �’
����
” ��� +�
���	�� “��
���

�à” ��� ��	�� “��� ����� ��
�” ���


����� � “�� ��������” ��� �������

������� �� �� ����� �
��� 
	��	
 �

����������	���������à	�
����



����� ����� 
��� ����
 ��
 ���

“�������”�

zz



���� �����	��
���

�����
��ì � ������ ���� ��

����	� � ���� �� �������� �����
� 
�������
�����������
����

�������� ���à �� 	
�	���
 	
� �� �

�
 ���
� �
���� ���� �
� ���	
 ����’�������	
 ����

«Ora canto
“Bye bye”
a chi ero»
�������	
�
��


������ «�������	�
�� ��

� 
'è �� �����

�� ������ �� �	����
�� �'è �'��������� �'��

������� �� ���
��� 
����������

���

������� � 
�� ����������ò 
������ � ���


� 
��� �	��� �	��������� �� 
	��� 
��

�� ������� � ���
������ 
��� �	������

� � 	� 
���� �	��� �� 
��� ���������


������������ �����
�� �	���� �������

È �ì 
�� �� 
����
���� � 
�������� �

���������	���
���������������

���

����»�

��� �	�
�� ������  �����
� !
������

���������������	��������������ù�	��

����
� ��� ������ “ ��
�”� ���
���� “���

���”� �� 
	� �	��� ������ ��

������
� ��


����� ��� 
��
���� 
�� �� 
������� ���

�	�� ����à ������ ���� "# ���' ������
�

$����

«��� �� 
��
���� �� ���� � �	���� ���

#% ������ � &����� � 
����� � ������ ���


�������� �� �	��� ���	�( ��� �
���� ��

�	�
�� ���� 
������ )��*� + ,��� �

&������� -� 

���� �� �
������ ��� 
�	�

���
�é �� ���
� �'���� �� ������� � ���


	������ �	���� �������� � 
��
������

�� �	���� ��� �����

���� � 
	�����

����������
�	��.���������������	����


��

� ����
���� �� ������������ ��

�������»�

« ���������� �� 	�� 
��/ ��� ������ �


�����	��������� � �	�
��
�����
���è

����
�
��	���������������

�����ù

������( ������ 
	������ ����������� ������

�� � 
���������� �	��� �� �	����
�»� “)0�

)0�”� 
�
���� 
������ ����'���	� ����

�� 
������
� “1� ����� ����� �� ��”� è

	�� ��� ����� ��ù ���
��

� ����� ������

«“)0� �0�” è �� 
��	�� ���� ������� 
��

��� � �� ������	�� ���� ����� 
�� 
���

���������»�

�� �	������ � ����� �� “��	
��
 ��”�

Mirkoeilcane domani sarà al Quirinetta
�������	��� 
������

�������� ������ ����

"#�23 �� 4	�������� 
�� ��

����� ��� ��	� ����	
����


����� 	�� ����� ����������

�� ����'	����� !�������

����� 
�� “����	
 ����� ��


��”� �� 
���	�
���� �	�

����
� ��
���

������

��� 
	� �� 5����� ����� ����

��
� “&��&������”� �����

��� 
��

� #678� �� ���� ��

��� ���� 
	� 
������� 
����


�� ��� "3#8 ���� ����



����� �����
� 
������


����� ���/�� 
����
 �


������  � 
����� �����


	� 
������� ������
��


�
���� � �������� ��������

��� 	�'�����	���� 
�� 
�


������� �� “���
��
 	�”�

�'���	� 
�� �� 
����	����

���
�����à ��� ���� �� ���

����� ��	�

�����

����� ��	
�� �
 �	
����	

�� ����	 �������
���

�	�
 ����� ����	� ��� �
 	���

�� ���� ��
��
� ������� �
 ��	�

������� ��
� ��	��	�! ��� �	���

���� �� "���
 � #��
$�! %��


 &

'�
(! 
��à �
 �) 
�����$�� 	�
�


� 
�
� %�	�� #���
�� ��
 �����

��

� *�
���� �	 �+

�,���-�����

������� ������
	

� ��
����	�� 
���

���

�	� .��� �

� ��!)� �
 *�//�

��� “�� �������	
� ��
����
�	”

�	��	��� ��	 ���� ��������!

	
����� ��������! �������
�

�����
� �	
��� ������
���
�

����� �
�	
����� ����

�	
 �� 
�	 “���������”

�	�
 0����� ��	����� ��	���ì

��

� ��!)� �
 *�	1� '�
 �
�$

�� ��� *���� 
� �
�$���		� 
� ��	�

��������	��
� �����
���� ��	


'�
$�� “������
��” � ��� �
�

�������	� �
���
� ������

����	� ���� 	
����

�����
ò 
�� ����	

�	� �����ò è �
 ���

���

�
���� �� “3����� 4���” �	 ����

������ ��	���ì �

� �� 	�

�


�
� " �� ��� 5
����� �	���

� 
��

$��� ������ ���	������	� 
�



��� 3���
��3����63������

����

fino al 13MAGGIO
*Promozione speciale -30% valida per l’acquisto di un minimo di 2 ingressi di settore Poltronissima S, Poltronissima, Poltrona oppure Prima Balconata. 

Promo acquistabile presso la biglietteria del Teatro Olimpico e valida fino ad esaurimento dei posti disponibili.
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

14.00Viaggio nell’Italia del
Giro Documentari

14.30Ciclismo: Giro d’Italia 
18.00Rai Parlamento - Tele-

giornale Informazione
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg sport 
18.50Hawaii Five-0 Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Quelli che... dopo il Tg 
23.10Stracult Live Show

20.30
Sport: JUVENTUS-MILAN.
Allo Stadio Olimpico di Ro-
ma, la finale di Coppa Italia
tra la formazione di Massi-
miliano Allegri e i rossoneri
allenati da Gennaro Gattuso

21.20
Film: QUEL MOSTRO DI SUO-
CERA. Viola, anchor woman
mandata in pensione, non si
è ancora ripresa quando
l’amatissimo figlio le presen-
ta la sua futura moglie

15.10Tg 3 Lis Notiziario
15.15Correva l’anno in occa-

sione della “Festa del-
l’Europa” Attualità

16.05Aspettando Geo 
17.10Geo Documentari
18.25#cartabianca Attualità
18.55Meteo 3 Informazione
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.20Be Happy Attualità
20.40Un posto al sole SO
24.00Tg 3 Linea notte 

21.15
Attualità: CHI L’HA VISTO?
Federica Sciarelli si occupa
di Mirella Gregori, scompar-
sa il 7 maggio 1983. Un gial-
lo che sembra collegato al
caso di Emanuela Orlandi

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne 
16.10Grande Fratello 
16.20Amici di Maria 
16.30Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Caduta libera
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia
23.40Matrix Attualità

21.25
Film: TUTTE CONTRO LUI.
Mark,pluri fedifrago, ha
una storia con Carly, è spo-
sato con Kate e frequenta
anche una terza donna. Le
tre decidono di vendicarsi

14.45Big Bang Theory Sitcom
15.152 Broke Girls Telefilm
15.45The middle Telefilm
16.10How I Met Your 

Mother Sitcom
17.05La vita secondo Jim Sitcom
17.30Mike & Molly Sitcom
18.25Colorado Pills Varietà
18.30Studio Aperto 
19.15Grande Fratello 
19.35CSI Miami Telefilm
20.25CSI Scena del crimine TF
23.40Land of the Lost Film  

21.30
Film: LA MUMMIA - LA TOM-
BA DELL’IMPERATORE... Cina
del 221 a.C. Un imperatore
crudele e il suo esercito di
soldati di terracotta vengo-
no maledetti da un mago

RETE 4

13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30I viaggi di Donnavven-

tura Documentari
15.35Hamburg distretto 21 TF
16.30Quel certo non so che

Film  (comm., 1963) 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30L’almanacco di

Retequattro Attualità
19.50Tempesta d’amore SO
20.20Stasera Italia Attualità
23.40Ieri Oggi Italiani 

21.15
Film: FRANTIC. ll dottor Ri-
chard Walker, appena arri-
vato a Parigi per un
congresso medico, vede
scomparire nel nulla la
moglie

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Max  Sisters TELEFILM

21.15Sky Hits  L’Era Glaciale -
In rotta di collisione FILM

Sky Cinema 1  La ven-
detta di un uomo tran-
quillo FILM

22.40Sky Max  Resident Evil:
Apocalypse FILM

21.00Sky Cinema 1  Cinepop
RUBRICA

Sky Family  Martian
Child - Un bambino da
amare FILM

Sky Passion  New in
Town - Una single in
carriera FILM

Originals TELEFILM

21.15Premium Action Dc’s
Legends Of Tomorrow
TELEFILM

Joi The middle TELEFILM

Stories The Slap
MINISERIE

22.04Joi Angie Tribeca TELEFILM

19.44Premium Action The
tomorrow people
TELEFILM

19.58Joi Parks And
Recreation TELEFILM

20.23Joi Superstore SITCOM

20.24Stories Proof TELEFILM

20.34Premium Action The

SATELLITE

19.45Cuochi d’Italia Varietà
20.30Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.30Becoming Jane - Il ritrat-

to di una donna contro
Film

24.00Alessandro Borghese -
4 ristoranti Varietà

TV8

16.15The district Telefilm
18.05L’ispettore Barnaby TF
20.00Tg La7 Informazione
20.35Otto e mezzo Attualità 
21.10I cento passi Film 
23.30Atlantide Speciale - 9

maggio 1978 - I Passi
nel Buio Documentari

LA7

11.10Buono a sapersi 
11.50La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Zero e lode Gioco
15.15La vita in diretta 
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
23.50Porta a porta Attualità
1.20 Tg 1 - Notte 
1.50 Che tempo fa 

Gemelli 22/5–21/6.
Prima di sbilanciarvi con
affermazioni troppo otti-
mistiche, fate bene i vostri
conti. Al lavoro il vostro
capo ha molta fiducia in
voi e nelle vostre capacità.
Questo vi permette di
muovervi in autonomia e
senza stress...

Bilancia 23/9–22/10. 
Non sempre vi sentirete a
vostro agio con gli altri e
quella fastidiosa sensazio-
ne che qualcosa vi stia
sfuggendo rimane presen-
te per tutto il giorno. Una
persona che vi ama since-
ramente cercherà di darvi
una mano.

Acquario 21/1–18/2.
Ottima giornata per chi
lavora in un’attività com-
merciale: con la vostra
proverbiale creatività, riu-
scirete a concludere molti
affari. In amore, attenti ai
malintesi, il partner
potrebbe ingelosirsi per
nulla. Siate accorti.

Cancro 22/6–22/7. 
Quanto nervosismo e con-
fusione frulla per il vostro
velocissimo e fantasioso
cervello. Se non tenete a
freno la vostra lingua al-
trettanto veloce e ironica
finirete per circondarvi di
nemici. Non sfidate conti-
nuamente la sorte.

Scorpione 23/10–22/11.
Vita di coppia movimenta-
ta, con slanci di grande
passione, litigi e
burrasche. Dedicatevi a un
nuovo interesse, vi darà la
possibilità di allargare il
vostro giro di amicizie.
Cautela per quanto riguar-
da il lavoro.

Pesci 19/2–20/3.
Farete un po’ di fatica a
concentrarvi, tenere
ferma l’attenzione sarà
un’impresa altrettanto ti-
tanica. Arriva qualche
stuzzicante novità e per
voi sarà difficile prenderla
con lo spirito giusto. La
leggerezza paga...

Ariete 21/3–20/4.
Rendetevi indipendenti
dagli altri e cercate di es-
sere voi stessi in qualsiasi
momento. Concedetevi
un’occasione per
dimostrare di valere e di
saper fare le scelte giuste.
Siete sulla buona strada,
continuate così...

Leone 23/7–22/8. 
Riceverete presto
qualche invito. Di quelli a
cui non si può proprio di-
re di no. Se aspettate una
sorpresa o un regalo, og-
gi ci sono buone possibi-
lità che accada qualcosa.
Ambiente di lavoro noio-
so e senza stimoli...

Sagittario 23/11–21/12. 
Popolarità. Buon umore.
Le persone cercheranno la
vostra compagnia. Siate
più selettivi e scegliete la
qualità più che la quanti-
tà. Usate un po’ di intuito
e cercate di non
appoggiarvi agli altri. Non
sempre ci si può fidare.

Toro 21/4–21/5. 
Prendete tempo per ascol-
tarvi, per mettere a fuoco
le vostre intuizioni: solo
così riuscirete a seguire i
percorsi originali che da
tempo vi allettano. Date
spago alla vostra cratività
e dedicate maggior tempo
a chi vi ama.

Vergine 23/8–22/9. 
Oggi qualcuno tenterà di
abbindolarvi: siate
prudenti e soprattutto re-
state con gli occhi ben
aperti. Quello che vi
potrebbe sembrare un
buon affare potrebbe di-
mostrarsi una perdita di-
sastrosa. 

Capricorno 22/12–20/1.
Oggi dovete assolutamen-
te cercare una soluzione
per risolvere una questio-
ne spinosa, altrimenti ar-
rangiatevi... Una visita
inattesa vi metterà di otti-
mo umore. Belle le emo-
zioni che state provando
in amore.

L’oroscopo di metro www.metronew.it
Il meteo di metro www.meteolive.it

Temporali in agguato
Un piccolo vortice freddo in quota
è presente a ridosso del nostro
Paese e finisce per determinare la
formazione di focolai temporaleschi
a carattere sparso, possibili oggi in
particolare al nord-ovest e sulle re-
gioni centrali, più intensi a ridosso
delle montagne, ma diffusi anche in
pianura e sulle coste; altrove varia-
bilità ma con fenomeni più locali e
sporadici. Giovedì e venerdì ancora
qualche nota di instabilità sulle
montagne con acquazzoni pomeri-

diani, più isolati sulle pianure, as-
senti altrove con prevalenza di schia-
rite; sabato si avvicinerà alle Alpi un
fronte freddo che attiverà alcuni
temporali prefrontali al nord verso
sera, altrove schiarite. Domenica
probabile peggioramento al nord e
sulla Toscana.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

15°

15°

14°

Max. Min.

20°

22°

22°
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ROMA
ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Cosa dirà la gente 16.00-18.15-
20.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
Loro 1 15.00-17.15-19.30-21.40
Game Night - Indovina chi
muore stasera? 15.30-18.00-
20.40-22.40
Avengers: Infinity War 16.50-
19.50-22.50
Sherlock Gnomes 15.00
Avengers: Infinity War 15.30-
18.30-21.30
Loro 1 16.00-18.20-20.30-22.40
Arrivano i prof 15.40-18.00-
20.30-22.40
L’isola dei cani 15.50-17.50-
20.30-22.30
Escobar - Il fascino del male
15.30-17.50-20.30-22.40
Io sono Tempesta 17.50-20.00
Il tuttofare 15.50-21.50
Ready Player One 22.30
Parlami di Lucy 16.50
Youtopia 15.00-18.40-20.40

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Loro 1 16.00-18.00-20.00-22.00
A Beautiful Day 22.00
Cézanne. Ritratti di una vita
16.30-18.15-20.15
Avengers: Infinity War 16.00-
18.45-21.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Avengers: Infinity War 16.00-
18.50-21.40
Arrivano i prof 16.30-18.30-
20.30-22.30
Loro 1 16.30-18.30-20.30-22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649
Avengers: Infinity War 15.30-
18.30-21.30
Loro 1 16.00-18.10-20.20-22.30
Avengers: Infinity War 22.00
Cézanne. Ritratti di una vita
16.15-18.15-20.15
L’isola dei cani 16.30-18.30-
20.30-22.30
Arrivano i prof 16.30-18.30-
20.30-22.30
Avengers: Infinity War 17.45-
20.45

Peter Rabbit 16.00
Game Night - Indovina chi
muore stasera? 16.00-18.15-
20.30-22.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Loro 1 16.30-18.30-20.30-22.30
Io c’è 16.00-18.00-20.30-22.30
Arrivano i prof 16.00-18.00-
20.00-22.00

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Avengers: Infinity War 15.30-
17.20-18.30-21.30-22.30
Loro 1 16.00-18.10-20.20-22.30
L’isola dei cani 16.00-18.10-
20.20-22.30
Game Night - Indovina chi
muore stasera? 16.00-18.10-
20.20-22.30
Escobar - Il fascino del male
15.20-20.20
Arrivano i prof 16.50-18.40-
20.30-22.30
Io sono Tempesta 15.00

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082
Eva 16.00-18.00-20.00-22.00
Arrivano i prof 16.15-18.20-
20.15-22.15
Cézanne. Ritratti di una vita
15.30-17.15-19.00-20.45
L’isola dei cani 16.00-18.10-
20.20-22.15
Loro 1 16.00-18.10-20.20-22.20
Avengers: Infinity War 15.50-
18.45-21.30

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Loro 1 16.30-18.30-20.30-22.30
Avengers: Infinity War 16.00-
18.50-21.40
L’isola dei cani 16.30-18.30-
20.30-22.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Cézanne. Ritratti di una vita
16.30-18.30-20.30-22.30
Io sono Tempesta 16.30-18.30-
20.30-22.30
Arrivano i prof 15.45-18.00-
20.15-22.30
Avengers: Infinity War 15.30-
18.30-21.30
Ready Player One 16.00-19.00-
22.00

Rampage - Furia animale
16.00-18.10-20.20-22.30
Game Night - Indovina chi
muore stasera? 15.45-18.00-
20.15-22.30
Ghost Stories 16.30-18.30-
20.30-22.30
L’isola dei cani 16.00-18.10-
20.20-22.30
A Beautiful Day 16.30-18.30-
20.30-22.30
Avengers: Infinity War 16.00-
19.00-22.00
Tu mi nascondi qualcosa 16.30-
18.30-20.30-22.30
Cosa dirà la gente 15.45-18.00-
20.15-22.30
Loro 1 15.45-18.00-20.15-22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Visages, villages 22.10
L’isola dei cani 20.20
L’isola dei cani 18.30
Peter Rabbit 17.00

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Avengers: Infinity War 16.00-
17.40-19.00-22.00
Escobar - Il fascino del male
22.30
Il tuttofare 20.30
Tu mi nascondi qualcosa 16.00
Arrivano i prof 16.00-18.00-
20.00-22.00

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
La casa sul mare 15.30-17.40-
20.00-22.10
Loro 1 15.30-17.50-20.10-22.30
Cosa dirà la gente 15.00-17.10-
19.40-22.00
L’amore secondo Isabelle
15.00-17.10-19.30-22.00

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
La mélodie 16.00-18.10-20.20-
22.30
Cézanne. Ritratti di una vita
17.20-19.10-20.50-22.30
L’amore secondo Isabelle 16.00
Io sono Tempesta 16.00-18.20-
20.20-22.30
Eva 15.45-18.00-20.15-22.30
A Beautiful Day 18.00-20.15-
22.30
L’isola dei cani 16.00-18.10-
20.20-22.30
Loro 1 16.00-18.00-20.15-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Avengers: Infinity War 16.00-
19.00-22.00

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Eva 20.20-22.30-16.00-18.10
Cézanne. Ritratti di una vita
17.20-19.10-20.50-22.30
La mélodie 16.00-18.10-20.20-
22.30
A Beautiful Day 16.00-18.30-
20.30-22.30
Loro 1 16.15-18.00-20.15-22.30
Io sono Tempesta 16.15-18.20-
20.25-22.30
L’isola dei cani 16.00-18.10-
20.20-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
La casa sul mare 16.30-18.30-
20.30-22.30
Loro 1 16.30-18.30-20.30-22.30
Wajib - Invito al matrimonio
17.15-19.00-20.45-22.30
L’amore secondo Isabelle 15.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Cézanne. Ritratti di una vita
18.00-20.00-22.00
Ci vuole un fisico 16.15
Cosa dirà la gente 16.00-18.00-
20.00-22.00
Loro 1 16.00-18.00-20.00-22.00

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Cézanne. Ritratti di una vita
18.15-22.15
L’isola dei cani 16.15-20.15
Arrivano i prof 16.20-18.20-
20.20-22.20
Loro 1 16.10-18.15-20.20-22.30
Avengers: Infinity War 16.00-
18.50-21.40

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
A Beautiful Day 16.15-18.20-
20.25-22.30
I segreti di Wind River 22.30
La casa sul mare 15.45-18.00-
20.15
Loro 1 15.45-18.00-20.15-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Avengers: Infinity War 18.00-
21.00

L’isola dei cani 16.00-18.10-
20.20-22.30
Game Night - Indovina chi
muore stasera? 16.00-18.10-
20.20-22.30
Il tuttofare 16.00-18.10-20.20-
22.30
Sherlock Gnomes 15.30
Cézanne. Ritratti di una vita
16.30-18.30-20.30-22.30
Arrivano i prof 16.00-18.00-
20.30-22.30
Loro 1 20.20-21.30-22.30
Loro 1 16.00-17.00-18.10-19.15
Avengers: Infinity War 16.00-
17.30-19.00-20.30-22.00

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Avengers: Infinity War 16.00-
19.00-22.00
Io sono Tempesta 16.15-18.20-
20.25-22.30
L’isola dei cani 16.00-18.20-
20.25-22.30
Loro 1 16.00-18.00-20.15-22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
L’amore secondo Isabelle
16.15-18.20-20.25-22.30
Loro 1 15.45-18.00-20.15-22.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
L’isola dei cani 16.30-18.15-
22.30
A Beautiful Day 18.30-20.30-
22.30
Loro 1 16.00-20.15

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Dopo la guerra 22.30-16.30-
18.30-20.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
A Beautiful Day 16.00-18.00-
20.30-22.30
Arrivano i prof 16.00-18.00-
20.30-22.30
Cézanne. Ritratti di una vita
16.30-18.30-20.30-22.30
Loro 1 16.00-18.10-20.20-22.30
Avengers: Infinity War 16.00-
19.00-22.00

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 - tel.064741515
A Beautiful Day 16.30-18.30-
20.30-22.30
Manuel 16.15-18.20-20.25-
22.30

La mélodie 16.15-18.20-20.25-
22.30
Cosa dirà la gente 16.00-18.10-
20.20-22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Avengers: Infinity War 16.00-
18.50-21.40
Arrivano i prof 16.30-18.30-
20.30-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Arrivano i prof 20.00-22.00
L’isola dei cani 16.00-18.00
Eva 16.00-18.00-20.00-22.00
La mélodie 16.00-18.10-20.20-
22.30
Cézanne. Ritratti di una vita
16.30-18.50-21.00

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Loro 1 16.00-18.10-20.20-22.30
Avengers: Infinity War 16.00-
18.50-21.40

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Arrivano i prof 16.00-18.00-
20.00-22.00
Io sono Tempesta 22.00
Cézanne. Ritratti di una vita
18.00-20.00
Il tuttofare 16.00
Dopo la guerra 16.30-18.30-
20.30-22.30
L’isola dei cani 16.30-18.30-
20.30-22.30

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
Loro 1 16.00-20.20-22.30
Cézanne. Ritratti di una vita
18.45-20.45
Cosa dirà la gente 16.00-18.10-
22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Avengers: Infinity War 16.00-
19.00-22.00
Game Night - Indovina chi
muore stasera? 16.30-18.30-
20.30-22.30
Avengers: Infinity War 17.30-
21.00
Arrivano i prof 16.30-18.30-
20.30-22.30
Io sono Tempesta 18.30-20.30
Tu mi nascondi qualcosa 16.30-
22.30
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A Tragliata, prosegue la devia-
zione della linea 025 che in en-
trambe le direzioni transita in
via dell’Arrone e via Pasquini.
Via di Tragliata, infatti, è ancora
chiusa all’altezza dell’incrocio
con via di Boccea.

VIA DI TRAGLIATA
RESTA CHIUSA 

LA 025 CAMBIA STRADA

A Trastevere e San Lorenzo Pulizie Ama nelle gallerie Fleminig e Farnesina
Stanotte e domani notte sono in
programma le pulizie straordina-
rie delle gallerie Fleming e Farne-
sina. I due tunnel saranno chiusi
tra la mezzanotte e le 6 e la circo-
lazione verrà interdetta anche su

viale del Foro Italico. Nel primo
caso tra viale di Tor di Quinto e
largo Ferraris IV; nel secondo tra
viale di Tor di Quinto e corso Fran-
cia, da dove non si potrà svoltare
verso l’Olimpico.

IN AGENDA

A rischio, dalle 8,30 alle 17 e dalle 20 in poi, le 103 linee gestite dal consorzio

DAL CAMPIDOGLIO

Piano Urbano Mobilità sostenibile, approvate le linee guida
La strategia sarà completata con le proposte avanzate dai romani

Da oggi a sabato, a San Lorenzo e
Trastevere sarà in vigore la Ztl not-
turna in versione estiva. Dalle
21,30 alle 3 gli accessi ai due rioni
saranno consentiti solo ai veicoli
dei residenti e a quelli autorizzati. 

L’Assemblea capitolina ha appro-
vato le linee guida del Pums, il
Piano Urbano della Mobilità So-
stenibile che traduce in azioni le
indicazioni contenute nel Piano
Generale del Traffico Urbano
(Pgtu). Tra gli interventi principali
previsti dal Pums figurano le tran-
vie lungo via Cavour, via Tiburtina
e viale Marconi, il rilancio della
ferrovia Roma-Giardinetti e il po-
tenziamento del trasporto pub-
blico. A questi si aggiungeranno
le opere suggerite e votate dai cit-

tadini sul portale web dedicato al
Piano (pumsroma.it). 
“Il lavoro fatto in questi anni è
stato di grande utilità – ha detto
l’assessore alla Città in Movi-
mento, Linda Meleo -. La parte-
cipazione a questo portale è stata
molto importante e siamo certi
che darà vita a un piano parteci-
pato dall’intera città”. Le propo-
ste prevenute sono ora al vaglio
dei tecnici e si conta di definire il
quadro delle azioni da intrapren-
dere entro la fine dell’anno 

QUADRANTE ESTAL VOLANTE

Metro C, riapre Bolognetta 
dopo due giorni di stop

Cantieri notturni sull’A24
A Tivoli chiude un’entrata 

In attesa dell’apertura della sta-
zione San Giovanni e della realiz-
zazione dello scambio con la linea
A, i passeggeri della metro C
hanno vissuto due giorni difficili. 
Sia lunedì che ieri, infatti, la sta-
zione Boglognetta è andata in tilt.
Per rimediare l’Atac ha prima
messo i bus sostitutivi tra Grotte
Celoni e Pantano e poi riattivato
la circolazione dei treni che però
hanno saltato la fermata a Bolo-
gnetta, fino alle 16 quando il pro-
blema è stato risolto 

Sull’autostrada A24 domani e ve-
nerdì, tra le 21 e le 6, è in pro-
gramma un intervento di
manutenzione straordinaria sulla
rampa di accesso da Tivoli in di-
rezione Roma. 
Strada dei Parchi consiglia agli
automobilisti che da Tivoli sono
diretti a Roma di proseguire sulla
via Maremmana in direzione dello
svincolo Lunghezza da dove sarà
possibile rientrare in autostrada o
prendere via di Lunghezzina ed
entrare in città da via Collatina 

Oggi, in occasione della finale di
Coppa Italia Tim tra Juventus e
Milan, intorno all’Olimpico scat-
terano misure di sicurezza straor-
dinarie. Soprattutto per l’afflusso
e il deflusso dall’area del Foro Ita-
lico (previsti 65mila spettatori). 
I primi provvedimenti scatteranno
alle 9, con la rimozione dei veicoli
rimasti parcheggiati su lungote-
vere della Vittoria, lungotevere
Oberdan, piazza del Fante e
piazza Monte Grappa. L’intera
area, denominata “Lungotevere”,
poi, sarà destinata al parcheggio
dei pullman dei tifosi bianconeri.
Entro le 14, le rimozioni di veicoli
interesseranno un’altra area de-
stinata agli juventini: piazzale
Clodio, tra viale Falcone e Borsel-
lino, e via del Casale Strozzi e
largo Livatino.
Viale dello Stadio Flaminio, piaz-
zale Ankara, viale de Coubertin e
piazzale dello Stadio Flaminio,
più l’area di pargheggio a Tor di
Quinto, saranno invece destinate
ai tifosi milanisti e dovranno es-
sere liberate entro le 14 

Si farà sentire soprattutto nelle
zone più estreme delle città lo
sciopero che domani interesserà i
lavoratori del consorzio privato
Roma Tpl, l’associazione tempo-
ranea di imprese che gestisce i
bus periferici della città. 
Poco più di 100 le linee che sa-
ranno a rischio stop, a causa del-
l’agitazione indetta dai sindacati
Cgil, Cisl, Uil e Faisa-Cisal. La
protesta, indetta contro i continui
ritardi nel pagamento degli sti-
pendi dei circa 2mila dipendenti
del consorzio, sarà di 24 ore per
cui, nel rispetto delle fasce di ga-
ranzia previste per legge, cancel-
lazioni di corse saranno possibili
dalle 8,30 alle 17 e dalle 20 a
fine servizio. Nessuno stop, in-
vece, sulla rete Atac. Viaggeranno
regolarmente bus, tram, filobus,
metropolitane e ferrovie urbane
Roma-Lido, Termini-Centocelle e
Roma-Civitacastellana-Viterbo. Lo
stesso vale per i bus Cotral e le
ferrovie Ternitalia. L’elenco delle
linee gestite da Roma Tpl è con-
sultabile su muoversiaroma.it 

Sciopero di 24 ore sui bus Roma Tpl
Servizio regolare sulla rete dell’Atac

Finale di Coppa Italia
Misure di sicurezza
straordinarie
intorno all’Olimpico

L’EVENTO

Prima le fiamme, poi lo scoppio e la paura per un
possibile attentato. Infine, una ragazza ricoverata in
codice giallo per le ustioni riportate a un braccio.
Questo, in sintesi, quanto accaduto ieri mattina in via
del Tritone, dove un bus dell’Atac, un Mercedes Citaro
del 2003, è stato distrutto dalle fiamme. La Procura di
Roma ha aperto un’indagine. Nel pomeriggio un altro
bus sempre dell’Atac ha preso fuoco all’Infernetto. In
questo caso senza conseguenze per le persone.



Sabato iniziative per scoprire i 45 km dell’anello ciclabile. Domenica ricca di eventi lungo la Regina Viarum

MOBILITÀ DOLCE E ALTERNATIVA

Week end con Bimbimbici, Grab Bike e Appia Day
A Roma due giorni di appuntamenti sostenibili
A piedi o in bicicletta. La mobi-
lità senza motori avrà un ruolo da
protagonista domenica prossima,
13 maggio. Saranno più di cento
le città, Roma compresa, coin-
volte nell’edizione 2018 di “Bim-
bimbici”, la manifestazione
promossa dalla Fiab in concomi-
tanza con la Giornata Nazionale
della Bicicletta, per incentivare la
mobilità sostenibile, diffondere
l’uso della bicicletta tra i giovani
e giovanissimi e riaffermare il
tema della sicurezza e della sa-
lute legata al movimento dei più
piccoli attraverso gli spostamenti
quotidiani. Comuni, associazioni,
scuole, aziende o singoli cittadini;
tutti possono farsi promotori della
Bimbimbici nella propria città (i
dettagli sono su bimbimbici.it).
Sempre domenica, torna l’appun-
tamento con l’Appia Day, un vero
e proprio festival dedicato all’Ap-
pia Antica, la “Regina Viarum”, e
ai suoi tesori: monumenti aperti e
gratuiti, visite guidate, trekking,
camminate, ciclotour, degusta-
zioni, musica, spettacoli, rievoca-
zioni storiche, attività per
bambini, mostre, laboratori didat-
tici e incontri itineranti (il pro-
gramma è su appiaday.it). 
Sabato, invece, ci sarà invece il
“Grab bike”, circa 45 chilometri

di ciclo-passeggiata (con picnic)
“tra le bellezze della Città Eterna
e dell’Appia Antica”.  A organiz-
zarla, Legambiente, Fiab Roma
Ruotalibera, VeloLove e Touring
Club Italiano. Obiettivo, far sco-
prire il futuro Grab, il Grande
Raccordo Anulare delle Bici di
Roma. Un progetto per una infra-
struttura ciclopedonale che si svi-
luppa completamente all'interno
della città, finanziato dalla legge
di stabilità 2016. 
L’appuntamento è alle 10, dal-
l’Arco di Costantino-Colosseo. Il
percorso si snoderà lungo l’Appia,
“per poi costeggiare - spiegano gli
organizzatori - l’ininterrotta suc-

cessione di archi di trionfo degli
acquedotti romani, raggiungere i
quartieri della street art e le affa-
scinanti aree verdi di Roma, come
la Riserva Naturale dell’Aniene e
il Parco di Villa Ada, dove è previ-
sta la sosta per il pranzo. Nel po-
meriggio si toccheranno Villa
Borghese, San Pietro, Castel San-
t’Angelo e Trastevere”. Chi non
vorrà completare il giro di 45 km,
potrà fermarsi alle tappe interme-
die e da lì tornare facilmente al
Colosseo”. Per partecipare, oc-
corre prenotarsi sul sito even-
tbrite.it. Il costo, 16,24 euro,
comprende anche il pranzo al
sacco SIMONE COLONNA

LO STUDIO

Camminare fa bene e previene le malattie
Camminare, una dieta sana e un
buon riposo, costituiscono la
base per una salute di ferro.
Anche Ippocrate lo affermava
duemila anni fa: camminare ogni
giorno, è il migliore antidoto alle
malattie. Sono sufficienti 30 mi-

nuti al giorno di passeggiata ve-
loce per migliorare il fisico e
l’umore. Un recente studio, con-
dotto su oltre 30mila persone, ha
dimostrato che coloro che cam-
minano per almeno 3 ore a setti-
mana, evitano stress quotidiani e
prevengono la possibilità di es-
sere colpite da ictus. 
Camminare regolarmente può ri-
durre i problemi cardiaci, abbas-
sando l’ipertensione e favorendo
la circolazione sanguigna. Non
solo, nel 40% dei casi riduce la
possibilità di contrarre demenza
senile ed Alzheimer e aiuta ad al-
lenare i polmoni. Grazie a una re-
spirazione migliore e più
profonda, infatti, alcuni sintomi
associati alle malattie polmonari

possono essere alleviati.
E poi migliora la vista. Il
movimento quotidiano,
specie se praticato tra la
natura, diminuisce la
pressione sugli occhi e
contribuisce al manteni-
mento di una perfetta ca-
pacità visiva. 
Muoversi ogni giorno previene
anche l’insorgere del diabete. Se
associato anche ad una leggera
corsetta, l’effetto risulta migliore
di circa 5 volte. Chi cammina ha
una capacità di metabolizzare il
glucosio del 30% superiore ri-
spetto a chi ha uno stile di vita
sedentario. I benefici sono note-
voli anche sul sistema digestivo e
sulla linea. Con una passeggiata

di media intensità è possibile
bruciare fino a 300 calorie (kcal)
l’ora. Fare 10mila passi al giorno,
può essere valido come l’eserci-
zio fisico in un centro fitness (e
in questo caso è salutare anche
per il portafogli). Infine, aspetto
da non sottovalutare specie per le
donne, camminare previene la
perdita di massa ossea e, di con-
seguenza, le fratture S. I.

Labaro, mamme e papà
partecipano al Pedibus 

“Pedibus” no-stop. A Labaro,
sino a venerdì, tutti i giorni si
va a scuola a piedi con il
“Pedibus Roma Lab”, inizia-
tiva che da oltre 3 anni coin-
volge, almeno una volta a
settimana, genitori, volontari
e circa 80 bambini della
scuola elementare “Largo Ca-
stelseprio”, nel territorio del
XV Municipio.  Per saperne di
più, “Pedibus Roma Lab” è
anche un blog e una pagina
Facebook. 
Da Roma nord a Milano sud.
Per quattro giorni, da giovedì
a domenica, su alcune strade
del capoluogo lombardo si
farà una sperimentazione di
zona “a 30 all’ora”, per pro-
vare a capire, vivendoli, gli
effetti della moderazione del
traffico e della condivisione
dello spazio pubblico, a co-
minciare dalle strade, (meno
rumore, più sicurezza, recu-
pero del valore della socialità
della vita di quartiere), resti-
tuendo alle persone porzioni
di città. (S. C.)




