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In questo momento l’euro è
la moneta dell’Italia e

probabilmente anche per i
prossimi anni. A me basta

cambiare alcune regole
Matteo Salvini

Segretario Lega

L’ipotesi impeachment
non è più sul tavolo,

perché Salvini non lo vuole
e ne risponderà lui
come cuor di leone
Luigi Di Maio

Leader M5S
Sicuramente la posizione
sull’Europa e il mettere

prima gli italiani sarà
determinante per decidere

con chi fare
un tratto di strada insieme

Matteo Salvini
Segretario Lega

Mattarella ha una pazienza
infinita. Se avesse meno

pazienza chiamerebbe il 118
Matteo Renzi

Pd
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Spero che i mercati
insegnino
agli italiani

come votare
Gunther Oettinger
Commissario Ue al Bilancio
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Viviamo in
spiagge piene di
cicche, neanche

ci facciamo più caso...
Simone Nuglio
Responsabile di Goletta Verde
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Che cosa ci racconta quel boom delle badanti
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Cara Elena, io non ho
un Dio, ma pregherò per te
e con tutto il cuore

Alba Parietti
Conduttrice tv

(messaggio a Elena Santarelli)
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rosegue il viaggio di 
Linea Diretta per rac-
cogliere le vostre con-
siderazioni sulla nuova 
campagna comporta-
mentale di ATM. 

Oggi è il turno di Marco, campione 
di spinte metropolitane, che al mot-
to di “salgo sempre prima io”, non si 
preoccupa di attendere che le persone 
scendano dal treno prima di acceder-
vi. Marco è il secondo soggetto di quat-
tro che vi accompagneranno a parti-
re da questi giorni nel vostro viaggio 
quotidiano sui mezzi pubblici e che 
vuole sensibilizzare tutti i passeggeri 
a tenere un comportamento civile a 
bordo. I primi commenti a caldo sul 

secondo soggetto arrivano da due ra-
gazzi che attendono il treno alla fer-
mata di Cordusio M1: “in effetti mi ci 
ritrovo proprio, non tanto per quando 
devo salire sul treno ma per scendere. 
La maggior parte delle persone si in-
chioda davanti alle porte con gli occhi 

ssi sullo smartphone e per scendere 
alla mia fermata mi sento costretto a 
spingere”. 
Il ragazzo, infatti, mette in luce uno 
dei tanti aspetti racchiusi nel messag-
gio che attraverso la gura di Marco 
ATM vuole veicolare: bisogna prestare 
attenzione sia in fase di discesa sia di 
salita, che ci si trovi sul treno o in ban-
china. 
L’amico che viaggia insieme a lui am-

mette che la campagna colpisce nel 
segno: ”  ef cace, divertente senza 
essere troppo pesante. In effetti è un 
comportamento ricorrente ed è giusto 
sensibilizzare i passeggeri su questo”. 
Preso il treno, all’altezza della stazione 
di Palestro M1, Linea Diretta si imbatte 
in una signora che con un po’ di timi-
dezza di chi che è stato beccato in a-
granza dice: “Ammetto che il mio pri-
mo obbiettivo quando arriva il treno è 
di salirvi e spesso mi rendo conto solo 
dopo che la mia ansia di perderlo mi 
induce ad agire in maniera sbagliata. 
Non lo faccio apposta. Di sicuro questa 
campagna mi ricorderà più spesso di 
correggere questo mio atteggiamento”. 
Non è però della stessa idea una ragaz-

za che a Loreto, lasciando la banchina 
della rossa per dirigersi verso la linea 
M2, esprime il suo pensiero: “ a dir la 
verità non credo che questa campagna 
induca i passeggeri ad una ri essio-
ne sui propri comportamenti, per lo 
meno non in chi si comporta male re-
golarmente. Mi dà la sensazione che 
sia un avvertimento, come dire che il 
viaggio non sarà così semplice in mez-
zo a tanti rugbisti come Marco”. 
Una chiave di lettura diversa che però 
dovrebbe farci ri ettere, perch  in 
fondo siamo tutti parte del viaggio che 
compiamo ogni giorno per spostarci in 
città ed ognuno di noi deve contribuire 
af nch  sia davvero un buon viaggio 
per tutti.

Marco, campione
di spinte metropolitane

SALGO 
SEMPRE 
PRIMA 

IO”
Marco, c

di spinte m

P

LE REGOLE PER UN BUON VIAGGIO
LASCIAR SCENDERE PRIMA DI SALIRE

Quest’estate si concludono i lavori 
iniziati lo scorso anno per il necessario 
ammodernamento della rete tranviaria 
milanese e la riqualificazione di vie e 
piazze. Al via da lunedì 4 giugno fino 
al 2 settembre, prima della ripresa 
dell’anno scolastico, il cantiere per il 
rinnovo straordinario degli impianti 
tranviari in piazza 5 Giornate e 
corso di Porta Vittoria. Gli interventi 
quest’anno prevedono la riasfaltatura, 
la posa di binari tecnologicamente 
innovativi - che consentono di ridurre 
al minimo le vibrazioni e la rumorosità 
al passaggio dei mezzi - e la dotazione 
di nuovi apparati di comando scambi 

in radiofrequenza. È previsto anche 
l’adeguamento delle banchine di 
fermata in corso XXII Marzo angolo 
piazza 5 Giornate al fine di consentire 
una migliore accessibilità. 
L’obiettivo complessivo del progetto 
iniziato lo scorso anno è quello di 
sostituire le infrastrutture datate 
e ottenere così vantaggi in termini 
di comfort di viaggio. I lavori 
prevedono anche il rifacimento della 
pavimentazione con asfalto color 
rosso, come già fatto in piazza Baracca, 
per coniugare la sicurezza di uno dei 
principali nodi di traffico e salvaguardare 
il carattere storico di un luogo 

importante per i milanesi. 
Tutti gli interventi, così come accaduto 
nel 2017, saranno svolti nei mesi estivi 
per ridurre al minimo l’impatto sulla 
viabilità. Allo stesso scopo l’intera 
riqualificazione è suddivisa in tappe 
per evitare di chiudere completamente 
e simultaneamente tutti i transiti. 
Diverse linee modificheranno i percorsi 
per consentire i lavori. Nel dettaglio 
modificheranno i percorsi le linee 
tram 9, 12, 19 e 27 e le linee bus 54, 
60, 65, 84, N25, N26, N27 e 183. Per 
informare i passeggeri sui dettagli delle 
modifiche di percorso delle linee di 
superficie coinvolte dai lavori, Atm ha 

messo in campo assistenti alla clientela 
dedicati che distribuiscono leaflet 
informativi e ha predisposto, inoltre, 
un piano d’informazione articolato 
che prevede annunci sonori nelle 
stazioni metropolitane e a bordo delle 
linee interessate; messaggi su paline, 
pensiline e sui monitor nei bus e nei 
mezzanini; avvisi alle fermate; news 
sul sito www.atm.it, sull’app mobile e 
sull’account Twitter @atm_informa. Tutte 
le informazioni sono disponibili anche 
sul sito internet del Comune di Milano 
dove sarà anche possibile scaricare 
il volantino con tutte le modifiche di 
percorso.

Avviso ai naviganti

LUNEDÌ 4 GIUGNO 
AL VIA LA RIQUALIFICAZIONE DI PIAZZA 5 GIORNATE

LineaDIRETTA
Il Quotidiano di ATM

Mandaci la tua storia: lineadiretta@atm.it      30 maggio 2018
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INTOLLERANZE ALIMENTARI?
STUDIO MEDICO

CORSO EUROPA 14 –MILANO

Fisiatria - Agopuntura - 
Omeopatia - Test 

intolleranze alimentari - 
Fiori di bach -

Mesoterapia per cellulite -
Terapia del dolore 

con campi magnetici

Le intolleranze alimentari sono una reazione lenta, subdola e progressiva 

dell’intestino che non tollera l’ingestione massiccia di certi cibi, come ad 

esempio il grano, i latticini, le uova, ecc. A differenza delle allergie, le 

intolleranze si manifestano gradualmente e non in modo violento.

Le intolleranze alimentari possono presentarsi con sintomi come 

addome gonfi o – colon irritabile - ritenzione idrica - facilità alla candida 

- cellulite - stipsi - colite - diffi coltà a dimagrire.

PER SCOPRIRE LE TUE INTOLLERANZE 
ALIMENTARI CHIAMA LO STUDIO MEDICO DI 

CORSO EUROPA 14, 02 76022924
DIRETTORE SANITARIO DR. ANTONIO TURETTA

www.mybestlife.com



PAVIAFocus
Informazione pubblicitaria 

a cura della A. Manzoni & C

L’istinto di viaggiare è da 
sempre presente nell’ani-
mo umano. Il motore può 
essere stato, soprattutto 
nel passato, il bisogno di 
colonizzare nuovi terri-
tori, oppure la curiosità, 
oppure ancora la “Wan-
derlust”, il bisogno im-
pellente di muoversi, di 
conoscere e vedere con i 
propri occhi posti nuovi. 
Ovviamente, nel tempo 
sono cambiate usanze 
e soprattutto strumen-
ti, per cui il viaggiatore 
moderno usa smartphone 
e mappe digitali como-
damente guidato da un 
navigatore, quando anti-
camente era la cartografia 
l’unico aiuto che aveva 
per orientarsi. Anche il 
tempo ha un valore diver-
so: quelli che nei secoli 
passati erano tragitti da 
percorrere in mesi o ad-
dirittura anni, sono oggi 
itinerari coperti in poche 
ore. Resta il fatto che 
quel modo antico di viag-
giare ha lasciato tracce 
importanti sul territorio 
che oggi è stimolante an-
dare a ritrovare, riappro-
priandosi, anche se per 
poco, di una dimensione 
del viaggio che oggi non 
esiste più. La Via Franci-

gena ad esempio, il cui 
nome spesso compare in 
guide e servizi dedicate 
al turismo, ne è un caso 
classico. Venne percorsa 
per secoli da centinaia 
di migliaia di pellegrini 
e deve il proprio nome 
all’aver collegato, fin 
dall’anno Mille, Roma, 
capitale della Cristianità, 
ai Paesi del Nord passan-
do per l’arco alpino.
Se però oggi è Maps (o 
software analogo) a in-
dicare la via migliore e 
più breve per arrivare a 

destinazione, un tem-
po le indicazioni erano 
sommarie, e non esiste 
quindi un unico tracciato 
ma una serie di possibili 
varianti che si interse-
cano in una determinata 
regione o area, varianti 
all’interno delle quali 
si ritrovano come punti 
fissi monumenti, strade, 
chiese, monasteri, ponti 
e ospedali. Una gita fuo-
riporta, complice la bella 
stagione e una scintilla 
di Wanderlust, potrebbe 
proprio indirizzare un 

moderno pellegrino del 
weekend verso un trat-
to della Via Francigena, 
magari quello che attra-
versa il territorio Pavese 
e dell’Oltrepò, a pochi 
chilometri dai maggiori 
centri urbani della Pianu-
ra Padana. Ricollegando-
si al tracciato precedente 
infatti (quello che portava 
in Italia i pellegrini dai 
Paesi già evangelizzati: 
Francia, Inghilterra, Sco-
zia, passando dai valichi 
del Moncenisio o del 
Monginevro e attraverso 

Torino), ci si può dirigere 
in macchina, in bicicletta 
o anche a piedi alla ricer-
ca di echi e frammenti 
di Storia cominciando 
dalla prima delle tappe 
fondamentali della Via: 
Palestro. Qui, oltre al nu-
cleo antico della Chiesa 
Parrocchiale (che risale 
al 1006), vale la spesa 
una visita a monumenti 
che rimandano a episodi 
successivi della storia del 
Comune: la Torre Merla-
ta del XII secolo e il mu-
seo ossario che ricorda la 
battaglia omonima alla 
località combattuta il 30 
e 31 maggio 1859 duran-
te la Seconda Guerra di 
Indipendenza.
Proseguendo nell’itinera-
rio Francigeno, si incon-
tra poi a pochi chilometri 
Robbio. Conosciuta fin 
dall’epoca romana come 
Redobium, a Robbio re-
sta testimonianza della 
Via nella Chiesa di San 
Pietro, altro punto che 
le cronache del tempo 
ricordano come centro 
di accoglienza sicuro 
per i viaggiatori che ne 
percorrevano il tracciato. 
Per chi volesse approfit-
tare della sosta in questa 
località e riallacciare un 

Moderni pellegrini

rapporto con la Natura 
vale la pena dedicare 
una visita al Parco Na-
turale Valpometto. Oasi 
naturalistica incastonata 
in un territorio di risaie, 
offre riparo e rifugio a 
molte specie animali che 
qui nidificano in tutta 
tranquillità.
Si prosegue poi per 
Mortara, dove è asso-
lutamente necessaria 
una tappa all’Abbazia 
di Sant’Albino. Sorge 
su quanto resta di una 
Pieve di epoca carolin-
gia, e sulle sue pareti si 
possono ancora ritrovare 
scritte lasciate dai pel-
legrini di passaggio (la 
più antica risale al XII 
secolo). Oltre all’Ab-
bazia meritano una 
menzione (e una visita) 
anche la collegiata Ba-
silica di San Lorenzo, 
edificata alla fine del 
1300, la Chiesa di San 
Carlo Borromeo e il Te-
atro Comunale dedicato 
a Vittorio Emanuele II. 
Da Mortara il tracciato 
della Via proseguiva poi 
per Garlasco e Pavia, per 
poi volgere decisamente 
verso Sud alla volta del-
la Città Eterna.

Pavia, corso Garibaldi 27A - Tel. 0382 060075

cicloffi cinagaribaldi@gmail.com

www.cicloffi cinagaribaldi.it

Cicloffi cina Garibaldi

officinaortopedicapavese.com
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L’idea per una inusuale e affascinante gita fuoriporta alla volta del territorio pavese, tra Lomellina e Oltrepò, 
potrebbe essere quella di ripercorrere i passi degli antichi pellegrini sulla Via Francigena che da qui passa
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L’acqua è un filo rosso 
che collega le bellezze 
naturalistiche e l’offerta 
turistica della provincia 
pavese: una risorsa da 
ammirare nelle riser-
ve naturali, da scopri-
re quando riaffiora dal 
terreno come nel Parco 
delle Folaghe di Casei 
Gerola o semplicemente 
da godere nel caso delle 
terme.
Quando si pensa alla 
provincia pavese e al suo 
rapporto con l’acqua non 
si può scordare ovvia-
mente sua maestà il Po 
che ne traccia i confini 
interni e ha unito e divi-
so, nel corso della storia, 
questo territorio pieno 
di fascino e segreti; la 
sua presenza è anche un 
elemento che garantisce 
la fertilità dei terreni, 
fertilità amica degli agri-
coltori che traggono il 
meglio da questa terra: 
a partire dagli ortaggi, 
arrivando sino alla vite.
Pensando all’acqua 
come risorsa per l’agri-
coltura, infatti, vengono 
in mente le risaie della 
Lomellina, delle diste-
se a perdita d’occhio da 
cui provengono risi pre-

giati e ricercati, che di 
stagione in stagione si 
colorano diversamente, 
in base ai prodotti della 
terra che vengono usati 
per cucinarli.
Dietro a questa configu-
razione immobile e pia-
neggiante della Lomel-
lina si nascondono non 
poche curiosità e anche 
prestigiose realtà natu-
ralistiche: in alcune zone 
affiorano i cosiddetti 
“sabbioni” che non sono 
altro che resti di antiche 

dune, che un tempo, an-
che se sembra difficile 
sostenerlo oggi, erano il 
tratto distintivo di questa 
porzione di provincia.
La presenza dell’acqua, 
inoltre, assume anche 
una valenza dal punto di 
vista zoologico e ornito-
logico in particolare: la 
Lomellina per esempio è 
riconosciuta come terra 
d’elezione per gli airo-
ni di ogni specie, que-
sti maestosi ed eleganti 
uccelli hanno proprio in 

questo territorio la loro 
zona preferita di tutto 
il continente europeo. 
Una caratteristica che 
attira curiosi e appassio-
nati da ogni angolo del 
pianeta che sperano di 
“incontrare” e ammirare 
esemplari che non hanno 
visto fino ad allora sol-
tanto in fotografia. 
Anche nell’Oltrepò pa-
vese si conferma questo 
legame acqua-uccelli, 
basti pensare al Parco 
delle Folaghe di Casei 

Gerola, che comprende 
cave, frutto dell’attività 
di estrazione dell’argil-
la. Il Parco è posizio-
nato in prossimità delle 
rotte migratorie di molti 
uccelli e si trova in una 
cornice di agricoltura in-
tensiva, assumendo così 
l’aspetto, e non solo la 
qualifica, di oasi della 
biodiversità, che lo ren-
de meta importante di 
turisti, studiosi e scola-
resche.
Se si dà uno sguardo 
alla conformazione del 
territorio della provincia 
pavese si capisce come 
sia luogo ideale per fare 
soggiorni di più gior-
ni, ma anche semplici 
escursioni e gite fuori-
porta, visto l’intreccio 
tra natura, storia e tradi-
zione – con prelibatezze 
culinarie e enologiche 
che si possono gustare 
in ogni luogo -, infatti è 
possibile trovare esatta-
mente quello che si desi-
dera e fa al caso nostro. 
La provincia pavese è un 
punto fermo soprattutto 
per chi ama la tranquilli-
tà, lasciandosi alle spal-
le lo stress della grande 
città, e vuole rilassarsi, 
prima di riprendere la 
normale routine lavora-
tiva. Anche per queste 
persone l’acqua è uno 
degli elementi tonifican-
ti, proprio in virtù della 

Terre d’acqua e di relax
presenza di diverse ter-
me.
Le sorgenti termali in 
zona sono diverse e si 
trovano a pochi chilo-
metri l’una dall’altra: 
la loro differenza è una 
ricchezza, come sa bene 
chi frequenta già questi 
luoghi di relax, perché 
ogni tipologia d’acqua 
– salina, sulfurea, fer-
ruginosa o bituminosa 
– ha un’azione deter-
minata sul nostro corpo 
e le nuove tecniche e 
conoscenze consentono 
di individuare proprio il 
tipo che fa al caso sin-
golo, rendendo ancor 
più salutare quest’espe-
rienza.
Nei Comuni di Sali-
ce Terme, Rivanazza-
no Terme e Miradolo 
Terme si può godere 
di un’offerta variegata 
che va dalle cure idro-
terapiche ai trattamenti 
per la disintossicazione 
dell’organismo, passan-
do per maschere e mas-
soterapia. 
Questo patrimonio na-
turale come si può capi-
re, non è quindi lasciato 
al caso: mani e menti 
sapienti fondono anti-
che pratiche e le nuove 
conoscenze per fornire 
un’esperienza unica, 
che consenta di rag-
giungere il benessere 
psicofisico personale.

La provincia pavese è una realtà fertile per chi cerca svago, riposo e bellezze 
naturalistiche, architettoniche e storiche da scoprire
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        Loreto Via G. Pier Luigi da Palestrina 4, Milano 
facebook.com/pg/cristalesteticamilano
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.30Tg2 Costume e società 
13.50Tg 2 Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.35Castle Telefilm
18.00Rai Parlamento 
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg sport 
18.50Hawaii Five-0 Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Quelli che... dopo il Tg 
24.00Fan Caraoke Musicale

21.25
Sport: LA PARTITA DEL CUO-
RE. Si gioca il match tra la Na-
zionale Cantanti e i Campioni
del Sorriso. L’evento benefico
sarà commentato da Anto-
nella Clerici e Carlo Conti

21.20
Game show: SCANZONISSI-
MA. Saranno Maryam Tan-
credi e Andrea Butturini,
vincitrice e terzo classificato
di “The Voice”, i capisquadra
della serata. Con Gigi e Ross

14.50Tgr Piazza Affari 
14.55Tg 3 Lis Notiziario
15.00Last Cop - L’ultimo sbir-

ro Telefilm
15.45Aspettando Geo Doc.
17.10Geo Documentari
18.25#cartabianca Attualità
18.55Meteo 3 Informazione
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.20Be Happy Attualità
20.40Un posto al sole SO
24.00Tg 3 Linea notte

21.15
Attualità: CHI L’HA VISTO? Fe-
derica Sciarelli torna sul caso
di Marco, il giovane sparito e
ritrovato morto. Il caso è sta-
to archiviato come suicidio
ma i genitori cercano la verità

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne 
16.10Grande Fratello 
16.20Amici di Maria 
16.30Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Caduta libera
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia 
23.05Matrix Attualità

21.25
Film: BLOOD FATHER. Dopo
che il fidanzato ruba una
fortuna ai narcotrafficanti,
la giovane Lydia è costretta
a darsi alla fuga trovando
un solo alleato, suo padre

15.00Big Bang Theory Sitcom
15.302 Broke Girls Telefilm
15.55The middle Telefilm
16.50How I Met Your 

Mother Sitcom
17.15Mike & Molly Sitcom
18.20Colorado Pills Varietà
18.30Studio Aperto 
19.15Grande Fratello 
19.35CSI Miami Telefilm
24.00Il re Scorpione 4 - La

conquista del potere
Film  (azione, 2015) 

21.30
Film: IL MISTERO DEI TEM-
PLARI. Per generazioni la
famiglia Gates segue le
tracce del tesoro dei Tem-
plari. Ora Ben ha deciso di
trovarlo

RETE 4

11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.45Nessuna pietà per Ulza-

na Film  (western, 1972)
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30L’almanacco di

Retequattro Attualità
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Stasera Italia Attualità
23.30Atto di forza Film

21.15
Miniserie: RADICI. Al via il re-
make dell’omonima serie che
ha dato una nuova lettura al-
la lotta contro la schiavitù.
Protagonista Malachi Kirby
nei panni di Kunta Kinte

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Max  Codice omici-
dio 187 FILM

21.15Sky Hits  Ex - Amici
come prima FILM

Sky Cinema 1  47 Metri
FILM

22.30Sky Family  Il miracolo
di Berna FILM

20.50Sky Max  Anteprima
The Strangers 2 RUBRICA

21.00Sky Cinema 1  Cinepop 
Sky Family  Max 2 - Un
eroe alla Casa Bianca
FILM

Sky Passion  Blonde
Ambition FILM

Stories The Slap
MINISERIE

Premium Action Dc’s
Legends Of Tomorrow
TELEFILM

22.04Joi Angie Tribeca TELEFILM

Stories The Sinner
TELEFILM

19.35Premium Action
Revolution TELEFILM

19.58Joi Trial & Error TELEFILM

20.22Joi Great News TELEFILM

20.24Premium Action The
Last Ship TELEFILM

20.25Stories Hostages TELEFILM

21.15Joi The middle TELEFILM

SATELLITE

18.45Alessandro Borghese 4
ristoranti Estate Varietà

19.45Cuochi d’Italia Varietà
20.30Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.30Hell’s Kitchen Italia 
23.00Alessandro Borghese -

4 ristoranti Varietà

TV8

14.00Tg La7 Cronache
14.20Tagadà Attualità 
16.15The district Telefilm
18.05L’ispettore Barnaby TF
20.00Tg La7 Informazione 
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10Il giorno in più Film 
23.15La patata bollente Film 

LA7

10.00Storie italiane Attualità
11.05Buono a sapersi 
11.50La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Zero e lode Gioco
15.15La vita in diretta 
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Soliti ignoti - Il ritorno 
23.45Porta a porta Attualità

Gemelli 22/5–21/6.
Troppa apprensione
potrebbe lasciare in voi
un senso di stanchezza
mentale o un vuoto diffici-
le da inquadrare. Cercate
di essere meno esigenti
con voi stessi e con chi vi
relazionate. Tutto
certamente andrà bene.

Bilancia 23/9–22/10. 
Ecco la giornata che tanto
aspettavate. Oggi farete il
botto! Lascerete dietro di
voi l’influenza negativa di
persone che cercano di
crearvi solo difficoltà. Ot-
tima la vita di coppia. Or-
ganizzate qualcosa di
dinamico con il partner.

Acquario 21/1–18/2.
Periodo senza traumi né
scosse particolari. Siete
stanchi e avete bisogno di
dedicare maggior tempo
a voi e al vostro benesse-
re. Concedetevi qualche
svago, starete subito me-
glio e l’umore migliorerà.
Serata di riposo assoluto.

Cancro 22/6–22/7. 
Per voi oggi sarà festa
grande. Sarete pieni di
energia e di ottimo umo-
re: cosa volete di più? L’al-
legria e l’entusiasmo che
emanerete coinvolgeran-
no gli altri e vi faranno vi-
vere una giornata davvero
indimenticabile.

Scorpione 23/10–22/11.
Siate più coerenti e prag-
matici. Ribadite oggi le
vostre posizioni con
fermezza e muovetevi at-
tivamente affinché venga-
no rispettate. Non è il
caso di restare con le ma-
ni in mano, soprattutto se
si tratta di lavoro. 

Pesci 19/2–20/3.
Giornata positiva in amo-
re. Fascino e charme vi fa-
ranno brillare: si avvistano
nuove e interessanti con-
quiste per i single e
momenti indimenticabili
per le coppie stabili. Qual-
che discussione sul lavoro.
Ma di poco rilievo...

Ariete 21/3–20/4.
La giornata di oggi sarà
fantastica. Tutto procede-
rà per il meglio: sarete
brillanti e saprete cavarve-
la anche negli intoppi im-
provvisi e senza alcun
nervosismo. Per qualcuno
una bella sorpresa arrive-
rà dal partner.

Leone 23/7–22/8. 
Giornata da affrontare
con impegno e sacrificio,
ma alla fine sarete soddi-
sfatti. Unico consiglio,
nel caso in cui qualcuno
vi avesse confidato un se-
greto, tenere la bocca cu-
cita. Sapete bene a cosa
poi andreste incontro...

Sagittario 23/11–21/12. 
Oggi sarete nella
condizione di poter fare
una scelta importante, per
voi o per chi vi sta a cuore:
siate ponderanti ed atten-
ti. La vostra curiosità tene-
tela un po’ a freno ed
evitate inutili pettegolez-
zi, non portano a niente.

Toro 21/4–21/5. 
La giornata non sarà ecce-
zionale ma nemmeno pes-
sima. Promettete a voi
stessi di non perdere le
staffe se qualcuno doves-
se commettere qualche
errore. Mantenete la cal-
ma e tutto andrà per il
meglio. Novità sul lavoro.

Vergine 23/8–22/9. 
Il vostro carattere intransi-
gente o la vostra indole
bellicosa oggi potrebbero
recarvi qualche disagio e
relative arrabbiature. Con-
siderate che sono eventi
passeggeri: date loro il
giusto peso e vivrete me-
glio. Non dimenticatelo...

Capricorno 22/12–20/1.
Oggi potreste avere delle
piccole scocciature. State
attenti a non fare errori di
cui poi potreste pentirvi,
specialmente in amore.
Non lasciate che la vostra
vitalità venga ingabbiata
o sminuita. Se lo farete sa-
rà solo colpa vostra.

L’oroscopo di metro www.metronew.it
Il meteo di metro www.meteolive.it

Giornata temporalesca su mezza Italia
Un corpo nuvoloso andrà ad inte-
ressare le regioni settentrionali e
centrali nel corso della giornata,
accentuando sensibilmente l'insta-
bilità atmosferica e favorendo tem-
porali sparsi, localmente intensi,
più probabili sui versanti occidentali,
con annesse locali grandinate vicino
alle montagne. Tempo migliore sul-
le Isole Maggiori e al sud, dove co-
munque lungo la dorsale appenni-
nica non si escludono brevi tempo-
rali. Giovedì e venerdì residui tem-

porali nelle Alpi e in Appennino, per
il resto bel tempo con graduale rial-
zo della pressione atmosferica e cli-
ma caldo almeno sino all'inizio del-
la prossima settimana, con picchi
sino a 33-34°C su Sardegna e Sicilia,
di 31-32°C su Valpadana, Puglia e re-
gioni centrali tirreniche. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

19°

18°

17°

Max. Min.

25°

26°

26°
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MILANO

ANTEO PALAZZO DEL CINEMA
piazza XXV Aprile 8 - 
tel.02 43912769
La casa sul mare 17.20-19.30
Loro 1 15.30-17.50-20.10-22.15
Si muore tutti democristiani
15.20
Mektoub, My Love: Canto Uno
15.00-17.15-20.30
Sergio & Sergej - Il professore
e il cosmonauta 14.50-16.35-
20.20
Parigi a piedi nudi 13.15-15.30-
17.40-20.10-22.00
Montparnasse femminile
singolare 13.00-15.30-17.30-
19.30-22.10
Loro 2 13.00-15.00-18.15-19.50-
22.00
Ex Libris: New York public
library 13.00
1945 13.00
Il dubbio - Un caso di
coscienza 13.00
Dogman 11.00-13.00-15.30-
17.50-20.15-21.30-22.30
Ex Libris: New York public
library 11.00
Mektoub, My Love: Canto Uno
11.00
Parigi a piedi nudi 11.00
Maria Maddalena 11.00
Montparnasse femminile
singolare 21.20
Parigi a piedi nudi 19.30
L’isola dei cani 18.20-21.40
Roll with me 20.15

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Solo: A Star Wars Story 15.00-
17.00-21.30
Solo: A Star Wars Story 19.00
La terra di Dio 15.00-17.00-
21.30
La terra di Dio 19.30
Loro 2 17.30-19.30
Sergio & Sergej - Il professore
e il cosmonauta 15.00
Filmmaker club 21.30

ARIOSTO SPAZIOCINEMA
via Ariosto 16 - tel.0287085730
La casa sul mare 17.10-21.30
Wajib - Invito al matrimonio
15.00-19.20

ARLECCHINO
via San Pietro all’Orto -
tel.0276001214
Parigi a piedi nudi 15.30-17.30-
19.30-21.30

BELTRADE
via Oxilia 10 - tel.0226820592
They 17.20
L’isola dei cani 15.30
I racconti dell’orso 13.50
Il vangelo secondo Mattei
12.20
La terra di Dio 22.00
1945 20.20
Kedi - La città dei gatti 18.50

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
I segreti di Wind River 15.00-
17.30-20.00-22.30
La mélodie 17.30-20.00
Il giovane Karl Marx 15.00-
22.30

CINEMA TEATRO MARTINITT
via Riccardo Pitteri 58 -
tel.0236580010
Escobar - Il fascino del male
21.00

CITYLIFE ANTEO
piazza Tretorri 1/L - tel.0248004900
Deadpool 2 17.40-20.00
Solo: A Star Wars Story 17.20-
20.00
Avengers: Infinity War 15.00
Deadpool 2 15.00-22.35
Solo: A Star Wars Story 15.00-
22.15
Dogman 13.00-15.30-17.50-
20.10-22.30
Loro 1 13.00-15.30-17.30
Loro 2 13.00-15.20-17.50-20.10-
22.30
Hotel Gagarin 13.00-15.15-
17.20-19.20-22.00
Il mistero di Donald C. 13.00-
17.10-19.30-21.50
Deadpool 2 13.00
Solo: A Star Wars Story 12.50-
21.15
Maneggiare con cura 19.30

COLOSSEO
viale Montenero 84 - tel.0259901361
Solo: A Star Wars Story 12.50-
14.50-17.20-19.55-22.30

Deadpool 2 12.50-15.00-17.30-
20.00-22.30
Dogman 12.50-15.30-17.50-
20.20-22.30
Loro 2 12.50-15.30-17.50-20.20-
22.30
Hotel Gagarin 12.50-15.30-
17.50-20.20-22.30

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Solo: A Star Wars Story 15.00-
17.00-21.30
Solo: A Star Wars Story 19.00
Sergio & Sergej - Il professore
e il cosmonauta 15.00-17.00-
19.45-21.30
Deadpool 2 17.00-21.30
Loro 1 15.00
Deadpool 2 19.15
Loro 2 15.00-17.30-19.30-21.30

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
La casa sul mare 15.30-21.30
Loro 1 19.20
Dogman 15.00-17.10-19.20-
21.30
Loro 2 15.00-16.50-18.40-21.30
Mektoub, My Love: Canto Uno
15.30-17.30-20.30

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Loro 2 15.30-17.40-21.50
Dogman 15.20-17.30-19.45
Corpo e anima 10.30
Solo: A Star Wars Story 3D 20.30

IL CINEMINO
via Seneca 6 - tel.0235948722
Un sogno chiamato Florida
16.00
Manuel 14.20
Uno sguardo alla terra 19.40
L’isola dei cani 22.00
A Beautiful Day 18.00

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
La terra di Dio 15.30-17.30-
19.30-21.30

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
Solo: A Star Wars Story 12.30-
15.40-18.50-22.00
Deadpool 2 13.40-16.35-19.30-
22.25
Solo: A Star Wars Story 12.00-
15.10-18.20-21.30
Le meraviglie del mare 13.55
Deadpool 2 16.05-19.00-21.50
Dogman 12.10-14.40-17.10-
19.40-22.10
Avengers: Infinity War 12.05-
15.25-18.40-21.55
Loro 2 12.15-14.45-17.15-19.45-
22.15
Show Dogs - Entriamo in scena
13.00-15.20-17.40
Loro 1 19.55
Escobar - Il fascino del male
22.25
Avengers: Infinity War 12.50
Solo: A Star Wars Story 16.10
L’ora più buia 19.15-22.05
Solo: A Star Wars Story 3D
14.10-17.10-21.00

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 - tel.0289403039
Deadpool 2 15.15-17.40-20.05-
22.30
Dogman 15.30-17.50-20.10-
22.30
Solo: A Star Wars Story 14.45-
17.20-19.55
Solo: A Star Wars Story 3D
22.30

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Parigi a piedi nudi 16.00-17.45-
19.30-21.15

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 - tel.0229531103
Solo: A Star Wars Story 15.30-
18.30-21.30
Deadpool 2 15.30-17.50-20.10-
22.30
Avengers: Infinity War 16.00
Solo: A Star Wars Story 19.30-
22.00
Dogman 15.30-17.50-20.20-22.30
Loro 2 15.30-17.50-20.20-22.30
Loro 1 15.30-17.50-20.20-22.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 - tel.0277406300
No pet - Liberi e randagi 17.00
Nascita di una nazione 20.15
Sergio & Sergej - Il professore
e il cosmonauta 18.15

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Le meraviglie del mare 17.40
Solo: A Star Wars Story 14.40
Escobar - Il fascino del male
22.40
Deadpool 2 19.50
Solo: A Star Wars Story 16.20-
19.30-22.30
Deadpool 2 14.25-17.10-19.55-
22.45
Deadpool 2 16.35-19.20-22.10
Solo: A Star Wars Story 3D 16.00
Mektoub, My Love: Canto Uno
14.20-18.00-21.40
Game Night - Indovina chi
muore stasera? 17.10
Famiglia allargata 14.35-19.45
Tonno spiaggiato 22.20
Loro 2 15.15-17.40-20.05-22.30
Dogman 14.40-17.15-19.50-
22.15
Avengers: Infinity War 14.35-
18.00-21.15
Solo: A Star Wars Story 14.30-
17.30-20.40
Loro 1 14.35-16.55-19.15
Game Night - Indovina chi
muore stasera? 21.35
Show Dogs - Entriamo in scena
17.25
Arrivano i prof 14.50-19.35
La settima onda 22.00
Avengers: Infinity War 17.00-
20.15
Loro 1 14.35
Deadpool 2 15.00-17.45
Solo: A Star Wars Story 20.30
Deadpool 2 15.55-18.40-21.30

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Solo: A Star Wars Story 16.40
Arrivano i prof 22.55
Avengers: Infinity War 19.40
Show Dogs - Entriamo in scena
17.15
Solo: A Star Wars Story 19.45
Deadpool 2 22.40
Solo: A Star Wars Story 17.00-
22.10
Arrivano i prof 20.00
Deadpool 2 17.05
Loro 2 19.50
Avengers: Infinity War 22.05
Le meraviglie del mare 17.05
Solo: A Star Wars Story 19.15
Deadpool 2 22.15
Avengers: Infinity War 16.45
Solo: A Star Wars Story 22.30
Deadpool 2 20.00
Loro 2 16.55
Game Night - Indovina chi
muore stasera? 19.35
Dogman 22.00
Dogman 17.10
Solo: A Star Wars Story 20.30

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960
Loro 2 17.35-20.00
Le meraviglie del mare 17.30
Deadpool 2 17.25-19.50
Game Night - Indovina chi
muore stasera? 17.25

Dogman 17.10
Solo: A Star Wars Story 17.00-
19.45
Avengers: Infinity War 16.40
Deadpool 2 15.15-21.15
Loro 2 15.15-22.20
Solo: A Star Wars Story 15.10-
21.00
Show Dogs - Entriamo in scena
15.05-17.15-19.40
Dogman 15.00
Solo: A Star Wars Story 22.15
Solo: A Star Wars Story 3D
18.00
Solo: A Star Wars Story 19.35-
22.20
Solo: A Star Wars Story 3D
22.40
Avengers: Infinity War 19.30
Famiglia allargata 19.45
Avengers: Infinity War 22.15
Deadpool 2 22.35
Dogman 20.00
Dogman 22.15
Escobar - Il fascino del male
22.00
Deadpool 2 18.20

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO
str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5
Dogman 17.45-20.20-22.40
Loro 2 17.40-20.15-22.35
Hotel Gagarin 17.35-20.05-
22.20
Avengers: Infinity War 17.30-
20.40-22.00
Famiglia allargata 17.25
Solo: A Star Wars Story 17.20-
18.10-20.10-21.10-22.10
Show Dogs - Entriamo in scena
17.15-20.00
Deadpool 2 17.10-18.20-19.50-
21.00-22.30
Solo: A Star Wars Story
Arrivano i prof 19.55

BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO
via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) -
tel.0396956516
Show Dogs - Entriamo in scena
17.30

Deadpool 2 17.10-19.40-22.10
Dogman 16.55-19.20-22.15
Solo: A Star Wars Story 16.30-
19.15-22.05
Avengers: Infinity War 16.20-
19.10-21.35
Chiuso per guasto tecnico
Solo: A Star Wars Story 20.30

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA
via Brasile - 
tel.0291084250
Deadpool 2 17.45-20.20-22.45
Solo: A Star Wars Story 17.40-
20.30
Solo: A Star Wars Story 17.20-
20.00-22.40
Loro 2 17.15-19.30-21.40
Solo: A Star Wars Story 3D
17.00-19.50
Famiglia allargata 16.45-21.10
Solo: A Star Wars Story 16.40-
19.20-22.00
Show Dogs - Entriamo in scena
16.30
Deadpool 2 16.30-19.00-21.20
Hotel Gagarin 16.30-18.30-
20.30-22.30
Solo: A Star Wars Story 18.20-
21.00
Arrivano i prof 19.00
Loro 1 20.30-22.40
Le meraviglie del mare 18.30
Avengers: Infinity War 18.00-
21.00
Dogman 18.30-21.00
Avengers: Infinity War 22.30

PIEVE FISSIRAGA

CINELANDIA MULTIPLEX PIEVE
strada Statale n 235 -
tel.0371237012
Famiglia allargata 20.20-22.40
Loro 2 20.00-22.35
Solo: A Star Wars Story 21.15
Avengers: Infinity War 22.10
Show Dogs - Entriamo in scena
20.10
Deadpool 2 20.00-22.40
Solo: A Star Wars Story 20.00-
22.45

������

SELEZIONI PUBBLICHE INDETTE DAL COMUNE DI MILANO:
- D1 AS - C. 2018 - SELEZIONE PUBBLICA, PER ESAMI, PER LA 
COPERTURA DI N. 5 POSTI A TEMPO INDETERMINATO DEL PRO-
FILO PROFESSIONALE DI ASSISTENTE SOCIALE - CATEGORIA D 
- POSIZIONE GIURIDICA D1 - TEMPO PIENO; 
- C1 IST - C. 2018 - SELEZIONE PUBBLICA, PER ESAMI, PER LA CO-
PERTURA DI N. 3 POSTI A TEMPO INDETERMINATO DEL PROFILO 
PROFESSIONALE DI ISTRUTTORE DEI SERVIZI TECNICI - GEOME-
TRA - CATEGORIA C - POSIZIONE ECONOMICA 1 - TEMPO PIENO;
- C1 - ISI T2018 - SELEZIONE PUBBLICA, PER ESAMI, PER LA FOR-
MAZIONE DI UNA GRADUATORIA DA UTILIZZARE PER ASSUNZIONI 
A TEMPO DETERMINATO IN QUALITÀ DI ISTRUTTORE DEI SERVIZI 
EDUCATIVI - CATEGORIA C - POSIZIONE ECONOMICA 1 - PER L’AM-
BITO DI ATTIVITÀ: SCUOLA DELL’INFANZIA;
- C1 - INI T2018 - SELEZIONE PUBBLICA, PER ESAMI, PER LA FOR-
MAZIONE DI UNA GRADUATORIA DA UTILIZZARE PER ASSUNZIONI 
A TEMPO DETERMINATO IN QUALITÀ DI ISTRUTTORE DEI SERVIZI 
EDUCATIVI - CATEGORIA C - POSIZIONE ECONOMICA 1 - PER L’AM-
BITO DI ATTIVITÀ: NIDO D’INFANZIA.
I bandi, con l’indicazione dei requisiti necessari per l’ammissione alle 
selezioni e delle modalità di partecipazione, sono disponibili sul sito 
del Comune di Milano: www.comune.milano.it.
Le domande di partecipazione alla selezione dovranno essere redatte 
esclusivamente per via telematica secondo le modalità indicate nei 
relativi bandi a far tempo dal giorno 16 maggio 2018 ed entro le 
ore 12:00 del giorno 15 giugno 2018.

IL DIRETTORE AREA ACQUISIZIONE RISORSE UMANE 
(Dott.ssa Paola Suriano)

COMUNE DI MILANO
AREA GARE OPERE PUBBLICHE

AVVISO DI GARA  
CON PROCEDURA APERTA

Appalto 39/2018 Realizzazione del nuovo edificio da adibire 
ad Uffici Giudiziari nell’area sita fra Via San Barnaba e 
Via pace – 2° stralcio – Cup B49D12000070004 – Cig 
7437052176.
Importo Lavori a base di gara: € 5.163.879,86 – importo 
fornitura a base di gara: € 69.066,77 – oneri sicurezza 
non soggetti a ribasso: € 25.031,46 – Importo per la 
qualificazione a base di gara: € 5.163.879,86 iva esclusa; 
Categoria Prevalente OG1 class. IV-bis e categoria 
scorporabile con qualificazione obbligatoria OS30 con 
classifica III ovvero OG1 class IV + OG3 class I + OS6 class 
III-bis + OS28 class II + OS30 class III del D.P.R. n. 207/2010; 
per la fornitura requisiti di cui al punto 6 del bando di gara; 
Criterio di aggiudicazione: offerta economicamente più 
vantaggiosa L’appalto è finanziato in parte con Mutuo della 
Cassa Depositi e Prestiti con i fondi del risparmio postale ed 
in parte con avanzo di Amministrazione Le offerte devono 
pervenire al Comune di Milano Area Gare Opere Pubbliche 
– Ufficio Protocollo – Piano Terra – Corpo A, Via Bernina 
12 – 20158 – Milano – entro e non oltre le ore 12,00 del 
giorno 11/07/2018 L’apertura delle offerte sarà effettuata a 
partire dalle ore 09.00 del giorno 12/07/2018 presso la sala 
appalti di Via Bernina 12 Milano. Documentazione integrale 
di gara sul sito www.comune.milano.it. Responsabile del 
procedimento è l’Arch. Angelo Manenti.

Il Direttore di Area
Dott. Andrea Lanzi
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AVANTI, 

PENSA AL 

NATALE!

Voli Hotel

Da noi puoi trovare anche:

Navi Treni Pacchetti viaggio
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“Gli specialistici delle tariffe Etniche: 
Siamo il tuo punto di riferimento! 

E MOLTE ALTRE DESTINAZIONI!!! 
Contattateci subito al numero 02 66 66 68 60

DESTINAZIONI A PARTIRE DA: 

Per il solo Sud America i bambini fi no a 12 anni Gratis! (1 Bambino Gratis ogni 2 adulti paganti e solo per 
voli da e per il Sud America). Tutte le tariffe sono prezzi fi niti in tariffa negoziata o Allotment, 
INCLUDE 1 BAGAGLIO IN STIVA DA 23 KG + 1 BAGAGLIO A MANO DA 8 KG, TASSE INCLUSE. 
I prezzi e disponibilità sono da riconfermare al momento della prenotazione. POSTI LIMITATI.
Possibilità di Raterizzazione fi no a 3 mesi della partenza del volo! 
Acquista il Tuo volo entro il 30.06.2018 e riceverai subito un fantastico REGALO: 
potrai scegliere tra soggiorni benessere, degustazioni, weekend, attrazioni e tanto altro. 
*Fino ad esaurimento scorte - Scopri il regolamento in agenzia!

“Gli specialistici delle tariffe Etniche: 
Siamo il tuo punto di riferimento! 

milano@bonobotravel.com

BRASILE: € 650 
MESSICO: € 700 
ECUADOR: € 700 

PERÙ: € 700 
PARAGUAY: € 680 

BOLIVIA: € 700  
URUGUAY: € 680 

CUBA: € 450 
REP. DOMENICANA: € 550 

PORTO RICO: € 550 
COLOMBIA: € 685 
ARGENTINA: € 700 

CILE: € 725 
PANAMA: € 650 

EL SALVADOR: € 700 
VENEZUELA: € 680 
STATI UNITI: € 500 
THAILANDIA: € 480 

EGITTO: € 350 
MAROCCO: € 350 
TUNISIA: € 360 

FILIPPINE: € 450 
SRI LANKA: € 480 

BANGLADESH: € 500 
SENEGAL: € 480 
PAKISTAN: € 550 

INDIA: € 550 

Per prenotazioni da Maggio a Ottobre 
partenze da Settembre 2018 a Gennaio 2019

Andata & ritorno, tasse incluse - prezzo fi nito! 


