
������ � �� 	
�������� 
���
��� �����ì �� 	
�	�� ��
� ����������
� ��������������
� ��������������
�

���

��� ��	
��
��� �� ��		� 
����
� ��

�	���

��
� ���� ������ �� �� 

���� ��� �� ��

� è �	���� ��	��

� ���� �

��������� ����� ������

�� �’������ ��� �’è
�’������ �	
�� �� ��� �
	�	���
 	
� �� ������� ��	���ì� ������	 ����
� 
���� �� ��	�� ��������� �� ������ ����� ���� � ���� �

����������� �� �������

� �!� "����� � 
������

� ���� �

#������� 
� �$�������

%����� &����� �� �������

� ���� 	�

'���!�(��) �� ��!�*����

«�� �������+ ���������à»


�

��
���� � ���� �
� ����	�

inviaci oggi stesso il tuo Curriculum Vitae
scrivi a milan@gloriouscrew.com

cerchiamo agenti immobiliari e coordinatori di agenzia
per lÕapertura di nuove agenzie su strada a milano

GLORIOUS CREW SRL - CORSO MAGENTA 31, 20123 MILANO - WWW.GLORIOUSCREW.COM

Condizioni provvigionali in grado di soddisfare i migliori candidati (fino al 50% del fatturato),
rimborso spese, PC portatile aziendale e per il ruolo di Agente Immobiliare, concreta possibilità
di essere promossi al ruolo di “Coordinatore” dopo aver dimostrato il proprio valore sul campo.

HAI UN IMMOBILE DA VENDERE O AFFITTARE A MILANO?
CHIAMA AL 0236755850
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Mille immigrati sui barconi
davanti alla Libia? Lasciamo

che le autorità libiche
facciano il loro lavoro senza
che le navi delle voraci ong
disturbino o facciano danni.
Sappiano questi signori che i
porti italiani sono e saranno
chiusi a chi aiuta i trafficanti

di esseri umani.
Matteo Salvini
Ministro dell’In t e r n o

Caro Salvini, non abbiamo
carne a bordo ma esseri

umani che abbiamo salvato
dall’annegare. Vieni qui,

sei il benvenuto.
Lifeline

Vi sono circa mille persone
alla deriva e l’Italia pretende
che vengano lasciate nelle

mani della Libia, dove
vengono torturate, stuprate

e schiavizzate.
Ada Colau

Sindaco di Barcellona
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*Escluso la quota di iscrizione di €35, tasse ed oneri aeroportuali. Valgono le condizioni riportate sul sito www.brevivet.it
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La musica
è un modo di fare

informazione
là dove la notizia

non arriva,
o non arriva

come dovrebbe
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«In un mondo sempre più social
la solitudine è dietro l’angolo»
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Abbiamo sempre
avuto fame di fare

bene e anche
tanta fame in

generale: è questa
la vera strada

per il successo





���� �����	��
���

�
	��ì �� ��
�	� �����

�
��
�
�
’

�
��
	


�

��������	 
���
��

������ �� ���
���
���� ������� 	� 
�������� 
��� 	��	��� 
�� ���������

�’������	�
�
 	���

 ���� ���
��
� ��� �����
��� ��������		�

��������	 ���
�	���
 �	��
 ��

�


�������� �� ������ ��		� 
�	�
�� è ����

�������������������������������

������ �� ������� �������� ��� �����

������� �� 
��

� �����		�� �’����� �	�

	� ��������� ��� ���������� �� ���� ��

�����������
� � �� ��������� �	 
�	��


����� � �	 ��		��� ����’���� �������

�������� ��		� ��		����
����� �	 �����

��� ����	���� ������	���� �� ����� 	’��

����� �	 ������� ������� ��� ��������

��������� ��������� ���
��������
��

�
������������ ����������������  
��

�� ���	� !��
�"� #	 ����� è ��������

���
�� � ��� �����	�
���� ������ ���

�������� 	’�

 $��%�	� ��� 	� &��	� è

�������������	�
�����
����	����
��

������		�
�����������������������ì

� 
�	�
����� ����� ��	�� �� �	�����
� �

���� ��à����� ������� ��
���������'((

���� � �� '� ������ �� ����)�����

����
� *������ �� !�	���

���
�� 
�ù ��������� ����

��� 	� 
�	����� ��	 �������

��� ��������� +� ������

	’,����������!����*�	
��

���
������
�����		������

	��� ��	���	� �	 %���� +���


����� ����� �����������

�������
� �		� ���	�� ��		�

��		����
�� �����
�������

��� 
���
���� ��
	����� è

����� �	 ������	��%������	�

��		� ������� 
�ù ������

��	 �����  &��		� �� !�	��

��� �

����"� «�’-���
��

	’#��	��
����������������

�� �		’��
����
�� � ������

����� ��	������� � 	�������

�� �� ����������� � �������


����� ������ ������ �

������ ������� � ������

�� ������� �� ����� ����

���� �� �������� �� ������

�����.»� �� è ������� �	

������	�� ��
� 	’������

�	�� ������	� “�� ������

��		� ������ /��
������	��

�à � 
���
������”� ��������

���� � ��������� �� 0����
��

*�		’������ è ������ «��

��������� ������� 
�� ���

����� �� ��� 	� �������

&��������� ������ 	’������


���������������
�����

���
���� �� ����� �	� #��	���

��»���������� ��
�������

��	�� ���� �� 	���� �������

����� �� �������� ��		�

���� ������� ��		� ������

*�	
���1 «#	 ������	�� %��

�����	� ������� ��� �	 2��

����� ���	� ����������� �	

������� ��� 
����� 	� ���

����� ��� �������� 	’���

���
�����������������
���

����� 
���	� ��� ������

�
����
� �� ������ � 
����

�� ����	�à� 2������� ���

������� ������� ��������

���������������������

����&��		�� ��� ������� ��

�������������
���������

��� ������� ���	��� 	� ���

���
������	��à»�

����	� � �
�� �� �	���� ���������� ����	���������������

�����

�����������	 ���
 ��

�

��
��� �� ����

�������� ����
�	�� �	 ����

���� ��� � ����������� ���� �!"

� #�	�
���� $��
��� �%�%�

%����� �� &�' ����� �%�	��

������� ��	��� �� &(") ��� ���*

�� �
�	�� � ��	���� �� &('

��	��� �� +�"(�

���� ��� � ��
����

�� 
����
 �� ���������

����� �!��

� � �
��� ��

���� ���������� �� ��
������

���
	��� �� ����������

��

,� 
���	���	�� ��� ����"

�-� 	�	 -� ���	%���� ���
�*

	�" è 
���� ����������
� ��� ��

���	�� ����

� �� ����
���

�������
� ����� �����

�
�������� ��
��


"���!���� .	 +(�		� è


���� ��	
	����� ��� %��*

��	�� ���%��� � ����
��� ��*

�� �%�� 
������� ���� 
����

�� ��		� � 
	� ��		� �	 
	



����������� �� ��������� �

��������" 
	� �&�		��

Ci teniamo al tuo tempo libero: 
• Con i ns. contatori acqua non entriamo 

in casa per rilevare i consumi
Tecnologia avanzata:
• Protocollo OMS (sistema aperto) e 

approvati secondo direttiva europea 
MID

Piena consapevolezza:
• Saprai ogni giorno quanto consumi
• Avrai evidenza delle tue azioni di 

risparmio e attenzione all’ambiente

NON C’È PIÙ 

ACQUA
DA PERDERE

CONTABILIZZAZIONE ACQUA E CALORE

Forse non sai che grazie al Portale 
Techem è possibile:
• Visualizzare i consumi di acqua e 

calore in tempo reale
• Intervenire tempestivamente in 

caso di anomalie
• Ottimizzare i costi

www.techem.it
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L’ho fatto e lo rifarei
Stephanie Wilkinson
Titolare del ristorante Red Hen

(dopo aver chiesto a Sarah Sanders,
portavoce di Trump,

di uscire dal suo locale)
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Zona Bicocca - Ex polo Breda, 
ampio parcheggio gratuito.
Concept di ispirazione  Newyorkese: 

Clubsandwich/Toast/roll 
di Mare terra e veggy style in un 

ambiente unico.

Ottime birre e cocktail.

Week end anche brunch.

Sempre aperti pranzo e cena 7/7

Nell’ex polo Breda di Bicocca 
ha aperto Toast To Coast

A Milano l’ultima tendenza in fatto di food è il toast. Nato 
come semplice spuntino si è trasformato in poco tem-
po in cibo gourmet. Uno degli indirizzi dove riscoprirlo è  
Toast To Coast, che lo propone in tre varianti: il club 
sandwich, il toast o il roll. Specialità della casa sono le 
preparazioni a base di pesce, seguite dalle gustose pro-
poste di terra, vegetariane e vegane, tra cui spiccano il 
club sandwich con sashimi di salmone, avocado, mais 
e cavolo marinato; il roll con pollo fritto, cheddar e salsa 

bbq o il toast con gamberi, radicchio e scamorza affumi-
cata. Curiosa è anche la location. Il locale è stato infatti 
da poco aperto all’interno dell’ex polo Breda, in zona Bi-
cocca, dove l’intrico di vie alberate e le architetture post 
industriali regalano l’illusione di trovarsi nella Grande 
Mela. Gli stilemi di questo particolare contesto urbano 
sono ripresi con rigore anche all’interno del locale rea-
lizzato con impronta industrial newyorchese. Ampio par-
cheggio gratuito disponibile in loco.

Tra mare, terra e veggy style alla riscoperta dei tasty toast

VIALE SARCA 336/F EDIFICIO 16 - TEL. 02 49673318
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LineaDIRETTA
Il Quotidiano di ATM

Mandaci la tua storia: lineadiretta@atm.it        25 giugno 2018

In questi giorni a Milano inizia la settimana della 
moda e anche noi in questi giorni ci sentiamo 
sempre un po’ protagonisti. Non sono infatti 
poche le modelle e le fashion blogger che si fanno 
immortalare mentre attraversano i binari del tram o, 
perché no, che si scattano un selfie a bordo di una 
storica vettura Milano 1928. Il fascino del simbolo 
milanese, con la sua forte identità riconosciuta nel 
mondo, è irresistibile, si sa… ma a parte gli scherzi, 
Milano questa settimana sarà il centro della moda 
mondiale, il momento più atteso dal fashion system 
internazionale. Da domani in città si svolgeranno 
sfilate e presentazioni che celebreranno il Made in 
Italy, l’eccellenza italiana. Tante le persone che si 
sposteranno per le strade di Milano per raggiungere 
le location più esclusive e i party più cool. Per questo, 
senza dubbio, vi suggeriamo di spostarvi con i mezzi 
pubblici. Per muovervi con facilità, scaricate l’App 
Atm Milano per tutte le informazioni in tempo reale 

su viabilità e percorsi e per acquistare in pochi passi 
il biglietto. Questa settimana, vogliamo anche noi 
darci un tocco glamour e dedicheremo uno spazio 
al racconto della storia delle nostre divise e al loro 
intramontabile fascino. Ma non mancheranno alcune 
novità che per certi versi rappresentano anch’esse 
un’eccellenza italiana!
In una città che sarà di fatto una grande sfilata 
metropolitana, aspettiamo numerosi i vostri racconti 
a bordo dei nostri mezzi! E chissà che l’aria modaiola 
di questi giorni, porti a qualche incontro speciale 
ed inaspettato…in movimento! Non dimenticatevi 
infine, se siete fashion addicted, di usare l’App di 
Instagram e taggare il canale Atm_milano per la 
foto di rito del momento a cui ogni modaiola che si 
rispetti non può rinunciare, con prudenza però! 
Scriveteci le vostre storie a lineadiretta@atm.it e 
buona settimana a tutti!
@broccalaura

QUANTO È COOL ATM

Mandaci 
la tua storia:

 lineadiretta@atm.it

Ecco i vostri migliori #ScattiPasseggeri di questa 
settimana su Instagram. Continuate a taggare le 
vostre foto e seguite l’account ufficiale 
@Atm_Milano!

AGGIORNAMENTO INFORMATIVA TRATTAMENTO DATI PERSONALI

Gentile Cliente,

la capacità di proteggere i dati personali rappresenta per il gruppo ATM non tanto e non solo un 
obbligo giuridico quanto, piuttosto, un requisito preferenziale, un asset competitivo. 

Abbiamo, pertanto, apportato alcuni aggiornamenti all’Informativa sulla Protezione dei dati perso-
nali per allinearci al GDPR, il nuovo Regolamento Europeo n. 679/2016.

La invitiamo, pertanto, a leggere la nuova informativa sul sito Internet di ATM Spa al seguente link: 
https://www.atm.it/it/Pagine/PrivacyPolicy.aspx

Vedrete ATM 
con altri occhi. Seguiteci su 

Instagram.

atm_milano
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VOLI A PARTIRE DA:
BRASILE: € 650
MESSICO: € 700
ECUADOR: € 700

PERÙ: € 700
PARAGUAY: € 680

BOLIVIA: € 700
URUGUAY: € 680

CUBA: € 450
REP. DOMENICANA:

€ 550 
PORTO RICO: € 550
COLOMBIA: € 685
ARGENTINA: € 700 

CILE: € 725

PANAMA: € 650
EL SALVADOR: € 700
VENEZUELA: € 680
STATI UNITI: € 500
THAILANDIA: € 480

EGITTO: € 350
MAROCCO: € 350
TUNISIA: € 360
FILIPPINE: € 450

SRI LANKA: € 480
BANGLADESH: € 500

SENEGAL: € 480
PAKISTAN: € 550

INDIA: € 550 

Per prenotazioni da Maggio a Ottobre 
partenze da Settembre 2018 a Gennaio 2019 

A & R, tasse incluse - prezzo fi nito! 
Per info e regolamenti chiama lo 02 66 66 68 60

o vai sul sito www.bonobotravel.com
Seguici sui nostri social 

02 66 66 68 60
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LE partite

CLASSIFICA

GIRONE G

GPT V N P GF GS

Panama
Tunisia
BELGIO*
INGHILTERRA*

2
2
2

0
2
2

0
0
0

2
0
0

3
8
8

7
2
2

0
6
6

2 0 0 2 1 90

5 - 2

6 - 1

3 - 0

1 - 2

Belgio - Panama
LUNEDÌ 18

Tunisia - Inghilterra
LUNEDÌ 18

Belgio - Tunisia
SABATO 23

Inghilterra - Panama
IERI

Inghilterra - Belgio
28/6 (Kaliningrad ore 20)

Panama - Tunisia
28/6 (Saransk ore 20)

1 - 2

1 - 2

2 - 2

0 - 3

CLASSIFICA

GIRONE H

GPT V N P GF GS

Polonia
Colombia
Senegal
Giappone

2
2
2

1
1
1

0
1
1

1
0
0

4
4
4

2
3
3

3
4
4

2 0 0 2 1 50

MARTEDÌ 19
Polonia - Senegal

Colombia - Giappone
MARTEDÌ 19

Giappone - Senegal 
IERI

Polonia - Colombia
IERI

Giappone - Polonia
28/6 (Volgograd ore 16)

Senegal - Colombia
28/6 (Samara ore 16)

GIRONE A

Russia - Arabia Saudita 5 - 0

0 - 1

3 - 1

1 - 0

GIOVEDÌ 14

Egitto - Uruguay
VENERDÌ 15

Russia - Egitto
MARTEDÌ 19

Uruguay - Arabia Saudita
MERCOLEDÌ 20

Uruguay - Russia
OGGI (Samara ore 16)

Arabia Saudita - Egitto
OGGI (Volgograd ore 16)

GIRONE B

1 - 0

0 - 1

0 - 1

3 - 3

Marocco - Iran
VENERDÌ 15

Portogallo - Spagna
VENERDÌ 15

Portogallo - Marocco
MERCOLEDÌ 20

Iran - Spagna
MERCOLEDÌ 20

Iran - Portogallo
OGGI (Saransk ore 20)

Spagna - Marocco
OGGI (Kaliningrad ore 20)



Dal centro con i mezzi ATM:

bus n° 64 - fermata Cascina Bellaria, 90

Dalla tangenziale ovest uscita Milano San Siro direzione stadio

Festeggia con noi

il tuo compleanno

Organizza la pizzata

per festeggiare la fine della scuola

DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ DALLE ORE 15:00 ALLE 19:30
SABATO, DOMENICA E FESTIVI DALLE ORE 10:00 ALLE 20:00

335 8046428

Per ulteriori informazioni

Speciale CAMPI GIOCO ESTIVI INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A.MANZONI & C.

L’
estate è ormai alle porte, 
e con lei si avvicina an-
che la fatidica domanda 
per molti genitori: co-

me fare in modo che la vacan-
za, per i figli, non si trasformi 
in una serie di lunghe, noiose 
giornate? Fortunatamente, sono 
tante le proposte delle locali-
tà di villeggiatura di tutta Italia 
che danno modo ai ragazzi di 
passare delle ferie all’insegna 
del divertimento all’aria aper-
ta, impegnandosi con i propri 
coetanei in attività salutari.  
Ecco quindi una veloce carrella-
ta dei corsi e delle attività più in-
teressanti su e giù per lo Stivale.  

TANTO SPORT

Rafting, kayak, hydrospeed sono 
attività sempre più diffuse e pra-
ticate. Spesso è possibile cimen-
tarsi anche a breve distanza dalle 
grandi città. Ad esempio, in Val-
sesia, a due ore di auto da Mila-
no, si possono praticare gli sport 
acquatici in totale sicurezza sot-
to la guida di istruttori profes-
sionisti, e immersi nel paesag-
gio mozzafiato delle pendici del 
Monte Rosa. Strano ma vero, è 
possibile approfittare delle va-
canze estive anche per impara-
re a sciare: tra le località con pi-
ste aperte in alta quota ci sono lo 
Stelvio, Cervinia e Courmayeur. 
Chi invece anche d’estate non 
riesce proprio a fare a meno del 
pallone, può puntare sui camp 

e le summer school organizza-
ti in molte località di villeggiatu-
ra dai maggiori club italiani, co-
me Juventus, Inter, Milan e Ro-
ma. Restando in tema di sport, 
ma sotto rete, Bibione, sul litora-

le veneziano, è una vera capita-
le del beach volley: qui ha sede 
una scuola rivolta a ragazzi e ra-
gazze tra i 12 e 18 anni, che pos-
sono passare una settimana tra 
divertimento e allenamenti sul-
la spiaggia. Altra opportunità of-
ferta dall’estate è quella di im-
parare ad andare in barca a ve-
la: vengono organizzati corsi in 
quasi tutte le località balneari. 
In Sardegna, nell’affascinante 
scenario del parco naturale del-
la Maddalena, c’è anche la possi-
bilità di una full immersion, dor-
mendo in casette di legno a due 

Dal rafting al beach volley,

la noia non va in vacanza

PROPOSTE  TANTI I CORSI PER I RAGAZZI ORGANIZZATI NELLE LOCALITÀ TURISTICHE, PER IMPARARE DIVERTENDOSI

AFFRONTARE I FLUTTI A BORDO DI UN GOMMONE OPPURE, PER I PIÙ PICCOLI, CORSI PER CALCIATORI IN ERBA

passi dal mare. La Sardegna è an-
che la location ideale per cimen-
tarsi tra le onde cavalcando una 
tavola da surf: tante le strutture 
che propongono pacchetti con 
alloggio e una settimana di corsi. 

PROPOSTE ORIGINALI 

L’estate può essere anche l’oc-
casione per realizzare un sogno 
di molti: imparare ad andare a 
cavallo. Molti i centri ippici che 
propongono weekend per im-
parare i rudimenti o intere setti-
mane per provare a diventare dei 
fantini provetti.

Non solo sport comunque: d’e-
state i ragazzi possono avvici-
narsi anche ad altre attività par-
ticolari. Chi ama la storia e le at-
mosfere di stampo medieva-
le può puntare su Gradara, nel-
le Marche: qui, nella celebre roc-
ca scenario del tormentato amo-
re tra Paolo e Francesca, l’Acca-
demia delle Lance Spezzate di
Ferrara organizza a Ferragosto
un weekend per apprendere la
scherma antica, ma anche corsi
di danza e canto antico per pren-
dersi una “vacanza” dal XXI se-
colo. 

A Gradara è possibile 

immergersi nelle 

atmosfere medievali 

frequentando lezioni 

di scherma antica

I CAMPI AVVENTURA
IN MEZZO ALLA NATURA

Un’esperienza molto 
formativa per i ragazzi di 
tutte le fasce di età sono i 
campi avventura. Si tratta 
di vacanze che consentono 
di immergersi in un contesto 
naturale come le oasi, parchi 
e riserve naturali italiane, 
accompagnati e seguiti da 
animatori esperti. 
È un modo, questo, 
per educare i ragazzi al 
rispetto della natura e 
sensibilizzarsi sulle tematiche 
dell’ecosostenibilità. Ma 
è anche l’occasione per 
imparare le regole della 
socialità e del vivere insieme, 
stringendo nuove amicizie.
I campi sono suddivisi 
principalmente in tre fasce 
d’età, a seconda del loro 
svolgimento: 6-11 anni, 
11-14 anni, 14-17 anni. Le 
destinazioni possibili in Italia 
sono tantissime, così come le 

attività in cui i ragazzi sono 
chiamati a cimentarsi: dal 
kayak al campeggio in mezzo 
ai monti, dalla mountain 
bike al trekking fino alle 
escursioni a cavallo. I più 
grandicelli possono anche 
impegnarsi nella realizzazione 
di videoclip, o mettersi sulle 
tracce degli animali del bosco. 
Previste anche delle attività 
da svolgere in lingua inglese, 
in modo da coniugare 
al meglio lo svago con 
l’apprendimento. 

 UN’ESPERIENZA MOLTO FORMATIVA





è APERTA h24 

anche nei giorni festivi

È un contributo alla città di Milano ed alle Sue Iniziative, 
per una copertura sanitaria più efficiente

Piazza Argentina (corso Buenos Aires / M1 - M2 Loreto)

la Farmacia 
Ambreck

Speciale  SALUTE & BENESSERE 

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A.MANZONI & C.

E
at well, stay well: questo 
il manifesto della dieta 
mediterranea, il model-
lo nutrizionale che ha 

ricevuto l’onorificenza di “pa-
trimonio orale e immateriale 
dell’umanità” per le ricadute 
positive che ha sulla salute. Sem-
pre più studi vanno nella dire-
zione di verificare come alcune 
componenti alimentari siano 
in grado di prevenire determi-
nate patologie e aumentare la 
qualità e la durata della vita. In 
un precedente studio il gruppo 
guidato da Francesco Violi del 
Dipartimento di Medicina in-
terna e specialità mediche della 
Sapienza ha dimostrato che l’as-
sunzione di 10 g. di olio extra-
vergine di oliva durante i pasti 
era in grado di ridurre di 20 mg 
la glicemia post-prandiale. Dal-
la ricerca era emerso che l’ex-
travergine di oliva si comporta 
come un antidiabetico con un 
meccanismo simile ai farmaci 
di nuova generazione, cioè le in-
cretine (ormoni naturali prodot-
ti a livello gastrointestinale che 
riducono il livello della glicemia 
nel sangue). L’assunzione di olio 
extravergine di oliva si associa, 
infatti, a un aumento nel sangue 
delle incretine. Non era stata an-
cora individuata la componente 
dell’olio responsabile di questo 
benefico effetto. Un nuovo pas-
so in avanti arriva dallo stesso 
team di ricerca Sapienza, che ha 

individuato nell’oleuropeina il 
componente specifico dell’olio 
di oliva capace di ridurre la gli-
cemia post-prandiale. Lo studio 
è pubblicato sulla rivista British 
Journal Clinical Pharmacology. 

«Il diabete - spiega Francesco 
Violi - è una delle principali cau-
se di infarto del miocardio ed 
ictus. Nel 2016 i casi dichiarati 
di diabete in Italia hanno supe-
rato 3milioni e questo numero 
crescerà nei prossimi anni 
considerando la progressi-
va tendenza all’aumento 
della malattia nella no-
stra popolazione». 
La prevenzione del 
diabete e dei suoi 
danni alle arterie si 
svolge soprattutto 
durante i pasti, in 

Una molecola anti-diabete

si trova nell’olio d’oliva

DIETA MEDITERRANEA    AGIREBBE CON UN MECCANISMO SIMILE AI FARMACI DI NUOVA GENERAZIONE

quanto l’aumen-
to della glicemia 
post-prandiale sti-

mola la produzione 
di insulina, cosa che, 

a lungo andare, facili-
ta l’insorgenza del dia-
bete, nei soggetti pre-
disposti. Lo studio è 
stato effettuato su un 
campione di soggetti 
sani randomizzati, ai 
quali sono stati som-
ministrati 20 mg di 
oleuropeina o place-
bo durante un pasto 

tipico della cucina italiana. La ri-
cerca ha dimostrato una riduzio-
ne significativa della glicemia, a
due ore dal pasto, solo quando
i pazienti assumevano 20 mg di
oleuropeina. Interessante era il
fatto che, a due ore dal pasto, i
pazienti presentavano gli stessi
livelli glicemici che avevano pri-
ma di assumere il cibo. Questa
ricerca apre nuove prospettive
per combattere il diabete anche
con sostanze naturali come l’o-
leuropeina, che è presente non
solo nell’olio ma anche nelle fo-
glie dell’ulivo.

Alcune componenti 

alimentari sono in grado 

di prevenire patologie 

e aumentare la qualità 

e la durata della vita

IN 30 PAESI LA BARBARIE
NON HA MAI FINE

Entrare nei panni di Leila, 
una bambina che sta per 
subire mutilazioni genitali 
femminili (MGF) e scoprire 
come poter fermare questa 
pratica fortemente lesiva 
dei diritti delle donne: è la 
proposta di ActionAid che 
ha lanciato la campagna 
di raccolta fondi “Non mi 
volto”, che invita a sostenere 
a distanza le bambine che 
vivono nei paesi del mondo 
in cui le MGF vengono 
ancora praticate. Ancora 
oggi almeno 200milioni di 
donne e bambine subiscono 
mutilazioni genitali femminili 
in 30 paesi del mondo. Di 
queste, circa 44milioni sono 
bambine e adolescenti con 
meno di 14 anni. Le zone 
più interessate da questo 
fenomeno sono l’Africa sub-
sahariana, alcune parti del 

Medioriente e dell’Asia. 

Sebbene molti stati abbiano 
varato leggi nazionali che 
vietano la pratica e dal 
2008 oltre 15mila comunità 
abbiano dichiarato di averla 
accantonata, l’attuale 
tasso di abbandono delle 
mutilazioni genitali femminili 
non è abbastanza elevato da 
controbilanciare la crescita 
della popolazione, con il 
rischio che i casi assoluti di 
MGF possano aumentare nei 
prossimi anni.

 MUTILAZIONI GENITALI FEMMINILI



CARNE, PESCE E PIZZA

PIZZA CON IMPASTO DI KAMUT, 

INTEGRALE E SENZA GLUTINE

Il Piccolo Mondo è a Milano 
in via Principe Eugenio al civico 15 (zona Sempione)

329 4237535 | 02 311016 
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di quotazione
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BiRRA...CiBo 

e MotoRi

BiRRA...CiBo 

e MotoRi

DoMENicA 1 LuGLio DoMENicA 1 LuGLio 

Via Bramante, 3

PAVIA
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«Cloak & Dagger?
Due supereroi anti-Trump»

Sangiorgi
annuncia:
«Sarò papà!»
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NUOVA APERTURA PRESSO IL CENTRO COMMERCIALE CARREFOUR DI PAVIA 
VIA VIGENTINA N.57

ENTRATA N.3 - FRONTE “OLD WILD WEST”.

OFFERTA SPECIALE PER TUTTO IL MESE DI GIUGNO

ACQUISTANDO LA NOSTRA FIDELITY CARD AL COSTO DI € 10,00 TI REGALEREMO UNA RICARICA DI € 10,00
POTRETE LAVARE I VOSTRI INDUMENTI, PIUMONI, TAPPETI ECC. IN MODO VELOCE E OTTIMALE!

VENITE A SCOPRIRE ANCHE IL NUOVO SISTEMA DEDICATO AL LAVAGGIO E ASCIUGATURA DI CAPI E ACCESSORI PER ANIMALI. 
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Oroscopo della settimana 

ARIETE 
21/3–20/4

Dovete ammetterlo: quando
vi impuntate su qualcosa o
qualcuno, nulla e nessuno
possono contro la vostra osti-
nazione. Sarete tanto suppo-
nenti e decisi da scoraggiare
anche l’amico più caro. Così
non va bene. Una notizia let-
ta su internet, un quotidiano
o sentita per caso vi farà ac-
cendere quella arcinota lam-
padina nel cervello. Chissà
cosa ne verrà fuori.

TORO
21/4–21/5

Fate qualcosa che vi aiuti a
scrollarvi dalle spalle l’umore
tetro degli ultimi tempi e go-
detevela. Ottime le notizie
che arrivano da lontano. Le
coppie devono reagire a un
momento di stallo. Prendete
delle iniziative, risolleverete il
morale del partner e anche il
vostro. Nelle relazioni ci vuo-
le impegno. Discussioni sul po-
sto di lavoro, ma attenzione a
non esagerare.

GEMELLI
22/5–21/6

Favorita l’armonia di coppia.
Mentre per i single si presen-
tano ottime possibilità di in-
contrare l’anima gemella in
una situazione allegra e di-
vertente. La vostra voglia di vi-
vere contagia tutti coloro che
vi circondano. Avrete energia
da vendere, ma forse non le
idee tanto chiare su ciò che vi
interessa davvero... Rischiate di
fare sforzi inutili. Nuove strade
interessanti si aprono.

CANCRO
22/6–22/7

Prudenza negli sport e nella
guida, la velocità non fa per voi.
Sappiate sottrarvi al momento
giusto alle pretese degli altri.
Avete offerto il vostro aiuto, ma
qualcuno sta appoggiandosi
troppo su di voi, ora è bene ri-
durlo. Usate fantasia e ingegno
per trasformare un lavoro ba-
nale in modo congeniale ai vo-
stri interessi: sarà più diverten-
te e avrete giudizi lusinghieri
dai vostri capi.

LEONE
23/7–22/8

Siete un po’ troppo pronti a cri-
ticare il prossimo, ma sperate
sempre nella clemenza di fron-
te ai vostri di errori. Sorbitevi,
senza batter ciglio, le critiche
che avete spesso rivolto agli al-
tri. Avrete l’opportunità di im-
medesimarvi. Ispirazioni crea-
tive nel lavoro vi metteranno in
buona luce, purché avrete la pa-
zienza di spiegare le vostre
idee senza dare nulla per scon-
tato.

VERGINE
23/8–22/9

Ottima intesa con gli amici più
cari, insieme riuscirete in mil-
le imprese divertenti: si pre-
annuncia un periodo indi-
menticabile. Per una questio-
ne lavorativa poco stabile,
ascoltate i consigli di un colle-
ga più navigato. Vivete con pie-
nezza il rapporto di coppia e ri-
trovate l’intimità fisica, quella
che negli ultimi tempi aveva la-
sciato un po’ a desiderare. Un
pizzico di pazienza e...

BILANCIA
23/9–22/10

Piena armonia tra cuore e ra-
gione: un momento magico
per essere felici. I compli-
menti di uno sconosciuto vi
fanno piacere. Situazione per-
fetta per concludere impor-
tanti affari. Favorito l’ambito
lavorativo, se volete farvi ac-
cettare dagli altri abbiate più
comprensione per i punti de-
boli e le stranezze di chi vi cir-
conda. Mai usare due pesi e
due misure. 

SCORPIONE
23/10–22/11

Dedicatevi alla vostra persona
e se potete cercate di rilassar-
vi. Riuscirete a scaricarvi dello
stress accumulato in questi
giorni. Organizzate un week
end con gli amici, vi divertire-
te e riallaccerete un vecchio
rapporto. Fate poco caso alle
avances di un collega, non
tanto perché non vi piace,
quanto perché non desidera-
te mischiare vita sentimenta-
le e lavoro.

SAGITTARIO
23/11–23/12

Durante una discussione con
il partner attenzione a non far-
vi scappare frasi poco carine
sul suo conto, seguirebbero ri-
sposte tossiche. Non siate
evasivi se vi sarà chiesto di
prendere posizione o di as-
sumere degli impegni precisi.
Sul lavoro sarete bersagliati
dai ripensamenti improvvisi
da parte di alcune persone
che fanno parte del vostro am-
biente.

CAPRICORNO
22/12–20/1

Forse qualche piccolo pro-
blema personale vuol venire
a galla. Accettate un consi-
glio: apritevi con le persone
care e sfogatevi, tutto sem-
brerà più piccolo. Contribui-
rete a ravvivare un dialogo
dal quale stavate latitando.
Evitate di concedere troppa
confidenza invece alle per-
sone che si dimostrano ec-
cessivamente disponibili; po-
trebbero avere secondi fini.

ACQUARIO
22/1–18/2

Probabilmente il partner vi in-
segnerà che il bello della sera
non è soltanto uscire. Basta
stare insieme per essere feli-
ci. Per voi giornate tutto ro-
manticismo e atmosfere da
urlo. Per i single molto altro,
non meno appagante. Ricor-
date che l’intimità del rap-
porto di coppia non va mai
trascurata. Non cercate scuse
e abbassate le barriere. Non
servono.

PESCI
19/2–20/3

Attriti in campo sentimentale;
tutto finirà nel migliore dei
modi grazie alla vostra sim-
patia e al calore dei vostri
sentimenti. Sarà impossibile
non perdonarvi ogni cosa, e
anche la più grave passerà in
sordina. Un incontro promet-
te benissimo, ma a patto che
vi lasciate andare senza fa-
sciarvi la testa in anticipo.
Contrastate l’orgoglio per
quanto riguarda il lavoro.

25 giugno-1 luglio

Orizzontali 
1. Dotato di notevole pre-
parazione 7. Si annodano
con dei ramoscelli 12. Si af-
fronta in battaglia 14. Si
oppone al crac 15. Neeson
attore (iniz.) 17. Ha due fac-
ce incise 19. Sul livello del
mare 20. Il gatto... di Mary
22. Lo effettua il velocista
24. Fondo di caffé 25. An-
tico strumento musicale
27. Una è l'edredone 29. Fi-
nisce al frantoio 31. Mai
lette su libri o giornali 33.
Ama Lindoro 35. Wanda
della vecchia rivista 36. Il
contrario di tenue 38. Ap-
pagano gli ambiziosi 39.
Località del nuorese 41.
Una vecchia mutua (sigla)
42. Iniziali di Folengo 44.
Smisuratamente grande
46. Si ricava... dalle cande-
line 47. Raganelle 49. Fie-
re, superbe 51. Si leggono
in giro 52. Miniera di mar-
mo 54. Fu tiranno di Sira-
cusa 56. Buona reputazio-
ne acquistata con l'onestà
57. Farsi la barba. 

Verticale 
1. Relativo ai costumi e
alle tradizioni locali 2. La
fine del western 3. Sigla
per una fase del sonno 4.

Uno dei profeti minori 5.
Pesce d'acqua dolce 6. Non
si affrontano con una bar-
chetta 8. Le prime due let-
tere 9. Disperato appello
trasmesso 10. Donna di
servizio 11. Calarsi in un
personaggio 13. Idrocar-
buro presente nel petrolio
16. Una fibra artificiale 18.
Aspettato con desiderio
21. Cattivo... nelle odi 23.
Vanno eseguiti 26. Soldato
dell'Aeronautica 28. Uc-
cello trampoliere 30. L'uf-
ficio dei viveri 32. Lanciati
o tesi 34. Esibizioni... non
accompagnate 37. Al, di-
scobolo vincitore di quat-
tro Olimpiadi 40. Antica cit-

tà della Sicilia 43. Sforma-

to... parigino 45. Il dio Cu-

pido greco 48. Nel Medio

visse Dante 50. École Na-

tionale d'Administration

53. Sterzar... a destra 55.

Iniziali di Ruggeri.

Parole crociate

Soluzione
Instabilità al centro e al sud
Oggi e martedì marcata instabilità al
centro e al sud con frequenti tempora-
li, variabile ma secco al nord. Clima gra-
devole, fresco al mattino. Il vortice ci-
clonico presente sui Balcani smetterà di
coinvolgere le nostre regioni entro
mercoledì sera, restituendo a tutto il
Paese condizioni stabili e soleggiate, ol-
tre che caratterizzate da un graduale rial-
zo delle temperature, più lento al-
l'estremo sud, dove insisterà ancora
qualche residuo acquazzone. Da giovedì

a domenica il tempo dovrebbe essere
caratterizzato dalla prevalenza di un
campo di alta pressione, salvo residui ad-
densamenti sulle regioni joniche. Il cal-
do si presenterà comunque solo mo-
derato. Il mese di luglio potrebbe inve-
ce iniziare con qualche nota instabile.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

17°

18°

18°

Max. Min.

26°

27°

28°

Il meteo di metro www.meteolive.it
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15.45Speciale Tg2 Risultati
dei ballottaggi. Elezioni
amministrative 

17.00Il commissario Voss TF
18.00Rai Parlamento
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg sport 
18.50NCIS Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05NCIS Telefilm
0.30 Sorgente di vita

21.25
Fiction: TUTTO PUÒ SUC-
CEDERE 3. Nel clima teso
tra Ale e Cristina, Max co-
mincia la prima superiore.
Intanto, Sara inizia a lavo-
rare per Francesco

21.50
Telefilm: SQUADRA
SPECIALE COBRA 11. Semir
e la sua famiglia vanno con
Raoul in vacanza, ma per
l’ispettore di polizia sarà
impossibile rilassarsi

14.00Tg 3. Tg Regione. Tgr
Meteo Informazione

14.20Tg 3. Meteo 3 
14.50Tgr Piazza Affari 
14.55Tg 3 Lis Notiziario
15.00La signora del West TF
15.45Fiore di cactus Film
17.30Geo Magazine 
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.20Voxpopuli Attualità
20.45Un posto al sole SO
23.05Tg 3 Linea notte

21.15
Film: A LETTO CON IL NE-
MICO. Subito dopo il ma-
trimonio, il marito di Laura
si dimostra possessivo, vio-
lento e squilibrato. Prota-
gonista Julia Roberts

9.45 Rimbocchiamoci le ma-
niche Fiction

11.00Forum Estate Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
15.30Il segreto Telenovela
16.30Disegno d’amore Film-tv
18.45Caduta libera Special 
20.00Tg 5 Informazione
20.40Paperissima sprint estate
23.15Zack & Miri amore a...

primo sesso! Film 

21.25
Film: IL MIO GROSSO GRAS-
SO MATRIMONIO... Il
sequel rivela un segreto dei
Portokalos che radunerà tla
famiglia per un nuovo, più
grande matrimonio greco

11.10Casa Russia Sport
12.25Studio Aperto 
13.05Sport Mediaset Sport
14.00Mondiali Mediaset Live 
16.00Mondiali di Calcio: Uru-

guay-Russia Sport
18.00Mondiali Mediaset Live
18.30Studio Aperto 
18.58Meteo.it Informazione
19.00Mondiali Mediaset Live 
22.00Tiki Taka Russia Sport
0.40 San Valentino di

sangue Film 

20.00
Sport: IRAN-PORTOGALLO.
Mondiali 2018. Gli iraniani
di Carlos Queiroz e i porto-
ghesi di Fernando Santos
si affrontano alla Mordovia
Arena (Russia)

RETE 4

12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Flikken - Coppia in gial-

lo Telefilm
16.40Maria Maddalena (Ami-

ci di Gesù) Film-tv
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30Donnavventura Gran

Raid dei Caraibi Doc.
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Stasera Italia Attualità
23.40Travolti dal destino Film

21.25
Film: NOME IN CODICE:
BROKEN ARROW. Il maggio-
re Vic Deakins ruba due te-
state atomiche per ricattare
il governo, ma il tenente
Hale non gli darà tregua

DIG. TERRESTREMTVLA7

Peregrine - La casa dei
ragazzi speciali FILM

Sky Passion  La luce
sugli oceani FILM

Sky Max  Hercules - La
leggenda ha inizio FILM

21.15Sky Hits  Trolls FILM

Sky Cinema 1  Codice
Unlocked FILM

22.45Sky Max  Four Brothers
- Quattro fratelli FILM

22.55Sky Hits  Codice
Unlocked FILM

19.05Sky Cinema 1  La
ragazza del treno FILM

19.10Sky Max  Trappola in
fondo al mare FILM

19.15Sky Passion  50 volte il
primo bacio FILM

19.30Sky Family  Dino e la
macchina del tempo
FILM

19.40Sky Hits  Una hostess
tra le nuvole FILM

21.00Sky Cinema 1  Cinepop 
Sky Family  Miss

19.55Joi Deadbeat SITCOM

20.21Joi 2 Broke Girls SITCOM

Stories Claws TELEFILM

20.24Premium Action The
Last Ship TELEFILM

21.15Joi Will & Grace SITCOM

Stories Suits TELEFILM

Premium Action Arrow
TELEFILM

22.05Joi Big Bang Theory
SITCOM

22.06Stories The Brave
TELEFILM

17.55Joi Psych TELEFILM

18.30Premium Action
Undercover TELEFILM

18.39Stories Dr. House -
Medical division
TELEFILM

18.40Joi Big Bang Theory
SITCOM

19.29Joi Deadbeat SITCOM

19.31Stories Chasing Life
TELEFILM

19.35Premium Action
Revolution TELEFILM

SATELLITE

12.15Tg News SkyTG24 
12.30Alessandro Borghese -

4 ristoranti Varietà
13.30Cuochi d’Italia Varietà
14.15Una sorella sospetta
16.00Sorprendimi! Film
17.45Vite da copertina Doc.
18.45Cucine da incubo 
19.45Cuochi d’Italia Varietà
20.30Alessandro Borghese -

4 ristoranti Estate 
21.30Star Trek Film (fant., 1979)
0.15 Così fan tutte Film

TV8

7.55 Omnibus Meteo 
8.00 Omnibus Dibattito 
9.40 Coffee break Attualità
11.00L’aria che tira estate 
13.30Tg La7 Informazione 
14.15Tagadà Attualità
16.15The district Telefilm
18.05L’ispettore Barnaby TF
20.00Tg La7 Informazione
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10Elisabetta II - Una vita

da sovrana Doc.
22.20Valmont Film (dr., 1989)

LA7

11.20Tg 1 Informazione
11.25Don Matteo 5 Fiction
13.30Telegiornale 
14.00Problemi del cuore Film-tv
15.25La vita in diretta estate 
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta estate 
18.45Reazione a catena 
20.00Telegiornale 
20.30Techetechetè - Il meglio

della TV Varietà
23.40Non disturbare 
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MILANO

ANTEO PALAZZO DEL CINEMA
piazza XXV Aprile 8 - 
tel.02 43912769
La terra dell’abbastanza 16.30-
18.20
Toglimi un dubbio 15.30-17.40-
20.00-22.00
L’atelier 15.10
A Quiet Passion 15.00-17.25-
19.50-21.50
Lazzaro felice 15.00-17.00-21.00
Dogman 15.00-17.00-19.30-
22.30
Sea Sorrow - Il dolore del
mare 15.00-18.40-20.20
L’isola dei cani 15.00
L’affido una storia di violenza
13.00-15.00-16.50-20.15-22.00
1945 13.00-17.00
Sea Sorrow - Il dolore del
mare 13.00
Toglimi un dubbio 13.00
The Escape 11.00-13.00-15.00-
17.30-19.40
Noi siamo la marea 11.00-
18.45
Favola 21.20
Toglimi un dubbio 19.15
Il fascino discreto della
borghesia 20.15
The Escape 21.50
La stanza delle meraviglie
21.30
Loro 2 22.15
Favola 19.30

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Favola 15.30-17.30-19.30-21.30
Thelma 15.00-17.10-19.20-21.30
La stanza delle meraviglie
15.00-17.10-19.20
Jurassic World - Il regno
distrutto 21.30

ARIANTEO - PALAZZO REALE
piazza Duomo 12 - tel.02 43912769
Lazzaro felice 21.45

ARIANTEO - CITY LIFE
piazza Tre Torri - tel.02 43912769
Tutti i soldi del mondo 22.30

ARIANTEO - UMANITARIA
via San Barnaba 48 - tel.02 43912769
Il giovane Karl Marx 21.45
ARIOSTO SPAZIOCINEMA
via Ariosto 16 - tel.0287085730
50 primavere 15.10-17.00-
19.00-21.15

BELTRADE
via Oxilia 10 - tel.0226820592
Haiku on a plum tree 17.00
Si muore tutti democristiani
15.30
Kedi - La città dei gatti 14.00
Noi siamo la marea 20.00
L’isola dei cani 21.40

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
Hotel Gagarin 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
Parigi a piedi nudi 15.00-16.50
Dei 18.40-20.30-22.30

CINEMA TEATRO MARTINITT
via Riccardo Pitteri 58 -
tel.0236580010
Napoli velata 21.00

CITYLIFE ANTEO
piazza Tretorri 1/L - tel.0248004900
End of Justice: Nessuno è
innocente 15.15
Jurassic World - Il regno
distrutto 15.00-17.30-20.00-22.30
Solo: A Star Wars Story 15.00-
17.10-19.40
Una vita spericolata 13.00-
17.40-19.50-22.00
Thelma 13.00-15.30-17.50-
20.10-22.30
La stanza delle meraviglie
13.00-15.20-17.40-20.00-22.15
Tito e gli alieni 13.00-15.10-
17.40-19.50
Big Fish & Begonia 13.00-
15.00-17.20
Jurassic World - Il regno
distrutto 13.00
Dogman 19.30-22.30
Favola 21.30
Tutti i soldi del mondo 21.50

COLOSSEO
viale Montenero 84 - tel.0259901361
Jurassic World - Il regno
distrutto 15.00-17.30-20.00-
22.30

Thelma 15.00-17.30-20.00-22.30
Toglimi un dubbio 15.30-17.50-
20.20-22.30
A Quiet Passion 15.00-17.30-
20.00
Solo: A Star Wars Story 22.30
Una vita spericolata 15.30-
17.50-20.20-22.30
La stanza delle meraviglie
15.00-17.30-20.00-22.30

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Favola 15.30-17.30-19.30-21.30
Thelma 15.00-17.10-19.20-21.30
Una vita spericolata 15.00-
17.15-19.30-21.30
Jurassic World - Il regno
distrutto 17.00
A Quiet Passion 15.00-19.20
Sposami, stupido! 21.30

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
Chiuso per lavori

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Mary e il fiore della strega
17.35
I segreti di Wind River 17.30
Dogman 19.50-22.15
Jurassic World - Il regno
distrutto 19.45-21.55

IL CINEMINO
via Seneca 6 - tel.0235948722
Tutti i soldi del mondo 16.10

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
La terra di Dio 15.30-17.30-19.30
Youtopia 21.30

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
Jurassic World - Il regno
distrutto 14.30-17.50-21.30
Jurassic World - Il regno
distrutto 16.00-22.10
Jurassic World - Il regno
distrutto 3D 19.05
Obbligo o verità 15.15-17.40-
20.05-22.30
Una vita spericolata 14.50-
17.20-19.50-22.20
Deadpool 2 14.00-16.45-19.30-
22.15
Sposami, stupido! 15.10-17.35-
20.00-22.25
Ogni giorno 14.40-17.05-19.30-
21.55
211 - Rapina in corso 17.55-
20.15-22.35
Mary e il fiore della strega 15.00
Solo: A Star Wars Story 22.00
Wonder 14.00-16.30
Jurassic World - Il regno
distrutto 14.05-17.00
Favola 20.00
Obbligo o verità 21.00

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 - tel.0289403039
Sposami, stupido! 18.00-22.30
Solo: A Star Wars Story 15.15-
20.00
Obbligo o verità 15.45-18.00-
20.15-22.30
Jurassic World - Il regno
distrutto 15.00-17.30-20.00-
22.30

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Toglimi un dubbio 15.30-17.30-
19.30-21.30

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 - tel.0229531103
Jurassic World - Il regno
distrutto 15.30-17.50-22.30
Jurassic World - Il regno
distrutto 20.10
Solo: A Star Wars Story 15.30-
18.30-21.30
Lazzaro felice 17.50
Favola 15.30-20.10
Dogman 22.30
Obbligo o verità 15.30-17.50-
20.20-22.30
Una vita spericolata 15.30-
17.50-20.10-22.30
Sposami, stupido! 15.30-17.50-
22.30
Wonderful Losers - A different
world 20.45

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
L’albero degli zoccoli 15.00
Big Fish & Begonia 18.30

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Obbligo o verità 17.25
Ogni giorno 14.45-19.50
Jurassic World - Il regno
distrutto 22.05
Jurassic World - Il regno
distrutto 16.30-19.55
Obbligo o verità 22.45
Deadpool 2 17.00-22.40
Obbligo o verità 14.40
Solo: A Star Wars Story 19.45
Harry Potter e la camera dei
segreti 17.45-21.00
Tuo, Simon 14.55
Sposami, stupido! 15.35-17.50-
22.15
Favola 20.00
Mary e il fiore della strega
14.40
Il giovane Karl Marx 18.00-
21.00
Show Dogs - Entriamo in scena
17.30
Avengers: Infinity War 14.20
La notte del giudizio - Election
Year 22.30
Mary e il fiore della strega
19.40
Una vita spericolata 14.50-
17.25-20.05-22.30
Mary e il fiore della strega
17.15
La truffa dei Logan 14.25-22.35
Jurassic World - Il regno
distrutto 19.45
Solo: A Star Wars Story 14.20-
17.15
Sposami, stupido! 20.10-22.25
Cars 3 15.00-17.30
Come un gatto in tangenziale
20.00
Dunkirk 22.20
L’affido una storia di violenza
15.05-17.15-19.25-21.35
Toglimi un dubbio 15.05-17.20-
19.35-21.55
Ogni giorno 17.00
Show Dogs - Entriamo in scena
14.45
Solo: A Star Wars Story 22.25
Avengers: Infinity War 19.15
Jurassic World - Il regno
distrutto 14.35-17.30
Blade Runner 2049 21.00
211 - Rapina in corso 15.20-
17.40
Obbligo o verità 20.05
Jurassic World - Il regno
distrutto 22.35
Jurassic World - Il regno
distrutto 15.25-18.15-21.05
Jurassic World - Il regno
distrutto 3D 15.00
Race 3 20.35
Wonder 18.00

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Solo: A Star Wars Story 17.00
Come un gatto in tangenziale
19.55
Deadpool 2 22.30
Una vita spericolata 16.55-19.20
Jurassic World - Il regno
distrutto 21.45
Cars 3 17.05
211 - Rapina in corso 20.00
Jurassic World - Il regno
distrutto 22.10
Obbligo o verità 17.30-22.35
Sposami, stupido! 20.10
Jurassic World - Il regno
distrutto 17.15
211 - Rapina in corso 22.40
Obbligo o verità 20.15
Mary e il fiore della strega 17.20
Una vita spericolata 22.45
Jurassic World - Il regno
distrutto 19.50
Sposami, stupido! 16.50
Solo: A Star Wars Story 19.00-
21.50
Ogni giorno 17.05-19.45
Dunkirk 22.00

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960
Jurassic World - Il regno
distrutto 17.50-20.35
Sposami, stupido! 17.35-19.45
Una vita spericolata 17.30-
19.50-22.15
Cars 3 17.15
Harry Potter e la camera dei
segreti 16.30
Obbligo o verità 15.50-18.00-
20.20-22.40
Jurassic World - Il regno
distrutto 15.45-22.25
Sposami, stupido! 15.45-22.40
Cars 3 15.40
Mary e il fiore della strega 15.40

Deadpool 2 15.40
Deadpool 2 20.00
Come un gatto in tangenziale
19.30
Dunkirk 21.45
Il giovane Karl Marx 18.05-21.00
Harry Potter e la camera dei
segreti 18.10-21.30
Solo: A Star Wars Story 19.45
211 - Rapina in corso 22.15
La notte del giudizio - Election
Year 22.30
Ogni giorno 20.15

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO
str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5
Ogni giorno 17.45
Obbligo o verità 17.40-20.25-
22.40
Sposami, stupido! 17.35-20.05-
22.35
Toglimi un dubbio 17.30-20.10
Big Fish & Begonia 17.25
Una vita spericolata 17.20-
19.55-22.15
Solo: A Star Wars Story 17.15-
22.10
Jurassic World - Il regno
distrutto 17.10-18.10-20.00-
21.10-22.30
Thelma 17.05-19.50-22.20
211 - Rapina in corso 21.30
Favola 20.30
Harry Potter e la pietra
filosofale 21.00
Deadpool 2 22.50

BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO
via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) - tel.0396956516
Big Fish & Begonia 17.30
I Primitivi 17.20
Una vita spericolata 17.10-
19.50-22.10
Obbligo o verità 17.10-19.55-
22.10
Jurassic World - Il regno
distrutto 16.40-19.25-22.10
Sposami, stupido! 16.30
211 - Rapina in corso 22.15
Ogni giorno 19.55
Sposami, stupido! 19.50-22.10

Jurassic World - Il regno
distrutto 21.15
Favola 19.30

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA
via Brasile - tel.0291084250
Big Fish & Begonia 17.30-
20.00-22.20
Ogni giorno 17.20-19.20-21.20
Una vita spericolata 17.20-
19.30-21.40
Solo: A Star Wars Story 17.20-
22.40
Jurassic World - Il regno
distrutto 17.20-20.15-22.45
Dei 17.15-19.15-21.15
Sposami, stupido! 16.40-18.40-
20.40-22.40
211 - Rapina in corso 16.40-
18.30-20.30-22.30
Jurassic World - Il regno
distrutto 16.30-19.00-21.30
Obbligo o verità 16.30-18.40-
20.45-22.45
Deadpool 2 16.30-19.00-21.20
Jurassic World - Il regno
distrutto 18.20-21.00
Solo: A Star Wars Story 18.00-
21.00
Favola 20.30

PIEVE FISSIRAGA

CINELANDIA MULTIPLEX PIEVE
strada Statale n 235 - tel.0371237012
211 - Rapina in corso 22.30
Ogni giorno 20.10
Una vita spericolata 20.20-
22.40
Sposami, stupido! 20.30-22.35
Jurassic World - Il regno
distrutto 21.15
Obbligo o verità 20.10-22.30
Jurassic World - Il regno
distrutto 20.00-22.40

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO
via S.Francesco33 - tel.892960
Obbligo o verità 17.40-22.50
Cars 3 17.30
Jurassic World - Il regno
distrutto 17.15
Una vita spericolata 17.10
Ogni giorno 17.00
Mary e il fiore della strega

16.55
Solo: A Star Wars Story 16.50
Solo: A Star Wars Story 19.35
Deadpool 2 22.45
Come un gatto in tangenziale
19.45
Dunkirk 22.10
L’affido una storia di violenza
19.10
Harry Potter e la camera dei
segreti 21.15
211 - Rapina in corso 22.35
Una vita spericolata 20.10
Harry Potter e la camera dei
segreti 18.15
Jurassic World - Il regno
distrutto 22.00
Sposami, stupido! 20.15-22.40
Una vita spericolata 22.20
Jurassic World - Il regno
distrutto 19.40
Jurassic World - Il regno
distrutto 3D 18.00-21.00
Favola 20.00
Il giovane Karl Marx 18.10-
21.10

SESTO SAN GIOVANNI

SKYLINE MULTIPLEX
via Milanese c/o Centro Sarca -
tel.0224860547
Chiamami col tuo nome 15.10-
19.45
Big Fish & Begonia 15.00-17.10
Deadpool 2 22.20
Una vita spericolata 15.15-
17.30-20.10-22.15
Ogni giorno 17.45
La truffa dei Logan 21.00
Jurassic World - Il regno
distrutto 15.15-17.20-18.35-
20.00-22.00
Obbligo o verità 15.20-17.35-
20.15-22.20
Solo: A Star Wars Story 15.15-
18.45-21.50
211 - Rapina in corso 17.40-
20.00
The Big Sick 15.15-21.50
The Post 15.00-21.55
Sposami, stupido! 15.10-17.20-
20.00-22.35

������




