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Rischio ricorsi dopo il taglio
dei vitalizi degli ex deputati?

Non mi preoccupano.
Luigi Di Maio

Vicepremier

Un bel segnale per il Paese
atteso da tanto tempo.

Giuseppe Conte
Presidente del Consiglio
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DA DOVE VIENE CHI VIVE NEL REGNO UNITO
dati in migliaia di unità, prime 10 nazionalità

3,2 milioni
Totale 

Fonte: Ons, 2015
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Festeggia con noi

il tuo compleanno

Organizza la pizzata

per festeggiare la fine della scuola

DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ DALLE ORE 15:00 ALLE 19:30
SABATO, DOMENICA E FESTIVI DALLE ORE 10:00 ALLE 20:00

Dal centro con i mezzi ATM:

bus n° 64 - fermata Cascina Bellaria, 90

Dalla tangenziale ovest uscita Milano San Siro direzione stadio

335 8046428

Per ulteriori informazioni

APERTI TUTTO AGOSTO
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Le amicizie nascono,
crescono, corrono
e a volte inciampano

Fabio Rovazzi
Videomaker

(sulla sua amicizia con Fedez)
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Si parte! 

Siamo un trentina di persone davanti alla 
rimessa di via Leoncavallo, festeggiamo sul tram 
il 70esimo compleanno di Salvatore tranviere 
in pensione ormai da 15 anni che sul tram ci 
ha lasciato il cuore e con quel cuore è pronto 
a festeggiare insieme a noi. Si nota subito il 
tavolo nell’ angolo pieno di  pizzette, strudel di 
verdure , polpette e  rustici , tutta opera di sua 
moglie  Angela , tutto intorno e addobbato con 
palloncini , lucine e ghirlande mentre dietro ci 
sono 2 palloni giganti col numero 70. Dietro all’ 
autista  una cartolina gigante con le sue foto 
da piccolo con la sua famiglia, poi i 3 fratelli a 
Milano in cerca di fortuna, la prima lambretta, 
mentre balla il twist, con la moglie e i figli, con 

la divisa da tranviere poi in pensione con la 
sua Sissi la cagnolina che lo ha accompagnato 
nelle due passeggiate. La musica va , i bambini 
giocano coi palloncini, i grandi parlano. Prima 
tappa piazza Missori: si chiacchiera e si mangia. 
Seconda tappa Via Col di Lana, lungo i Navigli 
si respira l aria milanese ,i passanti salutano i 
bambini che dal tram agitano le manine, loro 
ci guardano e sorridono, il barcone sul Naviglio 
si riposa, c’è ancora il sole , sono solo le 19. 
Terza tappa porta Genova :si fa il primo brindisi  
a Salvatore che con la sua bella coccarda col 
numero 70 ci serve ancora stuzzichini. Dopo 
via Spadari il tram ci fa scendere mentre fa il 
giro dell’isolato e noi ne approfittiamo per farci 
le foto e sparare dei razzi di carta addosso 
a Salvatore poi si riparte tra la meraviglia e i 

sorrisi della gente. Arriva il momento della torta 
e in una ovazione unica facciamo gli auguri a 
Salvatore per i suoi 70 anni sprint in questa 
atmosfera così particolare ora che è sera ci 
fa notare le guglie del duomo un po’ più belle 
un po’ più magiche e si riparte per tornare in 

nostra routine. Un grazie a Salvatore e Angela 
e anche alla ATM che ci hanno fatto passare 

Racconti di viaggio

25 APRILE SUL TRAM

orse moltissimi passeg-
geri non sanno che ogni 
volta che passano dalla 
stazione della metropo-
litana di Duomo, stanno 

camminando accanto a pezzi di storia 
della città di Milano. 
Infatti, non è soltanto nella cattedrale 
milanese che si può visitare ciò che re-
sta della Basilica di Santa Tecla, ma an-
che nei corridoi del metrò si trovano due 
stanze misteriose e piene di fascino che 
si possono intravedere dal mezzanino 
nel lato di accesso da Cordusio. 
La più suggestiva è proprio quella che 
contiene resti dei pavimenti in opus 
sectile della basilica paleocristiana di 
Santa Tecla, risalente all’incirca al IV 
secolo. 
Si tratta della navata centrale, reperto 

storico venuto alla luce durante i lavori 
di costruzione della linea M1 all’inizio 
degli anni ’60. 
La stazione di Duomo M1, che inter-
scambia con la linea gialla, non è sol-
tanto quindi un punto nevralgico del tra-
sporto pubblico milanese, ma è il luogo 
in cui è stata portata alla luce la prima 
concreta documentazione archeologica 

Sant’Ambrogio, nei suoi testi chiamava 
basilica nova et basilica vetus: Santa Te-
cla e Santa Maria Maggiore. 
La città di Milano, quindi, prima dell’e-

-
tare sulla presenza di due cattedrali, 
quella estiva e quella invernale, che 
furono poi abbattute per fare spazio al 
Domm. 
Nel mezzanino della stazione M1 è visi-

bile, anche se la stanza è protetta dalla 
Soprintendenza ai beni Culturali, parte 
del corridoio liturgico che 
portava all’altare e un poz-
zo paleocristiano situato a 
circa metà della navata cen-

all’epoca rinascimentale. 
Uscendo da questa prima 
stanza si trova una seconda 
importante testimonianza: 
una sorta di teca dove si tro-
vano i pezzi del lastricato di 
epoca romana, che forma-
vano l’incrocio di due vie, 
più o meno dove oggi sorge 
Piazza dei Mercanti. 
I resti di questa antica stra-
da sono tra i pochi “visibili” 
in tutta la città e con orgoglio sono ospi-

tati e preservati all’interno della stazio-
ne del metrò. 

Facendo un salto temporale 
in avanti, possiamo arriva-

mondiale: sempre in con-
comitanza con gli scavi per 
la realizzazione della linea 
rossa sono stati rinvenuti 
dei locali usati come rifugio 
durante i bombardamenti 
bellici. 
Proprio per la solidità della 
struttura, i pilastri vennero 
mantenuti durante la co-
struzione del metrò. 
E’ proprio il caso di dirlo: 
la stazione della “rossa” di 
Duomo è proprio un pezzo di 

storia della nostra amata città.  

F
La stazione di 

Duomo è anche un 
luogo in cui è stata 

portata alla luce 
la prima concreta 
documentazione 

archeologica della 
città con i resti di 

: Santa 
Tecla e Santa Maria 

Maggiore. 

In foto: I resti del pavimento della basilica di Santa Tecla visibili dal mezzanino della stazione Duomo M1
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Ci teniamo al tuo tempo libero: 
• Con i ns. contatori acqua non entriamo 

in casa per rilevare i consumi
Tecnologia avanzata:
• Protocollo OMS (sistema aperto) e 

approvati secondo direttiva europea 
MID

Piena consapevolezza:
• Saprai ogni giorno quanto consumi
• Avrai evidenza delle tue azioni di 

risparmio e attenzione all’ambiente

NON C’È PIÙ 

ACQUA
DA PERDERE

CONTABILIZZAZIONE ACQUA E CALORE

Forse non sai che grazie al Portale 
Techem è possibile:
• Visualizzare i consumi di acqua e 

calore in tempo reale
• Intervenire tempestivamente in 

caso di anomalie
• Ottimizzare i costi

www.techem.it
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Al mare sì, ma con eleganza
Torna il costume intero

che punta sulla femminilità

Charlie Lion firma gli occhiali che vivacizzano i colori
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 Vivavoce Institute: dedicàti alla balbuzie

È il 2011, quando Giovanni 
Muscarà, balbuziente classe 
1982, dopo aver frequentato 
numerosi corsi senza mai ot-
tenere risultati duraturi, con 
il supporto di fi sioterapisti, 
neurologi e neuropsicologi, 
elabora su se stesso un me-
todo con il quale riesce a 
superare defi nitivamente 
la sua balbuzie. 
Il suo desiderio diventa poi 
quello di creare un luogo dove 
poter affrontare e vincere que-
sta fatica, senza nascondersi e 
rimanendo se stessi. 
Vivavoce Institute ha oggi 
sede a Milano, ma la sua 
attività si estende a tut-

ta Italia. Il Centro, al 3 di 
via Pietro Custodi, ospi-
ta mensilmente bambini, 
adolescenti e adulti, cui 
propone un percorso riedu-
cativo basato sul MRM-S, 
avvalendosi di un’équipe 
di professionisti qualifi cati 
nell’ambito della fi siotera-
pia, della neuropsicologia e 
della psicologia.
Il percorso in Vivavoce ha 
inizio con un colloquio in-
dividuale gratuito, durante 
il quale vengono valutate 
l’intensità della balbuzie, le 
modalità con cui si manife-
sta, e quanto essa incide sulle 
scelte quotidiane del singolo. 

Il cuore del trattamento rie-
ducativo è il lavoro intensivo 
di sette giorni continuativi 
presso il centro, con sessio-
ni individuali e in piccoli 
gruppi. Nei sei mesi succes-
sivi, in base alle necessità 
di ognuno, sono previste 
sessioni di lavoro via web e 
presso il Centro, con caden-
za settimanale e mensile. 
Tutti gli allievi del Vivavo-
ce Institute sono affi ancati 
da una équipe professioni-
sti in ambito clinico e da 
un team di formatori, ex 
disfl uenti, che hanno in 
passato affrontato il per-
corso in Vivavoce con ri-
sultati sorprendenti.
«Il metodo MRM-S – spie-
ga Giovanni Muscarà - ha 
l’obiettivo di migliorare la 
performance articolatoria 
del linguaggio, attraverso 
un lavoro sul sistema moto-
rio che ne è alla base. L’og-
getto del nostro lavoro sono 
i movimenti naturali che 
facciamo quando parliamo. 
Si lavora sulla nostra voce 
naturale, senza allungamenti 
di suoni o strani movimenti 
con le labbra. La sfi da è poi 
quella di riuscire a control-

lare il proprio corpo anche 
sotto stress: per questo, noi 
mettiamo volontariamente 
sotto pressione comunicati-
va i nostri allievi, dopo aver 
fornito loro tutti gli strumenti 
necessari».  
Una volta ripresa padronan-
za dei propri movimenti, e 
di conseguenza della pro-
pria voce, gli allievi, sup-
portati dal team Vivavoce, 
si allenano ad affrontare e 
superare sia le prove di vita 
quotidiane sia quelle più 
stressanti che chi balbetta 
tende di solito ad evitare (ad 
esempio ordinare un caffè al 
bar, fare una telefonata, so-
stenere un colloquio di lavo-
ro o un’interrogazione). La 

consapevolezza della nuova 
capacità di controllo acqui-
sita porta, con il tempo, al 
raggiungimento di un nuovo 
equilibrio psico-emotivo, 
caratterizzato da un minor 
livello di ansia e stress. 
Vivavoce coinvolge nel per-
corso anche tutti i principali 
attori del contesto socio-
relazionale degli allievi, in 
primis le famiglie e gli in-
segnanti, perché, soprattutto 
nel caso dei più piccoli, il 
supporto dei genitori e della 
scuola è fondamentale. 
Per indagare a fondo i mec-
canismi coinvolti nel coor-
dinamento della parola e 
garantire il rigore e la cer-
tezza scientifi ci del Metodo 

rieducativo utilizzato, Viva-
voce ha affi ancato all’attivi-
tà formativa l’attività di ri-
cerca, affi data al Vivavoce 
Research Institute, sotto la 
direzione di Pasquale An-
thony della Rosa, Ricerca-
tore e Dottore in Psicologia 
che collabora con la Facoltà 
di Psicologia dell’Università 
Vita-Salute San Raffaele e 
l’Unità di Neuroradiologia 
Pediatrica dell’Ospedale 
San Raffaele. Grazie al la-
voro del centro di ricerca, il 
metodo MRM-S si distin-
gue oggi a livello mondiale 
come uno dei pochi meto-
di per il trattamento della 
balbuzie ogget to di valida-
zione scientifi ca. 

Nato da un’intuizione del suo fondatore, che ha saputo trasformare 
il proprio limite in una risorsa per sé e per molti, Vivavoce Institute è 
oggi un centro di eccellenza per il trattamento della balbuzie, basato 
sul Metodo MRM-S, (Muscarà Rehabilitation Method for Stuttering) 
oggetto di un importante progetto di validazione scientifi ca.

Balbuzie?
A Milano il primo centro dedicato

Vivavoce Institute è il centro d’eccellenza specializzato nel trattamento 

rieducativo della balbuzie, che si avvale di un team di professionisti e di 
un Metodo dimostrato scienticamente.

Percorsi in partenza sulla sede di

MILANO
22 agosto - 27 agosto

1 settembre - 7 settembre

15 settembre - 21 settembre*

Contattataci per fissare 
un colloquio individuale gratuito

Tel. 02 36692464 
Cell. 334 7288188
E-mail info@vivavoceinstitute.com

*Il calendario completo dei corsi è disponibile sul sito www.vivavoceinstitute.com

La sede principale è a Milano, in via Pietro Custodi 3, 
ma il Centro opera anche nelle principali città italiane. 

Informazione pubblicitaria a cura della A. Manzoni & CSpeciale SALUTE





Metabolismo? Pronti... via!
 Si tratta di una vera novità per l’Italia con una prima apertura assoluta 
proprio a Milano: è infatti qui che verrà aperto il primo Centro di 
Accelerazione del Metabolismo

LA TECNOLOGIA
Il Centro propone un trattamento per accelerare il 
metabolismo. Le persone, fatte accomodare in una 
cabina facente parte di un macchinario ad elevata 
tecnologia, vengono esposte per un limitato periodo 
di tempo (due, tre minuti al massimo) ad una 
temperatura di -110 °C. Un tempo così ridotto rende 
di fatto trascurabile la sensazione di freddo che 
però sortisce un effetto termogenico sulla cute del 
paziente e, stimolando una serie di processi interni 
nel suo organismo come risposta alla situazione 
estrema a cui è sottoposto, gli consente di bruciare 
una numero di calorie molto elevato riducendo in 
maniera sensibile gli accumuli adiposi. In più, viene 
anche offerta ai pazienti durante la loro permanenza 
nel Centro dell’acqua ossigeno-ozonizzata (spesso 
impiegata anche come cura per alcune patologie 
reumatiche o intestinali) che, una volta assunta, 
contribuisce anche dall’interno a disinfiammare le 
cellule adipose, riportandole a uno stato armonico 
e contrastando uno dei meccanismi che favoriscono 
l’accumulo di grasso.

DOPPIA AZIONE 
COMBINATA: 
DALL’ESTERNO E 
DALL’INTERNO

LO PROVA 
LA RICERCA: 
CON L’ETÀ IL 
METABOLISMO 
RALLENTA

Spesso sentiamo dare la colpa per i problemi di peso al 
metabolismo che risulta rallentato per età, abitudini di vita e 
alimentari scorrette... o magari per il poco esercizio fisico, 

ma grazie a un percorso terapeutico del tutto innovativo come 
quello proposto dal Centro di Accelerazione del Metabolismo di 
prossima apertura a Milano, è possibile riattivare al massimo della 
sua funzionalità il metabolismo e anche combattere al contempo le 
adiposità “localizzate”. Tutto questo avviene grazie a due differenti 
percorsi, entrambi disponibili in esclusiva presso il Centro: il metodo 
“Speed Up Fat”, indicato se si necessita di un dimagrimento generale e 
di accelerare un metabolismo lento, e il metodo “Speed Up Fat Local” 
che invece è indicato quando è richiesto un dimagrimento localizzato 
in specifiche aree del corpo con risultati paragonabili a quelli offerti 
dalla liposuzione.
Tanto Speed Up Fat quando Speed Up Fat Local sono metodi di 
alto e riconosciuto valore medico-scientifico, che per di più hanno 
il vantaggio di essere non invasivi e di non richiedere interventi 
chirurgici.
Ma chi potrà effettivamente beneficiare dei programmi proposti nel 
Centro di Accelerazione del Metabolismo? Basta pensare a quanta 
difficoltà riscontrano le persone a dimagrire una volta superata la 
soglia fatidica dei 30 anni, che si tratti di perdere peso in maniera 
generalizzata, di mantenere nel tempo i risultati raggiunti, o di 
ridisegnare le parti del proprio fisico che sono andate trasformandosi 
con l’età accumulando antiestetici “cuscinetti”. Tutto questo perché il 

corpo delle persone, con il passare del tempo, subisce cambiamenti, 
e mentre avvengono all’interno delle cellule di grasso (gli adipociti) 
una serie di processi e infiammazioni croniche, allo stesso tempo 
diminuiscono di numero i recettori Beta3, fondamentali nel processo 
di dimagrimento, e una specifica proteina prodotta dal sistema 

immunitario – la interleuchina-1 – spinge affinché si ingrassi sempre 
di più.
Nel Centro, ospitato in un ampio e accogliente loft di oltre 300 metri 
quadri in cui il design moderno sposa atmosfere rilassanti e linee 
essenziali, saranno disponibili apparecchiature dalle elevatissime 
prestazioni tecnologiche e uno staff di professionisti altamente 
specializzati che garantiranno il massimo della competenza e 
dell’assistenza alle persone che necessitano dei servizi e programmi 
proposti proprio per aiutare chi vuole risolvere in maniera efficace e 
definitiva i propri problemi di peso.

COSA DICE LA RICERCA
Il professore Vishwa Deep Dixit, docente di medicina e immunobiologia comparativa 
presso la prestigiosa Università di Yale, ha condotto con la propria equipe una serie 
di studi scientifici nel 2017 ripresi anche dalla rivista Nature, una delle testate più 
autorevoli del settore. Il tema approfondito era la tendenza ad ingrassare durante l’età 
adulta che, come è risultato dalla ricerca, è essenzialmente dovuta alla diminuzione 
della lipolisi, la capacità di scomporre i grassi dell’organismo. Il motivo per cui la 
lipolisi diminuisce, è emerso dagli studi, è per via dell’”inflammasoma” NLRP3 
(complesso molecolare di sostanze multiproteiche che innesca infiammazioni). I 
macrofagi dei tessuti grassi, attivati dall’inflammasoma, distruggono un particolare 
neurotrasmettitore, le catecolamina, e così facendo gli adipociti non possono più 
rilasciare energia facendo aumentare il grasso.

COME AGISCE 
L’ACCELERATORE 
METABOLICO
Come accennato, ai pazienti del Centro viene proposta dell’acqua 
ossigeno-ozonizzata (arricchita di ossigeno e ozono). Il suo scopo 
non è tanto quello di dissetare, quanto contrastare l’interleuchina, 
inibendola, e far diminuire l’inflammasoma. Il risultato è quello di far 
fare alle cellule adipose del corpo una sorta di “ginnastica” che riattiva 
la loro funzionalità (facendo nascere nuovi ricettori Beta3) che si 
traduce in un processo naturale di dimagrimento. Questa linea di azione 
“dall’interno” viene ulteriormente potenziata con l’uso dell’acceleratore 
metabolico. Esponendosi allo shock termico della cabina termogenica, 
si spinge il corpo a bruciare molte calorie per mantenere la sua 
temperatura normale di 36 °C, ma questa azione di difesa ha anche il 
vantaggio di generare nuovi recettori Beta3 che ottengono di stimolare 
l’organismo al pari di una intensa attività fisica. I due/tre minuti di 
permanenza nella cabina dell’acceleratore equivalgono infatti a 4 ore di 
maratona.

Il Centro Accelerazione 
Metabolismo
Nel Centro Accelerazione Metabolismo 
in via Ludovico Zamenhof 10 a Milano, 
uno staff di professionisti specializzati 
(composto da un Responsabile 
Scientifico, un Nutrizionista, tre 
Chirurghi plastici e cinque Medici 
estetici) sarà a disposizione dei pazienti 
dal lunedì al venerdì, con orario 
continuato, dalle 10.00 alle 20.00. 
Per informazioni contattare il numero 
verde 800 984222.

www.centroaccelerazionemetabolismo.it

CENTRO ACCELERAZIONE METABOLISMO

AVVISO A PAGAMENTOSpeciale SALUTE
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«Devo molto all’Italia
che ha subito creduto in me»
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Tribunale di ASTI 
e ASTI EX ALBA
www.tribunale.asti.it

ABITAZIONI E BOX

CASTAGNOLE DELLE LANZE (AT) 
ESEC. IMM. n. 2/15 R.G.E. 
Prof. delegato Avv. Pasquale Demetrio. Vendita senza 
incanto: 04/09/2018 ore 17:30. Lotto unico - Via 
San Grato, 18. Fabbricato residenziale e fabbricato 
accessorio in corpo staccato, con relativa area 
esterna pertinenziale, oltre terreno. Prezzo base 
Euro 37.900,00 (Offerta Minima Euro 28.425,00). 

Info presso delegato tel. 0141599490 - 592125 e 
presso il Custode IVG di Torino tel. 011485338 - 
0114731714 - 3664299971 www.tribunale.asti.it, 
www.giustizia.piemonte.it, www.entietribunali.it   www.
astegiudiziarie.it (A352232).

LA MORRA (CN) 
ESEC. IMM. n. 162/11 ex Alba R.G.E. 
Prof. delegato Dott.ssa Paola Battista. Vendita senza 
incanto: 09/10/2018 ore 10:00. Lotto unico – 
Fraz. Rivalta Borgata Caminali, 48. Piena prop. di 
fabbricato ad uso abitativo, composto da: unico locale 
ad uso cantina, al p. seminterrato; autorimessa, 2 locali di 
sgombero, magazzino, lavanderia/centrale termica, oltre 
vano tecnico, al p. terreno; cucina, soggiorno, bagno, 
2 camere, disimpegno, ripostiglio, 2 terrazzi, coperto 
esterni e balcone, al p. 1º; 2 camere, disimpegno, bagno 
e balcone, al p. sottotetto. Occupato dalla famiglia 
dell’esecutato, quindi libero. Prezzo base Euro 
170.000,00 (Offerta Minima Euro 127.500,00). Info 
presso delegato tel. 3468095215 e presso il custode 

giudiziario IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714 
- 3664299971   www.tribunale.asti.it, www.giustizia.
piemonte.it   www.astegiudiziarie.it (A297260) www.

entietribunali.it

FABBRICATI 
USO ARTIGIANALE/
COMMERCIALE

SANFRÈ (CN) 
ESEC. IMM. n. 98/10 + 87/11 ex Alba R.G.E. 
Prof. delegato Dott.ssa Paola Battista. Vendita 
senza incanto: 09/10/2018 ore 10:00. Via Nuova 
Lotto 1 - civ. 27. Piena prop. di fabbricato ricettivo 
e sportivo composto catastalmente da locale ufficio, 
reception, wc, deposito scarpe, disimpegno, spogliatoi 

e relativi servizi igienici divisi per sesso, bar, pizzeria, 
ristorante, cucina, dispensa, servizi igienici aperti al 
pubblico, locale di stoccaggio rifiuti, porticati, terrazza 
esterna, spogliatoi divisi per sesso al servizio della 
piscina ludica esterna, ampia zona solarium esterna e 
basso fabbricato uso centrale termica al p. terra con 
annesse 2 piscine coperte, una piscina tipo “laguna” 
esterna oltre terrazza al p. 1º (p. tetto) di ca. mq. 15 e 
al p. seminterrato, intercapedine, tettoia, sala pompe, 
vasche di compensazione, portico e deposito, cabina 
ENEL. Liberi. Prezzo base Euro 240.000,00 (Offerta 
Minima Euro 180.000,00). Lotto 2 -. Piena prop. di 
2 appezzamenti di terreni pertinenziali all’immobile 
del lotto 1, catastalmente agricoli con destinazione 
d’uso strada agraria, gravati da servitù di passaggio 
di rispettive are 0.25 e 0.35. Liberi. Prezzo base 
Euro 1.000,00 (Offerta Minima Euro 750,00). Info 
presso delegato tel. 3468095215 e presso il custode 
giudiziario IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714 
- 3664299971 www.tribunale.asti.giustizia.it, www.
giustizia.piemonte.it, www.entietribunali.it www.
astegiudiziarie.it (A257698, A257699).

Tutti gli annunci li trovate su: www.tribunale.asti.it, www.giustizia.piemonte.it,
e www.entietribunali.it - Per questa pubblicità: 011.5527522

Occasioni Immobiliari
Aste Giudiziarie

METRO 12 LUGLIO 2018

 1  Tutti gli immobili in vendita sono riportati su questo quotidiano e sono 
pubblicati 45 giorni prima della data dell’asta.

 2  È possibile visionare la perizia descrittiva, le foto e la piantina sul 
sito del tribunale www.tribunale.asti.it, su www.giustizia.piemonte.
it o su www.entietribunali.it. Maggiori informazioni anche presso la 
cancelleria del Tribunale di Asti.

 3  Un professionista delegato (un avvocato, notaio o commercialista) 
fornisce gratuitamente le informazioni necessarie, il nominativo e 
numero di telefono sono indicati nel singolo annuncio di vendita.

 4  Un custode incaricato si occupa gratuitamente della visita 
dell’immobile, il numero di telefono è riportato nel singolo annuncio di 
vendita.

 5  Nell’asta senza incanto si presenta un’offerta segreta in busta chiusa; 
nell’asta con incanto si partecipa ad un’asta con offerte al rialzo dal 
prezzo base.

 6  Per partecipare all’asta è necessaria una cauzione del 10% del 
prezzo offerto o del 10% della base d’asta. In caso di mancata 
aggiudicazione la cauzione viene immediatamente restituita.

 7  L’importo può essere finanziato con mutuo, verificare eventuali banche 
convenzionate con i tribunali. Il rilascio del mutuo è condizionato 
all’esito dell’asta

 8  L’acquisto è sicuro: la procedura è seguita dall’inizio alla fine da 
un professionista incaricato, il giudice cancella tutte le ipoteche e i 
pignoramenti.

 9  L’acquisto è conveniente: l’immobile è progressivamente ribassato 
in seguito all’andamento delle aste (sconti dal 20-50% del valore di 
mercato).

 10  Non si pagano le spese di notaio o di intermediazione immobiliare. Il 
giudice trasferisce con decreto la proprietà dell’immobile.

 11  Si applicano le agevolazioni fiscali della prima casa e il prezzo valore 
per gli immobili abitativi.

 12  Nell’avviso è chiaramente indicato se l’immobile è libero o occupato, 
se è occupato la base d’asta è scontata. In questo caso si deve 
aspettare il termine del contratto di locazione per il quale si percepirà 
il canone.

LE 12 COSE DA SAPERE PER ACQUISTARE ALL’ASTA 
LE ASTE GIUDIZIARIE: UN’ALTERNATIVA SICURA, FACILE ED ECONOMICA PER ACQUISTARE CASA.
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

15.40Marie Brand e l’eterna
gara Film-tv

17.15Gli specialisti Telefilm
18.00Rai Parlamento - Tele-

giornale Informazione
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg sport 
18.50NCIS Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
0.30 Calcio&Mercato Sport
1.35 Appuntamento al cinema 

21.25
Telefilm: VELVET COLLEC-
TION. Dopo la morte dello
zio, Anna rientra a New
York affidando la direzione
della Velvet a Clara e l’am-
ministrazione a Sergio. 

21.05
Telefilm: HELEN DORN. Nel-
l’appartamento di Marek
Kurth, un criminale di cui la
polizia ha perso le tracce,
vengono ritrovate delle fo-
to del giudice Kleinert

14.20Tg 3. Meteo 3 
14.50Tgr Piazza Affari 
14.55Tg 3 Lis Notiziario
15.00Gli imperdibili 
15.05Ciclismo: Tour de France 
17.30Processo al Tour Sport
18.10Geo Magazine 
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.25Voxpopuli Attualità
20.45Un posto al sole SO
23.25Tg Regione 
23.30Tg 3 Linea notte estate 

21.15
Cultura: LA GRANDE
STORIA. Paolo Mieli apre
con “SS I simboli del male”,
sugli emblemi dell’ideolo-
gia fascista. Poi si parla di
massoneria e fascismo.

11.00Forum Estate Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.39Meteo.it Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
15.15Il segreto Telenovela
16.15Insegnami a volare

Film-tv
18.45Caduta libera special
20.00Tg 5 Informazione
20.40Paperissima sprint estate 
23.30Return to sender - Resti-

tuire al mittente Film

21.25
Miniserie: LE VERITÀ NA-
SCOSTE. Ormai tutti cono-
scono la vera identità di
Paula. Lalo ed Eguía, intan-
to, indagano su
Fernando...

14.05I Simpson Cartoni 
14.55I Griffin Telefilm
15.202 Broke Girls Telefilm
15.50Anger Management 

Sitcom
16.40Last man standing Sitcom
17.35Friends Telefilm
18.05Tom & Jerry Cartoni 
18.25#estatepiuvicini 
18.30Studio Aperto 
19.25Law & Order - Special

Victims Unit Telefilm
24.00Stalker Telefilm

21.25
Telefilm: CHICAGO MED.
Connor inizia il suo periodo
di prova in chirurgia cardio-
toracica. Intanto, il dottor
Charles offre a Sarah un’in-
teressante opportunità

RETE 4

12.00Parola di pollice verde 
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Flikken - Coppia in gial-

lo Telefilm
16.20Assassinio sull’Eiger

Film  (pol., 1975) 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30Donnavventura

Summer beach 
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Stasera Italia Attualità
24.00Donnavventura 

21.25
Attualità: IL TERZO INDIZIO.
Il programma che racconta
attraverso accurate docufic-
tion, episodi di cronaca che,
negli anni, hanno diviso
l’opinione pubblica

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Family  Vita da
camper FILM

Sky Passion  Duetto a
tre FILM

Sky Max  The Rock FILM

21.15Sky Hits  Goal! FILM

Sky Cinema 1  Flatiners
- Linea mortale FILM

22.35Sky Passion  Quando
arriva l’amore FILM

22.45Sky Family  Stuart Little
- Un topolino in gamba
FILM

17.35Sky Family  Knucklehead
- Testa di cavolo FILM

17.40Sky Max  Underworld -
Blood Wars FILM

19.10Sky Cinema 1  Finché
c’è prosecco c’è spe-
ranza FILM

19.15Sky Max  Premonition
FILM

19.20Sky Hits  Oceania FILM

Sky Family  Una squa-
dra da sogno FILM

21.00Sky Cinema 1  Cinepop 

20.23Joi 2 Broke Girls SITCOM

20.24Premium Action The
Last Ship TELEFILM

20.25Stories Dallas TELEFILM

21.15Joi The Goldbergs
SITCOM

Stories Chicago Med
TELEFILM

Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

22.02Premium Action
Supernatural TELEFILM

22.04Joi Mom SITCOM

17.57Joi Psych TELEFILM

18.31Premium Action
Undercover TELEFILM

18.43Joi Big Bang Theory
SITCOM

Stories Dr. House -
Medical division
TELEFILM

19.32Joi Suburgatory SITCOM

19.34Stories The Night shift
TELEFILM

Premium Action
Revolution TELEFILM

SATELLITE

13.30Cuochi d’Italia Varietà
14.15Speranza mortale Film
16.00Chi vince prende tutto
17.45Vite da copertina 
18.45Cucine da incubo 
19.45Cuochi d’Italia Varietà
20.30Alessandro Borghese -

4 ristoranti Varietà
21.30Italia’s Got Talent - Best

Of Varietà
23.15Hell’s Kitchen Italia 
0.45 Bad Teacher - Una catti-

va maestra Film

TV8

9.40 Coffee break Attualità
11.00L’aria che tira estate 
13.30Tg La7 Informazione 
14.15Little Murders Telefilm
16.15Il commissario Cordier TF
18.00Joséphine ange gardien

Telefilm 
20.00Tg La7 Informazione 
20.35In onda Attualità 
21.15Un giorno di ordinaria

follia Film (dramm., 1993)
23.30La moglie di un uomo

ricco Film (thriller, 1996)

LA7

11.25Tg 1 Informazione
11.30Don Matteo 6 Fiction
13.30Telegiornale 
14.00Velvet Collection TF
15.25La vita in diretta estate 
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta estate 
18.45Reazione a catena 
20.00Telegiornale 
20.30Techetechetè - Il meglio

della TV Varietà
23.25Non disturbare
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Gemelli 22/5–21/6.
In questi giorni il vostro
senso degli affari e la ca-
pacità di creare nuovi con-
tatti vi permetterà di
risolvere una serie di
incombenze. Evitate di
mescolare lavoro e situa-
zioni affettive. Qustioni
familiari all’orizzonte. 

Bilancia 23/9–22/10. 
L’ambiente familiare attira
tutte le vostre preoccupa-
zioni: sembra proprio che
non riusciate a creare un
piacevole clima di intesa
con chi vi sta intorno. E se
fosse colpa vostra? Novità
per quanto riguarda la
carriera.

Acquario 21/1–18/2.
Euforia sul piano
sentimentale. State realiz-
zando una perfetta intesa
fisico-spirituale con il par-
tner. Evitate però di fanta-
sticare troppo ad occhi
aperti. Per quanto riguar-
da il lavoro attenzione ai
colleghi arrivisti.

Cancro 22/6–22/7. 
Siete energici, speranzosi
e sentite di poter ottenere
tutto quello che desidera-
te. Sfruttate questo
momento senza nessuna
titubanza. In amore cerca-
te di mettere dei punti o il
vostro rapporto affettivo
vi piacerà sempre meno. 

Scorpione 23/10–22/11.
Le cose stanno cambiano
e non capite proprio se in
meglio o in peggio. Capa-
cità di giudizio e fiuto vi
indicheranno la strada
giusta. Per i single possi-
bilità di incontri che po-
trebbero rivelarsi molto
fruttuosi.

Pesci 19/2–20/3.
A cosa servono i momenti
di crisi se non a migliorare
e a ripartire col piede giu-
sto? Quello che ci vuole è
un po’ di ottimismo in
più, non deprimetevi. Ve-
drete che il peggio è pas-
sato. Tirate fuori la grinta
che è in voi. 

Ariete 21/3–20/4.
Questa giornata non pas-
serà per nulla inosservata:
difficoltà sul lavoro e negli
affetti potrebbero inner-
vosirvi e rallentare i vostri
programmi. Unica conso-
lazione attendere che arri-
vi la sera per rilassarsi e
divertirsi un po’.

Leone 23/7–22/8. 
Nessuna grossa novità per
quanto riguarda l’amore e
il rapporto di coppia. Se
siete single e state cercan-
do l’anima gemella questo
non è proprio il momento
giusto per ottenere quello
che più desiderate: ovvero
un rapporto stabile.

Sagittario 23/11–21/12. 
Ultimamente il vostro
pensiero fisso è legato ad
una insoddisfazione di
fondo, nel lavoro e nella
carriera. Vorreste cambia-
re e avete bisogno soltan-
to di un po’ di coraggio in
più! La fortuna è dalla vo-
stra parte!

Toro 21/4–21/5. 
Continuano le giornate fa-
vorevoli sia per gli impe-
gni che state portando a
termine sia per le soddi-
sfazioni che vi verranno
dalle piccole cose. Novità
in campo affettivo per chi
è single e cerca l’anima
gemella.

Vergine 23/8–22/9. 
I vostri progetti sentimen-
tali sembrano ben indiriz-
zati e le soddisfazioni
affettive e i nuovi incontri
addolciranno il vostro at-
teggiamento di autodife-
sa. Attenzione alla linea,
state esagerando: palestra
in vista!

Capricorno 22/12–20/1.
Particolarmente fortunato
il campo del lavoro e dei
guadagni. Portate dei mi-
glioramenti ai metodi di
lavoro cercando di realiz-
zare uno spirito di equipe.
In amore siate romantici e
otterrete dal partner ciò
che desiderate. 

L’oroscopo di metro www.metronew.it Il meteo di metro www.meteolive.it

Fiammata calda quasi ovunque 
Da oggi a domenica progressivo rial-
zo della pressione atmosferica, tan-
to sole e temperature in rialzo con
caldo anche intenso, afoso in Val-
padana. Punte di 38-39°C in Sarde-
gna e in Sicilia, specie nella giornata
di sabato e sulle zone interne, 35-
36°C su Lazio e Puglia, 33°C sul-
l'Emilia. Lunedì temporali passeg-
geri al nord e poi al centro, specie
sul versante adriatico, con annesso
calo delle temperature e rinforzo
della ventilazione. Qualche riflesso

anche su Molise e Puglia con brevi
rovesci entro sera, quasi nessun ef-
fetto sul resto del sud. Martedì ri-
torno ovunque del sole, ma già
dalla serata qualche nuovo possibile
spunto temporalesco al nord, se-
gnale di una variabilità atmosferica
che persisterà ancora. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

20°

21°

22°

Max. Min.

31°

32°

31°
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MILANO
ANTEO PALAZZO DEL CINEMA
piazza XXV Aprile 8 - 
tel.02 43912769
L’albero del vicino 17.40
La casa sul mare 17.10
Toglimi un dubbio 15.30-17.40-
19.50
Dogman 15.30-17.30-19.40-
22.20
Estate 1993 15.30-19.40
Lazzaro felice 15.00-17.30-
19.50
A Quiet Passion 15.00-17.30-
19.35-21.40
Il sacrificio del cervo sacro
15.00-17.30-20.00
The Escape 15.00
Il sacrificio del cervo sacro
13.00-22.20
L’incredibile viaggio del
fachiro 11.00-15.30-17.40-19.40-
21.40
Una luna chiamata Europa
10.30-13.00-15.00-17.30-20.00-
22.30
L’incredibile viaggio del
fachiro 20.30
Il giovane Karl Marx 21.50
L’ora più buia 21.50
Muse: Drones World Tour
20.00-21.50
La terra dell’abbastanza 22.20

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Muse: Drones World Tour
15.30-17.30-19.30-21.30
Il sacrificio del cervo sacro
15.00-17.10-21.30
A Quiet Passion 19.20
Dogman 17.10-19.20-21.30
A Quiet Passion 15.00

ARIANTEO - PALAZZO REALE
piazza Duomo 12 - tel.02 43912769
The square 21.45

ARIANTEO - CITY LIFE
piazza Tre Torri - tel.02 43912769
Muse: Drones World Tour
21.45

ARIANTEO - UMANITARIA
via San Barnaba 48 - tel.02 43912769
Fabrizio De André - Principe
Libero 21.45

ARIOSTO SPAZIOCINEMA
via Ariosto 16 - tel.0287085730
A Quiet Passion 17.30-21.30
Parigi a piedi nudi 19.45

BELTRADE
via Oxilia 10 - tel.0226820592
La stanza delle meraviglie
16.20
Kedi - La città dei gatti 14.50
Haiku on a plum tree 13.20
Una luna chiamata Europa
11.00-22.00
Estate 1993 20.10
1945 18.30

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 15.30-18.00-
21.00
Parigi a piedi nudi 17.30-19.30
La casa sul mare 15.30-21.30

CINEMA TEATRO MARTINITT
via Riccardo Pitteri 58 -
tel.0236580010
Si muore tutti democristiani
21.00

CITYLIFE ANTEO
piazza Tretorri 1/L - tel.0248004900
Jurassic World - Il regno
distrutto 17.30-20.00
Prendimi! 16.40-20.30
Chiudi gli occhi 15.30-17.40-
19.50-22.00

Stronger - Io sono più forte
15.10-17.20-22.30
A Modern Family 15.00-17.50-
19.40-22.30
12 Soldiers 15.00-17.30-20.00-
22.30
Giochi di potere 15.00-17.10-
19.40-22.00
Harry Potter e la pietra
filosofale 15.00-21.30
Luis e gli alieni 15.00-18.40
Muse: Drones World Tour
20.00-21.50

COLOSSEO
viale Montenero 84 - tel.0259901361
12 Soldiers 15.00-17.30-20.00-
22.30
A Modern Family 15.30-17.50-
20.20-22.30
Giochi di potere 15.30-17.50-
20.10-22.30
Chiudi gli occhi 15.30-17.50-
20.10-22.30
Stronger - Io sono più forte
15.00-17.30-20.00
Unsane 22.30
Il sacrificio del cervo sacro
15.00-17.30-20.00-22.30

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Muse: Drones World Tour
15.30-17.30-19.30-21.30
La truffa dei Logan 15.00-
17.10-19.20-21.30
A Modern Family 17.30-19.45
Il sacrificio del cervo sacro
15.00-21.30
Jurassic World - Il regno
distrutto 17.20
Luis e gli alieni 15.00
Dogman 19.20-21.30

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Luis e gli alieni 17.30
Jurassic World - Il regno
distrutto 17.10
Papillon 19.45-22.15
Stronger - Io sono più forte
19.40-22.00

IL CINEMINO
via Seneca 6 - tel.0235948722
Loro 1 16.00
Favola 14.20
Gli sdraiati 21.40
L’insulto 19.40

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
La lingua dei furfanti - Il
viaggio della signorina Vila
16.15-18.00-19.45
The Party 21.30

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
La prima notte del giudizio
14.35-17.10-19.45-22.20
Jurassic World - Il regno
distrutto 15.00-18.20-21.40
Chiudi gli occhi 14.20-16.55-
19.30-22.05
Obbligo o verità 15.15-17.40-
20.05-22.30
La prima notte del giudizio
14.15
Prendimi! 16.40-19.05
Muse: Drones World Tour
21.30
Giochi di potere 14.10-16.45-
19.20-21.55
Il sacrificio del cervo sacro 16.20
Papillon 19.15-22.10
A Modern Family 15.35-17.55-
20.15
Chiudi gli occhi 22.35
Luis e gli alieni 15.30-17.45-
20.00
Il sacrificio del cervo sacro
22.15
Caccia al tesoro 15.40-18.00
Prendimi! 21.00

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 - tel.0289403039
Giochi di potere 15.15-17.40-
20.05-22.30
A Modern Family 16.00-20.30
Stronger - Io sono più forte
18.00-22.30
La prima notte del giudizio
15.45-18.00-20.15-22.30

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Una luna chiamata Europa
17.00-21.15
La mélodie 19.20

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 - tel.0229531103
Jurassic World - Il regno
distrutto 15.30-17.50-20.10-
22.30
Il sacrificio del cervo sacro
17.50-20.10-22.30
Luis e gli alieni 15.30
Muse: Drones World Tour
17.50-20.10
12 Soldiers 15.30-22.30
12 Soldiers 17.50-20.10
La prima notte del giudizio
15.30-22.30
Giochi di potere 15.30-17.50-
20.20-22.30
Luis e gli alieni 17.50
L’incredibile viaggio del
fachiro 15.30
Stronger - Io sono più forte
20.10-22.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
Death in Sarajevo 16.30
Lungo il fiume 15.00
Jane 21.15
Il tempo si è fermato 18.30

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Giochi di potere 15.05-17.35
Chiudi gli occhi 20.10
Hurricane - Allerta uragano
22.45
Jurassic World - Il regno
distrutto 14.35-17.25
La prima notte del giudizio
20.15-22.40
Doraemon - La grande
avventura in Antartide 15.00-
17.30
Obbligo o verità 22.45
Jurassic World - Il regno
distrutto 19.55
Oceania 14.30-17.05
12 Soldiers 19.45
Chiudi gli occhi 22.35
Stronger - Io sono più forte
17.10
Papillon 14.20
Muse: Drones World Tour
21.00
A Modern Family 14.50-17.15
Prendimi! 22.15
Papillon 19.30
Il sacrificio del cervo sacro
16.45
Hurricane - Allerta uragano
14.20
Giochi di potere 20.05-22.40
12 Soldiers 14.40-17.30
A Modern Family 20.20-22.35
Papillon 17.15-22.30
Obbligo o verità 14.50-20.10
Super Troopers 2 14.30-16.50
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 19.15
Stronger - Io sono più forte
22.05
Obbligo o verità 17.35
Stronger - Io sono più forte
14.55
Super Troopers 2 20.00-22.25
Chiudi gli occhi 14.40-17.10
Black Panther 22.10
La prima notte del giudizio
19.50

L’incredibile viaggio del
fachiro 15.35
Ready Player One 18.00-21.00
Prendimi! 14.45-17.10-19.35
L’incredibile viaggio del
fachiro 21.55
Caccia al tesoro 14.35-16.50-
19.10
Sposami, stupido! 21.15
La prima notte del giudizio
15.20-17.40
Jurassic World - Il regno
distrutto 22.15
Luis e gli alieni 20.05
Luis e gli alieni 15.10-17.20
12 Soldiers 22.20
Stronger - Io sono più forte
19.40
Ghostbusters -
Acchiappafantasmi 15.30-
18.20-21.00

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Chiudi gli occhi 17.05-19.40
Jurassic World - Il regno
distrutto 22.10
Prendimi! 17.25
A Modern Family 19.55
Black Panther 22.05
Luis e gli alieni 17.20
Muse: Drones World Tour
21.00
A Modern Family 17.15
12 Soldiers 22.15
La prima notte del giudizio
19.55
12 Soldiers 16.50
Giochi di potere 22.30

Jurassic World - Il regno
distrutto 19.40
La prima notte del giudizio
17.30-22.40
Giochi di potere 20.00
Oceania 17.00
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 19.30
Chiudi gli occhi 22.30
Jurassic World - Il regno
distrutto 16.55
12 Soldiers 19.45
Prendimi! 22.35

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960
A Modern Family 17.40-19.55
Luis e gli alieni 17.35
12 Soldiers 17.15-22.20
Stronger - Io sono più forte
17.15-19.50
Il sacrificio del cervo sacro
17.05-22.40
Jurassic World - Il regno
distrutto 17.00-19.50
Papillon 16.55
Jurassic World - Il regno
distrutto 15.10
La prima notte del giudizio
15.05-17.25-22.35
Oceania 15.00-17.30
Luis e gli alieni 15.00
12 Soldiers 14.55
Papillon 14.55-22.05
Chiudi gli occhi 14.50
Obbligo o verità 14.50
Prendimi! 14.50-22.25
La prima notte del giudizio 20.05
Jurassic World - Il regno
distrutto 22.30

Papillon 19.45
La forma dell’acqua - The
Shape of Water 20.00
Giochi di potere 22.40
Chiudi gli occhi 20.10
Chiudi gli occhi 22.35
12 Soldiers 19.45
Black Panther 22.10
Giochi di potere 19.40
Obbligo o verità 22.45
Muse: Drones World Tour
21.00
Chiudi gli occhi 18.00

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO
str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5
Chiudi gli occhi 17.50-20.25-
22.50
La prima notte del giudizio
17.45-20.30-22.50
Prendimi! 17.40-20.15-22.35
Luis e gli alieni 17.30
Super Troopers 2 17.20-20.05-
22.25
Giochi di potere 17.15-19.45-
22.10
Jurassic World - Il regno
distrutto 17.10-19.55
Stronger - Io sono più forte
17.05-19.40-22.15
12 Soldiers 17.00-19.50-22.40
A Modern Family 20.10-22.20
Muse: Drones World Tour
20.00-22.30
Obbligo o verità 22.45
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