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Migranti, lo sharco
diventa odissea

La nave Diciotti rimane bloccata, nel porto di Trapani, fino a tarda sera. Poi arriva la telefonata di Mattarella arac.»

Addio ai laVOrettl
London style

La May avviga: con la Brexit

per gli europei finira 'opportunita
diandare in Gran Bretagna

per trevarsi un “mini job”

APAG.3, '

£ w g i

|| — e R [ 4 . R ‘™ Y !

q _—— | 1] _-.II o ....;:--_1 AL
. k 4 = |

't‘l v l.';' H lj

{Hr XL

Fﬁr&ﬂ‘ﬁf = m-f"'ﬁr'\u TR

Vitalizi, dalla Camera ok [j Fontana: «Presto LA
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Primario
“festaiolo”,
é larevoca

NAPOLI La Asl Napoli 1
ha revocato I'incarico
al primario Francesco
Pignatelli, al centro
del caso di un reparto
chiuso per permettere
ai dipendenti dell’O-
spedale del Mare in
servizio in Chirurgia
vascolare di partecipa-
re alla festa per la sua
nomina. Essendo an-
cora in periodo di pro-
vanella sua nuova
funzione, la Asl ha po-
tuto revocarlo per la
«gravita della situazio-
ne». Gli si contesta in
particolare lo sposta-
mento di 4 pazienti ri-
coverati nel reparto,
che sono stati «appog-
giati» in Chirurgia ge-
nerale senza che ve-
nisse informata la di-
rezione sanitaria. Se-
condo quanto si € ap-
preso, il medico si
difeso sostenendo che
c’erano «notevoli criti-
cita» nella copertura
dei turni del persona-
le infermieristico per
il periodo estivo e ave-
va ritenuto opportuno
unificare i malati.

e gy

lettere@metroitaly.it

Un giorno di tensione

LAPRESSE

Dopo I’intervento del presidente Mattarella, il via libera di Conte allo sharco in tarda serata

TRAPANI C’é voluta una te-
lefonata del Quirinale in
serata al presidente del
Consiglio Giuseppe Conte
- e un intervento di que-
st'ultimo sui ministri Sal-
vini e Toninelli - per met-
tere finalmente fine all’O-
dissea della nave Diciotti,
tenuta per tutta la giorna-
ta di ieri prima davanti al
porto di Trapani e poi fer-
ma in banchina con ordi-
ne - del ministro dell'In-
terno, Matteo Salvini - di
non far scendere nessuno
dei 67 migranti a bordo,
fra i quali anche donne e
bambini. «Sto aspettando
disapere se sunave Diciot-
ti ci sono delinquenti - ha
ribadito pitl volte Salvini

dal vertice di Innsbruck -
da ministro e da cittadino
prima di far sbarcare
chiunque, vorrei sapere
chic’@abordo». Pertuttoil
pomeriggio le organizza-
zioni umanitarie presenti
al molo di Trapani (Inter-
sos, Medici Senza Frontie-
re, Oim, Save the Chil-
dren, Unicefe Unhcr) ave-
vano espresso «profonda
preoccupazione» per il ri-
tardo nello sbarco dei mi-
granti in mare da cinque
giorni.

Tutto ruota intorno a
quanto avvenuto a bordo
del rimorchiatore Vos
Thalassa 1’8 luglio scorso,
con la presunta rivolta in
mare da parte dei migran-

Decreto dignita,

ROMA «Ho messo sotto
scortail testodel decreto
dignita. Cosi il ministro
Luigi Di Maio alla Came-
ra. E stata necessaria la
dovuta «bollinatura» da
parte della Ragioneria
dello Stato, che ha preci-
sato le coperture del de-
creto. Cosi scattera gia
dal primo settembre di
quest’anno l'aumento
del “Prelievo erariale
unico” su slot machine e
VIt. Cio per provvedere
agli oneri derivanti dal
divieto di pubblicita di
giochi d’azzardo e scom-
messe. Il governo, inol-
tre, ha modificato le co-
perture per I'abolizione
dello split payment per i
professionisti. 135 milio-
ni necessari per il 2018

deriveranno dall’au-
mento delle entrate pre-
visto sempre con lamag-
giorazione del Preu su
slot e vlt. Un’altra novita
riguarda i contratti per
le attivita stagionali che
potranno essere rinno-
vati e prorogati anche in
assenza delle causali.

Giu stime di crescita
Intanto la Commissione
Ue harivisto al ribasso le
stime di crescita: solo
+1,3% nel 2018 e +1,1%
nel2019.'Italia e ultima
in Europa. II ministro
Tria ha precisato: «<Non
adotteremo misure che
frenino I’economia». La
Corte dei Conti chiede di
«accelerare la riduzione
del debito».

ti che non volevano ri-
schiare di essere riportati
inLibia.Imagistrati trapa-
nesi, guidati dal procura-

tore Alfredo Morvillo han-
no studiato gli esiti delle
indagini e le testimonian-
ze raccolte soprattutto tra

Cassazione: dire “andate via” & odio razziale
«Che venite a fare qua... dovete andare via». Una frase che, ri-
volta a cittadini extracomunitari, puo assumere i caratteri del-
l'odio razziale. Lo evidenzia la Cassazione, confermando, con
una sentenza depositata ieri, la condanna inflitta a un 45enne
imputato per concorso in lesioni ai danni di due stranieri, con la
«finalita di discriminazione razziale». La quinta sezione penale
ha rigettato il ricorso della difesa, nel quale si metteva in rilievo
un vizio motivazionale per la contestata aggravante dell'odio

razziale. Durante l'aggressione ai due extracomunitari, avvenu-
tain un circolo a Gallarate, era stata rivolta ai due stranieri la
frase: «Che venite a fare qua... dovete andare via». Questa, se-
condo la Cassazione, puo «suscitare in altri analogo sentimento
di odio etnico e comunque a dar luogo, in futuro o nell'imme-
diato, al concreto pericolo di comportamenti discriminatori».

I'equipaggio del cargo.
Nel frattempo Salvini ha
ripetutamente  negato
ogni autorizzazione allo
sbarco, avvertendo che
«sequalcunolofa,seneas-
sume la sua responsabili-
ta. Poi la svolta, con I'in-
tervento indiretto di Mat-
tarella. Innottatailviaallo
sbarco, con Palazzo Chigi
che conferma I'identifica-
zione di tutti i migranti a
bordo e fonti del Viminale
che esprimono «stupore»
per la telefonata del presi-
dente della Repubblica e
«rammarico» per la deci-
sione della procura di Tra-
pani di non emettere al-
cun provvedimento re-
strittivo.

Vitalizi, ok al ricalcolo

la copertura arriva Ma i ricorsi sono in arrivo
da tasse sulle slot

ROMA Circa 40 milioni di
risparmi per le casse della
Camera, una cifra che si
aggira intorno ai 200 mi-
lioni per I'intera legislatu-
ra. E lobiettivo della
“sforbiciata” che il presi-
dente della Camera, Ro-
bertoFico, haincassatoie-
1i con il via libera dell'Uf-
ficio di presidenza al testo
di delibera che aveva pre-
sentato lo scorso 27 giu-
gno. Due sole le modifi-
che apportate: lo slitta-
mento al primo gennaio
2019 dell’entrata in vigo-
re dei tagli, inizialmente
prevista per il primo no-
vembre 2018. Inoltre - su
proposta del Pd - saranno
consentiti dimezzamenti
del taglio all’assegno per-
cepito in specifici casi di
«particolare difficolta so-
ciale ed economica». La
delibera ha incassato 12

Rischio ricorsi dopo il taglio
dei vitalizi degli ex deputati?
Non mi preoccupano.
Luigi Di Maio

Vicepremier

Un bel segnale per il Paese
atteso da tanto tempo.
Giuseppe Conte

Presidente del Consiglio

voti a favore: 5 del M5S, 4
della Lega, 1 del Pd e 2 di
FdI. Nessun voto contra-
rio, 3 astenuti di Fi, men-
tre Leu e gruppo Misto
non hanno partecipato al
voto. Ad oggi sono 1.405 i
vitalizi erogati dalla Ca-
mera ad ex parlamentari,
ma il taglio riguarda una
platea di 1.338 vitalizi,
che sarannoricalcolati se-

condoilmetodo contribu-
tivo e che, quindi, subi-
ranno una diminuzione
che va dal 40 al 60% fino
all’80% dell’importo fino-
ra percepito. Anche se &
difficile stabilire la quota
esatta di tagli, in base ad
alcune proiezioni effet-
tuate si calcola che alcuni
assegni subiranno un ta-
glio che puo raggiungere
anche i 5 mila euro.

«E un giorno atteso da
60 anni», ha commentato
il vicepremier Luigi Di
Maio. I sostenitori dei 5
Stelle si sono radunati da-
vanti Montecitorio, con
tanto di champagne e pal-
loncini gialli. «Non sono
preoccupato dai ricorsi,
perchéladeliberaéfortee
sostanziale e ripara a
un’ingiustizia e poiche se-
guiamoil dettatodella Co-
stituzione».
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Prima “occupazione”
di chi arrivava a Lon-
dra era il “kitchen porter”
(lavapiatti). Salendo si po-
teva arrivare in cucina o ai
tavoli (cameriere) e al
banco (come bartender).

DA DOVE VIENE CHI VIVE NEL REGNO UNITO
dati in migliaia di unita, prime 10 nazionalita

P Polonia
a . Irlanda
I IRomania
E Portogallo
i IITALIA
- Lituania

I IFrancia
- Germania
——

& Spagna
i
— Lettonia
-

m Altro

Fonte: Ons, 2015

100 200 300 400 500 600 700 800 900

332
233
219
192
170
165
135
132
97

3,2 MILIONI

Totale

Abbastanza richiesti
anche i commessi,
ma con una conoscenza
dell'inglese molto buona.
Nelle zone turistiche di
Londra e nelle grandi cate-
ne gli italiani abbondano.

Per le ragazze era fa-
cile trovare un impie-
go come “nanny” (la no-
stra tata) o ragazza alla
pari. In questo settore era
alta la richiesta di persone
che parlano italiano.

eresa chiude ai *

Un lavoretto di base,
con offerta molto alta
(e stipendio basso), era
sempre stato ['housekee-
per, l'addetto alle pulizie
in hotel. Richiesto anche
da famiglie e ospedali.

lettere@metroitaly.it

Infine c’era in Inghil-
terra un impiego che
di recente ha preso piede
anche in ltalia, quello del
dog sitter per la cura e lac-
compagnamento degli ani-
mali domestici.

lavoretti”

La May: «Dopo Brexit porte aperte solo ai professionisti qualificati»

GRAN BRETAGNA Dopo la
Brexit, non si potraarriva-
rein Gran Bretagnain cer-
ca di lavoro, ma resteran-
no benvenuti gli immi-
grati con specializzazioni
e conoscenze utili per I'e-
conomia britannica. Lo
ha scritto la premier bri-
tannica, Theresa May, su
Facebook, nel giorno in
cui il governo di Londra
ha pubblicato I'atteso e
contestato Libro Bianco, il
piano per le relazioni con
I'Ue post-Brexit.

«Non accadra piu - ha
precisato May - che la gen-
te senza permesso arrivi
qui da tutta Europa con la
remota speranza di poter
trovare un lavoro. Saran-
no sempre benvenuti, in-
vece, i professionisti qua-
lificati che aiutano il no-
stro Paese a prosperare:

medici, infermieri, inge-
gneri e imprenditori. Per
la prima volta da decenni,
avremo il pieno controllo
dei nostri confini e sara il
Regno Unito, non Bruxel-
les, che decideraachisara
consentito vivere e lavo-
rare qui». Una doccia fred-
da per la moltitudine di
italianichevedevanoLon-
dra come la “Mecca” del
lavoretto facile.

Anche se non lo era del
tutto. «Il pitt grosso pro-
blema degliitalianiin cer-
ca di fortuna é che erano
legati a leggende metro-
politane, ad un immagi-
nario anni Settanta del la-
vapiatti sgrammaticato
che diventa un self-made
man - raccontava una gio-
vane italiana emigrata -
non ¢ cosi. Oggi molto di-
pende da te, da come ti

adatti, dal tuo carattere.
Devi pensare una cosa: ca-
meriere 0 manager, qui
arrivano in mille da tutto
il mondo per fare quello
che vuoi fare tu.

Per gli stanziali, intan-
to, épartitalacorsaallare-
sidenza, con l'iscrizione
all’Anagrafe degli italiani
residenti all’estero gia ar-
rivata in Gran Bretagna a
quota 315 mila iscritti e
Coldiretti che segnala co-
me nel 2016 (ultimo dato
disponibile) siano stati
quasi 15milaigiovaniita-
liani under 40 che si sono
trasferiti in Gran Breta-
gna. Sempre secondo Col-
direttiil Regno Unito con-
tinua a rappresentare la
meta preferita perinostri
giovani connazionali in
cerca di occupazione per-
che «consente di comple-

tarel’esperienzadivitaal-
lestero con l’apprendi-
mento della lingua». «Ora
con la Brexit e lo stop agli
arrivi annunciato dalla
premier inglese si aggra-
va il problema degli sboc-
chioccupazionali», sostie-
ne Coldiretti invitando a
rilanciare il settore agri-
colo nazionale.

Intanto il Libro Bianco
con le proposte di Londra
perle futurerelazionicon
la Ue fa infuriare i soste-
nitori della “Brexit dura”
ehagiaportatoalle dimis-
sioni di due ministri (Da-
vid Davis e Boris Johnson).
La premier May viene ac-
cusata di non aver mante-
nuto le sue promesse. Ma
il nuovo ministro per la
Brexit, Domici Raab, assi-
cura che sara rispettato
P’esito del referendum.

Sono i dettagli a fare la differenza.
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Una casa in appena 12 ore

Le stampanti 3D stanno rivoluzionando il mercato edile. E diventano una soluzione nei disastri

TECNOLOGIA Un uragano,
un terremoto, un’inonda-
zione. Migliaia di sfollatie
di senza tetto. Si mette in
moto lamacchina dei soc-
corsi ma la sistemazione
di chi non ha piu casa e
una delle sfide pitt dure da
affrontare. Ora, pero, c’é
uno strumento in pitl per
poterli aiutare. E’ possibi-
le costruire in meno di 12
ore una casa stampandola
in 3D e utilizzando la ro-
botica. Il costo? Intorno ai
10mila dollari. Con la pro-
spettiva di arrivare a 4mi-
la. Meno dei prefabbricati
usati peril post terremoto
che con il primo gelo di-
ventano trappole mortali.
Sei ore per la costruzione
piu il tempo necessario
per gli infissi e gli accesso-

Carlo Barbieri

9’é¢un fenomeno in-

C quietante che sta
prendendo rapida-

mente piede: i partiti—
tutti—non solo mentono
abbondantemente in
campagna elettorale, ma
si sta affermando il prin-
cipio che cio sia normale.

OPINIONE p*
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ri. Altri esperimenti simili
erano partiti gli scorsi an-
ni ma nessuno aveva rea-
lizzato questi numeri da
record.

Tutto merito di una
startup statunitense, la
Newstory che si occupa di
progettiperipaesivittime
di disastri naturali insie-
me con Icon, societa di co-
struzioni basata su solu-
zioni robotiche.

«Vulcan é trasportabile
e usa un cemento che so-
lidifica allistante - dicono
a Metro dalla societa Ne-
wstory - Ma non ci accon-
tentiamo: vogliamo por-
tareil costoa4 miladollari
e automatizzare anche i
procedimenti perinstalla-
re infissi, tetti, coperture
varie».

La Vulcano é solo l'ulti-
mo prodotto di questo ti-
po di stampanti che han-
no una storia gloriosa an-
chein Italia dove é nata la
prima stampante che &
riuscita a creare una casa

“Mi ambiento”, eccoil libro

E uscita la seconda edizione di “Mi ambiento
-1l Libro dei fatti green (2018)", racconti di
avvenimenti sostenibili che hanno caratteriz-
zato, U'ltalia e il resto del mondo negli ultimi
mesi. “Mi ambiento” pero e anche una breve
storia del rapporto tra uomo e natura, ri-
guardante questioni economiche e politiche
che, in chiave ambientale, aiutano a orien-

partendo dal gettito di ce-
mento: laWasp.Ledimen-
sioni sono differenti, costi
e tempi pure, perd I'inten-
to ¢ lo stesso: costruire e
rendere operative le case
in poco tempo. La stam-

7

tare le scelte quotidiane. «Ci troviamo di fronte a cambiamenti
radicali che necessiterebbero di una guida responsabile e lun-
gimirante», avverte il curatore del volume, Massimiliano Pon-
tillo. «Tra le cause laver troppo spesso dimenticato che l'am-
biente ¢ il nostro massimo bene comune universale». G.B.

pante, grande come una
torre, fu presentata alla
Maker Faire qualche anno
fa. Vederla all’'opera era
stupefacente: il tempo di
un giro tra i banchetti del-
lafieraelefondazioniera-
no stampate. Poi ’'anno
scorso l'annuncio della
russa Apis Cor: una casa di
38 mq in 24 ore con un
consumo di appena 8 kw,
quanto serve alla stam-
pante 3D per funzionare.
La prima di queste abita-
zioni “stampate” & stata
realizzata a Stupino, 80
chilometri da Mosca. Ne-
cessari solo un piccolo ca-
mion gru per i materiali,
un’areastampadi132mgq,
due operatori e una spina.
La rivoluzione edile ¢ ser-
vita.s.D.

lettere@metroitaly.it
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Record di caldo
nel fine settimana

ROMA Sara un fine setti-
mana caldissimo su tutte
le regioni, coniil sole che
prevarra su gran parte
d’Italia, anche se dome-
nica il tempo comincera
nuovamente a guastarsi
al Nord. Preoccupa, pero,
la poderosa ondata di
caldo africano in arrivo,
con temperature che in
Sicilia e Sardegna po-
tranno toccare i 43 gradi.

Per Puigdemont
estradizione vicina

GERMANIA Per Carles
Puigdemont si profila l'e-
stradizione dalla Germa-
nia:iltribunale dello
Schleswig ha dato il via
libera al trasferimento in
Spagna dell’ex presiden-
te catalano per il reato di
malversazione, ma non
per quello di ribellione.
L'ex presidente della Ge-
neralitat ha definito
«una vittoria» il fatto che
l'estradizione non ri-
guardi la battaglia indi-
pendentista.

Scopre 'ex moglie
insieme al sacerdote

CREMONA E finita in rissa
la scoperta della storia
d’amore fra un sacerdote
africano 40enne e una
parrocchiana della stessa
eta, madre di due figli,
da parte del marito sepa-
rato. | due uomini si sono
affrontati e la lite & finita
a botte con l'intervento
dei carabinieri. L'ex mari-
to ha chiesto alla diocesi
'allontanamento del
prete dalla parrocchia.

Dal 25 luglio
tornano i Tutor

ROMA Dal 25 luglio sara
avviata la riattivazione
delle prime 16 tratte del
sistema Tutor sulle auto-
strade dopo il clamoroso
stop alla fine dello scor-
so maggio (per la viola-
zione di brevetto). Il nuo-
vo sistema si chiama
“SICVe-PM” ed ha presta-
zioni ancora migliori.

Sentito pit volte: “In
campagna elettorale ¢
normale che si faccia
qualsiasi promessa pur di
ottenere consensi”.
Fermi un attimo. La
campagna elettorale € il
momento in cui chi vuo-
le farsi votare deve di-
chiarare cosa si impegna
afare. Ma come, sirico-

nosce la necessita di un
“contratto” fra forze poli-
tiche, e sinega I'impor-
tanza del primo, basilare
contratto, quello fral’e-
lettore e I’eletto? Come si
puo accettare che I'idea
di mentire all’elettore sia
normale? “Normale” un
amatissimo ciufolo.
Attenti, cari italiani. La

“normalita della menzo-
gna” e l'ultima cosa che
manca perché la politica
sia trasformata in truffa
legalizzata ai nostri dan-
ni, nel pit pericoloso dei
marketing. Quel marke-
ting che gia permette
spot che promettono im-
possibili crescite di capel-
li. Perlomeno, in molti di

questi spot si ha il pudore
di dire che il prodotto
“pud” procurarti il bene-
ficio X (puo, mase lo fa
davvero non si sa), e pos-
sibilmente “se lo usiin-
sieme a uno stile di vita
sano” (non so se € chiaro:
prendi la pillola che ti
vendo, mangia di meno e
vedrai che dimagrisci).

~~Quella "normalita” della menzogna nelle campagne elettorali

Per non parlare di quella
voce che a fine spot acce-
lera e ti dice che quel toc-
casana puo avere effetti
indesiderati anche gravi.
Che ne dite, rendiamo
obbligatorio per i politici
concludere i discorsi elet-
torali con un bel “Potreia-
vertidettominchiate, se-
cicredisonocazzituoi” ?



C’E PIU GUSTO
A RISPARMIARE.

Ogni giorno, la grande convenienza per te.

ESSELUNGA

STRAORDINARIO QUOTIDIANO
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Via Palestro, Tutino innocente

GIUSTIZIALa Cassazione ha confermato
ieri I’assoluzione di Filippo Tutino, ac-
cusato di concorso in strage aggravata
dalla finalita di terrorismo e da quella
di agevolare I'associazione mafiosa.
Tutino eraritenutoil basista della stra-
gediviaPalestrodel 27 luglio 1993 nel-
la quale morirono 5 persone e altre 12
rimasero ferite per l'esplosione di
un’autobomba davanti al Pac. La Su-

prema Corte harespinto il ricorso dal-
la Procura, basato sulle dichiarazioni
del pentito Gaspare Spatuzza. Secon-
doipm, Tutino avrebbe dato aiutato il
commando stragista, prelevando Spa-
tuzza e Giuliano alla Centrale e ruban-
dolaFiatuno, poifattaesplodere.Igiu-
dici hanno ritenuto Spatuzza pentito
credibile, ma hanno lamentato la
mancanza di prove valide.

milano@metroitaly.it

Ok alle sentinelle
manon alle ronde

Firmato da 41 Comuni dell’hinterland il Patto sicurezza

SICUREZZA «Nessuno si po-
tra fare giustizia da sé». Lo
dice chiaro il prefetto di
Milano, Lamorgese, pre-
sentandoil “Progetto Con-
trollo del Vicinato” sotto-
scritto ieri da 41 Comuni
della Citta metropolitana
(tranne Milano). Il proto-
collo prevede che si costi-
tuiscano gruppi di “citta-
dini sentinelle” i quali,
utilizzando Whatsapp o
altri strumenti informati-
ci e guidati da un coordi-
natore, potranno segnale
eventuali reati, criticita

Il Prefetto di Milano, Luciana Lamorgese /LA PRESSE  sociali e situazioni di de-

grado. Per il prefetto I'ac-
cordo ¢ il tentativo di «da-
re delle regole» alla vigi-
lanza di quartiere, «una
cornice istituzionale», e
cheserve a«dare supporto
ai Comuniinquesteattivi-
tadovei cittadini assumo-
noilruolo di sentinelle su
aspetti di degrado o criti-
cita sociali». Invece «per le
situazioni che possono
portare alla commissione
direati,sidevechiamareil
112» perché le sentinelle
«mon potranno prendere
iniziative o improvvisarsi
poliziotti». Si trattadi cosa

Preso a Sesto lo scippatore
che aveva 9 identita diverse

SICUREZZA Era riuscito a
scippare due donne in
due ore, I'egiziano 42en-
ne fermato martedi a Se-
sto San Giovanni. L'uo-
mo, pregiudicato senza
permesso di soggiorno,
aveva nove identita. La
caccia al 42enne era par-

tita lunedi, quando aveva
derubato due signore. Ac-
compagnato in Commis-
sariato, il cittadino egizia-
no, cha ha precedenti per
furti aggravati, rapina ed
evasione, ha ammesso le
proprie  responsabilita
davanti agli agenti.

diversa dalle ronde, per-
ché i cittadini non posso-
no e non devono interve-
nire, devono segnalare. .
Inoltre «<non potranno es-
sere usati emblemi dello
Stato o di forze politiche»,
né avere Sponsor.
Un’iniziativa che ha vi-
stoilnodiPalazzoMarino,
ma «Milano sta verifican-
do, vedremo se & possibi-
le»un’adesione, hadettoil
Prefetto. Dopo una prima
fase attuativa sono in pro-
gramma degli incontri e
un monitoraggio sulla si-
tuazione eirisultati.

« @

Festeggia con noi
il tuo compleanno

Organizza la pizzata
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per festeggiare la fine della scuola
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APERTI TUTTO AGOSTO

PER ULTERIORI INFORMAZIONI

335 8046428 www.trennolandia.com

DAL LUNEDI AL VENERDI DALLE ORE 15:00 ALLE 19:30
SABATO, DOMENICA E FESTIVI DALLE ORE 10:00 ALLE 20:00

. Viens aTrovares Mfm el
v Plono
TRENNOLANDIAISIITROVAYATMILAN)

seguici anche su

IN\VIAICASCINATBELLARIA
ALL{INTERNOIDELIPARCOITRENN

COME'RAGGIUNGERCI

Dal centro con i mezzi ATM:
bus n° 64 - fermata Cascina Bellaria, 90

Dalla tangenziale ovest uscita Milano San Siro direzione stadio
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Trenord
cambiera
anche nome

A dirlo il presidente Attilio Fontana
La promessa: «Togliero il bollo auto»

REGIONE «Trenord ci sara
sempre, ma dato che non
un é brand di cosi grande
successo penso che cam-
bieremo nome». Cosi ieri
il governatore della Lom-
bardia Attilio Fontana &
tornato a parlare (a Tele-
nova) del nuovo assetto
della societadopoil divor-
zio tra Fnm e Trenitalia.
«Entro fine luglio dovre-
mo sottoscrivere 'accor-
do quadro, poi sperochea
settembre possa gia ini-
ziare una gestione auto-
noma delle due tratte», ha
aggiunto, «Quello che &
certo ¢ che per gli utenti
non cambiera nulla per
quantoriguardaorarie bi-
glietti, ma spero che cam-
bi molto per quanto ri-
guarda il funzionamento
delservizio». «Negliaccor-
di che abbiamo raggiunto
c’e 'impegno da parte di
Fs di immettere subito
sulla loro rete treni piu
funzionali, in cambio la

Ruba Cartier

Un tunisino 18enne é stato
arrestato mercoledi in Cen-
trale dopo aver rubato a due
turisti cinesi uno zaino conte-
nente 1.300 euro in contanti
e un orologio Cartier da
6.100 euro. Arrestati anche
un 20enne libico e un 23enne
algerino che avevano rubato
la valigia a donna di 45 anni.

Regione dara treni piu ef-
ficienti». Fontana & poi
tornato su un vecchio ca-
vallo di battaglia maro-
niano, la promessa can-
cellazione del bollo auto:
«Saralaprimatassacheta-
glieremo», ha detto, ma
bisognera attendere il
«momentoin cuiverraap-
provata la legge sull’auto-
nomia e noi avremo qual-
che risorsa in piti e trami-
te quelle risorse, la prima
cancellazionesaralatassa
sul bollo auto». Insomma,
il bollo per adesso resta.

Limbiate

cerca puppy
walker

Patrizia Pertuso

ANIMALI Parte dal centro
diaddestramento dei ca-
ni guida dei Lions a Lim-
biate I'appello per trova-
re puppy walker, qual-
cuno a cui affidare i cuc-
cioli fino a 9 mesi di vita.
Le spese sanitarie e di
mantenimento sono a
carico del centro d’adde-
stramento per I'intero
periodo di “affido”. I cuc-
cioli hanno bisogno di
una famiglia prima di
essere addestrati e di-
ventare cani guida da
donare poi ai non veden-
ti. Info: caniguidalions.it

Statale: per tutti i transgender
arriva I’ok all’identita “alias”

UNIVERSITA In Statale
sbarca I'“alias” al posto
delnomeanagraficoregi-
stratodall’ateneo per tut-
te quelle persone che
stanno effettuando un
percorsodicambiodises-
so. Dal prossimo anno
quindi gli interessati po-
tranno usare un nome
differente, in attesa cheil
percorso della rettifica-

zione di attribuzione
anagrafica di sesso porti
al rilascio di una docu-
mentazione definitiva. Il
via libera é arrivato mar-
tedi, quando il Senato ac-
cademico ha riconosciu-
to il diritto all’identita
differente e ha varato un
regolamento ad hoc. 11
provvedimento, spiega
l'universita, «riguarda

tutte le componenti del-
I’'ateneo, opportunamen-
te documentato da uno
psicologo», fra studenti,
personale tecnico e am-
ministrativo, ricercatori,
docenti e assegnisti. L'o-
biettivo € promuovere il
riconoscimento dei dirit-
ti della persona in transi-
zione ed eliminare ogni
discriminazioni.

Dai privati
fondi

per tram

e autobus

TRASPORTI [ privati po-
tranno contribuire all’at-
tivazione di servizi di tra-
sporto pubblico su tratte,
percorsi e per occasioni
particolari. L'ok alla nuo-
va tipologia di accordi
pubblico-privato é arriva-
toieridalla giunta. Una
svolta che permettera ai
privati di pagare per po-
tenziare i servizi di super-
ficie in caso di particolari
eventi come concerti,
eventi espositivi o stagio-
nali, oppure verso desti-
nazioni di interesse socia-
le, come gli ospedali. I1
modello e I'accordo sigla-
to da Comune, Atm e Cir-
colo Magnolia col quale &
stato attivato il bus not-
turno 188 che dal venerdi
alla domenica, collega
porta Vittoria F.S. con
Idroscalo/Circolo Magno-
lia eritorno. La linea con-
sente ai frequentatori dei
locali notturni dell'Idro-
scalo dilasciare a casa
l’auto e usare il mezzo
pubblico. A giorni si chiu-
dera I’accordo con I'uni-
versita Humanitas peril
potenziamento del tram
15, che implementando
la tratta, miraa dare un
servizio migliore al quar-
tiere e alla struttura.

Promozione valida fino al 15/07/2018 salvo esaurimento scorte.

TERMINA DOMENICA 15 LUGLIO

TERMINA DOMENICA 15 LUGLIO

+066€ 50%+40%

320¢

6-468€  50%+40%

1.940¢

DOPPI

SALDI

SU TUTTO FINO AL

50:40

1 - ZEVIO Letto in tessuto effetto pelle L 173 P 206 H 100 cm. Completo di rete a doghe in legno e vano contenitore. SOLO 9 PEZZI DISPONIBILI / 2 - JOSKAR Cameretta come foto L 259/270
P 58 H 260 cm. SOLO 6 PEZZI DISPONIBILI / 3 - DELINE Cucina come foto, completa di elettrodomestici: frigo, forno, forno a microonde, piano cottura, lavastoviglie, cappa e lavello L 363 P 32/60 H 216 cm.
SOLO 5 PEZZI DISPONIBILI / 4 - ADELE Tavolo allungabile in metallo e vetro L 122 (182 cm) P 80 H 76 cm. SOLO 12 PEZZI DISPONIBILI

CORSICO (M) - VIA MARCHESI, 1 - T. 02.4504503 - ORARIO: 10-20 CI TROVI ANCHE A: FOMBIO (LO) - CIANO D’ENZA (RE) - MODENA - CRESPELLANO (BO)

TERMINA DOMENICA 15 LUGLIO

TERMINA DOMENICA 15 LUGLIO

3456€ 50%+40%

1.035¢

m—

= 998€  50%+40%

299¢
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Con Sceltu Opel zero pensieri e 3 anni di:
» furto e incendio

* manutenzione

® garanzia

IL FUTURD APPARTIENE A TUTTI
opel.it

NUOVA APERTURA

showroom e officina MILANO Uscita 6 Tang. Ovest Milano
MILANO via Palmanova 67 via Kuliscioff2  via Copernico 4 - Trezzano S/N

Opel a Milano &

DeniCar.it 0248338.9
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’OPINIONE #*

Maurizio Guandalini

vercellese chiedono i

dazi. E non per un so-
vranismo d’annata, ma
perché hannoi contiin
rosso. E pur si muove. Di
forza centripeta. E’
Trump, il fisico che fa sta-
re in traiettoria il Vec-
chio Continente. A lui la
storiella degli europei
che risolvono le beghe
dei migranti con spinte
da volenterosi non garba.
Se non ci sono le frontie-

I produttori di riso del

re il Paese non esiste. Ca-
ro The Donald “Lapalis-
se”, piti chiaro di cosi si
muore.

I confini. Le patrie, le
bandiere, gli Stati, le
squadre di calcio. In com-
petizione feroce. E gli
eserciti. Volete voi difen-
dervi, afferma perentorio
il Re Artt della Casa Bian-
ca? Metteteci pit soldi
per le armi. Se fosse per
lui uscirebbe dalla Nato.
Per questo gira con il li-
bretto della spesa paghe-
10 dove ha segnato i vari

debiti dei clienti della
greppia statunitense.

La carina, forse qui Do-
nald si e sbilanciato un
po’, premier inglese May,
in lode alle frontiere, si e
lasciata andare a uno
stop agli europei in cerca
di lavoro. Entrino i cer-
velli in fuga mentre i la-
vapiatti e i commessi fa-
teli lavorare a casa loro.
Sicuri che non dobbiamo
prepararci al cigno nero?
Quel piano B evocato dal
Ministro Savona in cui I'l-
talia potrebbe trovarsi

Photo sho

nella situazione di essere
costretta a uscire dall’eu-
ro? Non si deve preparare
a gestire la normalita ma
lo shock. L’Italia ha ambi-
zioni ridotte. Siaccon-
tenta di passare alla sto-
ria togliendo i vitalizi de-
gli ex parlamentari. Sia-
mo fatti cosi. I principi.
Eppoi i principi mica tan-
to. 15 stelle vietano la
pubblicita delle scom-
messe nel calcio e lascia-
no lo sterminato mondo
delle lotterie di Stato. Il
saldo fa la differenza. Ma

Theresa, Donald e I'Ttalia delle risaie piemontesi

che vuoi, son ragazzi.

Di fronte al taglio delle
stime del Pil dell’Italia
peril 2018 il populismo
rimane un dettaglio. Nel-
lerisaie del Piemonte
non si ciancia. Un quinta-
le di riso e pagato 25 eu-
ro. Per guadagnarci devo-
no venderlo a 32 euro.
Non ci stanno dentro.
Che si fa? Gli diamo i40
milioni di euro rispar-
miati con i vitalizi o
aspettiamo Trump che ci
spifferi la via veloce per
trovare il Santo Graal?

LA FRASE

OMBRE AMERICANE

L'ombra di Donald Trump durante una conferenza stampa nel secondo giorno del summit Nato, a Bruxelles. /AFP-LAPRESSE
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APP&DOWN

ALESSIA CHINELLATO

Candeline, 10 anni di #app

deline. Miliardi di scaricamenti di

applicazioni, che hanno cambiato
la vita di tutti: il modo di comunicare,
di approcciare il prossimo, conoscer-
lo. L'inganno infinito dei social net-
work, dove sovraesposizione non
equivale a verita, ha modificato radi-
calmente il modo di vivere. O ci seio
non ci sei. Ma devi esserci. Prima di
qualsiasi appuntamento o - persino —

Ilmondo delle App spegne 10 can-

di incontrare qualcuno per un’intervi-

sta di lavoro — ci si fa un’idea dell’in-
terlocutore, googolandolo, ovvero
cercandone notizia in rete.

Ma quali sono le applicazioni mag-
giormente scaricate? Partendo dal
presupposto che non tutti i continen-
ti si comportano in maniera omoge-

nea, il social dei social e certamente
#Facebook. Ci siamo o ci siamo co-
munque passati tutti. Al secondo po-
sto #Youtube, segno che 'uvomo é un
animale visivo, tanto che al terzo po-
sto sta #Instagram. Quarta, solamen-
te, #WhatsApp, I'app gratuita per
scambiarsi messaggi in maniera istan-
tanea: ha sottratto vista e emozioni al-
la vecchia cara chiamata telefonica.
Quinto posto per #GoogleMaps. Se-
guono Snapchat, Skype, Wechat e
#QQ, alternativa orientale di Face-
book. Sconosciuta agli occidentali,
conta 900 milioni di iscritti e somma
tutte le funzioni delle piattaforme de-
scritte fino ad ora in una sola. Se va-
licasse i confini cinesi sarebbe il social
pit importante del mondo.

Percentuale a giugno (rispetto allo stesso mese del 2017) di incremento delle immatricolazioni
dei veicoli industriali con massa totale a terra superiore alle 3,5 tonnellate.

PER LA PUBBLICITA SU

A.MANZONI & C. S.p.a

Via Nervesa, 21
20139 MILANO
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orse moltissimi passeg-
geri non sanno che ogni
volta che passano dalla
stazione della metropo-
litana di Duomo, stanno
camminando accanto a pezzi di storia
della citta di Milano.

Infatti, non é soltanto nella cattedrale
milanese che si puo visitare cio che re-
sta della Basilica di Santa Tecla, ma an-
che nei corridoi del metro si trovano due
stanze misteriose e piene di fascino che
si possono intravedere dal mezzanino
nel lato di accesso da Cordusio.

La piu suggestiva é proprio quella che
contiene resti dei pavimenti in opus
sectile della basilica paleocristiana di
Santa Tecla, risalente all'incirca al IV
secolo.

Si tratta della navata centrale, reperto

storico venuto alla luce durante i lavori
di costruzione della linea M1 all'inizio
degli anni ’60.

La stazione di Duomo M1, che inter-
scambia con la linea gialla, non é sol-
tanto quindi un punto nevralgico del tra-
sporto pubblico milanese, ma e il luogo
in cui é stata portata alla luce la prima
concreta documentazione archeologica
nella citta con i resti dei due edifici che
Sant’Ambrogio, nei suoi testi chiamava
basilica nova et basilica vetus: Santa Te-
cla e Santa Maria Maggiore.

La citta di Milano, quindi, prima dell’'e-
dificazione del Duomo, poteva gia con-
tare sulla presenza di due cattedrali,
quella estiva e quella invernale, che
furono poi abbattute per fare spazio al
Domm.

Nel mezzanino della stazione M1 é visi-

www.atm.it | 3P @atm_informa | Infoline ATM 02.48.607.607 | Mandaci |a tua storia: lineadiretta@atm.it

bile, anche se la stanza é protetta dalla
Soprintendenza ai beni Culturali, parte

del corridoio liturgico che
portava all’altare e un poz-
zo paleocristiano situato a
circa meta della navata cen-
trale, che rimase in uso fino
all’epoca rinascimentale.
Uscendo da questa prima
stanza si trova una seconda
importante testimonianza:
una sorta di teca dove si tro-
vano i pezzi del lastricato di
epoca romana, che forma-
vano lincrocio di due vie,
piltt 0 meno dove oggi sorge
Piazza dei Mercanti.

I resti di questa antica stra-
da sono tra i pochi “visibili”

in tutta la citta e con orgoglio sono ospi-

La stazione di
Duomo é anche un
luogo in cui é stata

portata alla luce
la prima concreta
documentazione
archeologica della
citta con i resti di
due edifici: Santa
Tecla e Santa Maria
Maggiore.

In foto: | resti del pavimento della basilica di Santa Tecla visibili dal mezzanino della stazione Duomo M

13 luglio 2018

tati e preservati all'interno della stazio-
ne del metro.

Facendo un salto temporale
in avanti, possiamo arriva-
re fino alla seconda guerra
mondiale: sempre in con-
comitanza con gli scavi per
la realizzazione della linea
rossa sono stati rinvenuti
dei locali usati come rifugio
durante i bombardamenti
bellici.

Proprio per la solidita della
struttura, i pilastri vennero
mantenuti durante la co-
struzione del metro.

E’ proprio il caso di dirlo:
la stazione della “rossa” di
Duomo é proprio un pezzo di

storia della nostra amata citta.

EPIU
FACILE
MUOVERSI
AMILANO
L’APP ATM

Scopri tutte le novita

LA/

SIRINNOVA
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Per Serena
una finale
a 36 anni

TENNIS Serena Williams &
la seconda finalista del
torneo femminile a
Wimbledon, terza prova
stagionale del Grande
Slam. La tennista ameri-
cana ha battuto in semifi-
nale la tedesca Julia Geor-
ges con il punteggio di 6-
2, 6-4. In finale Williams
affrontera I’altra tedesca
Angelique Kerber, nella
riedizione della finale del
2016 vinta dall’america-
na. «<E una cosa folle. Non
mi aspettavo di fare cosi
bene gia nel mio quarto
torneo. Non sento la
pressione e gioco libera,
ha detto la ex numero
uno del mondo dopo la
partita. «Per me non é
normale essere in finale.
Kerber e un’ottima gioca-
trice e dovro fare atten-
zione», ha aggiunto colei
che conisuoi 36 anni e
293 giorni (sabato) sara la
terza finalista Slam pit
“anziana” dell’Era Open
dopo Navratilova e la so-
rella Venus. Per Serena
sara la decima finale sui
prati di Church Road, la
30esima in uno Slam.

Per Ronaldo
un arrivo

low profile

Niente parata allo Stadium, luci
e musica. Sharchera lunedi: visite,
presentazione e di nuovo in vacanza

Domenico Latagliata

CALCIO Niente festa per
Cristiano Ronaldo. A sor-
presa, va detto. Perché pa-
reva scontato che lunedi
sera, dopo la presentazio-
neallastampa, laJuventus
aprisse lo Stadium ai pro-
pri tifosi per festeggiare
CR?7: si era gia parlato di
giochi di luce spaziali, di
un ospite musicale e di
una serata indimenticabi-
le. Invece, come non det-
to: a meta pomeriggio, la
societa ha comunicato
che non se ne sarebbe fat-
tonulla. Il motivo? Secon-
do alcuni, problemi di au-
torizzazioni da parte della
Questura. Secondo altri,
difficolta nel gestire le
prenotazioniche sarebbe-
rostatenecessarie perpar-
tecipareallafesta.O,anco-
ra,lasceltadellostessoRo-
naldo di adottare un pro-
filo basso. Quindi: visite
mediche, conferenza
stampa e via di nuovo in
vacanza. Mentre la Juve -
che spera sempre di ven-
dere Higuain e Rugani al
Chelsea per un centinaio
di milioni, ma che potreb-
be ricevere dal Liverpool

. }

P

Paolo Scaroni./ LAPRESSE

un’offerta di 90 per Dyba-
la-faboom sui social: I'ac-
counttwitterindue giorni
haguadagnato 1.1 milioni
di follower raggiungendo
1 6.16 milioni con un au-
mento del 20%.

ROMA I1 Liverpool pare es-
sere passato in pole posi-
tion per Alisson: 70 milio-
ni la richiesta di Monchi,
che invece pare avere tro-
vato ’accodo con Florenzi
sulla base di 3 milioni pit
bonus fino al 2023. Tele-
novela vicina alla conclu-
sione, con fumata bianca
probabile. Visto da Roma,
Ronaldononfa (forse) tan-
ta paura. «<A me non spa-
vente: io lo sfido in veloci-
tar, ha detto Manolas.
INTER Sul taccuini di Ausi-
lio restano Malcolm (cen-
trocampista, Bordeaux) e
dell’esterno Vrsaljko
LAZIO Dal Corinthias puo
arrivare il 29enne terzino
Fagner (6 milioni).

TORO Krunic (Empoli) con-
tinua a piacere, cosi come
I’ex juventino Pereyra ma
prima prima Petrachi de-
ve sfoltire. Cairo, al solito,
si € detto soddisfatto del
mercato confermandoan-
che Niang.

lettere@metroitaly.it

Ogni minuto
frutta a CR7
.. circa 57 euro

,‘ Andrea Bernabeo
L% bt

4 CALCIO Siccome non amo
L] le auto, di solito ai calcia-
tori invidio le donne. Ma
per Ronaldo, con tutto il ri-
g spetto per la fidanzata

Georgina Rodriguez (una
Kim Kardashian meno ap-

pariscente) non é cosi: di lui mi colpisce la
montagna di denaro su cui é seduto. Spon-
sor a parte, alla Juve guadagnerd 30 mi-
lioni di euro netti 'anno. Circa 1 euro al

| secondo, 57,8 euro al minuto. Ti fai il caf-

| feé? Mettila cialda, prendi la tazzina, cer-
chi lo zucchero: hai guadagnato 173 euro.
Vai al cinema? Paghi 6 euro e a fine film
ne hai guadagnati 5202. Uguale al risto-
rante: prendi il vino da 100 euro, ma a fi-

ne cena ne avrai guadagnati 3468, se il

servizio é veloce. Perché si, Cr7 guadagna
3472 euro l'ora: e se dorme 8 ore al mat-
tino si sveglia con quasi 28mila euro sotto
il cuscino. In un giorno guadagna 83.328
euro. L'uomo normale, quello da 1500 euro
al mese, guadagna 0,034 euro al secondo.
Ingiustizia? La verita é che pochi si sono
posti il problema. Una parte dell'universo
pallonaro (gli juventini) é comprensibil-
mente pazzo di felicitd, mentre nell’altra
parte (gli anti-juventini) cova, nel segreto,
una speranza carsica: che tutti questi de-

| nari per Ronaldo alla fine si rivelino (da un
LLSSEES punto di vista sportivo) soldi buttati.

Milan, Scaroni verso la presidenza

CALCIO Paolo Scaroni, attuale con-
sigliere del Milan in rappresentan-
za del fondo Elliott sara nominato,
secondo quantotrapela, comenuo-
vo presidente del Milan. Scaroni
verra nominato nel nuovo cda gia
fissato per sabato 21 luglio. Il con-
siglio di amministrazione previsto
perieriinfattinonsie tenuto perla
mancanza del quorum (erano as-

senti i consiglieri cinesi). Gli statu-
nitensi di Elliot avevano convocato
il cda dopo aver rilevato la proprie-
ta del Milan dall’investitore cinese
Yonghong Li, non pit nella possi-
bilita di portare a termine I’acqui-
sto del club. Scaroni, vicentino,
classe 1946, attualmente e vice pre-
sidente di Rothschild, mentre trail
2002 eil2014 haricopertoiruolidi

amministratore delegato di Enel
edEni. E gia stato presidente del Vi-
cenza calcio. Nel frattempo nei
giorni scorsi sono iniziati a circo-
lare anche i primi nomi sul nuovo
management del Milan, con il pos-
sibile ingresso dell’ex bandiera
Paolo Maldini (che aveva detto di
no ai cinesi) ed il ritorno di Umber-
to Gandini.
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Cr-V Honda, l'ibrido sale sul Suv

MOTORI

Corrado Canali

AUTO E’ il suv pit venduto
al mondo, il CR-V di Hon-
daedal1995,I’'annodilan-
cio sul mercato ha totaliz-
zato pit di 9,7 milioni di

unita vendute. Da ottobre
sara la volta della quinta
generazione che si segna-
la per uno stile sportiveg-
giante, per una maggiore
qualita, degli interni an-
cora piul spaziosi a cui si

aggiunge la possibilita di
disporre dei sette posti su
tre file. I tutto all’insegna
della sicurezza come con-
suetudine Honda. Da se-
gnalare che per la prima
volta, la tecnologia ibrida

elaborata da Honda verra
proposta suun suvvendu-
toin Europa. Lanuova CR-
V,infatti, dall’anno prossi-
mo verra offerta col siste-
ma i-MMD che sta per In-
telligent Multi Mode Dri-

Mal d’auto? Basta mettere gli occhiali

AUTO Come affrontare il mal d’auto, la
sensazione di fastidio che si accompa-
gna a nausea nei viaggi in auto? Ci ha
pensato Citroen che ha messo a punto
degli occhiali, i Seetroen, che riducono
lasensazione dimalessere neipassegge-
1i. Cio é possibile graziead unliquido co-

lorato inserito nella parte bassa della
montatura e studiato per “ingannare” il
cervello attraverso gli occhi. Alla Ci-
troen si sono dedicati soprattutto alla
montatura per renderla pit originale. I
Seetroen sono in vendita a 99 euro su in-
ternetlifestyle.citroen.com. C. CA.

ve, combinando un moto-
reda2litrii-VTECalimen-
tato a benzina con due
propulsori elettrici. La
nuova CR-V in vendita da
ottobre, verra per ora of-
ferta nell’unica variante
di motore rappresentata
dal1.500 cc VTEC turboda
173 Cv per le versioni con
cambio manuale a 6 mar-
ce e da 193 Cv per quelle
con I'automatico CVT. La
trazione é quellaadueoa
quattro ruote motrici,
mentre non e pitl previsto
il motore diesel. I prezzi
partono da 29.000 euro
per la trazione anteriore e
da 42.000 euro per la ver-

sione 4x4.

E SE APRI CONTO DEPOSITO ONLINE #FCABANK, PER TE | TASSI PIU VANTAGGIOSI. INFO SU: fcabank.it/conto-deposito

FINO AL 31 LUGLIO SU UN NUMERO LIMITATO DI VETTURE IN PRONTA CONSEGNA. TAN 6,25% - TAEG 9,30%

valida con il Fiat e dei Ci i aderenti su un numero limitato di vetture in pronta consegna da immatricolare entro il 31 luglio. 500 Pop - 1.2 69 cv Euro 6 - prezzo promo
10.950 € (IPT e contributo PFU esclusi) oppure prezzo promo 9.950 € (IPT e contributo PFU esclusi) a fronte delladesione al finanziamento "MenoMille” di FCA Bank. Es. Finanziamento: Anticipo €
0,00 - 72 mesi, 12 rata a 60 gg - 71 rate mensili di € 182,00. Importo Totale del Credito € 10.515,71 (inclusi servizio marchiatura € 200,00, Polizza Pneumatici € 49,71 per tutta la durata del contratto,
spese pratica € 300,00, bolli € 16,00). Interessi € 2157,79. Importo Totale Dovuto € 12.943,00, spese incasso SEPA € 3,50/rata, spese invio rendiconto cartaceo € 3,00/anno. TAN fisso 6,25% (salvo
arrotondamento rata) - TAEG 9,30%. Salvo approvazione «*FCABANK. Documentazione precontrattuale e assicurativa in Concessionaria e sul sito FCA Bank (sezione Trasparenza). Il Dealer opera,
non in esclusiva per FCA Bank, quale segnalatore di clienti interessati all'acquisto dei suoi prodotti con strumenti finanziari. Messaggio pubblicitario a scopo promozionale. Immagini inserite a
scopo illustrativo; caratteristiche e colori possono differire da quanto rappresentato. Consumo di carburante ciclo misto gamma 500 (I/100km): 6,5 - 3,4. Emissioni CO. (g/km): 130 - 88. Consumo
di carburante ciclo misto gamma 500X (I/100km): 8,9 - 4,1. Emissioni CO. (g/km): 157 - 107. Consumo di carburante ciclo misto gamma 500L (I/100km): 8,6 - 3,9; metano (kg/100km): 3,9. Emissioni
€O (9/km): 155 - 104. | valori di CO; e di consumo carburante indicati sono aggiornati alla data del 30 giugno 2018; valori piu aggiornati saranno disponibili presso
la concessionaria ufficiale Fiat selezionata. | valori di CO» e di consumo carburante sono indicati a fini comparativi; i valori omologativi potrebbero non riflettere i valori effettivi. #FCABANK

DENICAR SPA  FASSINA SPA MOCAUTO SPA MOTORVILLAGE MILANO

MILANO - Via Bisceglie, 92 MILANO - Via G.B. Grassi, 98 MILANO - Via dei Missaglia, 89 - Tel. 02.893431 MILANO - Via Grosio, 9 - Tel. 02.24424180
MILANO - Via Luigi Zoja, 37 MILANO - Via Arona, 15 MILANO - Via Palmanova, 183 - Tel. 02.2722181 www.motorvillageitalia-milano.it

Tel. 02.483381 Tel. 02.345431 PADERNO D. (Ml) - SS dei Giovi ang. Via Nenni, 28 - Tel. 02.660711.1

www.denicar-fcagroup.it www.fassina-fcagroup.it www.mocauto-fcagroup.it

fiat.it
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Yescapa

App di camper e van sharing, Yesca-

pa potrebbe risolvervi le vacanze la-

st minute: mette in contatto i pro-

prietari di camper e i viaggiatori desiderosi di par-
tire on the road. | primi inseriscono il proprio an-
nuncio e impostano le tariffe, ammortizzando le

non devono far altro che scegliere il mezzo preferi-
to, incontrare il proprietario e mettere in moto.

spese di acquisto e manutenzione. | secondi, invece,

JblLink 20

Uno speaker cilindrico dal profilo arro-
tondato con connettivita Wi-Fi e Blue-

tooth e una potenza da 20W comples- L
sivi distribuiti su due canali. Si controlla

con la voce: all'interno vive il versatile

Assistente di Google. Pili lo usi per ascoltare musica,

chiedergli informazioni o fare ricerche, pit impara.
Batteria da 6.000 mAh, il Link 20 - resistente all'ac-

qua - offre audio alta qualita e 10 ore di autonomia.

lettere@metroitaly.it
DA
Dazn Z N
Nuovo servizio dal vivo e on demand
di sport in streaming. Dirige Marco
Foroni, forse in squadra anche Diletta Leotta di Sky.
Costa 9,99 euro al mese: gli appassionati potranno
vedere tutti gli eventi trasmessi, tra cui tre partite a
giornata di Serie A —incluso il match del sabato sera
— e tutta la Serie B. Con Dazn, del gruppo Perform, i
fan avranno a disposizione anche altri campionati
come la Liga e diverse discipline.

Prime Day, istruzioni per ['uso

Torna lunedi 16 luglio la giornata di maxisconti su Amazon: ecco come risparmiare davvero

Simone Cosimi

ECOMMERCE Tutto pronto
per I'abbuffata di offerte
estive prima del rompete
le righe agostano.
Scattera lunedi ’Ama-
zon Prime Day, la giorna-
ta (saranno in realta 36
ore filate) di superofferte
riservate agli abbonati
Prime sulla piattaforma.
Quelli, cioe, che pagano

HI-TECH

avere accesso ai maxi-
sconti che toccheranno
tutte le categorie merceo-
logiche.

11 Prime Day - che I’an-
no scorso ha portato nelle
cassedelcolossodiSeattle
un miliardo di dollari, il
triplo dell’anno prece-
dente — durera fino alla
mezzanotte di martedi 17
luglio. Tuttavia gia nel fi-
ne settimana, prima del-

I'ora X, sara possibile ac-
cedere auna serie di offer-
te che stanno scaldando i
motoricomelo scontodel
20% sugli articoli Amazon
Basics o un videogame
gratuito per pc al giorno

su Twitch Prime.
Quest’anno, racconta-
no dalla filiale italiana
che ha appena annuncia-
to altri 1.700 posti di lavo-
ro per il 2018 in tutto il
Paese, durante ’Amazon

Prime Day si troveranno
nuovi articoli esclusivi da
centinaia di marchi noti
ed emergentinonché pro-
dotti e contenuti speciali
solo per gli utenti Prime.
Ma come si risparmia
davvero? Qualche consi-
glio: anzitutto tenete
d’occhio gli articoli che,
nel tempo, avete inserito
nelle vostre liste dei desi-
deri. E probabile che qual-

36 euro 'anno (o 4,99 al
mese) per consegne gra-
tuite in un giorno su due
milioni di prodotti e una
serie di altri servizi fra cui
serie tv e film su Prime Vi-
deo, ebook su Prime Rea-
ding e musica su Prime
Music. Ovviamente ci si
potra abbonare all’istan-
te, provare il sistema per

v
un mese e, nel frattempo, =

cuno verra coinvolto dai
ribassi e che voi sappiate
davvero se sia il caso di
comprarlo.

Infine, peripiti esperti,
puo valere la pena, gia dai
giorni precedenti, sfrutta-
re siti come Keepa che
monitorano i prezzi sulla
piattaforma. Dicendoci
quando convengono dav-

techem
——

CONTABILIZZAZIONE ACQUA E CALORE

NON c EPIU
\ DA PERDERE r
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Ci teniamo al tuo tempo libero:

* Conins.contatoriacquanonentriamo
in casa per rilevare i consumi

Tecnologia avanzata:

*  Protocollo OMS (sistema aperto) e
approvati secondo direttiva europea
MID

Piena consapevolezza:

e Saprai ogni giorno quanto consumi

I @ e Avrai evidenza delle tue azioni di

I risparmio e attenzione all’lambiente

T A
7
\
\
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Forse non sai che grazie al Portale
Techem ¢ possibile:

Q

f’
>

Numero Verde ——mM8 —

800 830110

Visualizzare i consumi di acqua e
calore in tempo reale

Intervenire tempestivamente in
caso di anomalie

Ottimizzare i costi
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Al mare s1, ma con eleganza
Torna il costume intero
punta sulla femminilita

Pagina a cura di Patrizia Pertuso

Patrizia Pertuso

MODA Femminilita & la parola
chiave di questa estate 2018. An-
che per quanto riguarda i costu-
mi. Rigorosamente interi, mono-
color o fantasia, sgambati o mo-
nospalla, anni Settanta o Cin-
quanta. E tutto ammesso purché
si resti sempre nel segno dell’e-
leganza e della femminilita.

I costumi firmati da Chiara Bo-
ni sono tutti realizzati nell’iconi-
co tessuto di jersey stretch. Si tin-
gono di color corallo e si pavoneg-
giano con grandi rose che sboc-
cianosuunfiancoosullespalline.
Non mancano i costumi total
black anche loro arricchiti da fio-
11, volant e rouches.

Anche Adidas sceglie il costu-
me intero: sul modello di quelli
olimpionici si innestano scritte,
stampe e disegni che lo rendono
piu personalizzato.

Ancora piu bizzarri quelli fir-
matidaGlimmed che disegna sui
costumi interi stelle, scritte,
ciambelle, caramelle e linguacce
che escono da una bocca con I'ap-
parecchio ortodontico. Le stesse
fantasie sono anche peridue pez-
zi, bikini molto semplici e per
questo vestibilissimi.

Infine, gli anni Cinquanta: si-
lhouetteavitaaltacheesaltanole
forme magari, con una fantasia
rétro come i pois.

Una curiosita. Tra le novita
swimwear di questa estate 2018
spunta Fisch, un brand 100% soste-
nibile, amato anche dalla model-
la svedese Elsa Hosk, uno degli
Angeli di Victoria’s Secret.Icostu-

mi sono realizzati con reti da pe-
scariciclate. L'idea é della stilista
svedese Agnes Fischer che, da
giovanissima, facendo snorke-
ling a St. Barth'’s, aveva notato co-
me le barriere coralline fossero
molto meno colorate di un tem-
po. Il cambiamento ¢ dovuto alle
migliaia ditonnellate dirifiutiab-
bandonati nel mare che stanno
devastandoglioceanieilloroeco-
sistema. Cosi la Fischer ha porta-
to avanti una ricerca sui tessuti
sostenibili ed é arrivata a creare,
I’anno scorso, I’Econyl: si tratta di
una fibra di nylon riciclata al
100%, fatta direti da pesca abban-
donate in mare. Nascono cosii17
capi made in Italy «adatti sia per
nuotare che da indossare come
parte di un vestito per la sera»
spiega la stessa Agnes Fischer.

(\

Charlie Lion firma gli occhiali che vivacizzano i colori

MODAL’isola di Maui, nelle
Hawaii. Parte da 1i Charlie
Lion, originario di Santa
Cruz, California, per dise-
gnare lanuova collezione
di occhiali da sole Maui Jim
Curated Collection in edizione
limitata.

Dalla sua seconda casa,
l’artista ha voluto riporta-
re sulle montature il cie-
lo,ilmare e tuttalanatura
dell’isola. Cosirappresen-

tazioni di palme che si
piegano e ondeggiano al
ventodiventanoisoggetti
diunanarrazione che, fil-
trata attraverso gli occhi,
innesca emozioni e sensa-
zioni d’estate. Non a caso
il potere della natura e
quello delle emozioni che
nascono attraverso lo
sguardo rappresentano il
fil rouge che lega il brand
alle opere di Lion.

Tre i modelli realizzati
perquestalimited edition
nei quali la grafica inter-
na della montatura é una
piccola opera d’arte, un
“private painting” visibi-
le soltanto a chi li indos-
sa.

Le lenti sono realizzate
sfruttando il sistema Pola-
rizedPlus2: i colori vengo-
no visti in modo molto
piuvivido dagli occhi pro-

tetti dai riflessi e dai raggi
UV.Inoltre, un trattamen-
topermanenteidrofobico
e oleofobico, applicato su
entrambe le superfici del-
lelenti, facilitala puliziae
I’eliminazione dell’acqua
(e della neve). Una curio-
sita: gli occhiali da sole
Maui Jim sono raccoman-
dati dalla Skin Cancer
Foundation come efficace
filtro UV per gli occhi. P.P.



B Speciale SALUTE .
Vivavoce Institute: dedicati alla balbuzie

Nato da un’intuizione del suo fondatore, che ha saputo trasformare
il proprio limite in una risorsa per sé e per molti, Vivavoce Institute é
0ggi un centro di eccellenza per il trattamento della balbuzie, basato
sul Metodo MRM-S, (Muscara Rehabilitation Method for Stuttering)
oggetto di un importante progetto di validazione scientifica.

E il 2011, quando Giovanni
Muscara, balbuziente classe
1982, dopo aver frequentato
numerosi corsi senza mai ot-
tenere risultati duraturi, con
il supporto di fisioterapisti,
neurologi e neuropsicologi,
elabora su se stesso un me-
todo con il quale riesce a
superare definitivamente
la sua balbuzie.

11 suo desiderio diventa poi
quello di creare un luogo dove
poter affrontare e vincere que-
sta fatica, senza nascondersi e
rimanendo se stessi.
Vivavoce Institute ha oggi
sede a Milano, ma la sua
attivita si estende a tut-

|1
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ta Italia. Il Centro, al 3 di
via Pietro Custodi, ospi-
ta mensilmente bambini,
adolescenti e adulti, cui
propone un percorso riedu-
cativo basato sul MRM-S,
avvalendosi di un’équipe
di professionisti qualificati
nell’ambito della fisiotera-
pia, della neuropsicologia e
della psicologia.

11 percorso in Vivavoce ha
inizio con un colloquio in-
dividuale gratuito, durante
il quale vengono valutate
I’intensita della balbuzie, le
modalita con cui si manife-
sta, e quanto essa incide sulle
scelte quotidiane del singolo.

Balbuzie?
A Milano il primo centro dedicato

11 cuore del trattamento rie-
ducativo ¢ il lavoro intensivo
di sette giorni continuativi
presso il centro, con sessio-
ni individuali e in piccoli
gruppi. Nei sei mesi succes-
sivi, in base alle necessita
di ognuno, sono previste
sessioni di lavoro via web e
presso il Centro, con caden-
za settimanale e mensile.
Tutti gli allievi del Vivavo-
ce Institute sono affiancati
da una équipe professioni-
sti in ambito clinico e da
un team di formatori, ex
disfluenti, che hanno in
passato affrontato il per-
corso in Vivavoce con ri-
sultati sorprendenti.

«Il metodo MRM-S - spie-
ga Giovanni Muscara - ha
I’obiettivo di migliorare la
performance articolatoria
del linguaggio, attraverso
un lavoro sul sistema moto-
rio che ne ¢ alla base. L’og-
getto del nostro lavoro sono
i movimenti naturali che
facciamo quando parliamo.
Si lavora sulla nostra voce
naturale, senza allungamenti
di suoni o strani movimenti
con le labbra. La sfida & poi
quella di riuscire a control-

lare il proprio corpo anche
sotto stress: per questo, noi
mettiamo  volontariamente
sotto pressione comunicati-
va i nostri allievi, dopo aver
fornito loro tutti gli strumenti
necessari».

Una volta ripresa padronan-
za dei propri movimenti, e
di conseguenza della pro-
pria voce, gli allievi, sup-
portati dal team Vivavoce,
si allenano ad affrontare e
superare sia le prove di vita
quotidiane sia quelle piu
stressanti che chi balbetta
tende di solito ad evitare (ad
esempio ordinare un caffe al
bar, fare una telefonata, so-
stenere un colloquio di lavo-
ro o un’interrogazione). La

Vivavoce Institute e il centro d'eccellenza specializzato nel trattamento
rieducativo della balbuzie, che si avvale di un team di professionisti e di
un Metodo dimostrato scienticamente.

La sede principale e a Milano, in via Pietro Custodi 3,
ma il Centro opera anche nelle principali citta italiane.

FIV&UDL e

*l calendario completo dei corsi e disponibile sul sito www.vivavoceinstitute.com
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consapevolezza della nuova
capacita di controllo acqui-
sita porta, con il tempo, al
raggiungimento di un nuovo
equilibrio psico-emotivo,
caratterizzato da un minor
livello di ansia e stress.
Vivavoce coinvolge nel per-
corso anche tutti i principali
attori del contesto socio-
relazionale degli allievi, in
primis le famiglie e gli in-
segnanti, perché, soprattutto
nel caso dei pili piccoli, il
supporto dei genitori e della
scuola ¢ fondamentale.

Per indagare a fondo i mec-
canismi coinvolti nel coor-
dinamento della parola e
garantire il rigore e la cer-
tezza scientifici del Metodo

rieducativo utilizzato, Viva-
voce ha affiancato all’attivi-
ta formativa Dattivita di ri-
cerca, affidata al Vivavoce
Research Institute, sotto la
direzione di Pasquale An-
thony della Rosa, Ricerca-
tore e Dottore in Psicologia
che collabora con la Facolta
di Psicologia dell’Universita
Vita-Salute San Raffaele e
1’Unita di Neuroradiologia
Pediatrica dell’Ospedale
San Raffaele. Grazie al la-
voro del centro di ricerca, il
metodo MRM-S si distin-
gue oggi a livello mondiale
come uno dei pochi meto-
di per il trattamento della
balbuzie oggetto di valida-
zione scientifica.

MILANO

VIVOVOCE

CENTRO PIR LA EUBRA DELLA BALEBUEIE

Percorsi in partenza sulla sede di

22 agosto - 27 agosto
1settembre - 7 settembre
15 settembre - 21 settembre*

Contattataci per fissare
un colloquio individuale gratuito

Tel. 02 36692464
Cell. 334 7288188
E-mail info@vivavoceinstitute.com

600006
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Pelle piu sana mangiando bene
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e con uno stile di vita corretto

e
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e
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di SONIA DI MEO

Obesita, diabete mellito, dislipidemia e problemi cardiovascolari
POSSOno causare psoriasi

Per il benessere della pelle
un’alimentazione equilibra-
ta e stili di vita corretti gio-
cano un ruolo importante,
al fine di contrastarne 1'in-
vecchiamento e anche per la
gestione di diverse malattie
infiammatorie croniche del-
la cute, prima tra tutte la
psoriasi. «E ampiamente di-

mostrato - evidenzia la dot-
toressa Gianna Zambruno,
direttore scientifico dell’Idi
- che la psoriasi si associa a
obesita, diabete mellito, di-

slipidemia e rischio aumen-
tato di malattie cardiova-
scolari: quest’associazione
& piu forte nella psoriasi se-
vera». «Studi epidemiologi-
ci - aggiunge - indicano una
possibile correlazione tra
acne volgare e diete ricche
in latte e derivati, in carboi-
drati o anche un’assunzione

¥ S

eccessiva di integratori con
proteine del siero di latte.
Studi condotti da ricercato-
ri dell’Idi hanno evidenzia-
to della calvizie e obesita e

fumo, mentre una dieta me-
diterranea ricca in ortaggi e
verdura fresca potrebbe ave-
re un effetto protettivo negli
uomini. Diete calibrate con
un giusto apporto di mine-
rali, vitamine e antiossidanti
possono essere di ausilio
anche nel percorso di cura
di pazienti affetti da tumori
e per la prevenzione». «In
ambito onco- dermatologico
- dice ancora - un esempio
emblematico del ruolo di
specifici micronutrienti nel-
la cute & quello della vitami-
na B3 o niacina. Uno studio
clinico di fase III, condotto
in Australia, ha dimostrato
che la somministrazione di
nicotinamide, un derivato,
riduce significativamente lo
sviluppo di carcinomi della
cute in soggetti a rischio».
«Questo - conclude - sotto-
linea la rilevanza, nel per-
corso diagnosi e cura del pa-
ziente dermatologico, di un
approccio multidisciplinare
che tenga in considerazione
dieta e stile di vita».

PIANTE OFFICINALI

Dalla natura
un antidoto
ai raggi UV

Da una pianta del Pacifico
nordoccidentale arriva una
nuova fonte di protezione
della pelle dagli effetti
nocivi del sole. Si chiama
Meadowfoam (in italiano,
“schiuma di prato”) ed &
usata per i suoi semi oleosi,
il cui nome deriva da una
sorta di baldacchino di
fiori color bianco crema
che produce quando
la coltura & in piena
fioritura. Gli studiosi
della Oregon State
¥ University sono
riusciti a scoprire
qualita che vanno
ad agire sulle
cellule della pelle.
La pianta ha una
classe di composti noti
come glucosinolati i cui
derivati hanno dimostrato
di avere proprieta anti-
cancro e protettive contro
la luce del sole. E sulla base
di alcuni facsimili 3D di pelle
ricostruita, sono riusciti
anotare come siano stati
minori i danni dei raggi UV
sulla pelle. Si sono inibiti
gli enzimi coinvolti nella
scomposizione del collagene,
si @ ridotto il numero delle
cellule precancerose e si &
prevenuta I'iperplasia, che
prevede l'allargamento di
organi o tessuti che spesso
& una fase iniziale dello
sviluppo del cancro. Poiché
i derivati del glucosinolato
inibiscono gli enzimi necessari
alla decomposizione del
collagene, questi composti
della “schiuma di prato”
agiscono efficacemente
come composti anti-
invecchiamento.

Studio SDM
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Tricopigmentazione
Trucco semipermanente

via Baldissera 2A

Tel. +39 3358247217
soniatruccopermanente@gmail.com
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CENTRO ACCELERAZIONE METABOLISMO

Metabolismo? Pronti... via!

Si tratta di una vera novita per I’ltalia con una prima apertura assoluta
proprio a Milano: é infatti qui che verra aperto il primo Centro di

Accelerazione del Metabolismo

metabolismo che risulta rallentato per eta, abitudini di vita e

alimentari scorrette... o magari per il poco esercizio fisico,
ma grazie a un percorso terapeutico del tutto innovativo come
quello proposto dal Centro di Accelerazione del Metabolismo di
prossima apertura a Milano, ¢ possibile riattivare al massimo della
sua funzionalita il metabolismo e anche combattere al contempo le
adiposita “localizzate”. Tutto questo avviene grazie a due differenti
percorsi, entrambi disponibili in esclusiva presso il Centro: il metodo
“Speed Up Fat”, indicato se si necessita di un dimagrimento generale e
di accelerare un metabolismo lento, e il metodo “Speed Up Fat Local”
che invece ¢ indicato quando ¢ richiesto un dimagrimento localizzato
in specifiche aree del corpo con risultati paragonabili a quelli offerti
dalla liposuzione.
Tanto Speed Up Fat quando Speed Up Fat Local sono metodi di
alto e riconosciuto valore medico-scientifico, che per di pitt hanno
il vantaggio di essere non invasivi e di non richiedere interventi
chirurgici.
Ma chi potra effettivamente beneficiare dei programmi proposti nel
Centro di Accelerazione del Metabolismo? Basta pensare a quanta
difficolta riscontrano le persone a dimagrire una volta superata la
soglia fatidica dei 30 anni, che si tratti di perdere peso in maniera
generalizzata, di mantenere nel tempo i risultati raggiunti, o di
ridisegnare le parti del proprio fisico che sono andate trasformandosi
con I’eta accumulando antiestetici “cuscinetti”. Tutto questo perché il

LATECNOLOGIA

11 Centro propone un trattamento per accelerare il
metabolismo. Le persone, fatte accomodare in una
cabina facente parte di un macchinario ad elevata
tecnologia, vengono esposte per un limitato periodo
di tempo (due, tre minuti al massimo) ad una
temperatura di -110 °C. Un tempo cosi ridotto rende
di fatto trascurabile la sensazione di freddo che
perd sortisce un effetto termogenico sulla cute del
paziente e, stimolando una serie di processi interni
nel suo organismo come risposta alla situazione
estrema a cui & sottoposto, gli consente di bruciare
una numero di calorie molto elevato riducendo in
maniera sensibile gli accumuli adiposi. In piu, viene
anche offerta ai pazienti durante la loro permanenza
nel Centro dell’acqua ossigeno-ozonizzata (Spesso
impiegata anche come cura per alcune patologie
reumatiche o intestinali) che, una volta assunta,
contribuisce anche dall’interno a disinflammare le
cellule adipose, riportandole a uno stato armonico

e contrastando uno dei meccanismi che favoriscono
I’accumulo di grasso.

COME AGISCE
LACCELERATORE
METABOLICO

Spesso sentiamo dare la colpa per i problemi di peso al

corpo delle persone, con il passare del tempo, subisce cambiamenti,
e mentre avvengono all’interno delle cellule di grasso (gli adipociti)
una serie di processi e infiammazioni croniche, allo stesso tempo
diminuiscono di numero i recettori Beta3, fondamentali nel processo
di dimagrimento, e una specifica proteina prodotta dal sistema

DOPPIA AZIONE
COMBINATA:
DALLESTERNO E
DALLINTERNO

immunitario — la interleuchina-1 — spinge affinché si ingrassi sempre
di pit.

Nel Centro, ospitato in un ampio e accogliente loft di oltre 300 metri
quadri in cui il design moderno sposa atmosfere rilassanti e linee
essenziali, saranno disponibili apparecchiature dalle elevatissime
prestazioni tecnologiche e uno staff di professionisti altamente
specializzati che garantiranno il massimo della competenza e
dell’assistenza alle persone che necessitano dei servizi e programmi
proposti proprio per aiutare chi vuole risolvere in maniera efficace e
definitiva i propri problemi di peso.

AVVISO A PAGAMENTO

LO PROVA

LA RICERCA:
CON LETA IL
METABOLISMO
RALLENTA

Il Centro Accelerazione

Metabolismo

Nel Centro Accelerazione Metabolismo
in via Ludovico Zamenhof 10 a Milano,
uno staff di professionisti specializzati
(composto da un Responsabile
Scientifico, un Nutrizionista, tre
Chirurghi plastici e cinque Medici
estetici) sara a disposizione dei pazienti
dal lunedi al venerdi, con orario
continuato, dalle 10.00 alle 20.00.

Per informazioni contattare il numero
verde 800 984222.

www.centroaccelerazionemetabolismo.it

CENTRO
ACCELERAZIONE
METABOLISMO

Come accennato, ai pazienti del Centro viene proposta dell’acqua

ossigeno-ozonizzata (arricchita di ossigeno e ozono). Il suo scopo

non ¢ tanto quello di dissetare, quanto contrastare I’interleuchina,
inibendola, e far diminuire 1’inflammasoma. Il risultato ¢ quello di far
fare alle cellule adipose del corpo una sorta di “ginnastica” che riattiva
la loro funzionalita (facendo nascere nuovi ricettori Beta3) che si
traduce in un processo naturale di dimagrimento. Questa linea di azione
“dall’interno” viene ulteriormente potenziata con I’uso dell’acceleratore
metabolico. Esponendosi allo shock termico della cabina termogenica,
si spinge il corpo a bruciare molte calorie per mantenere la sua
temperatura normale di 36 °C, ma questa azione di difesa ha anche il
vantaggio di generare nuovi recettori Beta3 che ottengono di stimolare
I’organismo al pari di una intensa attivita fisica. I due/tre minuti di
permanenza nella cabina dell’acceleratore equivalgono infatti a 4 ore di

maratona.

COSA DICE LA RICERCA

11 professore Vishwa Deep Dixit, docente di medicina e immunobiologia comparativa
presso la prestigiosa Universita di Yale, ha condotto con la propria equipe una serie
di studi scientifici nel 2017 ripresi anche dalla rivista Nature, una delle testate piu
autorevoli del settore. Il tema approfondito era la tendenza ad ingrassare durante 1’eta
adulta che, come ¢é risultato dalla ricerca, & essenzialmente dovuta alla diminuzione
della lipolisi, la capacita di scomporre i grassi dell’organismo. Il motivo per cui la
lipolisi diminuisce, ¢ emerso dagli studi, & per via dell’”’inflammasoma” NLRP3
(complesso molecolare di sostanze multiproteiche che innesca infiammazioni). I
macrofagi dei tessuti grassi, attivati dall’inflammasoma, distruggono un particolare
neurotrasmettitore, le catecolamina, e cosi facendo gli adipociti non possono pilt

rilasciare energia facendo aumentare il grasso.
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Il cantautore inglese George Ezra
(diventato una star con l'album
di debutto “Wanted On
Voyage”) presenta “Staying At
Tamara’s” suo secondo lavoro.

«Devo molto all Ttalia

che ha subito creduto in me»

Diego Perugini

MUSICA Conilnostro Paese
George Ezra ha un lega-
me speciale. <Perché tutto
€ partito dall'Italia, che
per prima ha creduto in
questa canzone», spiega
attaccando alla chitarra
“Budapest” nel corso del-
lo showcase milanese. Da
quel singolo a oggi, il can-
tautore inglese ¢ diventa-
to una star con I'album di
debutto “Wanted On Vo-
yage”. A cui ora segue
“Staying At Tamara’s”, se-
condo capitolo di una sto-
ria che s’annuncia a:

piu rosea. George, pero,
restacoipiediperterraeil
sorriso sulle

labbra,

senza tirarsela da divo.
George, chi & la Tamara del
titolo?
«E la proprietaria di un
B&B a Barcellona dove mi
sono fermato un mese.
Dopo due anni in tour
ho finalmente tirato
il freno e messo le ba-
si per il nuovo cd».
Che differenze ci sono
rispetto all’esordio?
«I1 primo era il disco
diundiciannovenne
I e si sente, questo e
lalbum di un venti-
cinquenne: non piu ra-
gazzo, non ancora uo-

mo. Musicalmente ho le
idee pit chiare, nella vita
mi pongo tante domande.
Chi sono, com’é il mondo
attorno ame...E sto anco-
ra cercando le risposte».
Come vive il successo?

«Mi ha sorpreso. Anche
perché, sin da piccolo, ho
sempre badato piu alla
musica che all'immagina-
rio delle popstar. I soldi,
poi, non m’interessano.
Sembra un cliché, ma é
vero: non danno la felici-
ta. Solo qualche sicurezza
in pit.

1126 ottobre suoneraal Fabri-
que di Milano...

«Adoro stare sul palco. Col
tempo ho imparato che
non serve uno show per-
fetto, ma I'importante e
far felice 1a gente».

spettacoli@metroitaly.it
Incredibili 2
alla Bond
con Lear & Co.

Silvia Di Paola

FILM Ha tutto di James
Bond, dalle corse alle fu-
ghe, main pitt ha una
donna protagonista e
una donna antagonista
e, allafine, a salvareil
mondo sono i ragazzini.
Siamo nell’universo de-
gli Incredibili 2 (dal 19 set-
tembre in sala) e a pre-
sentarlo alcuni dei dop-
piatori italiani. Comin-
ciando da Amanda Lear
che, ha <sempre amato
la principessa cattiva di
Biancaneve e solo le cat-
tive dei fumetti perché
interessanti e mai sciat-
te», che come superpote-
re vorrebbe «poter cam-
minare sempre sui tac-
chiaspillo» e che di que-
sta avventura racconta:
«Incredibile che dopo 14
anni sia tornato il perso-
naggio di Edna, stilista
tutta presa da sé. E poi
abbiamo un marito di-
soccupato che bada au
figli, donne intrapren-
denti, cosa nuova nei
cartoon». E continuando
con Bebe Vio (doppiatri-
ce di Voyd) che dice: <Mi
piace perché é na mezza
matta... Ma per meisu-
pereroi di oggi sonoi
bambini che corrono
senzauna gambay.

- SPORT
SPECIALIST

La notte del
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FLASH

Manuel Ferreira all’Elfo
coni “nuovi” italiani

spettacoli.milano@metroitaly.it

Carroponte,
arriva Coez
e fa Casino

Diego Perugini

TEATRO Debutta oggi, alle
19.30, all’Elfo Puc-
cini Carta canta di
e con Manuel Fer-
reira che ha scrit-
to questo testo
con Elena Lolli.
Accompagnato al-
la chitarra da
Massimo Latroni-
co, l'argentino
parlera di cittadi-
nanza e cittadini di seconda
generazione.

MUSICA Un originale incontro fra rap e
canzone d'autore. E il mondo di Coez,
stasera al Carroponte col Faccio un casino
tour, un live baciato da un grande suc-
cesso, con tutte le date “sold out” in an-
ticipo. Non fa eccezione l'appuntamen-
to di oggi nello spazio di Sesto San Gio-
vanni, tutto esaurito da mesi. Al centro
ci saranno i brani di Faccio un casino, oltre
120 milioni di streaming su Spotify, 12
tracce immediate che si muovono con
disinvoltura fra pop e rap, capaci di con-
quistare un pubblico variegato grazie a
un linguaggio poetico ed efficace, che
affronta in maniera diretta temi come
T'amore e I’'amicizia. Ascoltare per cre-
dere singoli vincenti come La musica non
c’é, Faccio un casino, E yo mamma € Le luci della
citta. A seguire, domani, una serata anni

- -
Stasera a Sesto San Giovanni proporra i brani del suo “Faccio un casino” /FOTO MAGLIOCCHETTI

La Milanesiana al Grassi

peril volo tra storia e note colore che vedra alla consolle Il Pagan-
te, Rkomi, Ernia e altri. Al Milano Latin
Festival ci saranno concerti di Piso 21
(oggi), Willie Colén (domani) e Marga-
ret Menezes (domenica). All'Arianteo,
infine, domenica, secondo appunta-
mento con 1'Ethno Music Festival, ospite il
quartetto di percussioni indiane

Rhythm Yatra.

Ottanta con Rettore (euro 11.50) e, do-
menica, il raffinato rock dei Calexico
(euro 25).

11 Magnolia risponde col collettivo
multimediale Chinese Man (oggi), 1'e-
vento rap Fresh Prince Night Festival (do-
mani) e la techno house di Peggy Gou
(domenica). All'Ippodromo, domani, si
svolgeral'Holi Dance Festival, festa a tutto

FESTIVAL La Milanesiana si tra-
sferira stasera, alle 21, al Grassi
per Il volo, tra storia e musica
con il comandante Antonio
Conserva, lo scrittore Giorda-
no Bruno Guerri e Al Bano in
un concerto di 5 canzoni. In-
gresso libero.

Al Palazzo delle Stelline
I’'omaggio a Rossini

Norman corre al Castello con Verazzani

CLASSICA Domani, alle 18, agli TEATRO Il teatro arrivaal  conto che andra allasco- Domenica, invece, sara

Orti di Leonardo del Palazzo Castello Sforzesco. Stase-  perta del velocista au- la volta di Piero Colaprico,
delle Stelline omaggio a Rossi- raconlaprimadeLuomo  straliano che vinse nel protagonista del suo Una
ni con un concerto dell’Ensem- bianco nella foto. L'incredibile 1968 la medaglia d’ar- valigia piil ligera assieme a
ble di Fiati dei Pomeriggi Mu- storia vera di Peter Norman die  gento alle XIX Olimpiadi  Virginia Zini e a Valerio
sicali diretto da Paolo Belloli con Davide Verazzani sul-  di Citta del Messico. Si Bongiorno. Sul palo rivi-
con musiche di Rossini, Cajkov- le musiche dal vivo di tratta di una storiasulle  vrala Milano del Dopo-
skij, Verdi, Bizet e Donizetti. Francesco Covelli. Lo spet- lotte di un’intera genera- guerra (Info: comune.mi-
Stasera sul palco  tacolo propone un rac- zione per i diritti civili. lano.it). A.G.
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Occasioni Immobiliari P

Aste Giudiziarie

LE 12 COSE DA SAPERE PER ACQUISTARE ALLASTA
LE ASTE GIUDIZIARIE: UN'ALTERNATIVA SICURA, FACILE ED ECONOMICA PER ACQUISTARE CASA.

5 Nell'asta senza incanto si presenta un'offerta segreta in busta chiusa;

1 Tutti gli immobili in vendita sono riportati su questo quotidiano e sono 9 Lacquisto & conveniente: I'immobile & progressivamente ribassato

pubblicati 45 giorni prima della data dell'asta.

nell'asta con incanto si partecipa ad un'asta con offerte al rialzo dal

in seguito all'andamento delle aste (sconti dal 20-50% del valore di

2 E possibile visionare la perizia descrittiva, le foto e la piantina sul prezzo base. mercato)
¥ 0/ . . .
sito del mbuna\g waw.t‘(\‘bu?wa\e.asu it, su www.glustlﬂa.plemom‘e. Per partecipare a{!\ e‘xsta oe r;e(ieszana lélja cau‘none dec\j 10% del 10 Non si pagano le spese di notaio o di intermediazione immobiliare. II
it o su www.entlglr\ unaliit. Maggiori informazioni anche presso la prezzo offerto o del 10% della base d'asta. In caso di mancata giudice trasferisce con decreto la proprieta dellimmobile.
cancelleria del Tribunale di Asti. aggiudicazione la cauzione viene immediatamente restituita. . .
o . 3 R 11 Si applicano le agevolazioni fiscali della prima casa e il prezzo valore
3 Un professionista delegato (un avvocato, notaio o commercialista) Limporto puo essere finanziato con mutuo, verificare eventuali banche | bill abitat
fornisce gratuitamente le informazioni necessarie, il nominativo e convenzionate con i tribunali. Il rilascio del mutuo & condizionato pe’,g“?“m‘? IEASNENh § X
allesito dell'asta 12 Nell'awviso & chiaramente indicato se I'immobile & libero o occupato,

numero di telefono sono indicati nel singolo annuncio di vendita.
Un custode incaricato si occupa gratuitamente della visita
dell'immobile, il numero di telefono & riportato nel singolo annuncio di

L'acquisto & sicuro: la procedura & seguita dall'inizio alla fine da
un professionista incaricato, il giudice cancella tutte le ipoteche e i

se & occupato la base d'asta & scontata. In questo caso si deve
aspettare il termine del contratto di locazione per il quale si percepira

vendita.

Tribunale di ASTI
e ASTI EX ALBA

www.tribunale.asti.it

ABITAZIONI E BOX

CASTAGNOLE DELLE LANZE (AT)

ESEC. IMM. n. 2/15 RG.E.

Prof. delegato Avv. Pasquale Demetrio. Vendita senza
incanto: 04/09/2018 ore 17:30. Lotto unico - Via
San Grato, 18. Fabbricato residenziale e fabbricato
accessorio in corpo staccato, con relativa area
esterna pertinenziale, oltre terreno. Prezzo base
Euro 37.900,00 (Offerta Minima Euro 28.425,00).

pignoramenti.

Info presso delegato tel. 0141599490 - 592125 e
presso il Custode IVG di Torino tel. 011485338 -
0114731714 - 3664299971 www.tribunale.asti.it,
www.giustizia.piemonte.it, www.entietribunali.it www.
astegiudiziarie.it (A352232).

LA MORRA (CN)
ESEC. IMM. n. 162/11 ex Alba R.G.E.
Prof. delegato Dott.ssa Paola Battista. Vendita senza
incanto: 09/10/2018 ore 10:00. Lotto unico -
Fraz. Rivalta Borgata Caminali, 48. Piena prop. di
fabbricato ad uso abitativo, composto da: unico locale
ad uso cantina, al p. seminterrato; autorimessa, 2 locali di
sgombero, magazzino, lavanderia/centrale termica, oltre
vano tecnico, al p. terreno; cucina, soggiorno, bagno,
2 camere, disimpegno, ripostiglio, 2 terrazzi, coperto
esterni e balcone, al p. 1°; 2 camere, disimpegno, bagno
e balcone, al p. sottotetto. Occupato dalla famiglia
dell'esecutato, quindi libero. Prezzo base Euro
170.000,00 (Offerta Minima Euro 127.500,00). Info
presso delegato tel. 3468095215 e presso il custode

il canone.

giudiziario IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714
- 3664299971 www.tribunale.asti.it, www.giustizia.
piemonte.it  www.astegiudiziarie.it (A297260) www.

entietribunali.it

FABBRICATI
USO ARTIGIANALE/

COMMERCIALE

SANFRE (CN)
ESEC. IMM. n. 98/10 + 87/11 ex Alba R.G.E.
Prof. delegato Dott.ssa Paola Battista. Vendita
senza incanto: 09/10/2018 ore 10:00. Via Nuova
Lotto 1 - civ. 27. Piena prop. di fabbricato ricettivo
e sportivo composto catastalmente da locale ufficio,
reception, we, deposito scarpe, disimpegno, spogliatoi

e relativi servizi igienici divisi per sesso, bar, pizzeria,
ristorante, cucina, dispensa, servizi igienici aperti al
pubblico, locale di stoccaggio rifiuti, porticati, terrazza
esterna, spogliatoi divisi per sesso al servizio della
piscina ludica esterna, ampia zona solarium esterna e
basso fabbricato uso centrale termica al p. terra con
annesse 2 piscine coperte, una piscina tipo “laguna”
esterna oltre terrazza al p. 1° (p. tetto) di ca. mq. 15
al p. seminterrato, intercapedine, tettoia, sala pompe,
vasche di compensazione, portico e deposito, cabina
ENEL. Liberi. Prezzo base Euro 240.000,00 (Offerta
Minima Euro 180.000,00). Lotto 2 -. Piena prop. di
2 appezzamenti di terreni pertinenziali all'immobile
del lotto 1, catastalmente agricoli con destinazione
d'uso strada agraria, gravati da servitu di passaggio
di rispettive are 0.25 e 0.35. Liberi. Prezzo base
Euro 1.000,00 (Offerta Minima Euro 750,00). Info
presso delegato tel. 3468095215 e presso il custode
giudiziario IVG di Torino tel. 011485338 - 0114731714
- 3664299971 www.tribunale.asti.giustizia.it, www.
giustizia.piemonte.it, www.entietribunaliit — www.
astegiudiziarie.it (A257698, A257699).

Tutti gli annunci li trovate su: www.tribunale.asti.it, www.giustizia.piemonte.it,
e www.entietribunali.it - Per questa pubblicita: 011.56527522
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TELEVISIONE

11.25Tg 1 Informazione
11.30Don Matteo 6 Fiction
13.30Telegiornale
14.00Velvet Collection TF
15.25La vita in diretta estate
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia
16.50La vita in diretta estate
18.45Reazione a catena
20.00Telegiornale
20.30Techetecheté - Il meglio
della TV Varieta
23.25Non disturbare

21.25

Telefilm: VELVET COLLEC-
TION. Dopo la morte dello
zio, Anna rientra a New
York affidando la direzione
della Velvet a Clara e l'am-
ministrazione a Sergio.

9.40 Coffee break Attualita
11.00L'aria che tira estate
13.30Tg La7 Informazione
14.15Little Murders Telefilm
16.15l commissario Cordier TF
18.00Joséphine ange gardien
Telefilm
20.00Tg La7 Informazione
20.35In onda Attualita
21.15Un giorno di ordinaria
follia Film (dramm., 1993)
23.30La moglie di un uomo
ricco Film (thriller, 1996)

15.40Marie Brand e l'eterna
gara Film-tv

17.15Gli specialisti Telefilm

18.00Rai Parlamento - Tele-
giornale Informazione

18.10Tg 2 Flash L.LS.

18.15Tg 2 Informazione

18.30Tg sport

18.50NCIS Los Angeles TF

19.40NCIS Telefilm

20.30Tg 2 Informazione

0.30 Calcio&Mercato Sport

1.35 Appuntamento al cinema

21.05

Telefilm: HELEN DORN. Nel-
l'appartamento di Marek
Kurth, un criminale di cui la
polizia ha perso le tracce,
vengono ritrovate delle fo-
to del giudice Kleinert

TV8

13.30Cuochi d’ltalia Varieta
14.15Speranza mortale Film
16.00Chi vince prende tutto
17.45Vite da copertina
18.45Cucine da incubo
19.45 Cuochi d’ltalia Varieta
20.30Alessandro Borghese -
4 ristoranti Varieta
21.30ltalia’s Got Talent - Best
Of Varieta
23.15Hell’s Kitchen Italia
0.45 Bad Teacher - Una catti-
va maestra Film

RAITRE

14.20Tg 3. Meteo 3

14.50Tgr Piazza Affari
14.55Tg 3 Lis Notiziario
15.00Gli imperdibili

15.05 Ciclismo: Tour de France
17.30Processo al Tour Sport
18.10Geo Magazine

19.00Tg 3. Tg Regione
20.00Blob Videoframmenti
20.25Voxpopuli Attualita
20.45Un posto al sole SO
23.25Tg Regione

23.30Tg 3 Linea notte estate

21.15

Cultura: LA GRANDE
STORIA. Paolo Mieli apre
con “SS | simboli del male”,
sugli emblemi dell'ideolo-
gia fascista. Poi si parla di
massoneria e fascismo.

11.00Forum Estate Attualita
13.00Tg 5 Informazione
13.39 Meteo.it Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
15.151l segreto Telenovela
16.15Insegnami a volare
Film-tv
18.45 Caduta libera special
20.00Tg 5 Informazione
20.40Paperissima sprint estate
23.30Return to sender - Resti-
tuire al mittente Film

21.25 .
Miniserie: LE VERITA NA-
SCOSTE. Ormai tutti cono-
scono la vera identita di
Paula. Lalo ed Eguia, intan-
to, indagano su
Fernando...

SATELLITE

17.355ky Family Knucklehead
-Testa di cavolo FiLm

17.40Sky Max Underworld -
Blood Wars FiLm

19.105ky Cinema 1 Finché
c’é prosecco c’é spe-
ranza FiLM

19.155ky Max Premonition
FILM

19.205ky Hits Oceania FiLm
Sky Family Una squa-
dra da sogno FiLm

21.00Sky Cinema 1 Cinepop

Sky Family Vita da

camper FILM

Sky Passion Duetto a

tre FILM

Sky Max The Rock FiLm
21.155ky Hits Goal! FiLm

Sky Cinema 1 Flatiners

- Linea mortale FiLm
22.355ky Passion Quando

arriva l'amore FiLm
22.455ky Family Stuart Little

- Un topolino in gamba

FILM

ITALIA 1

14.051 Simpson Cartoni
14.551 Griffin Telefilm
15.202 Broke Girls Telefilm
15.50Anger Management
Sitcom
16.40Last man standing Sitcom
17.35Friends Telefilm
18.05 Tom & Jerry Cartoni
18.25#festatepiuvicini
18.30Studio Aperto
19.25Law & Order - Special
Victims Unit Telefilm
24.00Stalker Telefilm

21.25

Telefilm: CHICAGO MED.
Connor inizia il suo periodo
di prova in chirurgia cardio-
toracica. Intanto, il dottor
Charles offre a Sarah un’in-
teressante opportunita

RETE 4

12.00Parola di pollice verde
13.00La signora in giallo TF
14.00L0 sportello di Forum
15.30Flikken - Coppia in gial-
lo Telefilm
16.20Assassinio sull’Eiger
Film (pol., 1975)
18.55Tg4 - Telegiornale
19.30Donnavventura
Summer beach
19.50 Tempesta d'amore SO
20.30Stasera Italia Attualita
24.00Donnavventura

21.25
Attualita: IL TERZO INDIZIO.
Il programma che racconta
attraverso accurate docufic-
tion, episodi di cronaca che,
negli anni, hanno diviso
l'opinione pubblica

17.57J0i Psych TELEFILM
18.31Premium Action
Undercover TELEFILM
18.43Joi Big Bang Theory
SITCOM
Stories Dr. House -
Medical division
TELEFILM
19.32J0i Suburgatory sitcom
19.34Stories The Night shift
TELEFILM
Premium Action
Revolution TELEFILM

20.23Joi 2 Broke Girls sircom
20.24Premium Action The
Last Ship TELEFILM
20.255tories Dallas TELEFILM
21.15Joi The Goldbergs
SITCOM
Stories Chicago Med
TELEFILM
Premium Action
Chicago Fire TELEFILM
22.02Premium Action
Supernatural TELEFILM
22.04Joi Mom sitcom

#scolarita #occupabilits #valorepaese

cooperjob.eu

zia Lavoro 5

ale italia)

agenzia x il lavoro

#ascensore JHHEIR)

television
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L'oroscopo di metro

Ariete 21/3-20/a.

Questa giornata non pas-
sera per nulla inosservata:
difficolta sul lavoro e negli
affetti potrebbero inner-
vosirvi e rallentare i vostri
programmi. Unica conso-
lazione attendere che arri-
vi la sera per rilassarsi e
divertirsi un po”.

Toro 21/4-215.
Continuano le giornate fa-
vorevoli sia per gli impe-
gni che state portando a
termine sia per le soddi-
sfazioni che vi verranno
dalle piccole cose. Novita
in campo affettivo per chi
e single e cerca l'anima
gemella.

Gemelli 2/5-21/6.

In questi giorni il vostro
senso degli affari e la ca-
pacita di creare nuovi con-
tatti vi permettera di
risolvere una serie di
incombenze. Evitate di
mescolare lavoro e situa-
zioni affettive. Qustioni
familiari all'orizzonte.

Cancro 2/6-2.

Siete energici, speranzosi
e sentite di poter ottenere
tutto quello che desidera-
te. Sfruttate questo
momento senza nessuna
titubanza. In amore cerca-
te di mettere dei punti o il
vostro rapporto affettivo
vi piacera sempre meno.

Leone 2/7-22s.
Nessuna grossa novita per
quanto riguarda l'amore e
il rapporto di coppia. Se
siete single e state cercan-
do l'anima gemella questo
non é proprio il momento
giusto per ottenere quello
che piu desiderate: ovvero
un rapporto stabile.

Vergine x/s-2o.

| vostri progetti sentimen-
tali sembrano ben indiriz-
zati e le soddisfazioni
affettive e i nuovi incontri
addolciranno il vostro at-
teggiamento di autodife-
sa. Attenzione alla linea,
state esagerando: palestra
in vista!

Bilancia 2s/9-22/10.
’ambiente familiare attira
tutte le vostre preoccupa-
zioni: sembra proprio che
non riusciate a creare un
piacevole clima di intesa
con chi vi sta intorno. E se
fosse colpa vostra? Novita
per quanto riguarda la
carriera.

Scorpione /10-22711.

Le cose stanno cambiano
e non capite proprio se in
meglio o in peggio. Capa-
cita di giudizio e fiuto vi
indicheranno la strada
giusta. Per i single possi-
bilita di incontri che po-
trebbero rivelarsi molto
fruttuosi.

Sagittario xzp-2ye.
Ultimamente il vostro
pensiero fisso é legato ad
una insoddisfazione di
fondo, nel lavoro e nella
carriera. Vorreste cambia-
re e avete bisogno soltan-
to di un po’ di coraggio in
piu! La fortuna é dalla vo-
stra parte!

Capricorno z-zon.
Particolarmente fortunato
il campo del lavoro e dei
guadagni. Portate dei mi-
glioramenti ai metodi di
lavoro cercando di realiz-
zare uno spirito di equipe.
In amore siate romantici e
otterrete dal partner cio
che desiderate.

Acquario 21-1sp2.
Euforia sul piano
sentimentale. State realiz-
zando una perfetta intesa
fisico-spirituale con il par-
tner. Evitate pero di fanta-
sticare troppo ad occhi
aperti. Per quanto riguar-
dail lavoro attenzione ai
colleghi arrivisti.

Pesci 19/2-2053.

A cosa servono i momenti
di crisi se non a migliorare
e a ripartire col piede giu-
sto? Quello che ci vuole &
un po’ di ottimismo in
pil, non deprimetevi. Ve-
drete che il peggio & pas-
sato. Tirate fuori la grinta
che éin voi.
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Max. Min.

0GGI 31°  20°

1 DOMANI 32°

'ﬁ' v\

Fiammata calda quasi ovunque

Da oggi a domenica progressivo rial-
zo della pressione atmosferica, tan-
to sole e temperature in rialzo con
caldo anche 1intenso, afoso in Val-
padana. Punte di 38-39°C in Sarde-
gna e in Sicilia, specie nella giornata

i sabato e sulle zone interne, 35-
36°C su Lazio e Puglia, 33°C sul-

'Emilia. Lunedi temporali passeg-
geri al nord eJ:ooi al centro, specie
r

sul versante a

iatico, con annesso
calo delle temperature e rinforzo
della ventilazione. Qualche riflesso

DOPODOMANI  31°

Bl
-

anche su Molise e Puglia con brevi
rovesci entro sera, quasi nessun ef-
fetto sul resto del sud. Martedi ri-
torno ovunque del sole, ma gia
dalla serata qualche nuovo possibile
spunto temporalesco al nord, se-
gnale di una variabilita atmosferica
che persistera ancora.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

CARR PONTE

15 LUGLIO: CALEXICO

6 LUGLIO:

17 LUGLIO: BARGELONA GIPSY BALKAN ORCHESTRA

19 LUGLIO: CANZONIERE GRECANICO SALENTINO

21 LUGLIO: FRANCESCO DE GREGORI

27 LUGLIO: SUD SOUND SY

Parole crociate

Orizzontali

1. La disputano gli atleti 5.
Fastidioso, molesto 12. La
dea greca della sapienza
14. Il pareggio sulla sche-
dina 15. Il cantautore Ro-
salino Cellamare 16. Trat-
tata... con le unghie 18. Un
collega di Merlino 19. Lo
"Stivale" geografico 20. La
moneta dell'lraq 22. Coda
di setter 23. Un Paolo del-
la TV 24. Il Roncato attore
(iniziali) 26. Relativo allo
studio degli animali 28.
Verbo... di semi 31. Grat-
tacapi 32. Una cortigiana
come Aspasia 34. Sud-
Ovest in breve 35. Enrico
musicista 37. Propri dei
sogni 39. L'abbandono del-
la competizione 41. Un
monte biblico 42. Era la si-
gla del nostro impero 43.
Riducono gli attriti 45.
Composti chimici 46. In
mezzo all'Arno 47. Buone
e comprensive 48. Fiori-
scono a maggio 49. Arma
preistorica 50. Notabile
dell'impero ottomano.

Verticale
1. Una divertente scenetta
2. Scuri, bui 3. Atto illega-

le 4. Sportello di legno 6.
Escursione fuori porta 7.
Un'assicurazione per auto
(sigla) 8. Mezza asta 9. An-
tico persiano 10. Vestito
come un magistrato 11. Si
rendono agli eroi 13. Spor-
tivi praticanti 17. Trampo-
liere di palude 18. Recita-
no a gesti 20. Far funzio-
nare lo stomaco 21. Trarre
in inganno qualcuno 23.
Storica regione francese
25. Isola delle Mascarene
26. Colleghi dello sceicco
27. Parte del perimetro 29.
Svelti, veloci 30. Sidney,
attore cinematografico 33.
Macchine con il coltro 34.

Pochi, insufficienti 36. Pro-
fumo intenso 38. Polvere
per profumieri 40. Nome di
diversi re di Norvegia 44.
Citta del Giappone nell'i-
sola di Honshu 47. Al cen-
tro dell'aula.
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ANTEO PALAZZO DEL CINEMA
piazza XXV Aprile 8 -

tel.02 43912769

Lalbero del vicino 17.40

La casa sul mare 17.10

Toglimi un dubbio 15.30-17.40-
19.50

Dogman 15.30-17.30-19.40-
22.20

Estate 1993 15.30-19.40
Lazzaro felice 15.00-17.30-
19.50

A Quiet Passion 15.00-17.30-
19.35-21.40

Il sacrificio del cervo sacro
15.00-17.30-20.00

The Escape 15.00

Il sacrificio del cervo sacro
13.00-22.20

Lincredibile viaggio del
fachiro 11.00-15.30-17.40-19.40-
21.40

Una luna chiamata Europa
10.30-13.00-15.00-17.30-20.00-
22.30

Lincredibile viaggio del
fachiro 20.30

Il giovane Karl Marx 21.50
Lora piti buia 21.50

Muse: Drones World Tour
20.00-21.50

La terra dell'abbastanza 22.20

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Muse: Drones World Tour
15.30-17.30-19.30-21.30

Il sacrificio del cervo sacro
15.00-17.10-21.30

A Quiet Passion 19.20
Dogman 17.10-19.20-21.30
A Quiet Passion 15.00

ARIANTEO - PALAZZO REALE
piazza Duomo 12 - tel.02 43912769
The square 21.45

ARIANTEO - CITY LIFE

piazza Tre Torri - tel.02 43912769
Muse: Drones World Tour
21.45

ARIANTEO - UMANITARIA

via San Barnaba 48 - tel.02 43912769
Fabrizio De André - Principe
Libero 21.45

ARIOSTO SPAZIOCINEMA
via Ariosto 16 - tel.0287085730
A Quiet Passion 17.30-21.30
Parigi a piedi nudi 19.45

BELTRADE

via Oxilia 10 - tel.0226820592

La stanza delle meraviglie
16.20

Kedi - La citta dei gatti 14.50
Haiku on a plum tree 13.20
Una luna chiamata Europa
11.00-22.00

Estate 1993 20.10

1945 18.30

CENTRALE

via Torino 30-32 - tel.02874826

La forma dell'acqua - The
Shape of Water 15.30-18.00-
21.00

Parigi a piedi nudi 17.30-19.30
La casa sul mare 15.30-21.30

CINEMA TEATRO MARTINITT
via Riccardo Pitteri 58 -
tel.0236580010

Si muore tutti democristiani
21.00

CITYLIFE ANTEO

piazza Tretorri 1/L - tel.0248004900
Jurassic World - Il regno
distrutto 17.30-20.00
Prendimi! 16.40-20.30

Chiudi gli occhi 15.30-17.40-
19.50-22.00

Stronger - lo sono piu forte
15.10-17.20-22.30

A Modern Family 15.00-17.50-
19.40-22.30

12 Soldiers 15.00-17.30-20.00-
22.30

Giochi di potere 15.00-17.10-
19.40-22.00

Harry Potter e la pietra
filosofale 15.00-21.30

Luis e gli alieni 15.00-18.40
Muse: Drones World Tour
20.00-21.50

COLOSSEO

viale Montenero 84 - tel.0259901361
12 Soldiers 15.00-17.30-20.00-
22.30

A Modern Family 15.30-17.50-
20.20-22.30

Giochi di potere 15.30-17.50-
20.10-22.30

Chiudi gli occhi 15.30-17.50-
20.10-22.30

Stronger - lo sono piul forte
15.00-17.30-20.00

Unsane 22.30

Il sacrificio del cervo sacro
15.00-17.30-20.00-22.30

DUCALE

piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Muse: Drones World Tour
15.30-17.30-19.30-21.30

La truffa dei Logan 15.00-
17.10-19.20-21.30

A Modern Family 17.30-19.45
Il sacrificio del cervo sacro
15.00-21.30

Jurassic World - Il regno
distrutto 17.20

Luis e gli alieni 15.00
Dogman 19.20-21.30

GLORIA MULTISALA

corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Luis e gli alieni 17.30
Jurassic World - Il regno
distrutto 17.10

Papillon 19.45-22.15
Stronger - lo sono piu forte
19.40-22.00

IL CINEMINO

via Seneca 6 - tel.0235948722
Loro 1 16.00

Favola 14.20

Gli sdraiati 21.40
Linsulto 19.40

MEXICO

via Savona 57 - tel.0248951802
La lingua dei furfanti - Il
viaggio della signorina Vila
16.15-18.00-19.45

The Party 21.30

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007

La prima notte del giudizio
14.35-17.10-19.45-22.20
Jurassic World - Il regno
distrutto 15.00-18.20-21.40
Chiudi gli occhi 14.20-16.55-
19.30-22.05

Obbligo o verita 15.15-17.40-
20.05-22.30

La prima notte del giudizio

14.15

Prendimi! 16.40-19.05

Muse: Drones World Tour
21.30

Giochi di potere 14.10-16.45-
19.20-21.55

Il sacrificio del cervo sacro 16.20
Papillon 19.15-22.10

A Modern Family 15.35-17.55-
20.15

Chiudi gli occhi 22.35

Luis e gli alieni 15.30-17.45-
20.00

Il sacrificio del cervo sacro
22.15

Caccia al tesoro 15.40-18.00
Prendimi! 21.00

ORFEO MULTISALA

viale Coni Zugna 50 - tel.0289403039
Giochi di potere 15.15-17.40-
20.05-22.30

A Modern Family 16.00-20.30
Stronger - lo sono pil forte
18.00-22.30

La prima notte del giudizio
15.45-18.00-20.15-22.30

PALESTRINA

via Palestrina 7 - tel.026702700
Una luna chiamata Europa
17.00-21.15

La mélodie 19.20

PLINIUS MULTISALA

viale Abruzzi 28-30 - tel.0229531103
Jurassic World - Il regno
distrutto 15.30-17.50-20.10-

22.30

Il sacrificio del cervo sacro
17.50-20.10-22.30

Luis e gli alieni 15.30
Muse: Drones World Tour
17.50-20.10

12 Soldiers 15.30-22.30

12 Soldiers 17.50-20.10

La prima notte del giudizio
15.30-22.30

Giochi di potere 15.30-17.50-
20.20-22.30

Luis e gli alieni 17.50
Lincredibile viaggio del
fachiro 15.30

Stronger - lo sono piu forte
20.10-22.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA

viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300

Death in Sarajevo 16.30
Lungo il fiume 15.00

Jane 21.15

Il tempo si & fermato 18.30

UCI CINEMAS BICOCCA

viale Sarca 336 - tel.892960
Giochi di potere 15.05-17.35
Chiudi gli occhi 20.10
Hurricane - Allerta uragano
22.45

Jurassic World - Il regno
distrutto 14.35-17.25

La prima notte del giudizio
20.15-22.40

Doraemon - La grande
avventura in Antartide 15.00-

17.30

Obbligo o verita 22.45
Jurassic World - Il regno
distrutto 19.55

Oceania 14.30-17.05

12 Soldiers 19.45

Chiudi gli occhi 22.35
Stronger - lo sono piu forte
17.10

Papillon 14.20

Muse: Drones World Tour
21.00

A Modern Family 14.50-17.15
Prendimi! 22.15

Papillon 19.30

Il sacrificio del cervo sacro

16.45

Hurricane - Allerta uragano
14.20

Giochi di potere 20.05-22.40
12 Soldiers 14.40-17.30

A Modern Family 20.20-22.35
Papillon 17.15-22.30
Obbligo o verita 14.50-20.10
Super Troopers 2 14.30-16.50
La forma dell'acqua - The
Shape of Water 19.15
Stronger - lo sono piu forte
22.05

Obbligo o verita 17.35
Stronger - lo sono piu forte
14.55

Super Troopers 2 20.00-22.25
Chiudi gli occhi 14.40-17.10
Black Panther 22.10

La prima notte del giudizio
19.50

Lincredibile viaggio del
fachiro 15.35

Ready Player One 18.00-21.00
Prendimi! 14.45-17.10-19.35
Lincredibile viaggio del
fachiro 21.55

Caccia al tesoro 14.35-16.50-
19.10

Sposami, stupido! 21.15

La prima notte del giudizio
15.20-17.40

Jurassic World - Il regno
distrutto 22.15

Luis e gli alieni 20.05

Luis e gli alieni 15.10-17.20
12 Soldiers 22.20

Stronger - lo sono piu forte
19.40

Ghostbusters -
Acchiappafantasmi 15.30-
18.20-21.00

UCI CINEMAS CERTOSA

via Stephenson 29 - tel.892960
Chiudi gli occhi 17.05-19.40
Jurassic World - Il regno
distrutto 22.10

Prendimi! 17.25

A Modern Family 19.55
Black Panther 22.05

Luis e gli alieni 17.20
Muse: Drones World Tour
21.00

A Modern Family 17.15

12 Soldiers 22.15

La prima notte del giudizio
19.55

12 Soldiers 16.50

Giochi di potere 22.30

Jurassic World - Il regno
distrutto 19.40

La prima notte del giudizio
17.30-22.40

Giochi di potere 20.00
Oceania 17.00

La forma dell'acqua - The
Shape of Water 19.30
Chiudi gli occhi 22.30
Jurassic World - Il regno
distrutto 16.55

12 Soldiers 19.45
Prendimi! 22.35

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960

A Modern Family 17.40-19.55
Luis e gli alieni 17.35

12 Soldiers 17.15-22.20
Stronger - lo sono pili forte
17.15-19.50

Il sacrificio del cervo sacro
17.05-22.40

Jurassic World - Il regno
distrutto 17.00-19.50
Papillon 16.55

Jurassic World - Il regno
distrutto 15.10

La prima notte del giudizio
15.05-17.25-22.35

Oceania 15.00-17.30

Luis e gli alieni 15.00

12 Soldiers 14.55

Papillon 14.55-22.05

Chiudi gli occhi 14.50
Obbligo o verita 14.50
Prendimi! 14.50-22.25

La prima notte del giudizio 20.05
Jurassic World - Il regno
distrutto 22.30

Papillon 19.45

La forma dell’acqua - The
Shape of Water 20.00
Giochi di potere 22.40
Chiudi gli occhi 20.10
Chiudi gli occhi 22.35

12 Soldiers 19.45

Black Panther 22.10
Giochi di potere 19.40
Obbligo o verita 22.45
Muse: Drones World Tour
21.00

Chiudi gli occhi 18.00

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO

str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5

Chiudi gli occhi 17.50-20.25-
22.50

La prima notte del giudizio
17.45-20.30-22.50

Prendimi! 17.40-20.15-22.35
Luis e gli alieni 17.30

Super Troopers 2 17.20-20.05-
22.25

Giochi di potere 17.15-19.45-
22.10

Jurassic World - Il regno
distrutto 17.10-19.55
Stronger - lo sono piu forte
17.05-19.40-22.15

12 Soldiers 17.00-19.50-22.40
A Modern Family 20.10-22.20
Muse: Drones World Tour
20.00-22.30

Obbligo o verita 22.45
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