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Conto alla rovescia
IERI
Il governo italiano ha risposto negativamente
alla richiesta di Bruxelles di correggere la manovra

21 NOVEMBRE
Se l’Italia non apporta modifiche Bruxelles 
potrebbe avviare le procedure d’infrazione

DICEMBRE
L'Eurogruppo potrebbe effettuare
una nuova valutazione sul “caso Italia”

FINE GENNAIO
Ipotetica apertura della procedura per debito 
eccessivo; si valuterà di concedere altri 6 mesi

FINE LUGLIO
Se il governo non si adegua, la Commissione
dà seconda raccomandazione e altri 3 mesi

ENTRO OTTOBRE
Se Roma non attua le modifiche:

Bruxelles propone all'Italia un deposito
fruttifero pari allo 0,2% del Pil
L'Ecofin in 10 giorni decide a maggioranza
qualificata se rigettare la proposta
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In Italia è boom
di liberi professionisti
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Michele Iannelli è un
medico specialista in
psicologia clinica, che
mette a disposizione
dei pazienti una solida
esperienza da psicote-
rapeuta, omeopata e
floriterapeuta nello suo
studio privato in via
Pozzuoli 7 a Roma.

I CAMPI DI AZIONE
Dopo gli studi Iannelli si
è dedicato alla pratica
della psicoterapia e
conseling olistico uma-
nistico e ha approfon-
dito l’interesse per le
terapie naturali. Questa
peculiare formazione lo

ha condotto ad approc-
ciarsi ai pazienti consi-
derandoli “irripetibili
individualità” e “inscin-
dibile globalità”, in una
dimensione dove parti-
colare e universale si
fondono armoniosa-
mente.
Nelle terapie che asse-
gna, a seconda delle ca-
sistiche, il dottor
Iannelli si avvale anche
dei fiori di Bach, del-
l’omeomapatia e della
psicoprobiotica.
Le competenze in nu-
traceutica e mineralo-
gramma completano il
quadro, fornendo un

forte valore aggiunto
terapeutico e una
spinta propulsiva verso
la salutogenesi, disci-
plina che studia le con-
dizioni favorevoli per
una salute durevole.

I PAZIENTI
Combinando in ma-
niera funzionale psico-
terapia e terapia
naturali, il dottor Ian-
nelli può trattare con
efficacia un’ampia serie
di disturbi e problema-
tiche, tra cui attacchi di
panico, ansia, depres-
sioni; ma anche disturbi
del sonno, stress, di-

sturbi del comporta-
mento alimentare e di-
pendenze di vario
genere. La medicina na-
turale spalanca un
mondo di novità e be-
nessere. Sono in pochi,
per esempio, a sapere
che un trattamento
adeguato ed equilibrato
tra corpo e mente con-
sente di lavorare su dif-
ficoltà relazionali, fobie
sociali, disturbi di per-
sonalità e problemati-
che legate alla sfera
sessuale. Anche le pato-
logie psicosomatiche e
somatopsichiche rice-
vono dall’intervento

medicale a base di pro-
dotti e farmaci naturali
un notevole migliora-
mento.
La metodologia globale
praticata dal dottor Ian-
nelli è, inoltre, indicata
per l’orientamento sco-
lastico e professionale,
oltre che per la promo-
zione delle capacità in-
tellettive, della
creatività e, non da ul-
timo, dell’autostima.
Per promuovere sul ter-
ritorio nazionale la co-

noscenza di questa pra-
tica, Iannelli conduce un
seminario dal titolo
“Scoprire se stessi e gli
altri attraverso la cono-
scenza della floriterapia
di Bach”.

Questi laboratori sono
aperti a tutti e oganiz-
zati in collaborazione
con associazioni scien-
tifiche e di altra natura,
spazi culturali, scuole,
istituti di formazione, li-
brerie ed enti sanitari.

Dott. Michele Iannelli - Roma, via Pozzuoli 7 (Metro A-C San Giovanni) 
338.61.51.031 - olopsi@libero.it - www.psicoterapiaolisticaroma.it 
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AFFITTI ROMA
Zona ben collegata da 
trasporti pubblici appar-
tamento arredato libero da 
subito composto da 2 ca-
mere da letto, soggiorno, 
cucina abitabile, bagno, 
balcone, posto auto, spese 
incluse euro 650 al mese. 
Classe g ipe 175wh/m/a.  
Tel. 06.70475114
Adiacente metropolita-
na B grazioso monolo-
cale arredato, libero da 
subito, spese condomi-
niali incluse, composto 
da camera, cucinotto, ba-
gno, ideale per lavoratori, 
affitto mensile euro 450. 
Classe g ipe 175wh/m/a. 
Tel. 06.5746251
Monolocale arreda-
to ristrutturato, ideale 
per lavoratori con picco-
le spese condominiali, 
composto da camera con 
angolo cottura, bagno, 
affitto mensile euro 450. 

Classe g ipe 175wh/m/a.  
Tel. 06.77071561
Affittiamo appartamen-
to arredato con spese 
condominiali incluse, arre-
dato e ristrutturato, com-
posto da 2 camere da let-
to, soggiorno con angolo 
cottura, bagno, 1° piano, 
affitto mensile euro 600. 
Classe g ipe 175wh/m/a.  
Tel. 06.5783529
Ideale per famiglie adia-
cente metropolitana C 
appartamento arredato ri-
strutturato, di 60 mq, con 
spese condominiali inclu-
se, composto da 2 camere 
da letto, cucina abitabile, 
bagno, balcone, terrazzo, 
affitto mensile euro 550. 
Classe g ipe 175wh/m/a.  
Tel. 06.70475114
Camera matrimoniale, 
soggiorno, angolo cottu-
ra, bagno, balcone, bilo-
cale arredato di 40 mq, 

ristrutturato, libero da su-
bito, spese condominiali 
a parte, utenze incluse, 
affitto mensile euro 500. 
Classe g ipe 175wh/m/a.  
Tel. 06.5746251
Affittasi bilocale arreda-
to di 40 mq, ristrutturato, 
composto da camera ma-
trimoniale, soggiorno con 
angolo cottura, bagno, 
giardino privato mattona-
to, spese condominiali a 
parte, euro 35 ogni 2 mesi, 
affitto mensile euro 400. 
Classe g ipe 175wh/m/a.  
Tel. 06.77071561
Roma Nord appartamento 
di 65 mq, libero da subi-
to, arredato, ristrutturato, 
composto da 2 camere 
da letto, soggiorno, cuci-
na abitabile, bagno, euro 
15 spese condominiali, 
affitto mensile euro 550. 
Classe g ipe 175wh/m/a.  
Tel. 06.5783529
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.50Tg 2 Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.30Squadra speciale Colo-

nia Telefilm
18.00Rai Parlamento 
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg Sport Sport
18.50NCIS Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Quelli che dopo il Tg 
23.30Eroi di strada Attualità

21.25
Film: IL PONTE DELLE SPIE.
La storia di James
Donovan,  importante av-
vocato americano arruola-
tosi nella Cia durante la
Guerra Fredda

21.20
Fiction: L’ISPETTORE
COLIANDRO. Coliandro
s’imbatte in Kayo, dottoran-
da giapponese, che casual-
mente ha assistito a una
spietata esecuzione

15.00Question Time
15.50Tgr Piazza Affari 
15.55Tg 3 Lis Notiziario
16.00Siti italiani del Patrimo-

nio Mondiale Unesco 
16.05Aspettando Geo 
17.00Geo Documentari
18.55Meteo 3 Informazione
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.25Alla lavagna Attualità
20.45Un posto al sole SO
24.00Tg 3 Linea notte 

21.15
Attualità: CHI L’HA VISTO?.
Federica Sciarelli lancia
l’ennesimo appello per
Giuseppina Francesca Ven-
timiglia scomparsa da Ba-
gheria (Palermo)

8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne 
16.10Grande Fratello Vip 
16.20Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Caduta libera 
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia 
23.20Maurizio Costanzo Show

21.20
Film: MATRIMONIO A PARI-
GI. Un imprenditore del
nord e un finanziere del sud
entrano in contatto perché i
loro figli condividono una
casa a Parigi

15.15Young Sheldon Sitcom
15.45Black-Ish Sitcom
16.15The Goldbergs Sitcom
16.45Baby daddy Sitcom
17.35Friends Telefilm
18.00Grande Fratello Vip 
18.20Mai dire GF Vip -

Polpette Varietà
18.30Studio Aperto 
19.00Sport Mediaset Sport
19.40CSI New York Telefilm
20.35CSI Scena del crimine TF
0.15 Riverdale Telefilm

21.25
Film: HARRY POTTER E
L’ORDINE DELLA FENICE.
Harry scopre che esiste
un’organizzazione segreta
che combatte Lord Volde-
mort

RETE 4

11.20Ricette all’italiana 
12.00Tg 4 - Telegiornale 
12.30Ricette all’italiana 
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.40Angelica alla corte del

Re Film  (avv., 1965) 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30Fuori dal coro Attualità
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Stasera Italia Attualità
0.30 Piccole luci Reality show

21.25
Attualità: #CR4 - LA REPUB-
BLICA DELLE DONNE. Terzo
appuntamento con Pietro
Chiambretti e il suo viag-
gio nell’universo femmini-
le

RETI MEDIASET PREMIUMMTVLA7

Sky Cinema Max
Sleeper - Doppia iden-
tità FILM

21.15Sky Cinema Hits
Benedetta follia FILM

Sky Cinema Uno  The
Vault - Nessuno è al
sicuro FILM

22.40Sky Cinema Max
Kingsman: Il cerchio
d’oro FILM

22.45Sky Cinema Family
Vita da camper FILM

19.25Sky Cinema Family  La
canzone del mare FILM

20.35Sky Cinema Hits  Il
Cinemaniaco incontra 
Sky Cinema Uno  Il
Cinemaniaco incontra 

21.00Sky Cinema Uno
Cinepop RUBRICA

Sky Cinema Family
Cars 3 FILM

Sky Cinema Passion
Darling Companion
FILM

20.24Stories Chicago Med
TELEFILM

Premium Action
Revolution TELEFILM

20.29Joi Mike & Molly SITCOM

21.15Joi Superstore SITCOM

Stories Life Sentence
TELEFILM

Premium Action The
Originals TELEFILM

22.03Premium Action Dc’s
Legends Of Tomorrow
TELEFILM

17.59Premium Action
Gotham TELEFILM

18.07Joi Psych TELEFILM

18.41Stories Covert affairs
TELEFILM

18.48Premium Action
Supernatural TELEFILM

18.53Joi Big Bang Theory
SITCOM

19.30Stories Nip’n Tuck TELEFILM

19.35Premium Action The
Flash TELEFILM

19.41Joi Mom SITCOM

RETI SKY

13.15Cuochi d’Italia Varietà
14.15Duplice identità Film
16.00Training d’amore Film
17.45Vite da copertina Doc.
18.30Alessandro Borghese -

4 ristoranti Varietà
19.30Cuochi d’Italia Varietà
20.30Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.30X Factor 2018 Varietà
0.30 Alessandro Borghese -

4 ristoranti Varietà
2.30 Jack e Jill Film 

TV8

7.55 Omnibus Meteo 
8.00 Omnibus Dibattito 
9.40 Coffee break Attualità 
11.00L’aria che tira Attualità 
13.30Tg La7 Informazione
14.15Tagadà Attualità 
16.15Il commissario Cordier TF
18.00Joséphine ange 

gardien Telefilm
20.00Tg La7 Informazione
20.30Otto e mezzo Attualità 
21.15Atlantide Documentari
0.50 Tg La7 Informazione 

LA7

9.55 Tg1 Informazione
10.00Storie italiane Attualità
11.30La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Vieni da me Attualità
15.25Il paradiso delle signore 
16.15Tg 1 Informazione
16.25Tg 1 Economia 
16.35La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Soliti ignoti - Il ritorno 
23.55Porta a porta Attualità
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Gemelli 22/5–21/6.
Appianate le divergenze
in famiglia, soprattutto
adesso che siete più sere-
ni. Ritroverete spirito di
condivisione. Possibile un
viaggio, magari all’estero.
Sarete costretti a prende-
re una decisione in contra-
sto con i vostri sentimenti.

Bilancia 23/9–22/10. 
Frenetici e desiderosi che
tutto cambi. Dal lavoro a
quella relazione che fa ac-
qua da tutte le parti. Non
avete la bacchetta magica
perciò impegnatevi. Cer-
cate ostinatamente il mo-
do per reagire al cattivo
umore.

Acquario 21/1–18/2.
Una scelta di cui poi non
vi pentirete vi restituisce
la serenità perduta. Molte
le possibilità in campo la-
vorativo. Prendete tempo
e valutate tutto. Non re-
state incagliati nei
pregiudizi; così riuscirete
a vincere la diffidenza.

Cancro 22/6–22/7. 
Niente paura, innocui liti-
gi cementificano i rappor-
ti. Dovete essere solo più
comprensivi. Avere diver-
se esigenze e opinioni è
del tutto normale. E’ arri-
vato il momento di orga-
nizzare un viaggio con
chi amate di più.

Scorpione 23/10–22/11.
L’occasione giusta per
esprimere le vostre
opinioni, a volte, ve la do-
vete ritagliare da soli e
spesso a fatica,
destreggiandovi tra chi si
impone con ferocia. Non
basta desiderare maggio-
re comprensione.

Pesci 19/2–20/3.
Novità in campo
sentimentale: fine di un’il-
lusione o inizio di un’av-
ventura? Finalmente avete
capito cose cercate davve-
ro. Niente fretta, tutto ver-
rà da sé. La nostalgia si
inietta nel vostro cuore,
rincontrate una persona.

Ariete 21/3–20/4.
Le cose vanno a gonfie ve-
le. Possibilità di intrapren-
dere nuove attività. Non
abbiate paura di lanciarvi
con euforia, potrebbe
gemmare qualcosa di
buono. Siate meno chiusi
verso chi vi vuole bene e
spera il meglio per voi.

Leone 23/7–22/8. 
L’atmosfera sentimentale
va condita da buon umore
e da maggiore complicità.
Cercare di creare delle si-
tuazioni allegre e spensie-
rate. Non siate egoisti nei
confronti di una persona
che ha bisogno di tutto il
vostro aiuto.

Sagittario 23/11–21/12. 
Una persona si è accorta
che non vuole perdervi e
soffre per questo. Se cre-
dete nelle seconde chan-
ces, non fate passare
troppo tempo. Vi farete
un favore. La persona
amata vi darà segno del
suo affetto.

Toro 21/4–21/5. 
Non sciupate quanto di
prezioso avete. Avete lot-
tato tanto per averlo. Se al
lavoro un collega mina il
vostro operato non copri-
telo, a risentirne sarete
solo voi. Non fidatevi del-
le apparenze nella scelta
dei vostri amici.

Vergine 23/8–22/9. 
Non siate pessimisti: in
questo momento forse vi
serve solo qualche distra-
zione. Coinvolgete un
amico e andate a divertir-
vi. Un fatto nuovo vi for-
nisce utili spunti di
riflessione. Sappiate man-
tenere un segreto.

Capricorno 22/12–20/1.
Un breve periodo di allon-
tanamento dalla persona
che amate farà bene ad
entrambi. Dopo avrete an-
cora più voglia di stare in-
sieme. Evitando inutili
ripicche e discussioni. Ec-
cellenti novità sul lavoro.
Festeggiate.

 Il meteo di metro www.meteolive.it

Alta pressione ma per poco
L'anticiclone porta con sè qualche
nebbia sulle pianure del nord, ma
nel complesso il tempo risulta buo-
no e mite. Si andrà avanti così sino
a venerdì, quando si inseriranno
venti di Grecale sempre più forti che
favoriranno un aumento delle nubi
al nord-ovest e lungo il medio
Adriatico. Sarà il segnale di un af-
flusso di correnti fredde orientali
che nel fine settimana determinerà
un nuovo episodio di maltempo
sulle estreme regioni meridionali,

ma nel contempo abbasserà anche
le temperature su tutte le regioni, in
particolare al nord. Lungo la dorsale
appenninica del medio Adriatico
potrà anche verificarsi qualche ne-
vicata. Insomma l'inverno giocherà
d'anticipo e la prossima settimana
potrebbe fare anche più freddo.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 -
tel.068541195
Euforia 16.00-18.10-20.20

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 -
www.ferrerocinemas.com
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 15.30-18.00-20.40-
22.40
A star is born 17.40-20.20-
22.50
Gli Incredibili 2 15.20
Ti presento Sofia 15.30-
18.00-20.40-22.40
Animali fantastici: I crimini
di Grindelwald 20.30
Notti magiche 15.30-18.00-
20.30-22.50
First Man - Il primo uomo
15.00-17.40-20.20-23.00
Hunter Killer - Caccia negli
abissi 15.30-18.00-20.30-
22.50
Overlord 15.30-17.50-20.30-
22.50
Il mistero della casa del
tempo 15.30-17.50-20.30-
22.50
Halloween 18.00-22.50
Ötzi e il mistero del tempo
15.40
Uno di famiglia 18.40
Zanna bianca 16.50
Johnny English - Colpisce
ancora 15.00

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Notti magiche 15.45-18.00-
20.10-22.15
Coldplay - A Head Full of
Dreams 17.45-20.10
Euforia 15.45-22.15
Bernini 16.30-18.30-20.15
First Man - Il primo uomo
22.00

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901

Notti magiche 18.00-20.20-
22.40
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 16.00
First Man - Il primo uomo
20.10
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 18.20-22.40
Notti magiche 16.00
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 20.20
First Man - Il primo uomo
17.50-22.30
Zanna bianca 16.00

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Animali fantastici: I crimini
di Grindelwald 21.00
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 20.30
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 16.45-18.45
Notti magiche 22.40
Il mistero della casa del
tempo 16.30-18.30
Overlord (VM14) 20.30-
22.30
Bernini 16.30-18.30
Tutti lo sanno 17.20-19.30-
22.15
Ti presento Sofia 16.20-
18.30-22.30
Coldplay - A Head Full of
Dreams 16.30-19.00-21.30
Notti magiche 16.20-18.45-
21.00
First Man - Il primo uomo
17.00-19.30-22.15

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
Ti presento Sofia 16.30-
18.30-20.30-22.30
Euforia 20.15
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 16.00-18.00-20.00-
22.00

ATLANTIC
via Tuscolana 745 -
tel.067610656

Animali fantastici: I crimini
di Grindelwald 20.30
Halloween - La notte delle
streghe (Versione
restaurata) 18.10-22.30
Hunter Killer - Caccia negli
abissi 18.00
Il mistero della casa del
tempo 15.30-17.50-20.10
First Man - Il primo uomo
17.30-20.00-22.30
Ötzi e il mistero del tempo
15.40
Notti magiche 15.30-17.50-
20.10-22.30
Overlord 16.00-22.30
Ti presento Sofia 16.00-
20.30-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
A star is born 22.15
Animali fantastici: I crimini
di Grindelwald 20.30
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 17.50
Coldplay - A Head Full of
Dreams 15.30-17.45-20.10
Euforia 22.20
Bernini 15.30-17.15-19.00-
20.40
First Man - Il primo uomo
15.15-20.00-22.15
Tutti lo sanno 15.00-17.30-
20.00-22.15
Notti magiche 15.30-17.50-
20.10-22.15

BROADWAY
via dei Narcisi 36 -
tel.062303408
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 16.30-18.30-20.30-
22.30
Ti presento Sofia 20.30-
22.30
Il mistero della casa del
tempo 16.20-18.30
Halloween 22.30
Uno di famiglia 18.30-20.30
Ötzi e il mistero del tempo
16.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Overlord 18.00-20.20-22.30
L’Ape Maia - Le Olimpiadi
di miele 16.00
Tutti lo sanno 16.00-19.00-
22.00
Hunter Killer - Caccia negli
abissi 15.00-17.30-20.00-
22.30
First Man - Il primo uomo
19.00-22.00
Baffo & Biscotto - Missione
spaziale 16.00
A star is born 16.00-19.00-
22.00
Ti presento Sofia 16.00-
18.10-20.20-22.30
Bernini 20.20-22.30
Il mistero della casa del
tempo 16.00-18.10
Uno di famiglia 20.30-22.30
Piccoli Brividi 2 - I fantasmi
di Halloween 15.30-17.30
Euforia 15.00-17.30-20.00-
22.30
Halloween 20.05-22.30
Gli Incredibili 2 15.00-17.30
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 16.00-18.10-20.20-
22.30
Venom 17.30-20.00-22.30
Zanna bianca 15.30
Senza lasciare traccia
15.30-17.45-20.00-22.30
Notti magiche 15.00-17.30-
20.00-22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
L’uomo che uccise Don
Chisciotte 22.00
La diseducazione di
Cameron Post 20.20
Girl 18.30
Zanna bianca 17.00

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Ti presento Sofia 16.00-
18.00-20.00-22.00
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 16.00-18.00-20.00-
22.00
Uno di famiglia 16.30-
18.30-20.30-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Sogno di una notte di
mezza età 22.30
Tutti lo sanno 15.00-17.30-
20.00
Un affare di famiglia 22.10
Bernini 16.30-20.30
Sogno di una notte di
mezza età 14.30-18.30
Sogno di una notte di
mezza età 16.30
Quasi nemici - L’importante
è avere ragione 14.30-
18.30-20.30-22.30
Tutti lo sanno 22.00
Euforia 15.00-17.20-19.40

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Il verdetto 16.00-18.00-
20.15-22.30
First Man - Il primo uomo
15.30-18.10-19.45-22.00
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 15.30-17.50-22.30
Euforia 15.30-17.50-20.10-
22.30
Tutti lo sanno 15.30-17.20-
20.00-22.30
Notti magiche 15.15-17.45-
20.10-22.40
Disobedience 15.30
Quasi nemici - L’importante
è avere ragione 20.50-22.40
Coldplay - A Head Full of
Dreams 18.15-20.30

EUROPA
corso d’Italia 107 -
tel.0644292378
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 16.00-18.00-20.00-
22.00

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Il verdetto 15.30-18.00-
20.15-22.30
Disobedience 15.30-17.50-
20.10
Euforia 15.30-17.50-20.10-
22.30
Tutti lo sanno 15.30-17.30-
20.00-22.30
Notti magiche 15.15-17.40-
20.05-22.30
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 15.15-22.30
Il primo uomo 15.00-17.05-
19.45-22.30
BlacKkKlansman 22.30
Coldplay - A Head Full of
Dreams 18.15-20.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Tutti lo sanno 15.45-17.45-
20.10-22.30
Euforia 15.30-18.10-20.20-
22.30
Museo - Folle rapina a Città
del Messico 15.30-17.50-
20.10-22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a -
tel.065884230
Bernini 18.00-20.30
Disobedience 15.30-17.40-
19.50-22.00
A star is born 15.30-22.10
Notti magiche 15.15-17.30-
19.45-22.00

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Euforia 20.20-22.30
First Man - Il primo uomo
17.45
Ti presento Sofia 15.50-
22.15
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 15.45-17.40-20.20
Notti magiche 15.45-18.00-
19.35-21.50
Coldplay - A Head Full of
Dreams 17.30-20.00-22.30

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
The Wife - Vivere
nell’ombra 16.00-18.10-
20.20-22.30
Il verdetto 15.30-18.00-
20.15-22.30
Notti magiche 15.30-17.30-
20.00-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 -
www.luxroma.it
Sala riservata
First Man - Il primo uomo
16.00-18.45-21.30
Il ragazzo più felice del
mondo 22.30
Ötzi e il mistero del tempo
19.00
Tutti lo sanno 16.00-18.45-
21.30
Hunter Killer - Caccia negli
abissi 20.20-22.30
Il mistero della casa del
tempo 16.00-18.10
Ti presento Sofia 16.00-
18.10
Notti magiche 15.30-17.50-
20.10-22.30
First Man - Il primo uomo
21.00
Zanna bianca 15.30-17.15
Animali Fantastici: I
Crimini di Grindelwald
(Anteprima) 20.30
Euforia 15.30-17.50-20.10-
22.30
Coldplay - A Head Full of
Dreams (Evento Speciale)
15.30-17.50-20.10-22.30
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 16.00-18.10-20.20
Bernini (Evento Speciale)
16.00-18.00-20.30-22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493

Il complicato mondo di
Nathalie 15.45-19.30-21.30
Tutti lo sanno 15.30-18.15-
21.00
Conversazione su Tiresia -
Di e con Andrea Camilleri
17.45

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g -
tel.066861068
Tutti lo sanno 17.30-20.00
First Man - Il primo uomo
15.00-17.30-20.00-22.30
A star is born 15.00-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 -
tel.065818116
Il verdetto 22.30-16.15-
18.20-20.25

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361
Animali Fantastici: I
Crimini di Grindelwald
20.30
Coldplay - A Head Full of
Dreams 15.30-17.50-20.10-
22.30
Tutti lo sanno 16.00-18.45-
21.30
Notti magiche 15.30-17.50-
20.10-22.30
Bernini 16.00-18.00-20.30-
22.30
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 16.00-18.10

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Senza lasciare traccia
15.45-18.00-20.15-22.30
Il verdetto 15.45-18.00-
20.15-22.30
Un affare di famiglia 15.40-
18.00-20.20-22.30
Disobedience 15.30-17.50-
20.10-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Il verdetto 15.30-17.40-
19.50-22.00
Tutti lo sanno 19.30-22.00
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 15.40-17.40
Bernini 19.00
Tutti lo sanno 16.00-20.45
First Man - Il primo uomo
18.40-21.45
Bernini 16.00

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Riposo

SAVOY
via Bergamo 25 -
tel.0685300948
First Man - Il primo uomo
16.00-21.30
Bernini 18.45
Med FilmFestival
Coldplay: A Head full of
dreams 16.00-18.10-20.20-
22.30
Med FilmFestival

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
Tutti lo sanno 15.45-17.40-
20.10-22.40
Bernini 18.30-20.30
Euforia 15.30-22.40

TRIANON
via M. Scevola 99 -
tel.067858158
Animali fantastici: I crimini
di Grindelwald 20.30
Lo Schiaccianoci e i Quattro
Regni 16.00-18.00
Notti magiche 15.30-17.50-
20.10-22.30
Coldplay: A Head full of
dreams 16.00-18.10-20.20-
22.30
Ti presento Sofia 16.00-
18.00-20.00-22.00
First Man - Il primo uomo
16.00-18.45-21.30
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Dallo scorso 5 novembre, in
zona Flaminio, è aperto un can-
tiere per il rifacimento del
manto stradale di viale Pietro
De Coubertin, tra via Argentina
e via Nedo Nadi. Le linee 53, 168
e 910 sono deviate.

VIALE DE COUBERTIN
RESTANO DEVIATE
TRE LINEE DI BUS

In via Angelo Emo “Congestion charge”, giovedì riprende l’esame in Aula
Riprende giovedì dalle 14 alle 21,
in aula Giulio Cesare, la discus-
sione della delibera che potrebbe
portare all’istituzione di un pedag-
gio per entrare nella zona centrale
della città, la congestion charge,

come l’area C a Milano. Per l’even-
tuale entrata in vigore del provve-
dimento ci vorranno, comunque,
almeno due anni. Prima, andranno
potenziati i trasporti pubblici e de-
finite agevolazioni ed esenzioni.

L’INIZIATIVAIN FASCIA VERDE

Oggi e domani stop alle auto a benzina Euro 2 e alle due ruote Euro 0 e 1

Misure anti-inquinamento in città
arriva la prima domenica ecologica 

TECNOLOGIE E INFORMAZIONI

Roma Servizi per la Mobilità al lavoro per la nuova app
Anteprima al “Mtram” di Firenze. Sperimentazione da gennaio

Le energie rinnovabili e l’effi-
cienza energetica guardano al
2030. Il Parlamento europeo ha
approvato un obiettivo vincolante
per le prime, il 32%, e uno indi-
cativo per l’altra, ossia il 32,5%. 
Il Parlamento ha confermato l’ac-
cordo provvisorio raggiunto in giu-
gno con il Consiglio dell’Ue, con
tre importanti dossier che fanno
parte del pacchetto Energia pu-
lita. Rendendo l’energia più effi-
ciente, gli europei dovrebbero
vedere ridotte le loro bollette 

Walkabout il 18 novembre
passeggiata in Centro

Rinnovabili, l’obiettivo 
è 32% entro il 2030

L’APPUNTAMENTO DAL PARLAMENTO EUROPEO

Via Angelo Emo è interessata da un
cantiere nel tratto tra il capolinea
altezza metro Cipro e via della Me-
loria, direzione Baldo degli Ubaldi.
Le linee di bus 247, 490, 495 e n1
sono deviate.

Avanti tutta con la pedonalità. Dal
Macro Asilo-Museo d’Arte con-
temporanea di Roma, già scude-
rie della fabbrica Birra Peroni (via
Reggio Emilia 54), domenica
dalle  11 partirà il “walkabout”
#birrapsody.  Una passeggiata
dalla storica sede del birrificio
allo “spaccio” di via del Bo-
schetto, passando per Porta Pia,
Monti e Trevi. Seguendo le vie
dell’acqua, da quella Vergine a
quella Marcia a quella Felice. Per
prenotare: museo@peroni.it.  

Pianificazione dei servizi di tra-
sporto pubblico e applicazione di
nuove tecnologie. Il presidente
dell’agenzia Roma Servizi per la
Mobilità, Stefano Brinchi, è in-
tervenuto ieri  a Firenze al  con-
vegno “Mtram” e ha presentato
un’app in via di implementa-
zione. Si tratta di un vero e pro-
prio  “assistente”, in grado di
guidare gli utenti durante il viag-
gio, lanciare avvisi in tempo
reale, offrire soluzioni di mobilità
alternativa. La sperimentazione

dell’app è prevista per gennaio. 
A Firenze si è discusso anche
della propensione delle Ammini-
strazioni a mettere a gara il servi-
zio di tpl. Brinchi ha ricordato
come “Già dal 2000 Roma Capi-
tale esternalizza una parte impor-
tante del servizio di superficie e il
nuovo bando è di prossima
uscita. Tuttavia la possibilità di
mantenere una parte del servizio
in house è auspicabile poiché
l’obiettivo è e rimane la qualità
offerta ai cittadini” 

Cittadini che collaborano alla
lotta alla “mal’aria” trasforman-
dosi in centraline mobili per il ri-
levamento dello smog. È
l’esperimento lanciato dal team
bolognese di “iSCAPE”, progetto
europeo di ricerca pensato per
migliorare il controllo dello smog
e delle emissioni di CO2 nelle
città. I volontari verranno dotati di
sensori che rilevano il livello di in-
quinanti mentre si spostano. Due
gli appuntamenti per le misura-
zioni, domani e il 10 dicembre,
presso il dipartimento di Fisica
dell’Alma Mater di Bologna. Il kit
di sensori sarà in grado di rilevare
anche le condizioni meteo-clima-
tiche. I dati verranno poi illustrati
ai volontari che hanno partecipato
all’esperimento. Compresi gli
stranieri. Perché i test si svolgono
anche a Dublino, Bottrop, (Ger-
mania), Guildford (Regno Unito),
Hasselt (Belgio) e Vantaa (Finlan-
dia). La novità è che, per la prima
volta, questo genere di test esce
dai laboratori e vive nel tessuto
urbano vero e proprio 

Per il superamento dei limiti pre-
visti di Pm10, registrato ieri nella
centralina di Cinecittà e rilevato
dal dipartimento di Tutela Am-
bientale, il Campidoglio ha dispo-
sto una restrizione più ampia,
nelle giornate di oggi e domani,
per la circolazione in “Fascia
Verde”. A fermarsi, dalle 7,30
alle 20,30, sono i ciclomotori e
motoveicoli Euro 0 e Euro 1 e le
auto a benzina Euro 2. Intanto
per domenica è previsto lo stop ai
veicoli privati (con alcune dero-
ghe che saranno specificate in
un’ordinanza del Comune) sem-
pre nella “Fascia Verde”, negli
orari 7,30-12,30 e 16,30-20,30.
La limitazione riguarderà anche le
auto diesel Euro 6. Come già ac-
caduto in passato, dovrebbero in-
vece avere il via libera, tra gli
altri, le auto a benzina Euro 6, le
moto a 4 tempi da Euro 3 in poi,
i ciclomotori a 2 ruote a 4 tempi
Euro 2 e successivi, oltre natural-
mente ai veicoli elettrici e ibridi,
quelli a gpl, a metano e con con-
trassegno disabili 

Lotta alla “mal’aria”
cittadini volontari
per il rilevamento
delle polveri sottili

Sul viadotto della MagIiana, sino a venerdì, è al
momento previsto un restringimento di carreggiata
verso Fiumicino, tra via del Cappellaccio e via della
Magliana. Questo, per lasciare spazio agli interventi di
manutenzione straordinaria partiti lo scorso
settembre. Nello stesso tratto, sempre sino a venerdì
ma di notte, tra le 22 e le 6, è prevista la chiusura del
viadotto, con una deviazione per le linee 31, 771 e 780.



Un grado di meno taglia di almeno 70 euro la spesa in bolletta e si risparmiano 300 kg di inquinanti

COMPORTAMENTI ECOSOSTENIBILI

Lotta allo smog, una guida alle buone pratiche 
Meno CO2 anche abbassando i termosifoni
Termosifoni accesi e case riscal-
date. In Italia, un’abitazione su
due è in classe energetica G (la
peggiore) e quindi richiede molta
più energia di quanto dovrebbe,
da due a tre volte di più rispetto
una casa a Berlino, Vienna o Pa-
rigi. 
Secondo i dati di LifeGate Energy,
le case italiane (sia per i metodi
costruttivi sia per la qualità di
materiali e strutture) richiedono
molta energia e sono tra le più
“sprecone” in Europa, con con-
sumi di 150-200 kWh/mq anno
rispetto ai 70 kWh/mq anno delle
case tedesche. Almeno cinque
volte di più rispetto ad una casa
ben costruita e coibentata che
può arrivare a soli 30 kWh/mq
anno. 
Abbiamo chiesto a Simone Mol-
teni, direttore scientifico di Life-
Gate (organizzazione attiva nella 
consulenza legata alla sostenibi-
lità ambientale e nella fornitura di 
energia rinnovabile e italiana per
case e aziende) come si possono 
ottimizzare i consumi di energia
elettrica e di gas, sia per ridurre
il costo delle bollette, sia per ri-
durre le emissioni di anidride car-
bonica. “Ognuno di noi può fare
qualcosa. I termosifoni vanno la-
sciati liberi. Non bisogna coprirli
con mobili, copricaloriferi e con

tende perché anche i tessuti as-
sorbono calore. Un piccolo accor-
gimento fai da te sarebbe
installare dei riquadri di fogli di
materiale riflettente sulla parete
dietro ai  caloriferi, così da irra-
diare tutto il calore verso l’interno
della stanza e non farlo assorbire
dai muri. Ormai poi sono molto
diffuse le valvole termostatiche su
ogni calorifero: in questo modo si
è in grado, agendo su ognuna, di
regolare il flusso di acqua calda
per ogni stanza. Se avete una
stanza non utilizzata, abbassate i
caloriferi e chiudete la porta”. 
Altri suggerimenti utili? “La tem-
peratura massima per abitazioni,
uffici, scuole e negozi stabilita

Anche una corretta manuten-
zione della caldaia può con-
tribuire a risparmiare consu-
mi ed emissioni di CO2.  Oltre
alla sicurezza, il periodico
settaggio, la rimozione di in-
crostazioni e la pulizia dei
bruciatori possono far rispar-
miare anche il 5% annuo sui
consumi di gas. 
L’installazione di termostati
intelligenti, connessi a Inter-
net per il controllo da remoto
degli impianti di riscalda-
mento, la produzione di acqua
calda o la climatizzazione
delle unità abitative, consen-
te ulteriori benefici economi-
ci, ambientali e di comfort.
Secondo Anie-Confindustria, i
sistemi domotici (ovvero l’in-
formatica usata per gestire
l’abitazione) garantiscono un
risparmio energetico notevo-
le: per i sistemi di riscalda-
mento-raffrescamento, si va da
un risparmio minimo del 9%
fino a un massimo del 26,
mentre per quanto riguarda
l’energia elettrica il risparmio
va dal 7 al 20%. 

Usare bene la caldaia
per abbattere i consumi

RIDURRE L’ANIDRIDE CARBONICA

Quando i vestiti usati aiutano l’ambiente
Con l’arrivo del freddo si rinnova
l’appuntamento anche con il
cambio di stagione. Appunta-
mento temuto non solo per il con-
trollo della forma fisica, ma
soprattutto per il bilancio fami-
liare. Ecco, se proprio dovete rin-
novare il vostro guardaroba
scegliete capi usati o vintage.
Non solo sono tornati di moda ma
sono anche ecosostenibili. 
Tutto quello che non viene com-
prato nuovo, ma anzi viene ripa-
rato, riusato, riciclato, riduce lo
sfruttamento delle risorse natu-
rali e la produzione di rifiuti. La
compravendita di abbigliamento
usato ha effetti positivi sull’am-
biente perché evita nuove emis-

sioni di anidride carbonica. Nu-
meri alla mano, secondo un’inda-
gine condotta dal portale
Subito.it in collaborazione con Li-
feGate, per ogni maglietta usata
si risparmiano in media 7,2 chili
di anidride carbonica, una quan-
tità pari alla produzione di 11
chili di pasta. Tradotto in termini
automobilistici, invece, è come
se non si fossero percorsi circa
64 chilometri. 
Per non parlare dei  jeans, com-
prarne un paio di seconda mano
vuol dire risparmiare oltre 33
chili di anidride carbonica,
l’equivalente di poco più di 300
chilometri in auto, più o meno
come andare da Roma a Salerno. 

Calzare un paio di
scarpe vintage equi-
vale a risparmiare
13,6 chilogrammi di
anidride carbonica. È
come se non si fos-
sero percorsi 122
chilometri in auto.
Se poi volete rinno-
vare anche l’arreda-
mento di casa magari cambiando
il vecchio divano che non vi piace
più, sappiate che acquistarne
uno usato equivale a risparmiare
250 chili di CO2, gli stessi che si
consumerebbero percorrendo in
auto una distanza di 2,247 chi-
lometri. 
Sempre secondo l’indagine con-

dotta da Subito.it tra i suoi
utenti, nel 2017, soltanto in Ita-
lia, sono state risparmiate 4,5
milioni di tonnellate di CO2 gra-
zie alla compravendita di 18 mi-
lioni di oggetti usati. La stessa
quantità di anidride carbonica
che viene emessa in un anno
nella Capitale S.I.

per legge è di 20°C, con due gradi
di tolleranza. Che già corrispon-
dono a un clima confortevole.
Programmando il termostato ri-
cordiamo che, per ogni grado in
meno, la spesa in bolletta cala del
7%, dai 70 ai 150 euro annui, e
si evitano oltre 300 kg di CO2,
come se non si percorressero
poco più di 3 mila km in auto. Su
una spesa tipo di 800 euro di gas
l’anno, un solo grado in più signi-
fica una spesa aggiuntiva di al-
meno 56 euro”. 
E un aiuto può arrivare anche dal-
l’abbigliamento. “È sufficiente
coprirsi nel modo giusto: invece
di stare a casa in t-shirt, mettete
un bel maglione” SIMONA INNOCENTI




