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È triste ma bello
sapere che

un bambino
in Somalia potrà
essere adottato

perché la mamma
annegata è stata

identificata

I morti
naufragano nel
sud Europa per

raggiungere
parenti che sono
al Nord Europa.
Tutta l’Eu r o p a

se ne deve
fare carico
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Mandami un messaggio,
in qualsiasi modo, fammi
sapere che ci sei, io sono qui

Thomas Markle
Padre di Meghan

(rivolto alla figlia in tv)
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Quando accadono gravi tragedie,
come il crollo del ponte Morandi a Ge-
nova o l’attentato terroristico a Stra-
sburgo, oltre alle vittime, molte
persone rimangono psicologicamente
segnate, con disturbi tipici dello stress
post-traumatico, come il disagio che
colpisce i soldati che sono testimoni di
vere e proprie atrocità durante i con-
flitti. Allo stesso modo, i superstiti di
tragedie e calamità naturale non rie-
scono a superare il trauma subito e
questo provoca isolamento, sintomi
depressivi e incapacità di continuare
con la vita di tutti i giorni. Per questo è
fondamentale che queste persone
siano seguite da professionisti con la
terapia EMDR, un trattamento efficace
delle conseguenze a lungo termine di
esperienze traumatiche, che riduce
drasticamente i tempi di recupero dal
trauma stesso. L’EMDR, che si foca-
lizza sul ricordo dell’esperienza trau-
matica, è una metodologia completa
che utilizza i movimenti oculari o altre
forme di stimolazione alternata de-
stro/sinistra. In pratica il terapeuta,
attraverso alcuni movimenti delle dita,

induce la persona a muovere gli occhi
in un determinato modo che la aiuta a
rielaborare situazioni traumatiche. La
tecnica consiste dunque in una serie
di stimoli oculari al paziente mentre
rivive le cause del trauma.
La “desensibilizzazione e rielabora-
zione attraverso i movimenti oculari”
è un metodo inventato dalla psicologa
americana Francine Shapiro, che alla
fine degli anni ‘80 scoprì che i movi-
menti oculari volontari riducevano
l’intensità dei pensieri negativi distur-
banti.
INTERVENTI MINORI
L’intervento con la terapia EMDR non
si limita solo a casi di tragedie, ma è
utile anche con situazioni di disagio di
più lungo corso e più afferenti alla vita
quotidiana delle persone.
Ci possono essere infatti disturbi nella
sfera relazionale, come essere vittima
di episodi di bullismo, situazioni di
mobbing, affrontare la perdita di un
lavoro o la fine di un rapporto senti-
mentale importante, i quali possono
lasciare letteralmente “a pezzi” chi li
subisce. Questi eventi comuni possono

innescare trasformazioni negative
sulla vita delle persone, che si sen-
tono isolate e con la vita stravolta.
Anche in questo caso la terapia EMDR
può essere utile, poiché consente di
dare sollievo e desensibilizzare, ov-
vero eliminare il dolore associato e gli
effetti di queste esperienze negative.
A CORINALDO
L’ultimo intervento EMDR è coinvolta,
oltre all’attentato di Strasburgo, è la

tragedia nella discoteca di Corinaldo,
dove centinaia di giovani sono rimasti
traumatizzati dalla morte di alcuni
coetanei. Qui, in collaborazione con il
Comune di Corinaldo e quelli di Seni-
gallia e Fano, gli psicoterapeuti del-
l’associazione stanno portando un
contributo importante, in quanto la te-
rapia è molto efficace anche nei sog-
getti più giovani, aiutandoli, in sole sei
sedute, a superare il trauma subito.

Trattare le esperienze traumatiche 
grazie al sistema terapeutico EMDR

ASSOCIAZIONE EMDR > Dopo gravi tragedie molte persone fanno fatica ad andare avanti e proseguire con la vita di tutti i giorni

Informazione pubblicitaria
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Antipasto di Natale     
Prosciutto, Salame, Ovoline, Coratella d’Abbacchio e Trippa alla Romana
Primi Piatti a Scelta
Cappelletti Caserecci in Brodo di Cappone     
Scrigno alla Cecilia 
Ravioli di Ricotta, Zucca e Speck     
Sfogliata di Lasagne con Carciofi e Salsicce
Fettuccine Fresche al Sugo di Cinghiale
Secondi Piatti a Scelta 
¼ Cappone Arrosto con Patate al Forno     
¼ Cappone Bollito con Purè di Patate 
Abbacchio Arrosto con Patate al Forno 
Costolette d’Abbacchio alla Milanese con Carciofi  Fritti 
Tacchino all’Americana Ripieno Castagne con Purè di Patate 
Capriolo Brasato con Polenta       
Maialino al Forno con Patate Arrosto    
Petto di Pollo alla Milanese con Patate fritte
Griglia
Lombata di Vitello con Carciofo alla Romana
Abbacchio Scottadito con Cicoria Ripassata in Padella
Tagliata di Manzo con Cicoria Ripassata in Padella
Frutta o Dessert
Macedonia di Frutta di Stagione
Ananas al Maraschino
Creme Brulé
Tiramisù della Casa
Panettone di Natale
Caffè
Vini a scelta
Bianchi: Brezza Lungarotti | Chardonnay Cormons | Frascati Villa Simone
Rossi: Chianti Barone Ricasoli | Sangiovese Lungarotti  
Acqua Minerale
Il Prezzo del Menù completo per persona è di  € 40,00
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.00Tg 2 Giorno 
13.30Tg2 Costume e società 
13.50Tg 2 Medicina 33
14.00Detto fatto Attualità
16.35Castle Telefilm
18.00Rai Parlamento 
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg Sport Sport
18.50NCIS Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
0.45 The Eagle Film 

21.25
Film: LA CENA DI NATALE.
La storia di Chiara e Damia-
no continua. Intanto, men-
tre il Natale si avvicina, a
Polignano tutti sono più
agitati del solito

21.05
Varietà: GUARDA... STUPI-
SCI. Ultima serata in com-
pagnia di Renzo Arbore e il
suo nuovo programma nel
centro di produzione Rai di
Napoli

15.00Question Time
15.50Tgr Piazza Affari 
15.55Tg 3 Lis Notiziario
16.00Siti italiani del Patrimo-

nio Mondiale Unesco 
16.05Aspettando Geo Doc.
17.00Geo Documentari
18.55Meteo 3 Informazione
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.25Non ho l’età Miniserie
20.45Un posto al sole So
24.00Tg 3 Linea notte

21.15
Attualità: CHI L’HA VISTO?.
Federica Sciarelli si occupa
della scomparsa di Rosaria
Molin e Paola Costantini,
svanite nel nulla il 27 otto-
bre 1991

9.50 Life on the Reef Doc.
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne 
16.10Il segreto Telenovela
16.50Lettera di Natale Film-tv
18.45The Wall Quiz
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia
23.15Cape Fear - Il promonto-

rio della paura Film

21.20
Fiction: ULTIMO. Il coman-
dante Ultimo viene contat-
tato dall’Interpol per
infiltrarsi nel cartello di
narcotrafficanti messicani
degli Zetas

12.25Studio Aperto 
13.00Sport Mediaset Sport
13.45I Simpson Cartoni 
15.00Will & Grace Telefilm
15.30Black-Ish Sitcom
16.30Due uomini e mezzo TF
17.20Friends Telefilm
18.20Love snack Reality show
18.30Studio Aperto 
19.05Sport Mediaset Sport
19.40CSI New York Telefilm
20.35CSI Scena del crimine TF
23.45Fuga di cervelli Film 

21.25
Film: FRED CLAUS - UN FRA-
TELLO SOTTO L’ALBERO. La
storia di Fred, il fratello di
Babbo Natale, che getta lo
scompiglio nella fabbrica di
giocattoli

RETE 4

9.15 Detective in corsia TF
11.20Ricette all’italiana 
12.00Tg 4 - Telegiornale 
12.30Ricette all’italiana 
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Gioventù bruciata Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30Baby animals Doc.
20.00Tempesta d’amore SO
20.30Stasera Italia Attualità
0.15 Piccole luci Reality show

21.25
Attualità: #CR4. Nuovo ap-
puntamento con il viaggio
nel mondo rosa di Piero
Chiambretti, un mix di
costume e informazione dal
punto di vista delle donne

RETI MEDIASET PREMIUMMTVLA7

21.15Sky Cinema Hits
Christmas in
Wonderland FILM

Sky Cinema Uno  Quo
vado? FILM

22.35Sky Cinema Family
The Giver - Il mondo di
Jonas FILM

21.00Sky Cinema Uno
Cinepop RUBRICA

Sky Cinema Family
Bigfoot Junior FILM

Sky Cinema Passion
Passione ribelle FILM

Sky Cinema Max  Logan
- The Wolverine FILM

21.15Joi Living Biblically
SITCOM

Stories Life Sentence TF

Premium Action The
Originals TELEFILM

22.03Premium Action Dc’s
Legends Of Tomorrow
TELEFILM

19.34Joi Powerless SITCOM

Premium Action The
Flash TELEFILM

20.22Premium Action
Hamburg distretto 21
TELEFILM

20.23Joi Odd Mom Out SITCOM

Stories Rise TELEFILM

RETI SKY

18.25Alessandro Borghese -
4 ristoranti Estate 

19.35Cuochi d’Italia Varietà
20.25Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.30Karate Kid - La leggen-

da continua Film
24.00Senza freni Film

TV8

16.15Il commissario Cordier TF
18.00Joséphine ange 

gardien Telefilm 
20.00Tg La7 Informazione
20.30Otto e mezzo Attualità 
21.15Gli anni spezzati Film
23.45Il battaglione perduto

Film (guerra, 2001) 

LA7

16.20Tg 1 Informazione
16.35Tg 1 Economia 
16.45Che tempo fa 
16.50Cerimonia di auguri tra

il Presidente Mattarella
e le alte cariche dello
Stato Attualità

17.45Ecco Sanremo giovani 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Andrea Bocelli - Una

Grande Storia italiana 
23.10Porta a porta Attualità

Gemelli 22/5–21/6.
Non lasciate che la pigri-
zia vi costringa a vivere
sepolti nelle vostre stesse
cianfrusaglie. Cercate di
recuperare quel po’ di or-
dine che serve a non per-
dere sempre ogni cosa
ogni millesimo di secon-
do. Cosa aspettate?

Bilancia 23/9–22/10. 
Una certa vostra vanità
trova il suo momento di
massima espressione pro-
prio in questi giorni. Ave-
te davvero voglia di
guardarvi allo specchio e
piacervi. Consapevoli che i
difetti sono parte del pac-
chetto.

Acquario 21/1–18/2.
Alcune carenze nella sfera
sentimentale, sembrate
troppo proiettati verso il
vostro ego. Abbiate cura
di chi vi è sempre vicino e
sa gestire il vostro caratte-
raccio. C’è da dire che sie-
te molto impegnati, ma
non esagerate.

Cancro 22/6–22/7. 
Caparbi quanto basta per
riuscire nell’intento, qual-
siasi esso sia. Dopotutto
un po’ di testa dura può
far comodo. Superate un
vostro personalissimo li-
mite nel modo più straor-
dinario che ci sia.
Stupirete qualcuno!

Scorpione 23/10–22/11.
Preferite frutta e verdura
di stagione alle robacce
implasticate e conservabili
in eterno. Il vostro fegato
vi ringrazierà. Riguardo
all’amore sono queste le
giornate più adatte per ri-
scoprire voi stessi e chi vi
sta accanto.

Pesci 19/2–20/3.
Faticate a portare le vostre
stanche membra a lavoro.
Ma diversamente non si
può fare. Le feste sono or-
mai vicine, potete iniziare
a fantasticare su come pas-
sarle nel migliore dei mo-
di. Fantasia è la parola che
ci vuole adesso!

Ariete 21/3–20/4.
Avete riciminciato a
studiare tutti i difetti del
partner, meticolosità e
senso critico sono sempre
lì con voi. E contro di lui o
lei. Sappiate rivolgere la
stessa attenzione verso di
voi. Non ne uscirete
indenni.

Leone 23/7–22/8. 
Sofisticato il vostro
approccio ai problemi, il
desiderio di scivolare ver-
so la sguaiatezza è
represso. Per quanto?
Conducete una vita mori-
gerata e monotona, con-
cedetevi qualche sgarro o
vi annoierete troppo.

Sagittario 23/11–21/12. 
Non rimandate oltre, se
avete voglia di fare un
viaggio preparatevi e an-
date alla scoperta. Che im-
porta se si tratta di una
gita fuori porta di una gior-
nata, saprete tornare rinvi-
goriti e pieni di euforia.
Approfittatene!

Toro 21/4–21/5. 
Riportate degli strampala-
ti souvenir da ogni posto
che battete, potrebbe es-
sere una giusta alternati-
va pensare a cose meno
futili e più mangerecce.
Diventerà l’occasione per
rivivere una seconda va-
canza.

Vergine 23/8–22/9. 
Ammettete un
atteggiamento che poco
vi appartiene e rappresen-
ta. Poco male se vi siete
sbarazzati di quel senso di
soffocamento che ultima-
mente vi coglieva dopo
l’ennesimo dire di si senza
volerlo realmente.

Capricorno 22/12–20/1.
Non avevate autorizzato
la diffusione di un vostro
segreto, ma che volete far-
ci: non sempre parlare
con un amico è garanzia
di riservatezza. Possibili
ritardi su un progetto po-
trebbero rivelarsi salvifici
e opportuni.

 Il meteo di metro www.meteolive.it

Perturbazione in arrivo, poi variabilità e clima mite
Tra mercoledi 19 e giovedì 20 di-
cembre una nuova perturbazione di
origine atlantica dispenserà preci-
pitazioni sparse sull'Italia ad iniziare
dalle regioni settentrionali. Tra la
sera e la notte di mercoledi 19 di-
cembre la neve potrebbe abbrac-
ciare parte delle pianure del nord,
specie sul nord-ovest, per via delle
basse temperature. Il fronte pro-
gredirà abbastanza velocemente
verso levante e giovedì 20 dicembre
darà luogo a piogge sparse al cen-

tro specie lungo le regioni che si af-
facciano sul Tirreno. A seguire, si in-
staureranno correnti miti occiden-
tali che determineranno condizioni
di variabilità su tutta l'Italia duran-
te il week-end, con qualche rovescio
limitato alle regioni del versante tir-
renico.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

2°

8°

6°

Max. Min.

11°

14°

14°
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 -
tel.068541195
Ride 16.30-18.30-20.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 -
www.ferrerocinemas.com
Bohemian Rhapsody 19.00-
21.30
Lo Schiaccianoci e i
Quattro Regni 15.00-17.00
Il testimone invisibile
15.30-18.00-20.30-22.40
Bohemian Rhapsody 15.00-
17.40-20.20-23.00
Amici come prima 15.00-
16.50-18.40-20.40-22.40
Macchine mortali 15.00-
17.40-20.20-22.50
Il Grinch 15.00-17.00-18.40
Un piccolo favore 15.20-
17.50-20.30-22.50
Animali fantastici: I
crimini di Grindelwald
15.00-17.40-20.20-22.50
Wine to love 20.40
La prima pietra 15.00-
16.50-18.40
Se son rose 15.00-16.50-
20.40-22.40

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Il testimone invisibile
16.15-18.15-20.15-22.00
Bohemian Rhapsody 16.00-
17.45-20.00-21.30
La prima pietra 16.15-
18.30-20.10-22.20

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Il testimone invisibile
18.30-20.30-22.30
Il Grinch 16.30
Amici come prima 18.30-
20.30-22.30
Bohemian Rhapsody 16.00
Bohemian Rhapsody 20.00-
22.30
Il Grinch 18.00
Il testimone invisibile
16.00

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Bohemian Rhapsody 19.30-
22.00
Bohemian Rhapsody 17.30-
21.00
La prima pietra 22.40
Il Grinch 16.45-17.20-18.30
Se son rose 18.30
Amici come prima 16.30-
18.30-20.30-22.30
Bumblebee 20.00
Il testimone invisibile
16.20-18.30-20.30-22.40
Macchine mortali 17.30-
20.00-22.30
Un piccolo favore 17.00-
20.00-22.15

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
Bohemian Rhapsody 16.00-
18.30-21.00
Colette 20.30
Alpha - Un’amicizia forte
come la vita 16.30
La prima pietra 18.00-
20.00-22.00
Il Grinch 16.00

ATLANTIC
via Tuscolana 745 -
tel.067610656
Macchine mortali 15.00-
17.30-20.00-22.30
Amici come prima 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.30
Un piccolo favore 15.20-
17.50-20.10-22.30
Il testimone invisibile
16.00-18.10-20.20-22.30
Bumblebee 20.00
Il Grinch 15.00-16.50
Bohemian Rhapsody 15.00-
17.30-20.00-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Animali fantastici: I
crimini di Grindelwald
18.30
La prima pietra 15.30-
17.00-20.50
Un piccolo favore 15.45-
18.00-20.15-22.20
Lo sguardo di Orson
Welles 15.30-17.30-22.15
Troppa Grazia 20.15-22.15
Il testimone invisibile
15.45-18.00-20.20-22.15
Bohemian Rhapsody 15.30-
17.45-20.00-22.20

BROADWAY
via dei Narcisi 36 -
tel.062303408
Amici come prima 18.30-
20.40
Il Grinch 16.30
Se son rose 20.30-22.30
Il testimone invisibile
16.30-18.30-22.30
Bohemian Rhapsody 16.00-
18.30-21.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Santiago, Italia 16.30-
18.30-20.30-22.30
Bohemian Rhapsody 16.00-
19.00-22.00
Il Grinch 15.30-17.30-19.30-
21.30
Alpha - Un’amicizia forte
come la vita 16.00-18.10-
20.20-22.30
Il testimone invisibile
16.00-18.15-20.25-22.35
Amici come prima 16.30-
18.30-20.30-22.30
Lo schiaccianoci - Royal
Opera House 16.00-18.10-
20.20
Macchine mortali 16.00-
19.00-22.00
Un piccolo favore 15.00-
17.30-20.00-22.30
Bohemian Rhapsody 21.00-
15.00-18.00
Bumblebee 16.00-19.00-
22.00
Robin Hood - L’origine
della leggenda 20.00-22.30
Il Grinch 16.00-18.00
Se son rose 16.30-18.30-
20.30-22.30
Animali fantastici: I
crimini di Grindelwald
15.30-18.30-21.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Morto tra una settimana
(o ti ridiamo i soldi) 21.30
Il Grinch 18.00
La strega Rossella &
Bastoncino 17.00

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446

Bohemian Rhapsody 16.00-
18.30-21.00
Macchine mortali 16.00-
19.00-22.00
Animali fantastici: I
crimini di Grindelwald
18.00-21.00
Il Grinch 16.00

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Santiago, Italia 15.00-
16.40-18.20-20.00-21.40
Colette 15.00-17.10-19.30-
22.00
Lontano da qui 14.30-
16.30-18.30-20.30-22.30
Lo sguardo di Orson
Welles 15.40-17.50-20.00-
22.10

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Colette 15.30-18.20-20.25-
22.30
Tutti lo sanno 15.45-18.15-
20.00-22.30
Non ci resta che vincere
15.45-17.40-20.05-22.30
Bohemian Rhapsody 15.45-
17.20-20.00-22.30
Troppa Grazia 16.00-18.10-
20.20-22.30
La prima pietra 15.30-
18.15-20.45-22.30
Il testimone invisibile
15.45-18.00-20.15-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 -
tel.0644292378
Amici come prima 16.00-
18.10-20.20-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Troppa Grazia 20.10-22.30-
15.30-17.50
Non ci resta che vincere
17.30-20.00-22.30
Il verdetto 16.15
La donna elettrica 15.30-
18.20-20.25-22.30
Il testimone invisibile
16.00-18.10-20.20-22.30
Tutti lo sanno 15.45-18.15-
20.00-22.30
La prima pietra 15.30-
18.15-20.45-22.30
Bohemian Rhapsody 15.45-
17.20-20.00-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Tre volti 16.15-18.20-20.25-
22.30
La donna elettrica 16.15-
18.20-20.25-22.30
Il testimone invisibile
16.15-18.20-20.25-22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a -
tel.065884230
Troppa Grazia 15.30-17.40-
19.50-22.00
Lontano da qui 15.00-
18.00-20.00-22.00
Bohemian Rhapsody 15.00-
17.00-19.30-22.00

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Animali fantastici: I
crimini di Grindelwald
22.00
La prima pietra 16.00-
18.30-20.10
Macchine mortali 17.30-
20.00-22.30

Il Grinch 15.50
Bohemian Rhapsody 16.00-
17.30-19.55-22.20
Il testimone invisibile
16.00-18.10-20.20-22.30

KING
via Fogliano 37 -
tel.0686206732
Tre volti 15.30-20.25
Bohemian Rhapsody 17.30-
20.00-22.30
Colette 15.45-18.05-22.30
Il testimone invisibile
16.00-18.10-20.20-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 
Sala riservata
Bohemian Rhapsody 16.00-
18.45-21.30
Un piccolo favore 15.30-
17.50-20.10-22.30
Il testimone invisibile
16.00-18.10-20.20-22.30
Macchine mortali 15.30-
17.50-20.10-22.30
Amici come prima 15.30-
17.15-19.00-20.45-22.30
Troppa Grazia 22.30
Il Grinch 15.30-18.00
Animali fantastici: I
crimini di Grindelwald
18.00-22.30
Lo Schiaccianoci e i
Quattro Regni 16.00
Lo sguardo di Orson
Welles (Evento Speciale)
15.30-17.50-20.10-22.30
Bumblebee 20.30
Din Don (Evento) 20.30
Bohemian Rhapsody 16.00-
18.45-20.00-21.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Non ci resta che vincere
16.00-18.30-21.00

Santiago, Italia 15.30-
17.00-18.40-20.20-22.00

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g -
tel.066861068
Colette 16.45-19.00-21.15
Bohemian Rhapsody 17.15-
20.00-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 -
tel.065818116
Santiago, Italia 22.40-
16.00-17.40-19.20-21.00

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361
Lo sguardo di Orson
Welles (Evento SPECIALE)
15.30-17.50-20.10-22.30
Macchine mortali 20.10-
22.30
Il Grinch 15.30-18.00
Un piccolo favore 15.30-
17.50-20.10-22.30
Il testimone invisibile
16.00-18.10-20.20-22.30
Bohemian Rhapsody 15.30-
17.30-20.00-22.30

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Tre volti 16.00-18.10-20.20-
22.30
Colette 15.30-17.50-20.10-
22.30
Lontano da qui 16.15-
18.20-20.25-22.30
La donna elettrica 16.00-
18.10-20.20-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Lo sguardo di Orson
Welles (Evento) 15.45-
17.50-20.00-22.10

La prima pietra 18.05-
20.10-21.40
Il Grinch 16.00
Bohemian Rhapsody 16.15-
18.45-21.45
Il testimone invisibile
16.00-18.10-20.20-22.20

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Riposo

SAVOY
via Bergamo 25 -
tel.0685300948
Bohemian Rhapsody 16.00-
18.30-21.00
Il testimone invisibile
16.30-18.30-20.30-22.30
Un piccolo favore 16.00-
18.10-20.20-22.30
First Man - Il primo uomo
21.00
Il castello di vetro 16.00-
18.30

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
Bohemian Rhapsody 15.45-
20.00-22.30
Ride 18.10-22.30
Troppa Grazia 16.00-18.10-
20.20

TRIANON
via M. Scevola 99 -
tel.067858158
Bohemian Rhapsody 16.00-
18.32-21.00-22.30-0.00
La prima pietra 16.00-18.00
Macchine mortali 16.00-
19.00-22.00
Il testimone invisibile
16.30-18.30-20.30-22.30
Se son rose 18.30-20.30-
22.30
Il Grinch 16.00
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Lungo via Portuense resta
chiusa per lavori la rampa che
immette su viale Isacco Newton.
La linea 711 diretta all’Eur è
quindi deviata su via del Trullo e
via della Magliana da dove ri-
prende il normale percorso. 

VIA PORTUENSE, RAMPA
CHIUSA PER LAVORI

LA 711 CAMBIA STRADA

Via Gasperina senza 504 Corsa ai regali, Ztl fino alle 19 e Navetta Shopping
Durante la settimana, il piano na-
talizio per la mobilità prevede due
novità rispetto al solito. La prima
riguarda la Ztl del Centro storico il
cui orario resterà prolungato alle
19 fino al 6 gennaio. L’altra è la Na-

vetta Shopping che attraversa le
aree commerciali del Centro sto-
rico e raggiunge il quartiere Prati.
I bus partono ogni 10 minuti da
piazzale delle Canestre e sono in
servizio dalle 10,30 alle 19,30.

L’AGENDALA NOVITÀ

Atac investirà 7,1 milioni di euro sulla manutenzione “full service” per 6 anni

Via al piano di recupero dei Gulliver
Ad aprile tornano i minibus elettrici

L’INIZIATIVA

Car Sharing Roma, tutte le promozioni per le feste natalizie 
Iscrizione a 1 euro fino all’11 gennaio e sconti sui noleggi lunghi

La proposta di entrata in vigore
della norma prevista dalla legge
21/92, che impone il rientro in ri-
messa alla fine di ogni turno, ha
scatenato l’ira degli Ncc. Ieri, al-
l’arrivo della notizia durante il
presidio organizzato in piazza
della Repubblica è scoppiata una
violenta protesta che si è poi
estesa ad altre zone della città. I
manifestanti, infatti, si sono di-
retti prima verso Palazzo Valentini
e successivamente in Senato.
Forti i disagi alla viabilità 

Dal 1 gennaio confermati
abbonamenti Card Over70

La rivolta dei noleggiatori 
sulla conferma della 21/92

AGEVOLAZIONI PARALISI NCC

In via Gasperina è ancora aperto il
cantiere che costringe la linea 504
diretta alla stazione Anagnina del
metrò a cambiare percorso. I bus
proseguono su via Tuscolana sal-
tando la fermata su via Gasperina.  

Card Over 70 anche per il 2019.
Il Campidoglio rinnova l’agevola-
zione per usufruire gratuitamente
del servizio di trasporto pubblico
Atac, a sostegno delle fasce so-
ciali più deboli. La card, è riser-
vata ai cittadini residenti a Roma
che abbiano compiuto 70 anni al
momento della presentazione
della domanda e abbiano un red-
dito Isee non superiore a 15mila
euro. La card vale per 365 giorni
dal rilascio e potrà essere richie-
sta dal 1 gennaio 2019 

Per chi si iscrive al Car Sharing
Roma entro l’11 gennaio il costo
dell’abbonamento annuale (indi-
viduale o famiglia) costa solo 1
euro. Non solo. Nel secondo anno
il rinnovo dell’abbonamento è
bloccato a soli 20 euro. 
L’iscrizione può essere effettuata
on-line sul sito romamobilita.it,
previa registrazione, e accedendo
al box “Scegli la convenzione”,
selezionando “Nessuna conven-
zione”. Per completare l’iscri-
zione, basta scegliere la durata

dell’abbonamento e selezionare il
tipo di abbonamento: “privati” o
famiglia”; nel secondo caso la
promozione vale solo sull’an-
nuale. Infine, nel box cliccare su
“Scegli la promozione” e selezio-
nare “A Natale regalati il Car Sha-
ring”. In basso, nel riquadro del
“Costo Totale” apparirà la cifra 1
euro. Inoltre, sempre fino all'11
gennaio, prenotando le auto del
Car Sharing Roma per più giorni
si risparmia: più è lungo il noleg-
gio, infatti, e più conviene 

Dopo il caos provocato ieri dalla
manifestazione degli Ncc, il pro-
gramma settimanale della prote-
sta di piazza prosegue con nuovi
appuntamenti. Oggi dalle 9 alle
13 e dalle 19 alle 22, in via Mo-
lise, nei pressi del ministero dello
Sviluppo Economico, sono previ-
sti due sit-in. Dalle 9 alle 13 pro-
testa statica anche nei pressi del
dipartimento della Funzione Pub-
blica, in via Vidoni. Domani, in-
vece, dalle 7 alle 12, il presidente
della Repubblica sarà in visita al-
l’aeroporto militare di Centocelle.
Possibili rallentamenti per 557 e
558. Dalle 11 alle 13, poi, una
manifestazione in piazza Santi
Apostoli potrà causare disagi alla
circolazione in via Battisti. Ve-
nerdi, infine, dalle 11 alle 13, in
piazzale degli Archivi, nei pressi
degli uffici di Roma Servizi per la
Mobilità, protesta contro il nuovo
piano per i bus turistici organiz-
zata dall’associazione Uniti per
l’Italia. Manifestazione che sarà
anticipata domani, dalle 9 alle
13, in piazza del Campidoglio

Tra aprile e l’estate del prossimo
anno nel centro della città torne-
ranno a viaggiare i bus elettrici
sulle linee 116, 117, 119 e 125.
Il piano è stato presentato ieri da
Atac e verrà realizzato grazie al-
l’aggiudicazione della gara per il
revamping di 60 minibus Gulliver
fermi da anni a causa di problemi
con la disponibilità delle batterie. 
L’accordo quadro per il recupero
dei 60 mezzi, compreso il costo
della manutenzione “full service”
per 6 anni, ha un valore di 7,1
milioni di euro e comprende la
possibilità di acquistare nuove
batterie per un valore aggiuntivo
di 2 milioni. “Finalmente tornano
i minibus elettrici a Roma - ha
commentato il sindaco Raggi -
Abbiamo lavorato tanto ed è una
scommessa che abbiamo vinto”.
Per il Campidoglio questo risul-
tato è frutto anche del piano di ri-
sanamento dell’azienda. Sul
quale pende la decisione dei cre-
ditori che da oggi si riuniranno in
assemblea per valutare il pro-
gramma di rientro proposto. “Ab-

Proteste di piazza
ed eventi in città
Ecco il programma
dei prossimi giorni

biamo ripreso l’azienda in condi-
zioni critiche - ha ricordato il sin-
daco - e i risultati confermano
che abbiamo fatto la scelta giu-
sta. Ci vuole tempo e questi step
dimostrano che si può fare: invito
tutti a dare credito a questa
azienda che ce la sta mettendo
tutta e può davvero diventare il
fiore all’occhiello di Roma”.
Sul giudizio dell’assemblea l’Ad
di Atac, Paolo Simioni, si dice ot-

timista. “Siamo molto fiduciosi
che questo concordato riuscirà ad
avere l'approvazione dei creditori
- ha detto -. Nel percorso di risa-
namento e rilancio questo è un
anno straordinario. Posso confer-
mare che dal pre-consuntivo ge-
stionale, che è ormai assestato,
per la prima volta nella sua storia
Atac ha un margine operativo
lordo e ci sarà una chiusura posi-
tiva dell’anno” 



La Solar Capote presto disponibile in Italia. Una soluzione che si può applicare anche agli impianti esistenti

TECNOLOGIA E SOSTENIBILITÀ

Veicoli elettrici ricaricati grazie all’energia solare
Dalla ricerca nuove idee per la “green mobility”
Sta per sbarcare anche in Italia la
cosiddetta “soluzione unica per
ricaricare la casa e l’auto elet-
trica”. Una soluzione che si av-
vale sia di energia solare che
elettrica. A metterla a punto è
stata la società Solarwatt, con
sede centrale a Dresda, che la
proporrà sul mercato italiano in
collaborazione con Bmw. 
La proposta tecnica di Solarwatt,
consente l’accumulo di energia
per l’abitazione e per la ricarica
dell’auto elettrica. Attraverso pan-
nelli fotovoltaici molto efficienti
in grado di sviluppare fino a 310
Wp (Watt Picco, l’unità di misura
utilizzata, secondo le norme euro-
pee, per calcolare la potenza ero-
gata da pannelli e celle
fotovoltaici). Torniamo alla rica-
rica dell’auto elettrica chiamata
“Solar Carpot”. Si tratta di un
tetto a pannelli solari che può ga-
rantire la ricarica dei veicoli elet-
trici ed ecompatibile con quasi
tutti i modelli disponibili di co-
lonnine di rifornimento. 
La più importante caratteristica di
Solar Carpot è che può essere uti-
lizzato per integrare un impianto
fotovoltaico già installato. Oppure
è utile in quanto può essere mon-
tato anche in parti diverse del-
l’abitazione che non siano il tetto.

Altra peculiarità della “soluzione
unica” proposta dall’azienda te-
desca è il cosiddetto sistema in-
telligente di gestione dell’energia
(denominato Energy Manager So-
larwatt) che risolve alcune criti-
cità. Tra queste il fatto che una
parte dell’energia solare prodotta
di giorno resta inutilizzata in com-
penso dal tramonto in poi,
quando i consumi domestici sono
maggiori, si è obbligati a com-
prare altra energia e le bollette si
fanno più pesanti. 
Con questo sistema diventa pos-
sibile controllare, gestire e pro-
grammare i consumi energetici

Sul fronte ricarica dell’auto
elettrica, la Solarwatt ha mes-
so a punto una batteria in gra-
do di essere configurata a
seconda delle esigenze, come
avviene per la gestione cen-
tralizzata del “My Reserve
Matrix”. Un sistema composto
da due componenti distinte
che è in grado di convertire,
controllare e modificare la
potenza dell’energia in entra-
ta, ad esempio, dagli impian-
ti fotovoltaici per renderla
compatibile con le batterie uti-
lizzate. 
Il sistema My Reserve Matrix
è in grado di incrementare
l’energia accumulabile del
10% circa, arrivando intorno
ai 2,4 kWh. Utilizzando 5
moduli batteria si raggiungo-
no i 12 kWh. Anche il sistema
Energy Manager è stato mi-
gliorato e ora comprende an-
che un app (E-mobility) che la-
scia scegliere all’utente se ri-
caricare l’auto con energia so-
lare o elettrica della rete, ga-
rantendo comunque il “pieno”.

Batterie, un ruolo centrale
Lo sviluppo non si ferma

Grazie a un accordo tra Enel X, la
divisione del gigante energetico
specializzata in mobilità sosteni-
bile e la Q8, è stata inaugurata la
prima colonnina “a ricarica ve-
loce” (50kW) installata in auto-
strada, all’interno dell’area di
Servizio Q8 di Rho Sud. Questo

accordo, di fatto, pone le basi per
far superare ai potenziali acqui-
renti di auto elettriche, l’atavica
paura di rimanere a secco sulle
lunghe distanze. 
La stazione di Rho Sud, consen-
tirà di muoversi tra Milano e To-
rino senza stop per fare il pieno.
Inoltre è già attiva quella nella
stazione Q8 di viale Alcide De
Gasperi, a Milano. Le altre ver-
ranno attivate prossimamente
nelle aree di servizio di Marcon
(Venezia), Carugate e Cinisello
Balsamo (Milano). Francesco
Venturini, responsabile Enel X ha
precisato che le stazioni autostra-
dali saranno compatibili con le
altre tipologie di colonnine che si
stanno installando in Italia M. M. 

INSTALLATA LA PRIMA COLONNINA VELOCE

Pieno “lampo” in autostrada

sulla base delle effettive esigenze
delle famiglie. Diverse le ragioni
che possono spingere un utilizza-
tore di impianti che sfruttano
energie rinnovabili a scegliere un
sistema di gestione “intelligente”.
Ad esempio accumulare soltanto
la quantità di energia effettiva-
mente necessaria risparmiando
sui costi. Avere il quadro com-
pleto sui consumi dei dispositivi
che hanno bisogno di elettricità
per funzionare, come ad esempio
l’auto elettrica. Infine, per essere
certi che sia effettivamente avve-
nuto l’accumulo della quantità di
energia richiesta MAURO MURAOUR

Se guardiamo le previsioni più a
lungo termine secondo gli ultimi
dati dell’Osservatorio di Autopro-
motec, entro il 2030 il numero di
veicoli elettrici in circolazione nei
principali mercati automobilistici
mondiali (Cina, Europa, Stati
Uniti) raggiungerà quota 164 mi-
lioni di unità, aumentando i vo-
lumi di oltre 65 volte rispetto alle
2,5 milioni di unità. 
Leader assoluto, la Cina, protago-
nista nella produzione di modelli
“a emissioni zero” e che sta sti-
molando anche le produzioni sia
in Europa che negli Usa. La stima
del numero di auto elettriche già
circolanti in tutto il mondo si at-
testa, secondo gli ultimi dati di-
sponibili e riferiti al 2017,

attorno a 1,3 milioni di veicoli,
con un +50% rispetto al 2016. Il
mercato europeo nel 2017, cre-
sce “solo” del 37%. Le previ-
sioni, infatti, prevedono 7,6
milioni di mezzi elettrici nel
2020, con un balzo a quota 41,2
milioni entro il 2025 M. M.. 

IL 2020 ANNO DI SVOLTA PER IL MERCATO

Vendite, il “boom” si avvicina




