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Informazione pubblicitaria

SPECIALE SALUTE

Michele Iannelli 

Una risposta medica al malessere 
con psicologia e terapie naturali
Michele Iannelli è un
medico specialista in
psicologia clinica, che
mette a disposizione dei
pazienti una solida
esperienza da psicote-
rapeuta, omeopata e
floriterapeuta nello suo
studio privato in via Poz-
zuoli 7 a Roma.
I CAMPI DI AZIONE
Dopo gli studi Iannelli si
è dedicato alla pratica
della psicoterapia e
counseling olistico
umanistico e ha appro-
fondito l’interesse per le
terapie naturali. Questa
peculiare formazione lo

ha condotto ad approc-
ciarsi ai pazienti consi-
derandoli “irripetibili
individualità” e “inscin-
dibile globalità”, in una
dimensione dove parti-
colare e universale si
fondono armoniosa-
mente.
Nelle terapie che asse-
gna, a seconda delle ca-
sistiche, il dottor
Iannelli si avvale anche
dei fiori di Bach, del-
l’omeopatia e della psi-
coprobiotica.
Le competenze in nu-
traceutica e mineralo-
gramma completano il

quadro, fornendo un
forte valore aggiunto te-
rapeutico e una spinta
propulsiva verso la sa-
lutogenesi, disciplina
che studia le condizioni
favorevoli per una sa-
lute durevole.

I PAZIENTI
Combinando in maniera
funzionale psicoterapia
e terapia naturali, il dot-
tor Iannelli può trattare
con efficacia un’ampia
serie di disturbi e pro-
blematiche, tra cui at-
tacchi di panico, ansia,
depressioni; ma anche

disturbi del sonno,
stress, disturbi del com-
portamento alimentare
e dipendenze di vario
genere. La medicina na-
turale spalanca un
mondo di novità e be-
nessere. Sono in pochi,
per esempio, a sapere
che un trattamento ade-
guato ed equilibrato tra
corpo e mente consente
di lavorare su difficoltà
relazionali, fobie sociali,
disturbi di personalità e
problematiche legate
alla sfera sessuale.
Anche le patologie psi-
cosomatiche e soma-

topsichiche ricevono
dall’intervento medicale
a base di prodotti e far-
maci naturali un note-
vole miglioramento.
La metodologia globale
praticata dal dottor Ian-
nelli è, inoltre, indicata
per l’orientamento sco-
lastico e professionale,
oltre che per la promo-
zione delle capacità in-
tellettive, della
creatività e, non da ul-
timo, dell’autostima.
Per promuovere sul ter-

ritorio nazionale la co-
noscenza di questa pra-
tica, Iannelli conduce un
seminario dal titolo
“Scoprire se stessi e gli
altri attraverso la cono-
scenza della floriterapia
di Bach”.
Questi laboratori sono
aperti a tutti e oganiz-
zati in collaborazione
con associazioni scien-
tifiche e di altra natura,
spazi culturali, scuole,
istituti di formazione, li-
brerie ed enti sanitari.

Dott. Michele Iannelli - Roma, via Pozzuoli 7 (Metro A-C San Giovanni) 
338.61.51.031 - olopsi@libero.it - www.psicoterapiaolisticaroma.it 
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Spero che sarebbe
fiero di me

Roger Federer
Tennista

(alla Cnn, piangendo, sul suo
primo allenatore, Peter Carter)
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SCREENING VISIVO

In concomitanza dell’open day 
del 12 Gennaio 2019 verrà
organizzata, dalle ore 10.00 
alle 10.30, con gli operatori

della Dji una lezione soft
educational sull’uso del drone.

Dalle 10.30 alle 11.00 verrà 
effettuata un’esercitazione

su area scoperta
(cortile interno della scuola).

LEZIONE SOFT EDUCATIONAL
SULL’USO DEL DRONE MAVIC AIR FLY

Viale della Primavera, 207 - ROMA | Tel. 06 121 122 725 Via delle Alzavole, 25 - ROMA | Tel. 06 121 122 785 Via R. Trinchieri, 49 - ROMA | Tel. 06 121 123 985

www.iissambrosoli.edu.it

DOMENICA 20 GENNAIO 2019
9.00 - 12.30

AMMINISTRAZIONE, FINANZA E MARKETING: Ragionieri
SISTEMI INFORMATIVI AZIENDALI: Ragionieri programmatori

COSTRUZIONI, AMBIENTE E TERRITORIO: Geometri
PROFESSIONI SANITARIE: Odontotecnico e ottico
PERCORSI SERALI: Ragionieri, geometri e ottici

OPEN DAY
SABATO 12 GENNAIO 2019

9.00 - 13.00

12 Gennaio 2019
Viale della Primavera, 207

20 Gennaio 2019
Via delle Alzavole, 25

12 Gennaio 2019
20 Gennaio 2019

Via R. Trinchieri, 49 - ROMA

In concomitanza degli open day del
12 Gennaio 2019 e

del 20 Gennaio 2019
sarà organizzato,

presso l’indirizzo OTTICA
della sede associata

“EUROPA”, uno screening visivo.
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«Mai incontrato un uomo
puro e buono come Russell»
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Capotondi,
Matano
e un gorilla
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Non solo
flamenco
in festival
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AFFITTI ROMA
Grazioso bilocale ar-
redato, libero subito, 
composto da camera 
da letto, soggiorno con 
angolo cottura, servizi, 
ripostiglio, terrazzo, po-
sto auto incluso, Euro 
480,00 al mese, clas-
se g ipe 175wh/m/a.  
Tel. 06.70475114
Roma sud bilocale 
libero da subito ar-
redato, ristrutturato, 
spese condominiali in-
cluse, composto da ca-
mera matrimoniale, cu-
cina abitabile, bagno, 
giardino privato, affitto 
mensile, Euro 350,00, 
classe g ipe 175wh/
m/a. Tel. 06.5746251

75 mq appartamento 
arredato, ristruttura-
to, con spese condo-
miniali e riscaldamen-
to inclusi, composto 
da 2 camere da letto, 
soggiorno, angolo 
cottura, bagno, Euro 
550,00 al mese, clas-
se g ipe 175wh/m/a.  
Tel. 06.77071561
2 camere, soggior-
no, angolo cottura, 
bagno, appartamento 
ideale per lavoratori, 
arredato, ristrutturato, 
spese condominiali 
incluse, affitto mensi-
le, Euro 600,00, clas-
se g ipe 175wh/m/a.  
Tel. 06.5783529

Camera, angolo cot-
tura, bagno, monoloca-
le arredato con spese 
condominiali incluse, 
ristrutturato, ideale per 
lavoratori, affitto men-
sile, Euro 350,00, clas-
se g ipe 175wh/m/a.  
Tel. 06.70475114
Zona ben collegata 
da mezzi pubblici, 
grazioso monolocale 
arredato, ristruttura-
to, composto da ca-
mera, angolo cottura, 
bagno, giardino pri-
vato, affitto mensile, 
Euro 350,00 + spese 
condominiali, clas-
se g ipe 175wh/m/a.  
Tel. 06.5746251

This project is funded with support from the European Commission. This document refl ects the views only of the author,
and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



���� �����	��
���

�����
��ì � ��		��� ������ ���������	�

RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.50Tg 2 Medicina 33
14.00Detto fatto Attualità
16.40Apri e Vinci Gioco
17.20Castle Telefilm
18.00Rai Parlamento 
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg Sport 
18.50NCIS New Orleans TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Cut 
23.25Immortals Film 

21.25
Film-tv: L’AMORE, IL SOLE E
LE ALTRE STELLE. Dopo le
lezioni di educazione
sessuale, i giovanissimi Pri-
mo e Michela decidono di
andare a letto insieme...

21.20
Film: GODS OF EGYPT.
L’umanità è in serio perico-
lo e l’unica persona che
può salvarla è Bek, un uo-
mo impegnato a salvare la
donna amata

14.20Tg 3. Meteo 3 
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Question Time
15.50Tgr Piazza Affari 
15.55Tg 3 Lis Notiziario
16.00Aspettando Geo 
17.00Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.25Nuovi eroi Attualità
20.45Un posto al sole Soap

opera
24.00Tg3 Linea notte

21.15
Attualità: CHI L’HA VISTO?
Finita la pausa natalizia,
Federica Sciarelli torna a
occuparsi di persone
scomparse e di gialli
rimasti insoluti

8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne 
16.10Amici di Maria 
16.25Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Avanti un altro 
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia 
23.35Yves Saint Laurent Film 

21.20
Film: LION - LA STRADA
VERSO CASA. India: il pic-
colo Saroo si perde a Cal-
cutta e viene adottato da
una coppia australiana.
Dopo 25 anni...

13.00Sport Mediaset Sport
13.45I Simpson Cartoni 
15.00Big Bang Theory Sitcom
16.00Black-Ish Sitcom
16.30Due uomini e mezzo TF
17.25Friends Telefilm
18.20Love Snack Reality show
18.25Saranno isolani 
18.30Studio Aperto 
19.00Sport Mediaset Sport
19.40CSI New York Telefilm
20.30CSI Scena del crimine TF
23.25Dracula Untold Film

21.25
Film: I MERCENARI 2. Dopo
che Tool è stato ucciso nel
corso di una missione, i
suoi compagni giurano di
vendicarlo. Ma qualcosa va
storto

RETE 4

11.20Ricette all’italiana 
12.00Tg 4 - Telegiornale 
12.28Meteo.it Informazione
12.30Ricette all’italiana 
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.45Non mandarmi fiori!

Film  (comm., 1964) 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30Tempesta d’amore SO
20.30Stasera Italia Attualità
0.10 Piccole luci Reality show

21.25
Attualità: #CR4. Nuovo ap-
puntamento con il mondo
rosa di Piero Chiambretti,
un mix di costume e infor-
mazione dal punto di vista
delle donne

RETI MEDIASET PREMIUMMTVLA7

the Grizzly Maze FILM

Sky Cinema Hits  Pirati
dei Caraibi FILM

22.25Sky Cinema Family  Ma
dove è andata la mia
bambina? FILM

22.50Sky Cinema Max
Segnali dal futuro FILM

21.00Sky Cinema Max  La
vendetta di Carter FILM

Sky Cinema Passion
Parlami d’amore FILM

Sky Cinema Family
Tommy la mummia e lo
scarabeo d’oro FILM

21.15Sky Cinema Uno  Into

Joi Living Biblically
SITCOM

22.03Premium Action Dc’s
Legends Of Tomorrow
TELEFILM

Joi Great News SITCOM

22.04Stories Mr. Robot
TELEFILM

20.24Stories Girlfriends’
Guide To Divorce TELEFILM

20.25Joi Angie Tribeca
TELEFILM

21.15Premium Action The
Originals TELEFILM

Stories Life Sentence
TELEFILM

RETI SKY

19.30Cuochi d’Italia Varietà
20.30Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.30Che fine hanno fatto i

Morgan? Film
23.30Notte brava a Las Vegas

Film (comm., 2008) 
1.30 Zoolander Film 

TV8

14.15Tagadà Attualità
16.15Il commissario Cordier TF
18.00Joséphine ange 

gardien Telefilm
20.00Tg La7 Informazione 
20.35Otto e mezzo Attualità
21.15Amistad Film 
24.00Tg La7 Informazione

LA7

6.45 Unomattina Attualità
9.35 Linea Verde Meteo Verde 
10.00Storie italiane Attualità
11.30La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Vieni da me Attualità
15.40Il paradiso delle signore 
16.30Tg 1 Informazione
16.50La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Soliti ignoti - Il ritorno 
23.25Porta a porta Attualità

Gemelli 22/5–21/6.
Una persona sinceramente
amica influirà su una deci-
sione. Potete fidarvi del
consiglio che vi darà. Piut-
tosto tristi per una litigata
di troppo con una persona
a cui tenevate, ma vedete
il lato positivo, adesso sie-
te liberi da ogni finzione.

Bilancia 23/9–22/10. 
Potreste ricevere una pro-
posta davvero interessante
da una persona che torna
a fare capolino nella vostra
vita. Non mostratevi risen-
titi per quello che è stato
in passato e valutate atten-
tamente quello che vi pro-
pone per il futuro.

Acquario 21/1–18/2.
Alcuni ostacoli sono dovuti
al vostro carattere. Siete
più morbidi nei confronti
degli altri che verso voi
stessi. Cercate di essere più
sereni. Non perdete trop-
po tempo in un’attività che
vi procura solo fastidi e
non vi porterà lontano.

Cancro 22/6–22/7. 
Un lieto evento, riguardo
la vostra situazione senti-
mentale, vi metterà di
buon umore. In famiglia
piccole novità vi faranno
riscoprire emozioni
dimenticate. Accettate
l’aiuto di un amico, può
sempre essere utile.

Scorpione 23/10–22/11.
Non fate troppo caso alle
chiacchiere di una persona
invidiosa. Azzittitela con il
vostro disinteresse. Un in-
vito vi coglierà di sorpresa.
Non rovinate una buona
possibilità per pigrizia o
apatia. Novità da
lontano... Ottimo no?

Pesci 19/2–20/3.
Non accettate una propo-
sta se non siete ben con-
vinti di agire nel migliore
dei modi e di ottenere dei
sicuri vantaggi. Questo at-
teggiamento vi risparmie-
rà delusioni e inutili
perdite di tempo. Allenta-
te lo stress sul lavoro.

Ariete 21/3–20/4.
Una delusione sentimen-
tale vi renderà combatti-
vi. Sul lavoro la fortuna vi
sarà al fianco nei momen-
ti più delicati. Evitate spe-
se non indispensabili,
tenete da parte qualche
soldo per imprevisti vari
ed eventuali. 

Leone 23/7–22/8. 
Evitate di sprecare tutte le
energie o non combinerete
nulla. Una fortunata circo-
stanza vi impedirà di assu-
mere un atteggiamento
sbagliato agli occhi di una
persona a cui tenete davve-
ro molto. Occhi ben aperti
in ufficio...

Sagittario 23/11–21/12. 
Seguite personalmente
l’andamento di un affare.
Se ben condotto potrà
darvi ottimi risultati e sod-
disfazioni insperate. Un
fortuito incontro
sentimentale si conclude-
rà in modo inaspettato,
addirittura divertente.

Toro 21/4–21/5. 
L’irrequietezza di questi
giorni scomparirà grazie
alle attenzioni della per-
sona amata. Sarà richie-
sto un vostro parere in
una questione delicata.
Dimenticate un pettego-
lezzo e non parlatene con
nessuno.

Vergine 23/8–22/9. 
Cercate di riposarvi. Prove-
rete una piacevole emozio-
ne ritrovando una persona
amica che non vedevate
da tempo. Emozioni! Non
assumete nuovi impegni
se non avete raggiunto un
accordo con i vostri colla-
boratori.

Capricorno 22/12–20/1.
Niente errori di valutazio-
ne nei confronti di una
nuova conoscenza, potreb-
be esservi utile nel futuro.
Una ferrea amministrazio-
ne potrà, in breve, risolve-
re una difficile situazione
finanziaria. Rimboccatevi
le maniche.

 Il meteo di metro www.meteolive.it

Nuova ondata fredda alle porte dell'Italia
L'inverno si prepara a lanciare una
seconda offensiva al Bel Paese a
suon di freddo, vento e su alcune re-
gioni anche con piogge e nevicate.
L'aria fredda valicherà le Alpi du-
rante la prossima notte e si riverserà
sull'Italia già nella giornata di mer-
coledi 9 gennaio, causando un peg-
gioramento del tempo lungo il ver-
sante adriatico, al sud e in parte an-
che sulla Sardegna. La neve cadrà
essenzialmente sull'Appennino cen-
tro-meridionale inizialmente at-

torno a 800-1000 metri, ma con li-
mite in progressivo abbassamento
fino a 400-500 metri nelle giornate
di giovedì 10 e venerdì 11 gennaio.
Il nord e il versante tirrenico reste-
ranno ancora a secco, anche se il
freddo si farà sentire lo stesso, spe-
cie venerdì.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 -
tel.068541195
Capri - Revolution 16.00-
18.30-21.00

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 -
www.ferrerocinemas.com
Aquaman 21.40
Il ritorno di Mary Poppins
19.00
Ralph spacca Internet 16.50
Il Grinch 15.00
Il ritorno di Mary Poppins
15.00-17.40-20.20-22.50
La Befana vien di notte
15.30-18.00-20.30-22.50
Moschettieri del Re 15.30-
17.50-20.30-22.50
Aquaman 15.00-17.40-
20.10-23.00
Suspiria 16.50-19.50-22.50
Bohemian Rhapsody 15.00-
17.40-20.20-23.00
Amici come prima 15.00-
18.00-20.40-22.40
Ralph spacca Internet
15.20-18.00-20.30-22.50
Il testimone invisibile
15.30-20.30-22.50
Spider-Man: Un nuovo
universo 15.20-17.50-20.20

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Ben is Back 22.15
Ralph spacca Internet
16.00-18.00-20.10
Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternità 16.00-18.05-
20.10-22.15
La Befana vien di notte
16.15-18.15-20.15-22.00

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901

La Befana vien di notte
20.30-22.30
Ralph spacca Internet
16.00-18.10
Amici come prima 22.40
Moschettieri del Re 20.30
La Befana vien di notte
18.30
Il ritorno di Mary Poppins
16.00
Moschettieri del Re 18.00-
22.30
Il ritorno di Mary Poppins
20.10
La Befana vien di notte 16.00

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Aquaman 17.00
Ralph spacca Internet
16.45-17.30-18.15-20.30-
21.30
Moschettieri del Re 16.20-
19.00-20.15-22.30
Bohemian Rhapsody 19.45-
22.15
Aquaman 19.00-21.00-22.00
Vice - L’uomo nell’ombra
17.00-19.30-22.00
La Befana vien di notte
16.30-18.30-20.30-22.30
Il ritorno di Mary Poppins
16.45-18.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
Ralph Spacca Internet:
Ralph Spaccatutto 2 16.00-
18.10-20.20
Bohemian Rhapsody 22.30
Amici come prima 16.30-
22.40
Il ritorno di Mary Poppins
16.00-18.30-21.00

ATLANTIC
via Tuscolana 745 -
tel.067610656

Amici come prima 22.30
Ralph spacca Internet
15.30-17.50-20.20
Moschettieri del Re 15.30-
17.40-20.30-22.30
Aquaman 15.00-17.50-
20.00-22.40
Bohemian Rhapsody 20.00-
22.30
Il ritorno di Mary Poppins
15.20-17.50
Spider-Man: Un nuovo
universo 17.40
Bumblebee 15.20
Suspiria 19.50-22.30
La Befana vien di notte
16.00-18.10-20.20-22.40

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Suspiria 21.50
Old Man & the Gun 18.00-
19.50
La Befana vien di notte
15.45-18.00-20.00
Aquaman 15.20-17.30-21.45
Bohemian Rhapsody 15.30-
20.00-22.15
Moschettieri del Re 17.50-
20.10-22.20
Il ritorno di Mary Poppins
15.30
Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternità 15.20-18.00-
20.15-22.15

BROADWAY
via dei Narcisi 36 -
tel.062303408
Moschettieri del Re 22.30
Ralph spacca Internet
16.00-18.10
Il ritorno di Mary Poppins
16.00-20.20
La Befana vien di notte
18.30-20.30-22.30
Aquaman 16.00-18.45-21.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternità 15.30-17.50-
20.10-22.35
Bohemian Rhapsody 15.00-
18.00-21.00
Ralph spacca Internet
15.00-17.30-20.00
Aquaman 3D 15.30-18.30-
21.30
Ben is Back 22.10
Vice - L’uomo nell’ombra
19.30
Il Grinch 15.30-17.30
Aquaman 16.00-19.00-22.00
Amici come prima 16.30-
18.30-20.30-22.30
Ralph spacca Internet
15.30-18.00-20.30
Il ritorno di Mary Poppins
15.30-18.30-21.30
Suspiria 16.00-19.00-22.00
La Befana vien di notte
16.15-18.20-20.30-22.30
Moschettieri del Re 15.30-
17.50-20.10-22.35
Bumblebee 17.30-20.00-
22.30
Ben is Back 15.00
Spider-Man: Un nuovo
universo 15.00-17.30-20.00-
22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Lontano da qui 21.45
Ben is Back 20.00
Il ritorno di Mary Poppins
sottotit. in italiano 17.20

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Ralph spacca Internet
16.00-18.10-20.20
Bohemian Rhapsody 22.30
La Befana vien di notte
16.30-18.30-20.30-22.30
Il ritorno di Mary Poppins
16.00-18.30-21.00

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternità 15.00-17.15-
19.30-21.45
Vice - L’uomo nell’ombra
14.30-17.00-19.30-22.00
Cold War 15.00-17.00-18.50-
20.40-22.30
Capri - Revolution 18.00-
19.15-21.45

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
7 uomini a mollo 22.00
Nelle tue mani 15.30-17.45-
20.00
Capri - Revolution 15.30-
17.50-20.10-22.30
Bohemian Rhapsody 15.45-
17.30-20.00-22.30
La Befana vien di notte
15.30-18.20-20.25-22.30
Vice - L’uomo nell’ombra
15.45-17.20-19.55-22.30
Old Man & the Gun 15.30-
18.20-20.25-22.30
Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternità 15.30-17.50-
20.10-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 -
tel.0644292378
La Befana vien di notte
16.30-18.30-20.30-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Bohemian Rhapsody 15.45-
17.30-20.00-22.30
7 uomini a mollo 20.00

Capri - Revolution 15.45-
17.30-22.00
La Befana vien di notte
15.30-18.10-20.20-22.30
Old Man & the Gun 15.30-
18.20-20.25-22.30
Il gioco delle coppie 15.30-
18.00-20.05-22.30
Vice - L’uomo nell’ombra
15.30-17.30-20.00-22.30
Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternità 15.45-18.00-
20.15-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Una notte di 12 anni 15.45-
18.00-20.15-22.30
Cold War 15.20-17.30-19.05-
20.55-22.30
Il gioco delle coppie 15.30-
17.00-19.00-20.45-22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a -
tel.065884230
Suspiria 22.00
Vice - L’uomo nell’ombra
16.45-19.30-22.00
Bohemian Rhapsody 16.45-
19.30
Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternità sottotit. In Ita.
15.30-17.40-19.50-22.00

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Bohemian Rhapsody 20.00-
22.10
Moschettieri del Re 15.30-
20.00-22.30
Il ritorno di Mary Poppins
17.35
Aquaman 15.30-18.10-21.40
Ralph spacca Internet
15.30-17.40-19.30
La Befana vien di notte
15.30-17.30-20.40-22.40

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Il gioco delle coppie 15.45-
18.00-20.15-22.30
Cold War 15.30-17.15-19.00-
20.45-22.30
Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternità 15.45-18.00-
20.15-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Sala riservata
Bohemian Rhapsody 16.00-
18.45-20.10-21.30
Aquaman 19.15-22.00
Moschettieri del Re 15.30-
17.50-20.10-22.30
Vice - L’uomo nell’ombra
16.00-18.45-21.30-22.30
Ben is Back 20.20-22.30
Spider-Man: Un nuovo
universo 15.30-17.50
Aquaman 16.00-18.45-
21.30-22.30
Suspiria 18.30-21.30
Il Grinch 16.00
Il ritorno di Mary Poppins
15.30-17.50
La Befana vien di notte
16.00-18.10-20.20-22.30
Ralph spacca Internet
15.30-17.00-17.50-20.10

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Una notte di 12 anni
sottotit. ore 21.00 regista
in sala 16.00-18.30-21.00
Santiago, Italia 15.30-17.00-
18.40-20.20-22.00

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g -
tel.066861068
Cold War 16.00-17.25-19.05
Il gioco delle coppie 15.25-
20.45-22.35

Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternità 17.45-20.00-
22.15

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 -
tel.065818116
Santiago, Italia 22.40-16.00-
17.40-19.20-21.00

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361
Bohemian Rhapsody 20.00-
22.30
Il ritorno di Mary Poppins
15.30-17.50
Aquaman 16.00-18.45-21.30
Moschettieri del Re 17.50-
20.10-22.30
Spider-Man: Un nuovo
universo 15.30
La Befana vien di notte
16.00-18.10-20.20-22.30
Vice - L’uomo nell’ombra
20.00-22.30
Ralph spacca Internet
15.30-17.50-20.10

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Cold War 17.15-19.00-20.45-
22.30
Vice - L’uomo nell’ombra
15.45-17.30-20.00-22.30
Il gioco delle coppie 15.30-
18.10-20.20-22.30
Capri - Revolution 15.00-
17.50-20.10-22.30
Ben is Back 15.45

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
La Befana vien di notte
16.10-18.10-20.10
Moschettieri del Re 16.00-
18.10-20.20-22.30
Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternità 15.50-18.00-
20.10-22.20
Vice - L’uomo nell’ombra
16.00-18.40-21.15-22.10

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Riposo

SAVOY
via Bergamo 25 -
tel.0685300948
Moschettieri del Re 16.00-
18.10-20.20-22.30
Vice - L’uomo nell’ombra
16.00-18.30-21.00-22.30
7 uomini a mollo 18.30-
21.00
Il ritorno di Mary Poppins
16.00
Ralph spacca Internet
16.00-18.10-20.20

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternità 16.00-18.10-
20.20-22.30
Una notte di 12 anni 15.45-
18.00-20.15-22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 -
tel.067858158
Aquaman 16.00-19.00-22.00
Il ritorno di Mary Poppins
16.00-18.30-21.00
Ralph spacca Internet
16.00-18.10-20.20
Bohemian Rhapsody 22.30
La Befana vien di notte
16.30-18.30-20.30-22.30
Moschettieri del Re 17.50-
20.10-22.30
Spider-Man: Un nuovo
universo 15.30
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Dopo la conclusione dei lavori
per il rifacimento del manto
stradale, a Testaccio è stato
dato il via libera al transito dei
bus su via Galvani. Sono tornate
sul regolare percorso, quindi, le
linee 718 e 719. 

A TESTACCIO
718 E 719 DI NUOVO
SU VIA GALVANI

Viadotto chiuso dalle 22 Corso, stanotte la rimozione delle luci natalizie
Stanotte via del Corso sarà chiusa
al traffico, a partire da trenta mi-
nuti dopo la mezzanotte alle 5,15
circa. Sono in programma, infatti,
le operazioni di smontaggio degli
arredi luminosi natalizi. Per questo

saranno deviate le linee di bus n4,
n5, n12, n12p e n25. I bus, (per la
n25 solo quelli in arrivo da piazza
Venezia) transiteranno su via Na-
zionale, via del Traforo e via del
Tritone. 

QUALITÀ DELL’ARIAIN CITTÀ

Giovedì e venerdì altri quattro appuntamenti. Ecco dove la viabilità si adegua

Manifestazioni e proteste in piazza
Oggi gli Ncc tornano a Porta Pia 

LA SCADENZA

Car Sharing, fino all’11 gennaio abbonarsi costa 1 euro 
Ultimi giorni di validità per le agevolazioni lanciate per le Feste

Dopo una prima presa di posi-
zione dei Comuni di Torino, Mi-
lano e Bologna, di chiedere al
Governo di eliminare dalla Finan-
ziaria, la norma sul libero accesso
alle auto elettriche e ibride nelle
Ztl dei Centri storici. Ora scende
in campo anche l’Associazione
dei Comuni che in una lettera ri-
volta al ministro dei Trasporti, Da-
nilo Toninelli, sottolinea la
necessità di rafforzare la mobilità
pubblica e ciclopedonale rispetto
a quella automobilistica 

Trasporti, anche lunedì 21
bus, tram e metrò a rischio 

Ztl aperte alle auto “green”
L’Anci chiede un dietrofront

IN AGENDA IL CASO

Stanotte, domani e venerdì notte,
per lavori di manutenzione, il via-
dotto della Magliana sarà chiuso
dalle 22 alle 6 in direzione della
Roma-Fiumicino. Saranno deviate
le linee 31, 771 e 780.

Oltre agli scioperi indetti da Orsa
(24 ore) e Usb (4 ore) in Atac per
giovedì 17 gennaio, il trasporto
pubblico locale rischia di fermarsi
anche il 21 gennaio. Per prote-
stare contro le nuove norme euro-
pee sui tempi di guida e riposo,
infatti, Cgil, Cisl, Uil, Ugl e Faisa
Cisal hanno annunciato uno scio-
pero nazionale di 24 ore. 
Da valutare ora, alla luce delle
nuove norme sull’intervallo di
tempo tra gli scioperi (almeno 20
giorni), la posizione del Garante 

Fino all’11 gennaio, per chi si
iscrive al servizio di car sharing
comunale, l’abbonamento an-
nuale (individuale o per la fami-
glia) costa solo 1 euro. 
Inoltre, per il secondo anno, il
rinnovo dell’abbonamento è bloc-
cato a 20 euro. Attivare la pro-
mozione è semplice. Basta
collegarsi al sito web romamobi-
lita.it, cliccare sul box “scegli la
convenzione” e selezionare “nes-
suna convenzione”. Quindi “sce-
gli la durata dell’abbonamento” e

poi “abbonamento privati” op-
pure “abbonamento famiglia”, a
seconda delle proprie necessità.
Non va scelto, invece, il trime-
strale. Nel box, inoltre, bisogna
scegliere l’opzione “A Natale re-
galati il Car Sharing” e in basso,
nel riquadro verde “costo totale”
apparirà la cifra 1 euro. Ma non è
l’unica promozione per incenti-
vare l’auto condivisa, perché
sempre fino all’11 gennaio i no-
leggi per più giorni, infatti, sono
più convenienti 

A “salvare” i proprietari dei vei-
coli più inquinanti è stata la pres-
sione atmosferica e le previsioni
meteo. Nonostante il nuovo e più
diffuso sforamento dei limiti per
le polveri sottili, undici le centra-
line oltre la soglia nelle rilevazioni
di lunedì, domani nessuno stop,
all’interno della Fascia Verde, per
ciclomotori e motoveicoli fino a
Euro 1 e autoveicoli benzina fino
a Euro 2. L’assessorato capitolino
all’Ambiente, infatti, valutato lo
sviluppo delle condizioni meteo
favorevoli alla diminuzione degli
inquinanti nell’aria, ha deciso di
non rinnovare la limitazione della
circolazione ai veicoli più inqui-
nanti in vigore ieri.
Con questa altalena, quindi, si av-
vicina il primo appuntamento del
2019 con le giornate senz’auto.
Domenica, infatti, scatterà il
blocco della circolazione nella Fa-
scia Verde con le consuete moda-
lità: stop dalle 7,30 alle 12,30 e
dalle 16,30 alle 20,30, anche ai
diesel Euro 6. Tutti i dettagli sono
consultabili su comune.roma.it 

Dopo la protesta di ieri degli agri-
coltori, nell’agenda odierna delle
manifestazioni di piazza irrom-
pono nuovamente i noleggiatori
con conducente. Almeno un cen-
tinaio gli operatori che, dalle 10
alle 13, si raduneranno a piazzale
di Porta Pia, nei pressi della sede
del ministero delle Infrastrutture
e Trasporti, per ribadire l’opposi-
zione all’entrata in vigore del de-
creto Legge 29/1 quater che li
obbliga a far ritorno in rimessa al
termine di ciascun servizio. Con-
siderato quanto accaduto nelle
precedenti manifestazioni degli
Ncc, quindi, nell’area interessata
sono possibili disagi alla circola-
zione e la deviazione delle linee
di bus sull’asse Nomentana-via
XX Settembre. 
La settimana della protesta pro-
seguirà domani con quattro ap-
puntamenti. I due sit-in previsti
in piazza del Campidoglio (al mat-
tino sulla vicenda di Roma Metro-
politane e nel pomeriggio
sull’emergenza abitativa), non do-
vrebbero avere impatti sulla viabi-

Pm10 oltre i limiti 
in 11 centraline
Le previsioni meteo
sventano il blocco

lità, così come quello in pro-
gramma all’Eur, in viale Europa,
davanti alla sede centrale delle
Poste Italiane. Qualche disagio
alla circolazione, invece, po-
trebbe essere provocato nel po-
meriggio a Centocelle dove, dalle
17,30 alle 18,30, sfilerà un cor-
teo da piazza dei Mirti a via delle
Robinie percorrendo via dei Nar-
cisi. Possibili rallentamenti o

brevi stop si potranno verificare
sulle linee di bus che transitano
nella zona.
Venerdì, infine, dalle 10 alle 13,
in via Molise, davanti alla sede
del ministero dello Sviluppo Eco-
nomico, altra manifestazione per
porre all’attenzione delle istitu-
zioni la situazione degli “eso-
dati”. Per informazioni in tempo
reale c’è muoversiaroma.it 



Dopo Tesla, anche il Gruppo Volkswagen punta su un sistema innovativo. Massima autonomia in 17 minuti

RICERCA E SVILUPPO SOSTENIBILE

Auto elettriche, boom legato alla rete di ricarica
Tra le case costruttrici è gara sul pieno “veloce”
La continua innovazione delle sta-
zioni di ricarica veloce per le auto
elettriche è oramai uno dei mag-
giori terreni di sfida tra i grandi
colossi automobilistici. Ultima in
ordine di arrivo è quella presen-
tata, in anteprima mondiale, dal
Gruppo Volkswagen nella sede
centrale della città di Wolfsbrug.
Ecco le sue caratteristiche princi-
pali. In primis è possibile instal-
larla in tutti i paesi del mondo,
perché può supportare tutte le
varie tipologie di reti elettriche
(110, 220, 240 volt etc.), con-
sentendo una flessibilità mai vista
in passato. 
Non solo, ma è adattabile alla
maggior parte dei luoghi dove ha
senso avere stazioni di ricarica
per le auto del futuro, come ad
esempio parcheggi pubblici ur-
bani, nelle aziende o come punto
di ricarica temporaneo in occa-
sione di grandi eventi. L’energia,
infatti, può essere conservata gra-
zie ad un pacco batterie che rap-
presenta il punto di forza della
stazione di ricarica. La stazione
assolve così al ruolo simile a
quello che nella vita di tutti i
giorni svolgono i nostri accumula-
tori di energia supplementari per
gli smartphone (i cosiddetti “po-
werbank”). 
La stazione mobile di ricarica fun-

ziona proprio come una batteria
di riserva. Ha una capacità di fino
a 360 kWh e può ricaricare fino a
15 veicoli elettrici in modo indi-
pendente. Grazie alla tecnologia
di ricarica rapida il tempo medio
per fare il “pieno” si riduce a
circa 17 minuti. Inoltre, se l’ener-
gia contenuta nella batteria inte-
grata si attesta ad un livello
inferiore al 20%, subentra il
pacco batteria ad alimentarla. E
se è collegata in modo perma-
nente ad una fonte di alimenta-
zione a corrente alternata fino a
30 kW, il pacco batterie si ricarica
continuamente. 
Secondo le intenzioni annunciate
dal colosso automobilistico tede-

sco, le prime stazioni mobili di ri-
carica veloce saranno installate
già nella prima metà del 2019 a
Wolfsburg, come parte di un pro-
getto pilota e supporteranno
l’espansione dell’infrastruttura in
molte altre città della Germania.
Thomas Schmall, Presidente del
Consiglio di Amministrazione di
Volkswagen Group Components,
ha affermato che queste stazioni
di ricarica costituiscono un passo
decisivo verso una rete efficiente
di punti di approvvigionamento di
energia elettrica. Infatti, possono
essere installate ovunque siano ri-
chieste, sia in presenza che in as-
senza di un collegamento diretto
a fonti energetiche MAURO MURAOUR

La flessibilità di istallazione,
come detto, è l’altro punto di
forza di queste stazioni di rica-
rica. In particolare, oltre alla pos-
sibilità di essere installate in
qualunque punto delle città, con-
sentono di “apparire” anche in
occasione di grandi eventi e pos-
sono essere mappabili via Inter-
net o tramite app. 
Questo consente, sempre grazie
al pacco batterie, di installarle ra-
pidamente e senza scavi stradali
o opere infrastrutturali, con van-
taggi economici per le città non
indifferenti. Ogni stazione per-
mette la ricarica rapida a corrente
continua fino a 100 kW. Oltre alle
vetture elettriche, anche le e-bike

possono attaccarsi alla colonnina.
Infine, viene prevista la possibi-
lità di collegarsi direttamente a
una fonte di energia, permet-
tendo alla stazione di ricaricarsi
fino a 30 kW con corrente alter-
nata tramite una connessione
standard permanente alla rete. 
Il pacco batterie può essere cari-
cato 24 ore su 24 grazie al colle-
gamento diretto alla rete di
alimentazione. Questa ricarica
costante, riduce il rischio di so-
vraccarichi delle reti elettriche
che possono avvenire, ad esem-
pio, in periodi come l’estate,
quando milioni condizionatori
vengono accessi, in case, uffici,
negozi, centri commerciali  M. M. 

I NUOVI SCENARI

Prossima frontiera: la flessibilità
LE VOSTRE SEGNALAZIONI

Non capisco come sia possibile al-
lungare sino a fine mese i tempi dei
lavori sul Viadotto della Maglina
quando, sono iniziati in luglio o ago-
sto. La motivazione è che man-
cherebbe un corrimano. Ho letto
che il corrimano lo possono pro-
durre solo alcune aziende. Nel

1969 siamo andati sulla luna e
adesso ci fermiamo per un corri-
mano che non servirebbe a nes-
suno, perché sul Viadotto della
Magliana nessuno va a piedi - Let-
tera firmata

Risponde la redazione
La notizia è emersa in una seduta
della Commissione capitolina Tra-
sparenza, sede istituzionale nella
quel vengono analizzati gli atti e le
carte ufficiali. Si può ipotizzare che
“corrimano” sia un termine tecni-
co. Comunque all’altezza dello
svincolo con via del Cappellaccio,
c’è un breve tratto di corsia riser-
vata a bici e pedoni che collega la
pista ciclabile Pian Due Torri con
quelle di Tor di Valle. 

La rivoluzione promessa da
queste stazioni di ricarica va
oltre la facilitazione della dif-
fusione di massa delle auto
elettriche, una delle principali
soluzioni per contrastare smog
e cambiamenti climatici. 
Infatti, per avere una “filiera”
di energia veramente “green”,
occorre anche che l’elettrici-
tà non sia più prodotta da cen-
trali termoelettriche, ma esclu-
sivamente da energie rinno-
vabili come quella eolica o so-
lare. Ecco, un’altra carta vin-
cente di queste stazioni. Per-
mettono contemporaneamen-
te non solo di produrre ma an-
che di accumulare elettricità
prodotta da fonti pulite, dive-
nendo esse stesse neutrali
rispetto alla produzione di
anidride carbonica (CO2). 
E la presenza del pacco bat-
teria nella colonnina, infine, fa
in modo anche di riciclare le
batterie delle auto elettriche,
che potrebbero essere rige-
nerate e riutilizzate per andare
ad alimentare le colonnine
stesse. (M. M.)

La differenza la fa anche
il tipo di energia utilizzata




