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LAMD FIT-CISL CON | GIOVANI

FEDERAZIONE ITALIANA TRASPORTI

PER IL RISPETTO E LA LEGALITA

Diffondere la cultura della legalita, del rispetto delle persone e delle
cose pubbliche partendo dalle nuove generazioni é l'obiettivo che,
con il patrocinio del Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti
e la collaborazione del Ministero dell’lstruzione dell’Universita e
della Ricerca, vogliamo raggiungere.

Andando in giro per le nostre citta, infatti, la cosa che maggiormente
colpisce e, molto spesso, lo stato di degrado degli spazi, dei luoghi
e dei mezzi pubblici dovuto non tanto alla vetusta quanto ad azioni
ed atti di maltrattamento e/o vandalismo. Il patrimonio dello Stato
italiano, delle sue Amministrazioni, dei suoi Enti e delle sue Societa é
di proprieta dei cittadini italiani, ma, nella convinzione di tanti, non é
di nessuno e, pertanto, non viene rispettato.

Biglietti non pagati, liti con i controllori, aggressioni agli autisti,
passeggeri impauriti, pensiline distrutte, autobus, metro e treni
devastati, incuria, maleducazione, violenze d’ogni genere, sono solo
alcune delle criticita che la FIT-CISL da tempo denuncia a gran voce
e che vuole contribuire a prevenire, promuovendo un cambiamento
culturale.

La maggior parte dei cittadini attribuisce lo stato di degrado in cui
versano i mezzi pubblici alle aziende che gestiscono i servizi e alla
politica: troppo comodo!

Tutti gli spazi, i beni e i mezzi pubblici sono patrimonio di tutti e per
questo vanno utilizzati da ciascun cittadino con la medesima cura e
attenzione con cui si utilizzano i beni personali.

Rispettare la “cosa pubblica” consente alla comunita di crescere in
quanto le risorse pubbliche, invece di essere spese per ripristinare

REALIZZA UN FUMETTO O
INVIACELO ENTRO

periodicamente cio che viene danneggiato o vandalizzato, potrebbero
essere destinate a altri usi, come ad esempio alla salute, all’istruzione
o ai trasporti stessi.

Se fossi (lo) STATO o, per primo, ogni giorno cosa farei per preservare
da atti vandalici il mezzo di trasporto che mi conduce a scuola?

E se fossimo STATO noi, tutti quanti noi, cosa faremmo per tutelare,
come é giusto che sia, la cosa pubblica?
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La prima e la seconda edizione del concorso promosso dalla FIT-CISL
sono state un successo: sono pervenuti 693 progetti e tantissimi
studenti (dai 6 ai 19 anni circa) sono stati premiati con buoni libro,
tablet e gadget e molti notebook sono stati assegnati alle scuole dei
vincitori.

UNO SPOT AUDIO VIDEO
IL 15 APRILE 2019

PARTECIPA AL CONCORSO E VINCI!

IL REGOLAMENTO (IN BREVE)

MODALITA DI PARTECIPAZIONE
La partecipazione al concorso é totalmente gratuita.

Tutti gli studenti delle scuole Primarie, Secondarie di Primo grado
e Secondarie di Secondo grado, in modo individuale o collettivo,
magari approfondendo il tema in classe, possono produrre un ela-
borato per concorrere nella sezione fumetto, nella sezione spot
audio-video o in entrambe le sezioni.

Gli elaborati dovranno attenersi alle seguenti specifiche:
« fumetto di max 8 pagine (ciascuna pagina potra essere utilizza-
ta su una sola facciata) in formato A4;
« spot audio-video di durata massima di 3 minuti.

Nel caso di partecipazione collettiva, il lavoro dovra essere associa-
to ad un unico studente che rappresentera il gruppo (capogruppo)
secondo le modalita specificate di seguito.

Il fumetto e lo spot audio-video potranno essere pubblicati sui siti
web www.sonostatoio.com e www.fitcisl.org, sul canale Youtube e
sul giornale mensile della federazione “La Voce dei Trasporti”.

Per essere ammessi al concorso e risultarvi formalmente iscritti,
tutti gli elaborati (fumetti e spot audio-video) dovranno essere
accompagnati dal modulo di autorizzazione alla partecipazione

e dal consenso al trattamento dei dati personali cui agli allegati A
(se autore/i minorenne/i) o B (se autore/i maggiorenne/i) del ban-
do debitamente compilati in ogni loro parte contenenti anche I'au-
torizzazione alla pubblicazione ed alla divulgazione gratuita della
realizzazione prodotta, delle immagini degli autori/comparse, ri-
nunciando espressamente a riconoscimenti economici per diritti
d’autore.

In caso di elaborati realizzati in modo collettivo i moduli di cui agli
allegati A o B dovranno essere debitamente compilati in ogni loro
parte e presentati da tutti gli autori/comparse pena l'esclusione
dell’intero gruppo dal concorso.

La presentazione dell’elaborato comportera automaticamente la
cessione dei diritti relativi alle realizzazioni e la formale rinuncia
al pagamento dei diritti d’autore connessi alla pubblicazione, con
qualsivoglia modalita, della realizzazione prodotta per il bando in
questione.

Non sono ammessi elaborati con contenuti offensivi, oltraggiosi o
che ledano il pudore civico. Ogni autore (per i minorenni il padre
e la madre o il/la tutore/trice legale) & responsabile dei contenuti
dell'opera presentata e della diffusione di musica e/o immagini o
altro materiale coperto da copyright e/o diritti d’autore
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La caccia e chiusa

Trasferito direttamente in Italia
da oggi sara in cella a Rebibbia

I Pac, la latitanza, i 4 ergastoli

E i parenti delle sue vittime

ALLE PAGG. 2E3

Baffi e pizzetto non sono serviti:
dopo quasi 40 anni di fuga

I’ex terrorista Cesare Battisti

é stato catturato in Bolivia

AFP

Per Reddito e Quota 100 [ Un “registro” sul weh Far west alla Magliana,

la settimana decisiva contro i ladri di biciclette | ¢’é un primo indagato
APAG.2 APAG.4 APAG. 6
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Pagine a cura di Osvaldo Baldacci

Una pasta
che scade
tra 20 anni

usA Data di scadenza
2039. Ariportare que-
stadataun secchioda
12 chili grande come
un trolley pieno di pa-
sta precotta al formag-
gio equivalente a 180
porzioni. Non é una
provocazione, maun
genere alimentare
realmente prodotto
negli Stati Uniti da
Chef’s Banquet e mes-
so in vendita dalla ca-
tena Costcoa 89,99
dollari. E gia andato
esaurito. Inrealta non
¢la prima realta del
genere a finire sul
mercato ma questa ¢
particolarmente smac-
cata. Suinternet si e
scatenato il pandemo-
nio. Daun lato chi de-
nigra la pasta e soprat-
tutto pensa con orrore
non solo allo scempio
del gusto maalla
quantita di additivi ne-
cessaria garantire una
durata praticamente
infinita. Dall’altrai
commenti positivi di
chidice di averla pro-
vata e trovata migliore
del previsto, con chi
sostiene che e I'ideale
peril campeggio.

lettere@metroitaly.it

Dalla Bolivia alla cella
Oggi Battisti a Rebibbia

Latitante dopo la condanna per 4 omicidi, I’ex terrorista catturato. Sara a Ciampino alle 12.30

ROMA Cesare Battisti & sa-
litoinaereoieriseraintor-
noalle22inBoliviaeilsuo
arrivo in Italia é previsto
oggi alle 12.30 a Ciampi-
no, da dove verra traspor-
tato nel carcere di Rebib-
bia.

La caccia ¢ durata oltre
37 anni, ma sembra esser-
sichiusaunavolta per tut-
te: la fuga infinita dell’ex
leader dei Proletari arma-
ti per il comunismo , con-
dannato in Italia all’erga-
stolo, é terminata in Boli-
via dove si era rifugiato
proveniente dal Brasile
sperando in un asilo. ieri
ha tenuto banco il dibatti-
to tecnico sul suo destino:
se il ricercato fosse stato
espulso dalla Bolivia in
Brasile, anche solo con
unoscalotecnico, sarebbe
scattatalaclausolasull’ac-
cordo per l'estradizione
con il Brasile per cui egli
non avrebbe potuto scon-
tar ein galera piti di 30 an-
ni. per questo alla fine sie

Il luogo della terribile ésplosione. /LAPRESSE

Soddisfatti

i parenti

delle vittime
«Ovviamente noi parenti sia-
mo contenti perché final-
mente questo terrorista &
stato arrestato», ha afferma-
to Maurizio Campagna, fra-
tello di Andrea, agente della
Digos ucciso dai Pac a Mila-
no nel 1979. Alberto Torre-
giani, figlio del gioielliere
Pierluigi, ucciso nel 1979 dai
Pac, ha gia incontrato ieriSal-
vini a Milano: «E andata be-
ne, ci siamo congratulati a vi-
cendav, ha detto, aggiun-
gendo fra le lacrime: «Spero
che le vittime possano ripo-
sare in pace. Salvini ha invi-
tato al Viminale i parenti del-
le vittime.

fattoinmodochegliagen-
ti dell'Interpol boliviana
consegnassero Battisti di-
rettamente all’ltalia (no-
nostante un’ipotesi di ri-
corso), senza la mediazio-

o
e
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Operata la giovane italiana
che voleva essere ballerina

FRANCIA Sarebbe andata bene I'operazione di micro-
chirurgia nell’ospedale Tenon per scongiurare
I’amputazione dellagamba destra di Angela Grigna-
no, la 24enne trapanese rimasta ferita nell’esplo-
sione di sabato in una panetteria di Parigi, a cui i
medici hanno gia salvato una mano. La giovane che
lavoravainunalbergo, eraaParigi per studiare fran-
cese ediventare ballerina. Salgono a4levittime del-
I'incidente. Una cinquantina i feriti.

Il documento di Battisti.

i terroristi rossi italiani ancora
latitanti. Fra loro diverse figure
di spicco delle Brigate Rosse e
di Prima Linea, Ncc, Potere Ope-
raio, Lotta Continua, Autonomia
Operaia. Una trentina di lati-
tanti sono in Francia, il resto tra
America Latina e Africa.

ne del Brasile che pure
con il presidente Bolsona-
romoltosieraspeso perla
riconsegna del ricercato
tanto da spingerlo alla fu-
ga (e ieri Brasilia ha twit-

Oggi ¢ proprio un bel
giorno, un giorno da...
tiramist!?? Alla faccia degli
assassini comunisti e dei loro
amici e protettori
Matteo Salvini
Ministro dell Tnterno
Le vittime dopo 40 anni
penso che ora possano
riposare in pace
Alberto Torregiani
Figlio della vittima Pierluigi

tato “ilregalo per I'Italia e
pronto”). Il premier Con-
te, che ha parlato di risul-
tato «atteso troppi anni,
ha comunque ringraziato
il presidente del Brasile,

Jair Bolsonaro, per «’effi-
cace collaborazione» e an-
che le autorita boliviane.
IIministro della Giustizia,
Alfonso Bonafede, ha ag-
giunto che Battisti «scon-
tera la pena che gli é stata
comminata: I’ergastolol».
Esultante Salvini che del
caso aveva fatto una ban-
diera («<non deve uscire vi-
vo di galera»), e che ha an-
nunciato ora l'intento di
arrestare anche gli altri
terroristi italiani ancora
latitanti.

Battisti, condannato al-
I’ergastolo in contumacia
nel 1993 per quattro omi-
cidi, era evaso dal carcere
di Frosinone nel 1981. La
sua cattura ha sollevato
un apprezzamento quasi
unanime. Il presidente
della Repubblica, Sergio
Mattarella, ha espresso la
propria soddisfazione e si
€ augurato che l'ex terro-
rista «sconti la pena per i
gravi crimini di cui si e’
macchiato in Italia».

Governo, la settimana
di Reddito e Quota 100

ROMA Giovedi il Consiglio
dei Ministri dara il via 1i-
bera al provvedimento su
Reddito di Cittadinanza e
Quota Cento. Lo ha con-
fermato anche il ministro
Savini che ha garantito
che sono stati trovatiisol-
diperifinanziamenti del-
le pensioni ai disabili che
erano state un elemento
di frizione con i 5 Stelle.
Tralenovitarecenti, il fat-
to che bastera rifiutare
un’offerta di lavoro per
perdere il diritto al reddi-
todicittadinanzadopoun
anno, e inoltre le imprese
che assumeranno chi be-
neficia del sussidio avran-

no sgravi fiscali fino a 18
mesi. Su 'quota 100' pen-
de ancora la questione de-
gli statali e di chi paga gli
interessi in caso di antici-
po bancario del tratta-
mento di fine servizio
(Tfs). La settimana pero
prevee anche la discussio-
ne su Carige, I'incontro
con I’Anci sul decreto Si-
curezza, il tema dei mi-
granti con I'Europa. E a
propositodi Ue, il mini-
stro dell’Economia Tria
ha paventatoil rischio
non di recessione ma co-
munque di stagnazione
per la situazione econo-
mica italiana.

In Parlamento
mozione su Tav

La strada che continua a pro-
porre la Lega al Movimento 5
stelle e quella del referen-
dum vincolante, ovvero la-
sciare ai cittadini la scelta di
provvedere oppure no alla
Tav. Ma intanto oggi il Pd
presentera al Senato una mo-
zione per discutere della Tav
in Parlamento, con l'intento
di far deflagrare le contraddi-
zioni fra i due alleati di go-
verno e chiamare il presiden-
te del Consiglio Conte a una
responsabilita diretta. Per
Forza Italia: in aula i numeri
contro | Tav non ci sono”.

Francia, Macron scrive ai Gilet Gialli

FRANCIA «Trasformare con voi la rabbia
in soluzioni». Emmanuel Macron scrive
una lettera ai francesi per aprire da qui
al 15 marzo un «grande dibattito nazio-
nale» che metta a fuoco le istanze che
arrivano dalla popolazione, dopo la pro-
testadei Gilet gialli. «So che alcuni dinoi
oggi sono insoddisfatti o arrabbiati» e
«tutti vorrebbero un paese pit prospero
e una societa piu giustar. «Questa impa-

zienza la condivido» e a queste istanze
«dobbiamo rispondere con idee chiare».
«Levostre proposte-sottolinea- permet-
teranno di costruire un nuovo contratto
per la Nazione, di strutturare 1’azione
delGovernoedel Parlamento, maanche
le posizioni della Francia a livello euro-
peo e internazionale». <Ma c’¢ una con-
dizione: non accettare alcuna forma di
violenza», avverte il presidente.
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GLI OMICIDI DI BATTISTI
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LE FASI DELL’ARRESTO

Quel “p

BOLIVIA Occhiali scuri e pizzetto, camminava per le
strade di Santa Cruz de la Sierra, in Bolivia, I'ex ter-
rorista Cesare Battisti, quando é stato catturato. In un
video diffuso dal profilo twitter della Polizia di Stato, si
vedel’exleaderdeiProletariarmati peril comunismo,
magliettanera e jeans, camminare spedito trainegozi
pochi istanti prima che lo prendessero: sulle sue
tracce un team di poliziotti di Criminalpol, Antiter-
rorismo e Digos che, con la collaborazione dell'intel-

177¢€

ligenceitaliana,lohapedinatofinoall’arresto da parte
della polizia boliviana. Sarebbe stato individuato con
certezza una settimana fa, per la segnalazione di un
vicino che lo ha riconosciuto da una delle foto segna-
letiche messe in circolazione. Era a casa di conoscenti,
eaveva in tasca un paio di dollari. Quando gli agenti si
sono avvicinati per arrestarlo, non ho opposto resi-
stenza. L'ex terrorista dei Pac, ¢ montato in macchina
dopo aver mostrato i suoi documenti brasiliani. A cat-

tto” non e bastato

turarlo una squadra dell’Interpool formata da agenti
italiani, brasiliani e boliviani. La squadra speciale era
in zona gia da Natale, quando ha iniziato a circoscri-
vere I'area con appostamenti in tre e quattro ambiti
diverse della citta, dopo che Battisti aveva fatto per-
dere le sue tracce il 13 dicembre. Cisono accertamenti
ancora in corso sulla rete di protezione di cui ha go-
duto. Un successo cercato e voluto per il quale hanno
lavorato decine di uomini dell’Aise e dell'Interpol.
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Un registro
contro i ladri
di biciclette

L’idea di Confindustria
Ancma: un database
per i telai delle due ruote

PILLOLE DI SCIENZA

ROMA Vita dura per i ladri
di biciclette. Confindu-
stria Ancma (Associazio-
ne Nazionale Ciclo Moto-
ciclo Accessori) lancia il
Ciclo Registro. Dalla due
giorni di BiciAcademy,
evento organizzato a Ri-
mini, arriva una proposta
per contrastare un feno-
meno cheinltaliainteres-
sa oltre 320mila malcapi-
tati possessori ogni anno.
11 Ciclo Registro sarebbe
un portale web, dove sara
possibile registrare il nu-
mero di telaio delle bici-
clette vendute e produrre
un certificato digitale di
proprieta gratuitamente.
L'iniziativa di Confindu-
stria Ancma nasce soprat-
tutto per aggregare, valo-
rizzare e far confluire in
un'unica piattaforma le
migliori esperienze on li-
ne gia esistenti in modo
da incrociare informazio-

Gamberetti spiaggiati a Ischia
Migliaia di gamberetti sono stati trovati sul litorale sab-

no non ha al momento spiegazioni scientifiche e la Guardia
Costiera ha fatto scattare un allarme preventivo, invitando
esplicitamente la popolazione a non mangiare i gamberetti ri-
trovati. Al lavoro si sono messi i biologi della stazione zoologica
Anton Dohrn che hanno prelevato alcuni campioni per accertare
le cause del fenomeno tramite analisi specifiche i cui risultati si
avranno tra qualche giorno. Non risulta che siano coinvolte al-
tre localita dell’isola.

ni e migliorare il servi- base del parco circolante
zio. € un primo passo verso la

soluzione del problema
Registro del circolante ~ che permetterebbe, ad
La costruzione di un data esempio, alle forze del-

bioso di San Montano a Lacco Ameno (Ischia). Il fenome- N

l'ordine di individuare
immediatamente se una
bicicletta risulta rubata e
chi ¢ il suo proprietario.
Inoltre, questo progetto
apre definitivamente la
strada all'offerta da parte
delle compagnie assicura-
tive di prodotti e copertu-
re specifiche peri ciclisti,
al momento inesistenti.

lettere@metroitaly.it

acura
di LUIGI BIGNAMI

Studi sulla grande nube
di Magellano

Unaricerca della Durham
University mostra come la
Grande Nube di Magellano
stia rapidamente perdendo
energia e prevede che en-
trerain collisione con la Via
Lattea, con conseguenze
non trascurabili per il Siste-
ma solare, che potrebbe fi-
nire catapultato fuori dalla
nostra galassia.

Serie difficolta
per sistemare 'Hubble

Lo shutdown degli Stati
Uniti impedisce ai tecnici di
mettere mano ai software
per tentare di sistemarlo.
Ovviamente se il problema
lo si risolve subito ci posso-
no essere buone speranze
di riportalo in attivita, altri-
menti potrebbe anche mo-
rire per sempre.

Il Quasar piu brillante
dell’Universo

Potenti osservatori astronomicie
il telescopio spaziale Hubble han-
no permesso di rilevare la luce
emessa da un quasar quando 'u-
niverso aveva meno di un miliardo di anni. L'oggetto eil
piti brillante tra quelli della stessa epoca individuati fino-
ra e la sua scoperta suggerisce che la maggior parte di
questi quasar sia sfuggita alle osservazioni. (I quasar so-
no oggetti con all'interno potentissimi buchi neri)
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Dentro Roma, ma nel verde.

Ad un passo dalla metro,
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Smog, terza domenica senza auto

Blocco del traffico ieri a Roma, per la terza domenica ecologica,
programmata dal Comune della stag1one autunno-inverno

2018/2019. Dopo le ecod

iche attuate il 18

bre eil 2 di-

cembre, ne seguiranno altre due, il 10 febbraio ed il 24 marzo pros-
simi. La limitazione é stata estesa anche agli autoveicoli diesel Eu-
10 6. Alle 18.30, su circa 1.900 controlli, erano state accertate 282

infrazioni al provvedimento. Lapresse

Monetine di Fontana di Trevi:
la sindaca convoca una riunione

CITTA In merito alla que-
relle tra Caritas e Ammi-
nistrazione  capitolina
sulla destinazione delle
monetine gettate dai turi-
sti nella Fontana di Trevi
(che dal prossimo primo
aprile non saranno piu a
disposizione della Cari-
tas, ma del Comune) la

sindacaRaggihadecisodi
seguire personalmente la

vicenda e avrebbe convo- ™
cato per oggi una riunio- ¥

ne per chiedere chiari-
menti sul nuovo sistema
che dovrebbe subentrare
dal primo aprile alla ge-
stione da parte della Cari-
tas.

lettere@metroitaly.it

Far west Magliana
c’é un fermato

Indagato Augusto Giuseppucci, fratello del “Negro”,
uno dei boss della banda della Magliana

CITTA C’¢ un fermato per
l'omicidio di Andrea
Gioacchini, il 34enne
freddato da alcuni colpi
diarma dafuoco davanti
all’asilo nido delle figlie,
in zona Magliana. Si trat-
tadi Augusto Giuseppuc-
ci, 65 anni, fratello di
Franco, detto “er Negro”
uno dei leader storici
della banda della Maglia-
na.

L'uomo sarebbe stato
identificato anche gra-
zie alle descrizioni forni-
te agli inquirenti dai te-

La polizia sclenhﬁca sul luogo del delitto LAPRESSE

stimoni della sparatoria.
Iscritto nel registro degli
indagati, Giuseppucci e
stato sottoposto al test

dello stub, per capire se
ha sparato di recente.
Proseguono le indagini
degli inquirenti.

FLASH

Scappa di casa dopo lite
con il compagno

CITTA Una 39enne con la
figlia di 6 anni é scappata
in strada in via dei Gonza-
ga per sfuggire alla vio-
lenza del suo compagno,
un 26enne. Arrestato
orain attesa del rito diret-
tissimo.

Nonsiferma all’alt e
fornisce documenti falsi

CITTA | carabinieri di Ro-
ma-La Storta hanno arre-
stato un uomo di 28 anni
ecuadoregno, che dopo
uninseguimento per non
essersi fermato all’alt, ha
fornito dei documenti fal-
si.

Oltre un kg di hashish

nascosto da casalinga

CITTA Oltre un chilo di ha-
shish é stato rinvenuto dai
carabinieri di Roma Eur a
casa di una casalinga ro-
mana 56enne, che é stata
arrestata con 'accusa di
detenzione ai fini di spac-
cio didroga.
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’OPINIONE #*

Maurizio Guandalini

A gravare sull’arre-

sto della crescita.
Stagnazione. E siccita. I1
livello del Po ¢ sotto 4
metri. Rispetto lo scorso
anno. I prodotti della ter-
ra costeranno il doppio.
Sifatica airrigare i cam-
pi. 112018 é stato il piu
caldo dal 1800. Nella Pia-
nura Padana, passa I'in-
verno tra sole e nebbia.
Insieme agli immancabi-
li pirla, smemorati delle

Ci mancava il tempo.

Photo sho

stagioni passate, che vor-
rebbero caldo sempre.
Muniti del selfie con il
raggio che gli infrange la
crapa. In agosto come a
dicembre. Quando, non
sazi, chi puo se ne va alle
Maldive o alle Barbados,
per un sovraccarico ter-
mico periodico. Perché
qui, al solo grado sotto
zero, si lamentano del
clima freddo.

Il fatalismo quotidiano
ci propina una sorte se-
gnata. Non c’e soluzione
vicina. Si capisce nem-

meno come trovarla. Se &
a portata di mano. Forse,
domani, avremo il bu-
rian che i metereologi
prevedeno da novembre.
E dovremo rimangiarci
l’apocalittico destino. In
un ciclo di magra qualcu-
no, addirittura, dice che
T'acqua del Po é diventata
blu. L'atmosfera gioca
con le comunita rasse-
gnate. Abbandonate al
nulla per cambiare, tanto
gli va bene cosi. Lascian-
do, il contrasto, alle ma-
gnifiche sorti progressive

della “burocrazia del cli-
ma”. Acqua santissima
rapida per I'assoluzione
dai peccati.

La peggiore burocrazia
in Europa é italiana. In-
sieme alla Grecia. Vive
sulla lentezza. Sulle scar-
toffie. Sul cavillo prete-
stuoso. Senza risolvere i
problemi. Pur avendo la
tecnologia per farlo. E’
come la posta elettronica
certificata. Data all’Agen-
zia delle Entrate, stai cer-
to che continueranno,
comunque, a inviarti le

Qui, dove economia, meteo e burocrazia si legano

raccomandate a casa. Al-
zando i costi e sbuccian-
do alberi per stampare
papiri. Obbligando, pero,
la fattura elettronica, per
risparmiare carta. Co-
stringendo le partita Iva
a strologare sul funziona-
mento invece di spingere
il Pil.

Magicamente, ecco
che economia, meteo,
burocrazia si legano. Per
spiaccicarci in faccia I'a-
dagio, dal sapore dante-
sco, chi é causa del suo
mal pianga sé stesso.

LA FRASE

[ venuto il momento
di mettere da parte i giochetti
Theresa May

Premier Gb

LA POSTA DEL CUORE

FUNABASHI

Paracadutisti giapponesi si lanciano da un aereo Kawasaki (-2 da trasporto truppe durante una esercitazione a Funabashi. /AFP

)

In miliardi, il valore dei danni provocati dal diffondersi della Xylella fastidiosa,
il batterio che provoca il rapido disseccamento dell'olivo.

BEATRICE DE CARO

Mi lascio per una cretinata, ma poi...

Cara Beatrice, sono stato lasciato dalla
mia donna senza preavviso dopo una liti-
gata furiosa nata per una cretinata, ma

che ha aperto una voragine sulla realta

che stavamo vivendo, insomma io non
avevo capito che lei era stufa e stressata e
non le andava bene nulla di quello che fa-
cevo, dagli amici al taglio di capelli. lo ero
convinto che stessimo bene. Vabbé, ci ho
sofferto, parecchio, meno male che mi so-
no stati vicino i miei amici che la mia
ex tanto criticava e sdegnava.Ora so-
no passati due mesi e ho ini-

messaggi che denotano una certa apertu-
ra nei miei confronti, sono confuso e non
so che fare. LUCA

Caro Luca, alcune donne hanno un in-
credibile sesto senso accompagnato
da un tempismo perfetto per colpire
al momento pitt opportuno.La tua ex
appartiene di diritto a questa catego-
ria, ma detto questo, se la vostra sto-
ria andava cosi male e voi non riusci-
vate a comunicare, che sen-
so ha ricominciare subito?

Stampa: LITOSUD SRL, ziato a frequentare una ra- Ora che stai di nuovo be-
Via Carlo Pesenti 130, 00156 Roma gazza molto piti giovane, ne prenditi del tempo

sempre allegra e mi sto ripren-
dendo. Non so come, ma la mia
ex lo ha saputo e da qualche

giorno ha iniziato a mandarmi dei

per capire cosa vuoi davve-
10, lei ti ha fatto trascorre-
re due mesi senza un
messaggio, ora aspettera.

20160 Pessano Con Bornago (MI)

DIFFUSIONE: per segnalare anoma-
lie: diffusione@metroitaly.it




8 metr@

www. metronews.it
lunedi 14 gennaio 2019

Pagina a cura di Andrea Bernabeo

[’Armani
siimpone
a Trieste

Domenico Latagliata

BASKET Avellino chiude
I’andata al secondo posto,
grazie alla vittoria casa-
linga contro Pistoia (82-
78): faticando (Sykes 23),
gliirpini hanno approfit-
tato del ko di Venezia a
Brescia (72-70; Hamilton
10 punti e 11 rimbalzi)
per girare dietro Milano.
Laqualesiéimpostaa
Trieste (73-77) andando
dietro a Jerrels (19 punti
in 23’, pit 7 rimbalzi).
Dietro le primissime fa
un bel passo Sassari che,
grazie al quattro su quat-
tro con cui ha chiuso I'an-
data (88-97 a Cantu), si e
guadagnata l’accesso alle
Final Eight di Coppa Ita-
lia: splendido Bamforth
(24 punti e 9 rimbalzi),
che ha pero gia terminato
la sua stagione (crociato).
In coda, incredibile vitto-
ria di Pesaro su Torino,
con tripla di Artis allo sca-
dere dei 40’ e supplemen-
tare controllato. Definite
le otto che si daranno bat-
taglia in Coppa Italia: Mi-
lano, Avellino, Venezia,
Cremona, Varese, Sassari,
Brindisi e Bologna.

;:\?\‘;\"\-. e ’:-. -

)

i

sport@metroitaly.it

Moise Bioty Kean, calciatore italiano classe 2000. La juventus non lo fara partire. /LAPRESSE

Kean resta alla Juventus

Allegri vuole che resti, per lui chance dopo il ko di Mandzukic. Milan, resta il nodo Higuain

CALCI0O Mentre Aaron
Ramsey avrebbe sostenu-
to ieri in gran segreto le
prime visite mediche per
il passaggio in bianconero
(procedura gia seguita per
gli acquisti a parametro
zero di Emre Can e Khedi-
ra), la Juventus chiedeva
definitivamente le porte
al prestito di Kean. Il mil-
lennial boy bianconero,
gia accostato a parecchi
club(Milan, Ajax, Chievoe
Spal) restera a Torino no-

nostante le sue possibilita
di giocare siano frustrate
dallapresenzadiRonaldo,
Dybala, Mandzukic, Dou-
glas Costa e Bernardeschi.
Due i motivi. Il primo e
che Allegri ha chiesto che
resti. Il secondo & che il
problema ai flessori di
Mandzukic, che rischia di
rimanere fermo un mese,
potrebbe invece consenti-
re un impiego del classe
2000 il quale, per caratte-
ristiche eruolo, € conside-

rato la prima alternativa
al croato. Fabio Paratici
avrebbericevutogiustoie-
11 la visita di Riccardo Bi-
gon, ds del Bologna in cer-
ca di una punta,ed avreb-
be detto dino al prestito.

Gli altri affari
JurajKucka torna in Ita-
lia. 11 centrocampista ex
Genoa e Milan diventera
un nuovo giocatore del
Parma: la firma arrivera
oggi. La Roma intanto

pensa gia all’estate, e con-
tinua a stringere per Man-
cinidell’Atalanta(difenso-
re) gettando I'occhio an-
che a Belotti. Per gennaio
latitano ancora latteso
centrocampista ed il rin-
forzo in difesa: dal Brasile
rimbalza il nome del cen-
trale Matheus Gabriel
Guedes Caetano ma per
ora resta una indiscrezio-
ne. Milan: Higuain sara ti-
tolare a Gedda ma sta cer-
cando di andar via a tutti

costi, destinazione Chel-
sea. Il lavoro qui é carsico
perché alternative dispo-
nibili subito non ce ne so-
no (Ferreira Carrasco ha
un ingaggio improponibi-
le in Cina). Inter: si cerca
I'intesa per De Paul, ma a
Madrid Simeone e tifosi
colchoneros chiedono che
Godin resti. Lazio: Milan
Badelj ha chiestola cessio-
ne. Torino su Fofana e
Stryger Larsen dell'Udine-
se.

Marcel Hirscher nel suo slalom di ieri. /LAPRESSE

Hirscher cannibale delle nevi
trionfa nello slalom di Adelboden

“King” Roger Federer. /LAPRESSE

Tennis, Australian Open al via
Federer a caccia della leggenda

SCI Marcel Hirscher vince la
67esima gara della carriera, la
nona in questa stagione, trion-
fando nello slalom di Adelbo-
den, valido per la Coppa del
Mondo di sci alpino maschile.
L’austriaco, gia vincitoreieriin
gigante, completa le due man-
che con il tempo 1'47"37 pre-
cedendo il francese Clement
Noel (1'47"87) e il norvegese
Henrik Kristoffersen (1'48"08).
Quarto posto perl’altro france-

se Alexis Pinturault (1'48"10)
che si lascia alle spalle lo sviz-
zero Ramon Zenhaeusern
(1'48"34)eil croatoEliasKolega
(1'49"34). Fuori nella seconda
manche laustriaco Marco
Schwartz,leader dopola prima
prova. Sei azzurri a punti ma
lontani dai migliori: Manfred
Moelgg 13°, Stefano Gross 16°,
Simon Maurberger 17°, Riccar-
do Tonetti 19°, Alex Vinatzer
20° e Fabian Bacher 24°.

TENNIS Oggi si alza il sipario a
Melbourne sugli Australian
Open, prima prova stagionale
del Grande Slam. Tanti gli argo-
mentidiinteressediquestaedi-
zione del torneo australiano:
dalla rincorsa di Roger Federer
e Serena Williams per la storia,
al possibile ultimo impegno in
carriera di Andy Murray. Nel
torneo maschile, Federer ha
vinto le ultime due edizioni.
Dovesse mettere a segno il col-

po gobbo a Melbourne per la
terza volta consecutiva, lo sviz-
zero staccherebbe Roy Emer-
son e Novak Djokovic, diven-
tandoil pittvincente di sempre
anche nel major agli antipodi.
Nel torneo femminile, occhi
puntati su Serena Williams. La
campionessa americana, neo
mamma, provera ancora a rag-
giungere il record di 24 Slam
vinti agganciando cosi la leg-
genda Margaret Smith Court.
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SuperCoppa
11 Milan

gia a Gedda
Oggi la Juve

CALCIO La prima squa-
dra ad arrivare a Ged-
da per la finale di Su-
percoppa italiana
(mercoledi, ore 18.30)
¢ stata il Milan. Volo di-
retto da Genova per
I’Arabia Saudita dopo
il match di Coppa ita-
lia vittorioso contro la
Samp. La squadra ¢ ar-
rivata in hotel - il lus-
sioso Ritz-Carlton, con
affaccio sul Mar Rosso
—intorno alle 8 del
mattino (ora locale) e,
dopo il relax, e statala
volta delle iniziative di
marketing per pro-
muovere il brand. L’al-
lenamento, quello ve-
10, Si & svolto nel po-
meriggio all’Ittihad
Sport Cente, una strut-
tura moderna che in
Italia non € nemmeno
immaginabile. Mentre
siattende ancoral’ ar-
rivo di Leonardo e Mal-
dini, le indicazioni
fiunte dall’allenamen-
to parlano di almeno
due cambi rispetto a
Marassi: Donnarum-
ma che torna fraipali
al posto dell’esperto
Reina e Calabria al po-
sto di Abate. Il resto, al-
meno per ora, dovreb-
be essere tutto confer-
mato. Questa sera tar-
di atterrera invece la
Juventus. Sul volo per
Gedda non saliranno i
lungodegenti Barzagli,
Mandzukic, Cuadra-
doe Benatia.

Il Torino é

sport@metroitaly.it

Gara giocata a porte chiuse dopo i cori razzisti ai danni di Koulibali./ LAPRESSE

Inter a valanga: 6 le reti
nel deserto di San Siro

Nerazzurri, 6-2 al Benevento. Il 30 gennaio la Lazio. Stadio vuoto per gli insulti a Koulibali

CALCIO Inter-Benevento 6-
2. Come era logico preve-
dere la squadra di Spallet-
ti, in formazione ampia-
mente rimaneggiata, non
ha avuto difficolta nella
gara degli ottavi di finale
di Coppa Italia. In rete per
inerazzurriIcardi surigo-
re, Dalbert e doppiette di
Candreva e Lautaro Marti-
nez; per i campani gol di
Bandinelli e Roberto Insi-
gne.

Il uno stadio a porte
chiuse dopo quanto acca-

sciupone

Florentina ai quarti

CALCIO I1 Toro crea e spre-
ca, la Fiorentina segna e
passa. Una doppietta di
Chiesa nel finale stende i
granata e regala ai tosca-
ni la qualificazione ai
quarti di finale di Coppa
Italia. In una gara con il
Var ancora grande prota-
gonista (oltre ai gol il ma-
ni di Meité nel primo
tempo eilgolannullatoa
De Silvestri sullo 0-0), i
viola capitalizzanole uni-
che occasioni punendo
oltremodo un Torino
che, specie nella ripresa,
aveva dato maggiori ga-
ranzie. Gol mancato, gol
subito: alla fine sono gli
ospiti a far festa all’Olim-
pico, aspettando di cono-
scere l'avversario nel
prossimo turno che usci-
ra dal confronto tra Ro-
ma e Virtus Entella. En-

trambe le formazioni
hanno giocato con la for-
mazione tipo.

Mazzarrisi e affidatoal
collaudato tandem Iago
Falque-Belotti,  anche
perché Zaza, alle prese
con un fastidioso proble-
maalla caviglia, non éan-
dato neanche in panchi-
na. Dalla parte esordio
dal 1’ del nuovo acquisto
Muriel nel tridente con
Chiedsa e Mirallas. Secco
a fine partita il tecnico
granata: «Dispiace molto
per leliminazione, ab-
biamo semplicemente
regalato la partita ai viola
per colpa di due ingenui-
ta. Nel secondo tempo,
come spesso ci succede,
siamo entrati molto be-
ne, ma il nostro proble-
ma é che sbagliamo trop-
pigob.

duto nella gara di campio-
nato con il Napoli e gli in-
sulti razzisti al difensore
partenopeo  Koulibali,
Spalletti ha fatto riposare
molti titolari, senza pero
rinunciare alla spina dor-
sale della formazione tito-
lare, I'asse Skriniar-Bro-
zovic-Icardi.

Incampo, a contifatti, &
andata I'Inter piu offensi-
va che Spalletti abbia mai
presentato in stagione,
praticamente con quattro
punte: Candreva, Lauta-

Il Gallo Belotti

non canta piu:
i problemi del
Toro sono li
davanti/.
LAPRESSE

LY

Lautaro, doppietta./ LAPRESSE

ro, Perisicelcardi, con Ga-
gliardini e Brozovic a so-
stegno a meta campo. Ed

infatti la difesa beneven-
tana haretto 3 minuti. Da
segnalareI’esordio stagio-
nale in difesa per Ranoc-
chia, l'’eterno partente
della squadra (anche in
questa finestra di merca-
to é stato accostato a mol-
te squadre), mentre tra i
pali ha trovato spazio Da-
niele Padelli. Il Benevento
diBucchi, attualmente se-
sto in serie B, pur molto
volenteroso e in campo
con la formazione titola-
re, non ha avuto possibi-

Roma, oggi I'Entella
[l rientro di Dzeko

CALCIO Oggi il calendario
di Coppa Italia regala Ro-
ma-Entella (diretta Rai
ore 21) e guai a chi sotto-
valuta I'impegno. I liguri
arrivano  all’Olimpico
cercando l'impresa, la
Roma ricorda ancora be-
ne l'eliminazione patita
in casa con lo Spezia, al-
I’Olimpico, il 16 dicem-
bre 2015.1’allenatore Ru-
di Garcia, del resto, € ap-
pena stato eliminato con
il suo Marsiglia dalla Cop-
padi Francia dai dilettan-
tidiquartaserie dell’l'An-
drezieux. Insomma, la
Roma ha un vantaggio
enorme e tuttiifavoridel
pronostico ma stara at-
tentissima: logico pero
attendersi una formazio-
ne che possa dare spazio
a chi finora ha giocato
meno. Di Francesco ha

annunciato alcuni esclu-
si: «<Manolas ed El Shaara-
WY NON saranno convoca-
ti. Poi ci sono altri gioca-
tori che sono da valutare,
come Florenzi. Dzeko e
Schick sono in ballottag-
gio, hanno tutti e due il
50% di possibilita di esse-
re schierati». Oltre a quel-
li gia citati, saranno as-
senti anche De Rossi,
Nzonzi e Mirante. Di fat-
to, la formazione di Di
Francesco dovrebbe ve-
dere Dzeko tornare cen-
travanti del 4-2-3-1, men-
tre esterno di difesa gio-
cheraLucaPellegrini. Un-
der, Zaniolo (un ex del-
I’Entella) e Perotti titolari
dietro all’'unica punta.
Saranno 15 mila gli spet-
tatori ad occupare le (ge-
lide) gradinate dell’Olim-
pico.

lita contro i padroni di ca-
sa tecnicamente troppo
superiori. I prossimo 30
gennaio I'Inter (che ha di-
chiaratamente messo nel
mirino la competizione)
affrontera nei quarti di fi-
nale all’Olimpico la Lazio
(ancorain cercadiriscatto
dopo la qualificazione in
Champions soffiata pro-
prio dai nerazzurri) che
sabato ha battuto 4-1 il
Novara. In serata Napoli-
Sassuolo 2-0. In rete Milik
e Fabian Ruiz.

Edin Dzeko:
pretattica di Di
Francesco,
stasera di certo
sara in campo/.
LAPRESSE
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Il film di Gilles de Maistre “Mia
e il Leone bianco”, glrato in tre
anni con veri leoni, sara nelle
sale dal 17 gennaio.

Il"

<<M1a ¢ il leone, una denuncia

contro 1 cacciatori criminali»

Silvia Di Paola

CINEMA Lo splendore degli
animali, la forza dei bam-
bini e la crudelta degli uo-
mini. Stavolta mostrata
dalle folle di occidentali
danarosi e idioti che si ri-
versano in Africa per com-
prare un leone e ammaz-
zarlo a sangue freddo, do-
po che ¢ stato sedato in un
recinto: ammazzarlo per
tornare a casa con un “tro-
feo di caccia”. Una vergo-

gnasu cuizooma il film di
Gilles de Maistre, Mia e il
Leone bianco dal 17 in sala),
giratoa40km da Pretoria,
con veri leoni, tra cui uno
splendido esemplare
bianco, che vediamo cre-
scere nell’arco di 3 anni,
tanto c’é voluto per girare
un film che documentas-
selacrescitadelleone con
la protagonista Daniah
De Villiers che recita ac-
canto a Melanie Laurent
che racconta: «Sono la

mamma francese che da
Londra si trasferisce in
Sud Africa per amore.
Macom’éstato girareunfilm
per tre anni?

«Stupendo! Abbiamo for-
mato una squadra affiata-
ta che ¢ diventata una se-
conda famiglia. Abbiamo
avuto ritrovi magici che
tutti aspettavamo con im-
pazienza ogni anno».

E vero che Kevin Richardson,
lo zoologo che supervisiona-
va, parlava coi leoni?

«Si, Kevin € una specie di
mezzo leone, mezzo uo-
mo. Nuota con le iene. Se
ci diceva di fare una cosa,
la facevamo. 11 film & in-
centrato sulla fiducia».
Eravate senza controfigure?
«Il punto era coinvolgere
gli attori senza controfi-
gure.Ricordounascenain
cui il leone adulto si ar-
rampico sul tavolo della
cucina mentre mangiava-
mo! Certo un po’ di trepi-
dazione c’e¢ nel girare».

True Detective

terza stagione
su Sky Atlantic

TV In contemporanea
con gli Usa, torna True
Detective, il crime dra-
ma fra le produzioni
pit ambiziose di Hbo. I
nuovi episodi segnano
un ritorno alle origini,
al tono della 1a, amata
stagione che ha fatto il
successo della serie an-
tologica di Nic Pizzo-
latto, sceneggiatore e
regista di alcuni dei
nuovi episodi. Oggi il
debutto in lingua origi-
nale con sottotitoli alle
21.15 e lunedi 21 in ita-
liano. Protagonista il
Premio Oscar per Moo-
nlight Mahershala Ali,
quinei panni del detec-
tive Wayne Hays. Nel
cast anche Stephen
Dorff e Carmen Ejogo.

Dragons, novita
aspettando il film

TV Su Boomerang (609 di
Sky) torna 'avventura di
Dragons-Oltre i confini di
Berk, coi nuovi episodi
della V stagione in prima
tv. Rendez-vous tuttii
giorni ore 19, aspettando
l'arrivo nelle sale (il 31
gennaio) di Dragon Trai-
ner-Il mondo nascosto, by
Dean DeBlois.
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E continuiamo a crescere!
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Le Carammenne di Carone
e Dear Jack

LIVE Pierdavide Ca-
rone eiDear Jackin
concerto stasera a
‘Na Cosetta. Reduci
dalle selezioni di Sa-
nremo, il cantauto-
re e laband romana
hanno scritto e can-
tato Caramelle, brano escluso
fra le polemiche. In attesa della
pubblicazione del suo 4° al-
bum Carone, che si é fatto co-
noscere per la sua partecipa-
zione alla IX di Amici, continua
il suo viaggio con i Dear Jack.

Lise de la Salle
in “Bach Unlimited”

CLASSICA Domani ore 20,30 al-
Aula Magna de La Sapienza
concerto di Lise de la Salle. La
pianista presenta Bach Unlimi-
ted, viaggio nella musica di
compositori che si sono ispirati
aBach.

Barsotti e Fontana
tra letture e canzoni

LIBRI Giovedi ore 17.30 alla Bi-
blioteca Vaccheria Nardi l'asso-
ciazione Nazionale Cantanti
presenta L'amore resta, 1° ro-
manzo di Leandro Barsotti.
Con l'autore Attilio Fontana.
Via Grotta di Gregna, ingresso
libero. (S. M.)

Con Marcore

Paradiso
¢ compagni

"ma Stefano Milioni

CONCERTI Sara un incontro con Neri
Marcore a inaugurare giovedi alle 21 la
serie di appuntamenti e spettacoli al-
I'Officina delle Arti P. P. Pasolini. Anche
quest’anno lo spazio di viale Antonino
di San Giuliano, laboratorio di Alta For-
mazione e Hub culturale della Regione
Lazio, ospiteraunaricca e articolata pro-
grammazione a ingresso libero. Nel pri-
mo appuntamento del 2019 Marcore ri-
percorrera le tappe pit significative del
proprio viaggio artistico in un incontro
con la cantante Tosca e il giornalista Fe-
lice Liperi.Ilgiorno successivo, venerdi,
sara invece la volta di “Tutta colpa di Pa-
radiso”, una conversazione a piu voci
con Tommaso Paradiso, frontman di

Claudia Pavone é Violetta (abito di Valentino). /Y. KAGEYAMA

The Giornalisti, uno degli artisti di spic-
co della nuova sceba indipendente ita-
liana.

11 24 gennaio riprenderanno gli ap-
puntamenti con il cinema con la proie-
zione del film di Tarsem Singh “The
Fall”, storia fra uno stuntman paralizza-

Gianluca Petrella in “Flow-La mente latente” all'Officina delle Arti PP. Pasolini.

spettacoli.@metroitaly.it

7 s T g

to e una bambina ricoverati nello stesso
ospedale nella Los Angeles degli Anni
‘20. Musica il 26 coni giovani talenti del
Campus dellaMusica diFirenze eil 29
con “Flow-Lamente latente”, spettacolo
framusica e scienza, firmato da Miche-
le Cassetta e Gianluca Petrella.

Torna La Traviata secondo Sofia Coppola

Domenico Paris

tro Costanzi torna in car-
tellone “La Traviata” di

protagonista Claudia Pa-
vone, Jessica Nuccio e

OPERA Dopo il grande Giuseppe Verdi. Valentina Varriale,
successo dell’allestimen- Il grande classicover- ~ mentre a dirigere I'or-
to del 2016 by Valentino  diano, che nell’'ultimolu- chestra ci sara la bac-
Garavani e Giancarlo stro sembrerebbe essere  chetta del maestro Pie-
Giammetti, perlaregia  diventatal’opera pitirap- tro Rizzo (tutte le Info
di Sofia Coppola (ripresa  presentata nel mondo, sul programma delle re-
da Marina Bianchi), dal vedra alternarsi nelruo-  pliche: www.operaro-
12 al 26 gennaio al Tea- lo dell'indimenticabile ma.it).

..

Tolgeen

[ZIONE de
AED RACE
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OIOSCQPO della settimana

T

ARIETE
21/3-20/4

Stendete al tappeto pessi-
mismo e malumore. Decisi-
Vo per ogni settore si rivele-
ra il vostro fascino, forse biz-
zarro e un po’ fuori dal co-
mune ma senza dubbio ir-
resistibile. Apritevi all’arte,
alla lettura e a tutto ci6 che
puo farvi crescere come per-
sona. Non mancheranno gli
stimoli per chi osa. Movi-
mentate le amicizie e cerca-
te nuovi incastri.

TORO
21/4-21/5

Subite passivi le angherie
di chi non vi stima come
dovrebbe. In ufficio affilate
gli artigli e fatevi valere. Sie-
te cambiati molto in questi
ultimi anni & vero, ma non
abbastanza da fare di voi
delle persone sicure e suffi-
cientemente determinate.
Adesso scrivete e riscrivete
cosa volete che ne sia del vo-
stro futuro. Cosi potrete ca-
pire da dove ripartire.

I

GEMELLI
22/5-21/6

Sentitevi pure a vostro agio
con il vostro corpo. Anche se
ha qualche chilo di troppo e
non e da copertina. Tra i
buoni propositi di quest’an-
no, oltre alle risate in com-
pagnia, ci sara la promessa
di muoversi di piu. Cercate
uno svago, qualcosa che vi
faccia sentire vivi e non dei
molliconi che al primo pas-
so sfiatano a mo di fumato-
ri incalliti.

CANCRO
22/6-22/7

State per conoscere un pe-
riodo di grande popolarita.
Pensate a cambiare adesso la
vostra vita. Interminabili le
giornate passate a rimugi-
nare su cosa non va. Proficue
quelle a pianificare una con-
vincente via di fuga. Da que-
sto momento in poi gli uni-
ci responsabili della vostra fe-
licita, oltre agli autobus che
rispettano le tabelle di mar-
cia, sarete voi.

LEONE
23/7-22/8

Si chiude il capitolo della
frustrazione. Gli amori che
fino a questo giorno non
sono sbocciati devono dirsi
roba del passato. Smettetela
di fossilizzarvi. La vostra pres-
sione arteriosa & molto vici-
na al limite, tutelatela con un
sano “chi se ne importa”.
Presto arrivera qualcuno che
vi fara ricredere, non perde-
te le speranze. Avete tutte le
carte in regola.

VERGINE
23/8-22/9

In settimana trovate una scu-
sa, una qualsiasi, per evitare
una giornata all’insegna del
bon ton e delle frasi di cir-
costanza. Da un po’ di tem-
po a questa parte siete tut-
to fuorché avvezzi alla gen-
tilezza imposta. Se siete gen-
te di pancia e che ama dare
quando vuole e non quando
deve, quel giorno fate in
modo di rendervi irrintrac-
ciabili.

14 - 20 gennaio

o .

BILANCIA
23/9-22/10

Questa settimana é la vostra
settimana decisiva. A lavoro
le responsabilita, che vanno
dalla a alla z, non saranno
piu affar vostro. Finalmente
sarete liberi. Nessuno vi
chiamera per chiedervi fa-
vori su favori che, oggi uno
e domani un altro, erano di-
ventati il vostro incubo quo-
tidiano. Ora dovrete solo
occuparvi di smistare rega-
li e dichiarazioni d’amore.

SCORPIONE
23/10-22/11

Evadete dalla routine e cer-
cate di radunare quanti pit
amici per trascorrere una
giornata fuori porta. Anche
pochi metri dalla via di casa
possono fare la differenza. Se
cercheranno di boicottarvi e
di convogliarvi verso un cen-
tro commerciale opponetevi
con tutte le forze che, dopo
una settimana di stress la-
vorativo e familiare, umana-
mente vi rimangono.

SAGITTARIO
23/11-23/12

Non ne potete piu di una cer-
ta situazione. Sentite che
dei piccoli vampiretti vi si at-
taccano tutte le volte che en-
trate in un dato luogo: l'uf-
ficio. Avete assoluto biso-
gno di fare un viaggio, se
non trovate nessuno con cui
farlo prendete coraggio e
partite da soli. Sara un’espe-
rienza che vi arricchira. Po-
treste incontrare la persona
che da tempo cercavate.

CAPRICORNO
22/12-20/1

Se siete arrivati alle suppli-
che e ora di dire basta. Il vo-
stro orgoglio e amor proprio
& stato soffocato da una cer-
ta persona che vi ha convinti
che li fuori non ci fosse nul-
la per voi. Farete ricredere
tutti e presto sentirete l'ova-
zione di chi puntava tutto
sulla vostra felicita. Quella
che oggi vi fa svegliare tut-
te le mattine con il sorriso
sulla bocca.

AARA

ACQUARIO
22/1-18/2

Listinto vi guida sempre ver-
SO UN successo quasi scon-
tato. Ad una personalita vin-
cente fa braccetto un fare
che suscita l'interesse di tut-
ti, se non tutti quasi tutti.
Profondi cambiamenti stan-
no per inondare la vostra
vita. Voi pero restate con i
piedi per terra, perché se
qualcosa dovesse andar stor-
to il volo da lassu sarebbe
molto doloroso.

PESCI
19/2-20/3

Di esperienze che vi hanno
fatti maturare ne avete fat-
te, ma ora é tempo di sca-
vallare quelle di sempre e
di farne di nuove. Sostene-
tevi e non boicottatevi da
soli. | single dovranno es-
sere piu fiduciosi e piu
aperti verso il prossimo.
Presto la vostra vita amo-
rosa potrebbe riempirsi di
felicita e di gioia, anche
grazie a un vostro ex.

Parole crociate

Orizzontali

1. L'errore che puo essere...
freudiano 6. Un appellati-
vo per il re 11. Un giaciglio
sospeso 12. Un Sandro
poeta 13. Un truffatore da
bisca 14. Da inizio alla pri-
mavera 15. Boia senza cuo-
re 16. Pezzi d'abito lacera-
ti 18. Un moderno... idola-
tra 19. Comune nel ferra-
rese 20. Lesioni dello scafo
21. Titolato inglese 22. E'
un combustibile con basso
potere calorifico 23. Suc-
cesse a Nerone 24. E' dop-
pia quella usata dagli al-
pinisti in discesa 25. Isti-
tuto di credito 26. Un in-
grediente della birra 27. Il
grande spettacolo sotto il
tendone 29. Il nome di Bi-
scardi 30. La principale iso-
la delle Pontine 31. Sono
pari nella china 32. L'im-
posta sulle fatture (sigla)
33. Il parlamento tedesco
35. Fanno della carne car-
tone 36. Attrezzo usato
nell'orto 37. Lancio, getto
38. Battuta, sconfitta 39.
L'lvan tra i grandi del ten-
nis 40. Altro nome della
Grecia 41. Fu la seconda
moglie dello scia Reza Pa-
hlevi

Il meteo di metro

www.meteolive.it

Verticale

1. Si evidenziano col ros-
setto 2. Privo di zucchero 3.
Gomma per suole 4. Ab-
battimento morale 5. Uni-
ta Astronomiche (sigla) 6.
La Oberon di Hollywood 7.
Invece, al contrario 8. Il
vino nei prefissi 9. In mez-
zo alla risaia 10. La giova-
ne Sandrelli 12. E' prigio-
niera in un gioco infantile
14. La Ruffo del video 15.
Puo essere sinonimo di
noia 17. Freccia 18. Il Qui-
lici documentarista 21. Gli
avversari degli York 22. Il
piu elevato ponte della
nave 23. Si usano per me-
dicazioni 24. Privo di capelli
25. Un Alfredo del cicli-
smo 26. Dirige il lavoro
dei camerieri al ristorante

27. Una danza cubana 28.
Lo Stato con Luanda 30.
Calciatori dell'attacco 31. Il
Thomas che scrisse "Via
dalla pazza folla" 33. Or-
chestrina jazz 34. La Turner
del rock 36. Si dice scac-
ciando 38. Volo senza pari
39. Fine secolo

VIA[V[H[O[S 3
RICNER E]
PIEIN [ N ENn
olv[Ls|3[a ALl
NHEV[Z]N ola[v
v BIE] LAv]w
v[0[N|v 4/0[0
v[a[1|v[D @) v
afujo[T El OE
IN]V NEEE
v|g o[u|v[a
W o[V ||V
VL sldlv[1

fEF‘_“':-

Fase relativamente piu mite sull'ltalia

L'ondata di freddo che nei giorni
scorsi ha dlspensato molta neve su al-
cuni settori dell'Appennino centro-
meridionale, sfiorando addirittura le
coste, & stata sostituita da una circo-
lazione di correnti nord-occidentali
che sulla nostra Penisola si
no solo relativamente fredde. A se-
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Roma

Max. Min.

0GGlI 13° 4°
wl,
DOMANI 12 37 L)

AR

gennaio

resenta-
intense.

guire, fino alla giornata di mercoledl
16 gennaio, si fara avanti un po' di alta

pressione; la struttura stabilizzante
non avra le carte in regola per dura-

DOPODOMANI  13° 5°

’%ﬁ@

rea lunglo e a partire da giovedi 17

'Italia sperimentera un nuo-
vo cambiamento del tempo. Questa
volta la matrice delle correnti sara
nord atlantica, di conseguenza anche
le regioni settentrionali verranno in-
teressate da precipitazioni pill 0 meno

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it




In via Camillo da Albino

Per lavori stradali in via Camillo da
Albino, cambiano strada le linee

012 e 063 provenienti da stazione
Acilia. Per la linea 063, tra I'altro, a
Dragoncello ¢ attiva anche un’altra
deviazione (muoversiaroma.it)

L'AGITAZIONE

TRASPORTI

&MOBILITA

muoversiaroma.|t

A Garbatella e Casal del Marmo cantieri attivi

giata e, in corrispondenza del can-
tiere, limite di velocita a 30 km.

Da oggi sono attivi due nuovi can-
tieriin citta. Tra via Oderisi da Gub-
bio e piazzale della Radio, dove
fino al 21 gennaio si lavora sul

sosta, restringimento della carreg-

Fino al 2 fehbraio, invece, inter-
vento tra via del Quartaccio e via

Orbassano. Carreggiatarristrettae §

possibili ricadute sulla viabilita.

Primo sciopero dell’anno in arrivo
Giovedi sara a rischio la rete Atac

Prevista una doppia protesta di 24 e 4 ore. Non interessera Roma Tpl e Cotral

Giovedi una doppia protesta, di
24 e 4 ore, mettera a rischio la
rete di trasporto Atac, con possi-
bili disagi per bus, tram, metro e
ferrovie Roma-Lido, Termini-Cen-
tocelle e Roma-Civitacastellana-
Viterbo. Lo sciopero di 24 ore
indetto da Orsa e I'agitazione di 4
ore (dalle 8.30 alle 12.30) pro-
clamata da Usb, hanno per og-
geto “la sicurezza e la salute dei
lavoratori”. Nel corso dello scio-
pero saranno comunque assicu-
rate le fasce di garanzia, attive
dall'inizio delle corse diurne fino
alle 8.30 e poi ancora dalle 17
alle 20. Per quanto riguarda la
rete notturna di bus, gestita sem-
pre da Atac, le linee N (da N1 a
N28) e la 913 (linea attiva 24 ore
su 24), saranno a rischio nella
notte tra mercoledi e giovedi
mentre viaggeranno regolarmente
in quella tra giovedi e venerdi.
Nessuna agitazione riguardera la
rete di Roma Tpl e saranno rego-
lari anche le linee di Cotral e Fer-
rovie dello Stato. Aggiornamenti
su muoversiaroma.it m

Sono terminati in anticipo, rispetto al previsto, ilavori
di rifacimento del manto stradale iniziati la scorsa
settimana in viale Isacco Newton. A essere interessato,
il tratto compreso tra il cavalcavia di via Papa Leone e
quello di via Portuense in direzione di viale dei Colli

Portuensi.

L'intervento aveva richiesto alcune

modifiche per la viabilita, come il restringimento della
carreggiata destra e l'abbassamento del limite di
velocita a 30 chilometri orari.

Con il “Ciclo Registro” diventa piu difficile il furto della bici
L'iniziativa Ancma inserita nella riforma del Codice della Strada

Sara sempre piu arduo il “me-
stiere” di ladro di biciclette. Con-
findustria Ancma ha lanciato il
“Ciclo Registro” per contrastrare
un fenomeno che interessa oltre
320 possessori di bici ogni anno.
Si tratta di un portale web dove
sara possibile registrare il numero
di telaio delle biciclette e pro-
durre gratuitamente un certificato
digitale di proprieta. Liniziativa,
promossa nell’ambito della ri-
forma del Codice della Strada,
consentira di far confluire in

un'unica piattaforma le espe-
rienze online esistenti, in modo
da incrociare le informazioni e
migliorare il servizio. |l data base
del parco circolante & il primo
passo verso un sistema che con-
sentira di individuare se una bici-
cletta e rubata e chi & il suo
legittimo proprietario. Il “Ciclo
Registro” contribuira a riequili-
brare il mercato dell'usato, che a
causa dei furti risulta inquinato
da fenomeni di ricettazione e dal
rischio di acquisti incauti m

LA CAMPAGNA AMA

Alberi di Natale naturali
ultimo giorno di raccolta

Conto alla rovescia per lo smalti-
mento degli alberi natalizi natu-
rali. Ancora per oggi sara
possibile consegnarli in uno dei
12 Centri di raccolta Ama il cui
elenco & consultabile sul sito
amaroma.it. Con una nota
I'azienda fa sapere che gli alberi
saranno in ogni caso restituiti alla
natura e, se le loro condizioni lo
permetteranno, saranno ripiantati
nella sede del reparto Biodiversita
dell’ex vivaio forestale “Fonda-
zione Sir Walter Becker"m

RETE TRANVIARTA
LINEA 2 SU BUS
ATE

Potrebbe continuare anche

o0ggi, per un problema tecnico,
la sostituzione del tram 2 con
bus navetta lungo tutto il per-
corso. Navette anche per 3 e 19
tra piazza Galeno e i capolinea
di Valle Giulia e Risorgimento.

TRASPORTI E AMBIENTE

Domenica ecologica
leri la terza giornata
Dalla Polizia Locale
controlli e sanzioni

Si & conclusa ieri la terza delle
cinque eco-domeniche promosse
dal Campidoglio per prevenire
I'inquinamento atmosferico. Nella
giornata & stato in vigore, dalle
7,30 alle 12,30 e dalle 16,30
alle 20,30, il blocco del traffico
privato in Fascia Verde, divieto
esteso anche ai diesel Euro 6. |l
provvedimento ha previsto alcune
deroghe, che hanno riguardato,
tra I'altro, le auto a benzina Euro
6, le moto a 4 tempi da Euro 3 in
poi e i ciclomotori a 2 ruote a 4
tempi Euro 2 e successivi. Via li-
bera, poi, ai veicoli elettrici, e
ibridi, gpl, a metano e bi-fuel, i
mezzi con contrassegno disabili,
quelli del car-sharing e car-poo-
ling. Durante le ore di stop la Po-
lizia locale ha attivato un capillare
controllo del territorio per il ri-
spetto del provvedimento ema-
nato. Alle 18,30, su circa 1900
verifiche effettuate, sono state ri-
scontrate 282 infrazioni. | Pros-
simi appuntamenti con le eco-do-
meniche sono in calendario per il
10 febbraio e il 24 marzom

RIMESSSA VIA CANDONI

Chiusura del parcheggio
modifiche per 023 e 771

A partire da oggi, sono in pro-
gramma alcune modifiche per il
servizio di due linee di bus a
causa della chiusura del parcheg-
gio della rimessa Magliana di via |
Candoni. La linea 023 continua a
effettuare il capolinea all’interno
del parcheggio ma senza consen-
tire I'accesso degli utenti a bordo.
La linea 771, invece, effettua
I'inversione di marcia nel piazzale
antistante I'ingresso alla rimessa.
Ad essere soppresse saranno due
fermate m
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Incidenti di notte, piu di mille vittime nel 2017
Tra le cause illuminazione scarsa o inadeguata

Secondo ['ufficio statistica del ministero dei Trasporti il buio é causa del 27% dei sinistri sulle strade

Quanti incidenti si verificano di
notte e quanto pesa, tra le cause,
la mancata o inadeguata illumi-
nazione? Alcune risposte sono
contenute in un documento pub-
blicato alla fine dell’anno scorso
dall’ufficio statistica del ministero
delle Infrastrutture e dei Tra-
sporti. Nel rapporto Aci-Istat sugli
incidenti in ltalia nel corso del
2017, sono evidenziati, per la
prima volta, il numero di incidenti
che si sono verificati nelle ore di
buio, rispetto al totale, in ogni
mese dell’anno. Tra strade urbane
ed extraurbane, gli incidenti nel
periodo notturno effettivo (piu
ampio di quello convenzionale,
che va dalle 22 alle 6), sono stati
47.609, con 1.331 morti e
71.612 feriti. Tradotto in termini
percentuali, il 27 per cento dei si-
nistri nel 2017 si ¢ verificato di
notte, con il 29 per cento del to-
tale dei feriti e il 39,4 per cento
dei decessi. Incrociando dati e
stime viene fuori che, su un totale
di circa 500mila chilometri di
rete stradale, in Italia solo la meta
(ossia circa 250 mila km) & do-
tata di impianti di illuminazione,
e di questa, il 50 per cento
(125mila chilometri) ha impianti
inadeguati.

[l numero di incidenti causati o
concausati da un’illuminazione

assente, scadente o inadeguata &
stimato al 40 per cento (studi e
ricerche internazionali parlano di
un valore che oscilla tra il 35 e il
45 per cento, che sale a oltre il
60 per cento per gli incroci pedo-
nali).

Sempre secondo dati del Mini-
stero, se si considerano solo i
125mila chilometri di strade illu-
minate male, i costi sociali, ov-
vero quelli  che ricadono
direttamente o indirettamente
sulla collettivita, dovuti agli inci-
denti ammontano a circa 555mi-
lioni di euro. Nelle strade non
illuminate si supera il miliardo di
euro. Adeguare, o installare, gli
impianti di illuminazione, se-

Se il viaggio diventa piu lento

[ 2019 sara I'anno del turismo
lento. Dello scoprire o riscoprire i
doni del territorio italiano, rallen-
tando. Ma sara, anche, I'anno
delle “maratone in cammino”
lungo la via Francigena. In pro-
gramma ce ne sono almeno sei,
tra aprile e ottobre. Si comincia il
28 aprile, con la “South Franci-
gena Marathon”, camminata lu-
dica non competitiva di 42 km
alla scoperta della Francigena del
Sud, tra Velletri e Roma. | per-
corsi, di diversa lunghezza, sa-
ranno tre, attraverseranno 8
comuni, il parco dei Castelli Ro-
mani e il parco regionale dell’Ap-
pia Antica. Lo stesso giorno, una
domenica, € in programma anche

la terza edizione della maratona
del lago di Bolsena. Il 2 giugno di
“correra” da Acquapendente a
Montefiascone, il 23 invece ci si
spostera in Piemonte, in Val di
Susa, sino alla Sacra di San Mi-
chele, abbazia che ha ispirato
Umberto Eco per “Il nome della
rosa”. Dopo l'estate, infine, tra
settembre e ottobre, le “maratone
in cammino” faranno tappa in To-
scana e nell’alto Lazio, con la
super camminata di 120 chilo-
metri da Siena ad Acquapen-
dente, quest’ultima conosciuta
anche per la cattedrale, che cu-
stodisce la pil antica copia del
Santo Sepolcro, come la Gerusa-
lemme d’Europa m

UMY CAPTIALE

condo lo studio effettuato, per-
metterebbe una riduzione dell’in-
cidentalita stimata tra il 10 e il
20 per cento.

Intanto, nel bilancio di previsione
per il triennio 2019-2021 pre-
sentato dal Campidoglio alla fine
dello scorso anno, ai lavori pub-
blici e alla manutenzione urbana
sono destinati oltre 313 milioni di
euro. E tra le voci pit importanti
contenute nell’agenda delle atti-
vita da sviuppare, oltre alla ma-
nutenzione straordinaria di strade
e ponti, c’e anche I'ammoderna-
mento e I'adeguamento degli im-
pianti di illuminazione pubblica,
ai quali sono destinati 6 milioni
dieurom

IL BILANCIO 2018 LAZIO-UMBRIA

Chi dorme meno di 5 ore
rischia di piu al volante

In che periodo dell’anno si ve-
rificano maggiormente gli in-
cidenti stradali notturni? Sul
territorio nazionale il picco si
registrerebbe nel fine setti-
mana con i piu alti livelli di
mortalita soprattutto il sabato.
La concentrazione e nei mesi
estivi, il piu critico sarebbe
agosto. Secondo una ricerca
I’Aci, poi, circa un quinto dei
sinistri stradali sono dovuti al-
la sonnolenza e la maggior
parte di essi avviene in auto-
strada mentre alla guida ci so-
no persone che hanno dormi-
to meno di cinque ore. Ci sa-
rebbe infatti una stretta atti-
nenza tra le ore di sonno con-
sumate e il rischio di sinistro.
Secondo i dati Aci-Istat, la per-
centuale di incidenti causati
dalla sonnolenza raggiunge
quasi 'ammontare della per-
centuale di incidenti causati
da alcol e droghe. E mettersi
al volante dopo aver dormito
poche ore fa correre gli stes-
si rischi di quando ci si met-
te al volante dopo aver bhevu-
to oltre i limiti.

Polstrada, 176 mila infrazioni

Verifiche, controlli, formazione ed
educazione alla sicurezza stra-
dale. C'é tutto questo nel bilan-
cio della Polizia Stradale del
Lazio e dell’Umbria, che nel
2018 ha messo in campo, nelle
due regioni, 49.255 pattuglie e
impiegato oltre 1.567 comparti-
menti di polizia giudiziaria. Sono
state contestate 176.969 infra-
zioni al codice della strada, riti-
rate 4.340 patenti di guida e
8.619 carte di circolazione, men-
tre i punti decurtati sono stati
164.015. Rispetto al 2017 si ¢
rilevato un aumento del numero
degli incidenti del 5,37% e un
calo delle persone ferite dello
0,87% in meno rispetto al 2017.

| conducenti controllati con etilo-
metri, alcol test e drug test nelle
regioni competenti sono stati
63.197 di cui 1.242 sanzionati.
Nello specifico 1.056 sanzionati
per guida in stato di ebbrezza al-
colicae 186 m
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INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A C

DELLA A.MANZONI &

BENESSERE > STEFANIA TRUCCHI INSEGNA BODYCOMBAT A ROMA E SPIEGA | BENEFICI FISICI E PSICOLOGICI CHE LA DISCIPLINA E IN GRADO DI DARE A CHI LA PRATICA CON COSTANZA

La disciplina che fa bene a corpo e umore

uovo anno, vita nuova.
Questo e sicuramente
uno dei propositi pilt
diffusi. Come d’al-
tronde anche quello di iscri-
versi in palestra per rimettersi
in forma. E risaputo, tuttavia,
che il benessere ¢ una condi-
zione che non dipende esclu-
sivamente dal corpo, ma anche
dalla mente. Per questo motivo
non e certo un caso che sempre
pilt persone siano alla ricerca
di qualche attivita che permet-
ta di snellire e tonificare la sil-
houette e, allo stesso tempo, di
scaricare tutte quelle tensioni
accumulate durante la giorna-
ta, riacquistando una nuova
gioia ed energia. Questi motivi
hanno fatto scattare la passione
per I'insegnamento a Stefania
Trucchi, istruttrice certificata di
Bodycombat, al fine di trasferire
T'obiettivo di raggiungere uno
stato di benessere generale.

UN APPROCCIO INNOVATIVO
Stefania non & una sportiva im-
provvisata. Ha infatti pratica-
to danza per molti anni, e que-
sto le ha permesso di appren-
dere bene cosa sia la fatica e an-
che la gratificazione che un’at-
tivita sportiva e in grado di da-
re a chi la pratica. Quando si &
imbattuta nel gruppo Les Mills,
tuttavia, ha conosciuto un siste-
ma fitness del tutto innovativo.
Questo gruppo, infatti, pud van-
tare una rete di professionisti -
tra medici, fisiologi, psicologi e
sportivi - dotati delle competen-
ze ed esperienze adeguate a stu-
diare programmi fitness sempre
diversi per ognuna delle dieci
discipline proposte.

All'interno dei centri Les Mills,

= S

infatti, & possibile scegliere di
praticare Bodyattack, Bodyba-
lance, Bodyjam, Bodypump,
Bodystep, Bodyvive, Rpm,
Sh’bam, Cxworx e, infine,
Bodycombat.

Quest'ultima attivita, in partico-
lare, & ispirata alle arti marziali,
organizzate in coreografie ese-
guite al ritmo della musica at-
tuale. Questo fa si che vederla
praticare da altri possa incutere
un po’ di timore - e insicurezza
sulle proprie capacita fisiche -
ma basta frequentare una lezio-
ne per accorgersi dei benefici fi-
sici e psicologici che se ne pos-
sono trarre, qualsiasi sia lo stato
fitness di partenza.

DAL BENESSERE FISICO...

Non bisogna pensare che il
Bodycombat sia adatto esclu-
sivamente a coloro che godono
gia di una buona forma fisica. Il
livello delle lezioni, infatti, viene
adattato in modo da risponde-
re alle esigenze dei praticanti e
alloro stato. Tanti sono i benefi-
ci dati da questo sport.

Coloro che frequentano i corsi
con costanza, infatti, riscontra-
no dei miglioramenti per quan-
to riguarda la perdita di peso, il
colesterolo e il cortisolo, ormo-
ne legato al grado di stress.

Ogni lezione comporta in me-
dia un dispendio energetico che
corrisponde a circa 700 kcal. A
questo, tuttavia, si aggiungo-
no inevitabilmente anche il mi-
glioramento del tono muscola-
re, della forza e della resisten-
za. Anche la coordinazione ne
trae giovamento, cosi come il si-
stema cardiovascolare, stimola-
to dal lavoro aerobico, e quello

0Ssseo.

> IL FORMAT DEL GRUPPO E PRATICATO IN 80 PAESI

L'energia e la carica della tribu1 Les Mills

1l gruppo Les Mills prop un
format fitness che coinvolge
milioni di persone in 15mila
club, presenti in 80 differenti
Paesi in tutto il mondo.

Ha avuto origine in Nuova
Zelanda e, in poco tempo,

il club é riuscito a costruire
una vera e propria tribu

di amanti del benessere in
ogni sua declinazione. Il club
propone dieci programmi che
si contraddistinguono per la
loro efficacia, sicurezza e per
il loro dinamismo.

Tutti gli allenamenti,

infatti, vengono costruiti

da esperti di vari settori e
verificati attraverso test
scientifici. Questo permette
cosi di stabilire e progettare
anche diverse tabelle di
allenamento, su misura di
chi le pratica e in grado di
permettere il raggiungimento
degli obiettivi di fitness
desiderati.

A questo proposito viene
prestata grande attenzione
anche alla scelta degli
istruttori che, oltre a

essere preparati, dinamici

e coinvolgenti, ricevono

cost e un supporto
per approfondire la loro
formazione e per stimolare
I'ispirazione.

| programmi del gruppo
neozelandese, inoltre,

sono caratterizzati da una
particolare carica, data tanto
dai movimenti coreografici

- rinnovati con scadenza
trimestrale - quanto

dalle musiche impiegate,
costantemente aggiornate e
scelte tra le hit del momento
a livello mondiale.

La combinazione di questi
elementi permette cosi di
creare un circolo virtuoso,
basato sull'energia che
fluisce in modo continuo tra i
membri delle classi fitness del
gruppo.

Il sistema proposto,

inoltre, e efficace per chi lo
pratica - proprio grazie alla
combinazione di diverse
discipline - e, allo stesso
tempo, si prospetta come

un business per quanti
rimangono affascinanti dal
mondo e dal pensiero di
questa “tribu” e decidono di
farne parte come istruttori.

IL BODYCOMBAT PUO ESSERE PRATICATO A QUALSIASI ETA E SI ADATTA AD OGNI CONDIZIONE DI FITNESS

«..A QUELLO PSICOLOGICO

Oltre ai benefici fisici, pero, il
Bodycombat permette di rag-
giungere anche uno stato di be-
nessere mentale. Le cause di
quest’ultimo sono rintracciabi-
li soprattutto nelle dinamiche
che caratterizzano il corso. Non
si esaurisce tutto nello sforzo fi-
sico ma, al contrario, durante
la lezione si assorbe una nuova
energia data dalla connessione
emotiva che viene stabilita tra
I'insegnante e il resto della “tri-
bu”. Lenergia che scorre dell’i-
struttrice viene canalizzata in
coreografie e percorsi persona-
lizzati, rendendo lo sport un di-
vertimento e un modo per indi-
rizzare le energie in modo posi-
tivo.

DOVE PRATICARE

Stefania Trucchi & un’insegnan-
te certificata in bodycombact e
organizza lezioni di gruppo e in-
dividuali presso lo I.A.L.S. (Isti-
tuto Addestramento Lavoratori
dello Spettacolo) e alla scuola di
danza San Lo’ di Roma.

Lezioni di BODYCOMBAT

LESMILLS

Via Tiburtina Antica, 5B - Roma

LUNEDI dalle 19 alle 20

PRIMA LEZIONE GRATUITA! provare. Non guardare.

F— = -

CEMTRO . DANIA MUSICA TEATRO

Via Cesare Fracassini, 60 - ROMA
MARTEDI dalle 17:30 alle 18:30

INFO: STEFANIA 335 70 47 883

@) bodycombatRoma

@ giadastefystefy
stefaniatrucchi@yvirgilio.it




CONCORSO

“NICO PIRAS?”

SONOSTATOIO

INSIEME CONTRO IL MALTRATTAMENTO DEI MEZZI PUBBLICI

Il EDIZIONE

| concorrenti, per la partecipazione al bando, possono visionare
I'informativa sul trattamento dei dati personali (allegati A e B)
e conferire il consenso per il trattamento e I'utilizzo dei propri
dati personali, compresa la diffusione sul sito www.sonostatoio.

TERMINE DI PRESENTAZIONE DEGLI ELABORATI

Tutti gli elaborati in originale, unitamente alla documentazione
richiesta, dovranno pervenire, a pena di esclusione, entro e non
oltre le ore 13.00 del 15 aprile 2019 al seguente indirizzo:

com e www.fitcisl.org, sul canale Youtube e sul giornale mensile
della federazione “La Voce dei Trasporti”, nei limiti e in relazione
agli scopi del concorso ai sensi del Regolamento UE 679/2016 del
Parlamento Europeo e del Consiglio relativo alla protezione delle
persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali,
nonché alla libera circolazione di tali dati.

Titolare del trattamento dei dati € la FIT-CISL.

FIT CISL - Segreteria Nazionale

Via Antonio Musa n. 4 - 00161 Roma
Tel. 06.44286300

E-mail: concorsosonostatoio@gmail.com

LA COMMISSIONE GIUDICATRICE

La Commissione giudicatrice (composta da Fonda-
zione Motus, MIUR, MIT, ASSTRA, ANAV, AGENS,
Federmobilita, RFI, Trenitalia, TPER, ATM) a pro-
prio insindacabile e inappellabile giudizio, indivi-
duera, tra quelli pervenuti nei modi e nei tempi
previsti dal bando, gli elaborati che saranno rite-
nuti i piu rappresentativi dell’iniziativa sulla base

m_pi.AOODGSIP.REGISTRO UFFICIALE.U.0005451.13-12-2018
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) e ‘ dei seguenti criteri di valutazione:
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- originalita del prodotto;
« qualita della proposta artistica;
Ai Dirigenti Scolastici delle

congruita del prodotto con il tema indicato
nel bando;

Istituzioni Scolastiche di ogni
ordine ¢ grado

Loro Sedi

qualita complessiva delle immagini, dei te-
sti e dell'audio con riferimento alla capacita
di trasferimento del messaggio alla base del

Oggetto: Concorso Nazionale “SONO STATO 10”.
presente concorso.

FIT-CISL, unitamente alla Fondazione Motus, con la collaborazione di questo Dicastero ed il
patrocinio del Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti, indice il Concorso nazionale dal titolo
“SONO STATO IO”, giunto quest’anno alla terza edizione.

Testo completo del Bando e tutte le info su:
www.sonostatoio.com

Il Concorso si pone I’obiettivo di focalizzare 1’attenzione delle giovani generazioni sulla
necessita di risvegliare I'impegno civile e di promuovere e sviluppare una nuova cultura
sull’utilizzo della cosa pubblica, in particolare dei beni che fanno parte del sistema dei trasporti
pubblici.

Possono partecipare al Concorso le studentesse e gli studenti, le alunne e gli alunni delle scuole
di ogni ordine e grado di istruzione, in forma individuale e collettiva, i quali dovranno scegliere una
delle forme espressive previste dall’art. 3 del Bando di Concorso.

Nel sito della FIT-CISL (www.sonostatoio.com) ¢ a disposizione delle Istituzioni Scolastiche il
materiale utile per documentarsi sul tema scelto.

Maggiori informazioni sono, inoltre, contenute nel Bando allegato alla presente.

Le SS.LL. sono pregate di assicurare la pitt ampia diffusione della presente presso le Istituzioni
Scolastiche.

Si ringrazia per la collaborazione.

IL DIRETTORE GENERALE
Giovanna BODA

FIT-CISL

FEDERAZIONE ITALIANA TRASPORTI

Documento firmato digitalmente
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CONCORSO “NICO PIRAS”

SONOSTATOIO

INSIEME CONTRO IL MALTRATTAMENTO DEI MEZZI PUBBLICI

Il EDIZIONE
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| PREMI

RAPPRESENTANO IL RICONOSCIMENTO DEL MERITO PERSONALE
E UN TITOLO D’INCORAGGIAMENTO NELLINTERESSE DELLA COLLETTIVITA

SCUOLA SECONDARIA SCUOLA SECONDARIA

SCUOLA PRIMARIA

Sezione Fumetto
e Sezione Spot Audio-Video

Il 1° classificato di ogni sezione
sara premiato con un buono libri
del valore di € 500,00.

Il 2° classificato di ogni sezione
sara premiato con un buono libri
del valore di € 350,00.

Il 3° classificato di ogni sezione

sara premiato con un buono libri
del valore di € 250,00.

DI PRIMO GRADO
Sezione Fumetto
e Sezione Spot Audio-Video

11 1° classificato di ogni sezione
sara premiato con un buono libri
del valore di € 500,00.

Il 2° classificato di ogni sezione
sara premiato con un buono libri
del valore di € 350,00.

Il 3° classificato di ogni sezione

sara premiato con un buono libri
del valore di € 250,00.

DI SECONDO GRADO
Sezione Fumetto
e Sezione Spot Audio-Video

Il 1° classificato di ogni sezione
sara premiato con un buono libri
del valore di € 500,00.

Il 2° classificato di ogni sezione
sara premiato con un buono libri
del valore di € 350,00.

Il 3° classificato di ogni sezione

sara premiato con un buono libri
del valore di € 250,00.

Alla classe dei vincitori saranno offerti gadget della campagna “Sono Stato 1o”.

Premio “VINCI TU, VINCE LA SCUOLA”

Se almeno due vincitori (indipendentemente dalla posizione e dalla sezione) provengono dallo stesso -
Istituto scolastico fanno vincere alla scuola un notebook.

Premio regionale per i primi classificati
Le migliori produzioni (individuate sulla base del piu alto punteggio ottenuto) di ciascuna sezione (fumetto
e spot audio-video), indipendentemente dal ciclo di studio dell’autore, oltre a quanto gia previsto sopra, si
aggiudicheranno una bicicletta mountain bike, offerta dalla Segreteria Regionale FIT-CISL della regione
di provenienza dei vincitori.

d

Tutti i primi classificati (il singolo autore o il capogruppo in caso di partecipazione collettiva) saranno premiati in occasione dell’evento
nazionale organizzato dalla Fondazione Motus (promossa dalla FIT-CISL) che si terra a Roma entro il mese di settembre 2019 e, insieme
agli eventuali accompagnatori (max 2 di cui 1 genitore e 1 rappresentante della scuola), saranno ospiti della Fondazione Motus.

Mimisiero

@ FIT-CISL

@”  FEDERAZIONE ITALIANA TRASPORTI

delle Infrastruiture E
& del Trasporti Mo

orés
AN T

Testo completo del Bando e tutte le info su:
www.sonostatoio.com
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