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Un Paese perde sovranità
quando il debito è troppo
alto e a causa di politiche

sbagliate. Quando il debito è
alto non servono nemmeno

le regole per limitare la
sovranità di un Paese. Ci

sono i mercati che dicono
cosa si può permettere e

cosa no, cosa è credibile o
cosa no. Un Paese perde la
sua sovranità quando ogni
azione politica deve essere

scrutinata dai mercati,
persone che non votano e
sono fuori dal processo di

responsabilità democratica.
Mario Draghi
Presidente della Bce
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In Italia c’è una cosa in più che è
tutta merito nostro e che apprezzo

continuamente: è la capacità di
tanti, tantissimi italiani, di aiutare

quelli che sono in difficoltà, di
esprimere solidarietà, di aiutarsi

vicendevolmente
Sergio Mattarella

Presidente della Repubblica
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Se continuano a premiarmi
come miglior performer
dovrò spostare l'asticella
verso quota 60

Rocco Siffredi
Attore e produttore porno
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Il linguaggio dei Millennials
Una mini-guida per i genitori
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che monitora i terremoti
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Le discipline orientali sono vere e pro-
prie arti in cui corpo e mente agiscono
in armonia. Imparare a praticarle non
è facile e per questo bisogna affidarsi a
maestri professionisti. Il centro Har-
mony Club, in via Lucio Trebellio a
Roma, si occupa di sport da 25 anni e
nel suo team vanta esperti di diverse
discipline, per soddisfare al meglio le
esigenze degli associati. Si va dai corsi
di yoga fino a quelli di danza del ven-

tre. A questi si uniscono anche 10 dif-
ferenti stili di arti marziali, ispirati alle
antiche tecniche di difesa orientali. Si
può praticare kung fu, judo, karate,
muay thai, oppure scoprire i segreti del
wing chun - che privilegia il contatto
ravvicinato tra i due sfidanti - e dell’ai-
kido, praticato sia a mani nude che con
spada o bastone. Harmony Club è spe-
cializzato anche in discipline più tradi-
zionali - come zumba, body building,

danza classica, moderna e contempo-
ranea, e balli caraibici - alle quali se ne
aggiungono altre più innovative, come
la pole dance e la danza aerea. Tutta-
via, per un benessere a 360 gradi degli
associati, Harmony Club propone
anche il supporto di esperti in fisiote-
rapia, shiatsu e dietologia. E per rilas-
sarsi dopo l’attività fisica, ci si può
concedere anche un massaggio o un
trattamento estetico. 

L’equilibrio di corpo e mente informazione pubblicitaria



���� �����	��
���

�����
ì �� ��		��� ������

����	� � ���� 
� �������� �����
� 
�����������������������

�
�

�
�


�����������������������

�� �����������	�
� ��

�

��������� è �
 �����
������ ��

“����� ����” �
 ��
� ������� ��

����� ����

� ��� �� �������� �

���������� �

� ����� ��� ���

 ��

� ��� 
� ������ ������!

«Io, buttafuori omofobo
viaggio nell’America razzista»
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

14.00Detto fatto Attualità
16.45Apri e Vinci Varietà
17.15Castle Telefilm
18.00Rai Parlamento 
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg Sport Sera 
18.50Hawaii Five-0 Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Cut Varietà
23.00Southpaw - L’ultima sfi-

da Film  (dramm., 2015) 

20.30
Calcio: MILAN-NAPOLI. Ini-
ziano oggi i quarti di finale
di Coppa Italia. I vincitori si
ritroveranno in semifinale
contro la vincente tra Lazio
e Inter

21.20
Telefilm: 9-1-1. I soccorittori
devono aiutare un senzatet-
to intrappolato in un camion
della spazzatura. Una madre
e il figlio restano bloccati in
ascensore

14.20Tg 3. Meteo 3 
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Tg 3 Lis Notiziario
15.15Rai Parlamento 
15.20Non ho l’età Miniserie
15.40Aspettando Geo 
17.00Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.25Nuovi Eroi Attualità
20.45Un posto al sole SO
24.00Tg3 Linea notte 

21.20
Attualità: #CARTABIANCA.
Bianca Berlinguer affronta
gli argomenti più spinosi
con esponenti della politi-
ca, dell’economia e delle
istituzioni

13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne 
16.10L’isola dei famosi 
16.20Amici di Maria 
16.30Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Avanti un altro 
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia 
23.25Hitler contro Picasso e

gli altri Film 

21.25
Miniserie: LA DOTTORESSA
GIÒ. Dopo aver combattuto
tra la vita e la morte, Giò si
risveglia scoprendo di aver
perso ogni sensibilità al brac-
cio sinistro

13.00Sport Mediaset Sport
13.45I Simpson Cartoni 
15.00Big Bang Theory Sitcom
16.00The Goldbergs Sitcom
16.25Due uomini e mezzo TF
17.15La vita secondo Jim Serie
17.40Love Snack Reality show
17.55L’isola dei famosi 
18.30Studio Aperto 
19.00Sport Mediaset Sport
19.40CSI New York Telefilm
20.30CSI Scena del crimine TF
0.15 I Griffin Telefilm

21.20
Attualità: ROSA E OLINDO,
DUE INNOCENTI ALL’ERGA-
STOLO? Antonino Monteleo-
ne si occupa della strage di
Erba. In carcere ci sono Olin-
do e Rosa

RETE 4

11.20Ricette all’italiana 
12.00Tg 4 - Telegiornale 
12.30Ricette all’italiana 
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.50La legge del capestro

Film  (western, 1956) 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30Fuori dal coro Attualità
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Stasera Italia Attualità
23.30Le fate ignoranti Film

21.30
Film: LA PREDA PERFETTA.
Matt Scudder, ex agente
della Polizia, lavora come
detective privato senza
licenza, operando al di fuori
della legge

RETI MEDIASET PREMIUMMTVLA7

baciare lo sposo FILM

Sky Cinema Hits  Il
buongiorno del mat-
tino FILM

22.50Sky Cinema Passion  50
primavere FILM

Sky Cinema Uno
Viking FILM

21.00Sky Cinema Max  The
Rock FILM

Sky Cinema Passion  28
giorni FILM

Sky Cinema Family
L’uomo bicentenario
FILM

21.15Sky Cinema Uno  Puoi

Stories Claws TELEFILM

Joi Hot & Bothered
SITCOM

22.03Premium Action The
tomorrow people
TELEFILM

22.05Joi Living Biblically
SITCOM

19.54Joi Superstore SITCOM

20.23Stories Girlfriends’
Guide To Divorce TELEFILM

Joi Trial & Error SITCOM

20.25Premium Action The
Originals TELEFILM

21.15Premium Action The
tomorrow people TELEFILM

RETI SKY

17.45Vite da copertina Doc.
18.30Pupi e fornelli Varietà
19.30Cuochi d’Italia Varietà
20.30Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.30Sette anime Film

(dramm., 2008) 
24.00Italia’s Got Talent 

TV8

14.15Tagadà Attualità
16.15Il commissario Cordier TF
18.00Joséphine ange 

gardien Telefilm
20.00Tg La7 Informazione
20.35Otto e mezzo Attualità 
21.15DiMartedì Attualità
0.50 Tg La7 Informazione

LA7

6.45 Unomattina Attualità
10.00Storie italiane Attualità
11.30La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Vieni da me Attualità
15.40Il paradiso delle signore

Fiction
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
23.05Porta a porta Attualità

Gemelli 22/5–21/6.
Una situazione imbaraz-
zante potrebbe degenera-
re e farvi fare una
figuraccia. Nervi saldi e
una certa nonchalance vi
permetteranno di arrivare
sani e salvi alla fine di
questa giornata. Domani
tutto ciò vi farà ridere.

Bilancia 23/9–22/10. 
Abbiate cura di più delle
vostre cose e mettete ma-
no a tutte le vostre risor-
se, se volete davvero
riuscire in un progetto che
avete a cuore. Fate affida-
mento solo sulle vostre
capacità. Basteranno per
una vittoria certa.

Acquario 21/1–18/2.
Oggi è un giorno nero per
chi vive una relazione di
coppia. Litigi e
incomprensioni, gelosie e
scenate. State zitti se ave-
te torto. Tappatevi la boc-
ca ricordando sempre che
meno parlerete e meno
rischierete di fare danni. 

Cancro 22/6–22/7. 
Non è che guardando per
tre ore il vostro cellulare
riceverete magicamente
quella telefonata che at-
tendete da un po’. Questo
non può essere il vostro
chiodo fisso. Avete tante
cose da fare e così perdete
soltanto del tempo.  

Scorpione 23/10–22/11.
Non date ascolto ai pette-
goli e portate avanti i vo-
stri progetti senza farvi
condizionare da niente e
da nessuno. Originalità e
fantasia sono le parole
d’ordine di oggi. Se siete
artisti avrete mille idee da
sfruttare. 

Pesci 19/2–20/3.
Avrete molte soddisfazio-
ni da persone che, nel vo-
stro ambiente lavorativo,
vi stimano e hanno biso-
gno di voi. Cercate di non
approfittarvene troppo.
Non adagiatevi sugli allori
e tenete sempre ben pre-
senti i vostri obiettivi.

Ariete 21/3–20/4.
Imparate a criticare meno
gli altri e state attenti a
non dipendere troppo dal-
l’approvazione di chi vi sta
intorno. Cercate un giusto
equilibrio o potreste tro-
varvi in situazioni fastidio-
se e imbarazzanti.
Attenzione ai chili in più.

Leone 23/7–22/8. 
Siete particolarmente
nervosi e oggi otterrete
con difficoltà i chiarimen-
ti desiderati. Il partner fa
finta di niente, che fare?
Non pensateci troppo su
e attendete momenti mi-
gliori. Cercate di non
stressarvi troppo.

Sagittario 23/11–21/12. 
Buone nuove per chi cerca
un lavoro o chi ha deciso
di cambiarlo. Fidatevi del
vostro intuito e non per-
dete la speranza: a breve
la vostra situazione
migliorerà! Aiutate un
amico in difficoltà, ha pro-
prio bisogno di voi.

Toro 21/4–21/5. 
Gli avvenimenti di oggi
potrebbero farvi riconsi-
derare alcune persone e
valutare diversamente
delle situazioni su cui ava-
vate dato giudizi affretta-
ti. Riuscierete a capire una
questione per trovare poi
la giusta soluzione.

Vergine 23/8–22/9. 
Negli affetti riflettete be-
ne prima di lanciarvi in
una storia che potrebbe
arrecarvi non poche pre-
occupazioni. Sul lavoro ot-
time occasioni per
intraprendere la
conoscenza di persone
molto interessanti.

Capricorno 22/12–20/1.
Oggi la giornata sembra
interminabile e la noia po-
trebbe favi commettere
degli errori. Un vecchio
amore potrebbe ribussare
alla vostra porta. Momen-
ti di panico ma poi la con-
sapevolezza di fare la cosa
giusta da fare.

Il meteo di metro www.meteolive.it

Mercoledi neve in agguato al nord
Oggi intervallo di tempo più stabi-
le quasi ovunque ma risveglio fred-
do con gelate sulle zone interne.
Solo all'estremo sud qualche residua
precipitazione all'alba, ma con suc-
cessiva tendenza a miglioramento.
Mercoledì nuova depressione in ar-
rivo tra il Mar Ligure ed il Tirreno
centrale con moderato peggiora-
mento su nord-ovest e tutta la fascia
tirrenica, associato a precipitazioni
che assumeranno carattere nevoso
al mattino su Piemonte, Lombardia

e Liguria, nel pomeriggio-sera sul-
l'Emilia e lungo la dorsale appen-
ninica del centro sino a quote colli-
nari. Giovedì condizioni di variabi-
lità ma nuove piogge in arrivo sul-
le regioni centrali tirreniche dal po-
meriggio, in serata neve sino in
pianura al nord, specie ad ovest.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

4°

3°

3°

Max. Min.

11°

8°

10°
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 -
tel.068541195
Non ci resta che il crimine
16.30-18.30-21.00

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 -
www.ferrerocinemas.com
L’agenzia dei bugiardi
15.30-18.00-20.40-22.50
Suspiria 22.40
Bohemian Rhapsody 17.40-
20.20
Spider-Man: Un nuovo
universo 15.20
Non ci resta che il crimine
15.30-18.00-20.30-22.50
Creed II 15.00-17.40-20.20-
22.50
Compromessi sposi 15.00-
16.50-18.40-20.40-22.40
Ricomincio da me 15.30-
18.00-20.30-22.50
Glass 15.00-17.40-20.20-
22.50
Moschettieri del Re 17.50-
20.30-22.50
Maria Regina di Scozia
15.20-17.50-20.20-22.50
City of Lies - L’ora della
verità 22.50
Mia e il leone bianco
15.30-17.50-20.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Non ci resta che il crimine
22.15
Mia e il leone bianco 16.00
La favorita 16.00-17.50-
20.05-22.00
Maria Regina di Scozia
18.45-21.15
Degas - Passione e
Perfezione 16.30-18.10-
20.15

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901

Non ci resta che il crimine
20.30-22.30
Mia e il leone bianco
16.30-18.30
Compromessi sposi 20.30-
22.30
Non ci resta che il crimine
16.30-18.30
L’agenzia dei bugiardi
18.10-20.20
Glass 22.30
Ralph spacca Internet
16.00

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Non ci resta che il crimine
16.20-18.15-20.20-22.30
Non ci resta che il crimine
19.30-21.30
Mia e il leone bianco
16.45-17.30
La favorita 17.00-20.00-
22.15
Glass 20.00-22.15
L’agenzia dei bugiardi
16.20-18.15
Degas - Passione e
Perfezione 16.30-18.30-
20.30-22.30
Compromessi sposi 16.20-
18.15
Creed II 16.30-19.00-21.30
Ricomincio da me 20.10-
22.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
Non ci resta che il crimine
16.30-18.30-21.30
Bohemian Rhapsody 19.00-
21.30
Compromessi sposi 18.30-
21.30
Mia e il leone bianco 16.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 -
tel.067610656
Non ci resta che il crimine
16.00-18.10-20.20-22.30

Creed II 15.00-17.30-20.00-
22.30
Glass 17.30-22.30
Bohemian Rhapsody 20.00
Ralph spacca Internet
16.00
Ricomincio da me 15.30-
18.10-20.20-22.30
Compromessi sposi 15.00-
18.50-20.30-22.30
L’agenzia dei bugiardi
16.50-20.40-22.40
Mia e il leone bianco
16.00-18.00

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Creed II 18.00-22.20
Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternità 17.45-20.20
Maria Regina di Scozia
15.40-20.00
La favorita 15.30-17.50-
20.10-22.20
Bohemian Rhapsody 15.30-
20.00-22.15
Suspiria 22.15
Non ci resta che il crimine
15.45-18.00
Vice - L’uomo nell’ombra
22.15
Degas - Passione e
Perfezione 15.30-17.15-
19.00-20.40

BROADWAY
via dei Narcisi 36 -
tel.062303408
Creed II 18.00-20.20-22.40
Mia e il leone bianco 16.00
Non ci resta che il crimine
16.00-18.30-20.30-22.30
Glass 20.10-22.40
Ralph spacca Internet
16.00-18.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
La favorita 15.00-17.30-
20.00-22.30

Compromessi sposi 16.30-
18.30-20.30-22.30
Non ci resta che il crimine
17.45-20.05-22.30
Se la strada potesse
parlare 15.00
Se la strada potesse
parlare 20.00-22.30
L’agenzia dei bugiardi
16.00-18.00
Creed II 16.00-19.00-22.00
Non ci resta che il crimine
16.00-18.30-21.00
Glass 16.00-19.00-22.00
Maria Regina di Scozia
20.00-22.30
Ralph spacca Internet
15.30-18.00
Creed II 18.00-21.00
L’uomo dal cuore di ferro
15.00
Ricomincio da me 15.30-
17.45-20.00-22.30
Mia e il leone bianco
15.30-17.45-20.10
Moschettieri del Re 17.50-
20.10-22.35
Ralph spacca Internet
15.00
Aquaman 16.00-19.00-
22.00
Bohemian Rhapsody 15.00-
18.00-21.00

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
La donna elettrica 21.30
Old Man & the Gun 19.45
Ralph spacca Internet
17.30
La strega Rossella &
Bastoncino 16.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Non ci resta che il crimine
16.30-18.30-21.30
Creed II 16.00-18.30-21.00
Bohemian Rhapsody 21.30
Glass 18.10
Ralph spacca Internet
16.00

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Se la strada potesse
parlare 14.30-16.00-18.45-
21.15
Vice - L’uomo nell’ombra
14.30-17.10-19.40-22.10
Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternità 17.15-19.30-
21.45
Cold War 17.00-18.50-
20.40-22.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Se la strada potesse
parlare 17.30-20.00-22.30
Maria Regina di Scozia
15.45-17.55-22.30
Vice - L’uomo nell’ombra
15.30-17.55-20.00-22.30
La favorita 15.30-17.50-
20.10-22.30
Bohemian Rhapsody 15.30-
17.30-20.00-22.30
Degas - Passione e
Perfezione 15.30-17.15-
20.15-22.30
Non ci resta che il crimine
15.30-20.20-22.30
Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternità 20.20

EUROPA
corso d’Italia 107 -
tel.0644292378
Creed II 16.00-18.30-21.00

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Il gioco delle coppie 16.15-
20.20-22.30
Bohemian Rhapsody 16.00-
17.40-20.05-22.30
Non ci resta che il crimine
15.30-18.15-20.25-22.30
Vice - L’uomo nell’ombra
15.30-17.55-20.00-22.30

Degas - Passione e
Perfezione 15.30-17.45-
20.00-22.00
La favorita 15.30-17.30-
18.30-20.00-21.00-22.30
Una notte di 12 anni
Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternità 15.30-17.45

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Se la strada potesse
parlare 17.30-20.10-22.30
Cold War 16.00-18.30-22.40
Roma 16.00-17.45-20.15-
22.00
Il gioco delle coppie 15.45-
20.10

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a -
tel.065884230
Bohemian Rhapsody 17.15-
19.40
La favorita 15.30-17.40-
19.50-22.00
Maria Regina di Scozia
15.00-17.20-19.40-22.00
L’uomo dal cuore di ferro
15.00-22.00

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
A star is born 22.15
Degas - Passione e
Perfezione 18.00-20.00
Creed II 17.35-20.00-22.20
Mia e il leone bianco 15.45
Ralph spacca Internet
15.45
La favorita 16.00-17.45-
20.15-22.00
Non ci resta che il crimine
15.45-18.15-20.00-22.30
La favorita 16.00-17.45-
20.15-22.00

KING
via Fogliano 37 -
tel.0686206732
Se la strada potesse
parlare 15.45-17.50-20.10-
22.30
Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternità 15.30-18.10-
20.25-22.30
La favorita 15.30-17.40-
20.05-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 -
www.luxroma.it
Maria Regina di Scozia
17.50-20.10-22.30
Bohemian Rhapsody 16.00-
18.45-21.30
Ricomincio da me 16.00-
18.10-20.20-22.30
Non ci resta che il crimine
16.00-18.10-20.20-22.30
Compromessi sposi 16.00-
20.30-22.30
La favorita 15.30-17.50-
20.10-22.30
Glass 15.30-17.50-20.10-
22.30
Creed II 15.30-17.50-20.10-
22.30
Sala riservata
Vice - L’uomo nell’ombra
21.30
Creed II 19.00
Schindler’s List - La lista di
Schindler (Evento
Speciale) 15.30
Ralph spacca Internet
18.00
L’uomo dal cuore di ferro
16.00
Mia e il leone bianco 16.00
Degas - Passione e
perfezione (Evento
Speciale) 16.00-18.00-
20.30-22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
La favorita 16.00-18.30-
21.00
Bohemian Rhapsody 16.00-
21.00
Il mio capolavoro 18.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g -
tel.066861068
La favorita 15.45-18.00-
20.15-22.30
Maria Regina di Scozia
15.30-17.50-20.10-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 -
tel.065818116
Santiago, Italia 22.40-
16.00-17.40-19.20-21.00

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361
Non ci resta che il crimine
16.00-18.10-20.20-22.30
Creed II 15.30-17.50-20.10-
22.30
La favorita 15.30-17.50-
20.10-22.30
Degas - Passione e
perfezione 16.00-18.00-
20.30-22.30
Bohemian Rhapsody 20.00-
22.30
Mia e il leone bianco
16.00-18.00

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Il gioco delle coppie 17.15-
19.20-22.40
Se la strada potesse
parlare 15.30-17.50-20.10-
22.30
Cold War 15.25-19.20-20.55
Vice - L’uomo nell’ombra
15.00-17.25-21.30
L’uomo dal cuore di ferro
15.00-17.10-19.45
Il mio capolavoro 22.00

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Non ci resta che il crimine
18.00-20.00-22.00
Maria Regina di Scozia
16.30-19.00-21.30
Vice - L’uomo nell’ombra
16.10-21.30
Il gioco delle coppie 16.00-
18.10-20.20-22.30
Degas - Passione e
Perfezione 18.40
Degas - Passione e
perfezione 16.00

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Riposo

SAVOY
via Bergamo 25 -
tel.0685300948
Non ci resta che il crimine
16.30-18.30
Vice - L’uomo nell’ombra
18.30-21.00
L’agenzia dei bugiardi
16.30
Compromessi sposi 16.30-
21.00
Degas - Passione e
Perfezione 18.30-20.30
Maria Regina di Scozia
16.00-18.30-21.00

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
La favorita 15.45-18.00-
20.15-22.30
Maria Regina di Scozia
16.00
Degas - Passione e
Perfezione 18.30-20.30
Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternità 22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 -
tel.067858158
Non ci resta che il crimine
16.30-18.30-20.30-22.30
Creed II 16.00-18.30-21.00
Bohemian Rhapsody 18.10-
21.30
Ralph spacca Internet
16.00
La favorita 16.00-18.30-
21.00
Glass 18.45-21.30
Mia e il leone bianco 16.30
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A Ponte Lanciani i bus della
linea 61 restano deviati in en-
trambe le direzioni di marcia.
Sono ancora in corso, infatti, i
lavori di manutenzione stradale
in piazza Armellini iniziati lo
scorso novembre.

LANCIANI, LAVORI
IN PIAZZA ARMELLINI
LA 61 RESTA DEVIATA

Cantieri aperti all’Eur Divieti di sosta al Flaminio e concorso all’Ergife
Al Flaminio, dalle 9,30 di oggi, è
prevista una manifestazione alla
Scuola Superiore di Polizia. Divieti
di sosta su via Pier della France-
sca, nel tratto compreso tra via
Camporese e viale del Vignola.

Sempre da oggi, e sino a venerdì,
concorso all’Ergife con due ses-
sioni, mattutina e pomeridiana.
Possibili difficoltà di circolazione
su via Aurelia, all’altezza di via Ni-
cola Lombardi.

IN AGENDATRASPORTO PUBBLICO

Il punto in Commissione Mobilità. Stefàno: “Tornare presto a livelli accettabili”

Atac, il piano di rilancio del servizio
passa dal rinnovo della flotta di bus

NUOVE INFRASTRUTTURE

Ciclabile Prenestina, arrivate oltre 200 offerte per la gara 
In Italia cresce l’attenzione sul tema: +9% di percorsi riservati

L’apertura di nuove linee del
metrò si porta dietro il rischio di
non poter coprire i costi di ge-
stione. È il caso di Milano, dove
l’amministrazione comunale ha
deciso l’aumento delle tariffe, con
il biglietto ordinario che passerà
da 1,5 a 2 euro, mentre il costo
dell’abbonamento resterà inva-
riato. “Il fatto di non riuscire a co-
prire i costi di Atm - ha detto il
sindaco Sala - deriva da come
sono state pensate le metropoli-
tane M4 e M5” 

Potenziamento della FL2
A febbraio nuovi interventi

Milano, aumento tariffario
per “colpa” della metro

DA TRENITALIA IL CASO

All’Eur, è in corso un intervento
sulla rete dei sottoservizi in viale
dell’Arte, all’altezza di viale della
Civiltà Romana. Fino al 13 febbraio
possibili rallentamenti per le linee
703, 703L, 707, 767 e C8.

Avanti tutta con la bike lane di
via Prenestina. Sono oltre 200 le
offerte ricevute per la realizza-
zione della pista. A riprova che la
ciclabilità e la riqualificazione in
generale sono un’opportunità di
crescita anche per le piccole e
medie imprese. Così su Face-
book, il sindaco Virginia Raggi,
che ricorda come il progetto, pre-
sentato lo scorso settembre pre-
veda 6 km sulla strada, dalla
periferia al centro di Roma. 
“Una volta conclusa la gara d’ap-

palto - si legge nel post - inizie-
ranno i primi lavori”. Un ulteriore
segnale sul fatto che nelle città
cresce l’attenzione per le due
ruote è arrivato dal terzo rapporto
Focus2R, promosso da Confindu-
stria Ancma e Legambiente in
collaborazione con Ambiente Ita-
lia. Dal 2015, secondo lo studio,
le piste ciclabili in Italia regi-
strano un aumento del 9%, con
una crescita del 6,1% del nu-
mero di comuni che offrono il ser-
vizio di bike-sharing  

Un piano per risollevare le condi-
zioni della rete di trasporto pub-
blico di superficie. Che punta su
due linee strategiche da portare
avanti. La prima è relativa al re-
vamping dei bus attualmente a di-
sposizione (Citelis e Cursor a
metano) e poi l’installazione dei
sistemi antincendio sulle serie Ci-
taro. A questo si aggiunge il recu-
pero dei minibus elettrici, che
torneranno a circolare per le no-
stre strade il prossimo aprile. La
seconda linea, invece, riguarda in-
vestimenti nel rinnovo del parco. 
I 227 bus ordinati su piattaforma
Consip, secondo quanto scrive su
Facebook il presidente della com-
missione Mobilità Enrico Stefàno,
arriveranno quest’estate e si ag-
giungeranno ai 100 bus a noleg-
gio (12 + 6 mesi) che arriveranno
a marzo. “Tra i mezzi a disposi-
zione ci saranno molte vetture
corte - ha precisato Stefàno - che
aiuteranno a ripristinare un servi-
zio accettabile su diversi linee
oggi al limite”. 
Infine, un altro contributo arriverà

Oggi in Campidoglio
sit-in per la casa
Domani tornano 
a manifestare gli Ncc
Archiviata la giornata di ieri, con
disagi alla viabilità causati dalla
manifetsazione degli Ncc nei
pressi del Senato, la settimana
della protesta di piazza riprende
oggi con un sit-in, dalle 13 in poi,
in piazza del Campidoglio.  Qual-
che disagio alla viabilità potrebbe
verificarsi nell’area di piazza Ve-
nezia in corrispondenza dell’af-
flusso e del delusso dei
manifestanti. 
Visto quanto accaduto ieri, in-
ceve, la seconda protesta della
settimana da parte degli Ncc, in
programma domani dalle 14 alle
19, potrà nuovamente causare la
deviazione delle linee di bus che
transitano in corso Rinascimento.
Giovedì, infine, in via Molise sono
in programma altre due proteste.
Dalle 9 alle 12 si terrà quella le-
gata alla vertenza Poste Italiane.
Dalle 14 alle 18, poi, sarà la volta
della manifestazione contro l’au-
mento della tassazione delle slot
machine. Sotto osservazione sarà
la circolazione dei mezzi pubblici
e privati nell’area di via Veneto 

dal bando (che Atac pubblicherà
nelle prossime settimane) per
l’acquisto di 240 bus ibridi, la cui
consegna è prevista per la metà
del 2020. 
Questo il punto dopo la riunione
che si è tenuta nei giorni scorsi in
Commissione Mobilità con l’as-
sessore alla Città in Movimento,
Linda Meleo, Atac, Roma servizi
per la Mobilità e il Dipartimento.
Stefàno ha sottolineato come “in

questo periodo il servizio sia ben
lontano dalla normalità - e come,
si legge nella nota - si stia lavo-
rando per tornare a livelli accetta-
bili quanto prima”. 
Per raggiungere questo obiettivo,
secondo il presidente della Com-
missione, ci sarebbero a disposi-
zione “oltre 30 milioni di euro per
ampliare ulteriormente il parco,
eventualmente sempre attraverso
la Consip” 

Per lavori di potenziamento del-
l’infrastruttura, dalle 23 di sabato
9 febbraio alle 5 di lunedì 11, la
circolazione ferroviaria sulla linea
FL2 Roma-Pescara, sarà inter-
rotta tra Lunghezza e Guidonia. 
I treni saranno sostituiti da bus
che effettueranno fermate in via
di Lunghezza (fermata bus Atac),
Bagni di Tivoli, parcheggio via
Baccelli all’altezza di via Plinio, e
a Guidonia, nel piazzale anti-
stante la stazione. Aggiornamenti
su trenitalia.com 



Robot parcheggiatori a Gatwick o che trasportano la spesa a Boston. E a Cremona test sul “droide-postino” 

LE FRONTIERE DELLA RICERCA

Dalla sosta automatizzata al carrello hi-tech
In futuro una mobilità sempre più tecnologica
Tecnologie all’avanguardia, sem-
pre più innovative, tese a cam-
biare in modo radicale la mobilità
di persone e merci. Da agosto in
poi i passeggeri che arriveranno
con l’auto all’aeroporto di Gat-
wick, 45 km a sud di Londra, non
dovranno più cercare un parcheg-
gio ma potranno contare sull’aiuto
di un robot. La startup francese
Stanley Robotics, infatti, ha
messo a punto un mezzo mecca-
nico, simile a un carrello eleva-
tore, che provvede al parcheggio
in modo autonomo. Prenotando il
servizio attraverso un’app, Stan
(questo il nome del robot) si avvi-
cinerà all’auto e la guiderà dove è
più opportuno. 
Non è il solo esperimento, perché
in parallelo, si fanno test negli ae-
roporti di Parigi, Lione e Düssel-
dorf, e non è certo il primo
esempio concreto di ciò che si-
gnifica “guida autonoma”. Dal
centro di ricerca americano Piag-
gio Fast Forward, del Gruppo
Piaggio, dovrebbe arrivare a breve
Gita, il robot della tipologia “fol-
low me”, impegnato a facilitare
uno stile di vita dei pedoni. Pre-
sentato a Pontedera lo scorso
aprile ed entrato in produzione a
Boston a fine 2018, può traspor-
tare merci fino a 20 chili. Attra-
verso un sistema ottico il mezzo
si muove da solo ed è in grado di
seguire passo dopo passo la per-

sona in connessione con il suo
cervello artificiale. L’idea, se-
condo quanto sostiene Jeffrey
Schnapp, direttore dell’azienda, è
quella di liberare le strade dalle
auto e di offrire a chi va a piedi il
piacere di camminare senza tra-
sportare pesi. Di fatto, Gita è
un’alternativa al portabagagli. 
Le tecnologie che puntano a so-
stituire l’uomo sulla strada, sono
ormai all’ordine del giorno e
hanno vari campi di applicazione.
Pensiamo al “droide postino”
Yape, che ha debuttato circa un
anno fa tra le vie di Cremona, ef-
fettuando la prima consegna su
un percorso di 400 metri tra la
sede del comune lombardo e
quella di Confcommercio. Yape è

Si chiama NoViDamp ed è
una tecnologia sviluppata dal-
la startup Phononic Vibes e
dal Politecnico di Milano, per
isolare vibrazioni e rumore
delle infrastrutture metro-fer-
rotranviarie. Contribuendo an-
che a rafforzare l’aderenza dei
treni ai binari rendendoli, co-
sì, più stabili e sicuri. A livello
di benefici ambientali, poi,
NoViDamp permette all’ener-
gia emanata dalla vibrazione
di essere convertita in energia
elettrica. Pertanto, è possibi-
le, da un lato, alimentare la re-
te di sensori utilizzata per
monitorare le condizioni del
sistema e, dall’altro, ridurre la
domanda di energia del mez-
zo da isolare. Inoltre, otti-
mizzando i processi di manu-
tenzione, è possibile esten-
dere la vita utile residua del-
la macchina. Concentrata per
ora sul settore dei trasporti, il
futuro per Phononic Vibes si
apre ad altre prospettive, in
quanto si presta a essere de-
clinata in settori come l’edili-
zia e le applicazioni industriali
per ridurre l’inquinamento
acustico e vibrazionale.

Anche nelle infrastrutture
nuove soluzioni sostenibili

In attesa che le nostre strade si
popolino di mezzi green e senza
conducente, cosa che potrebbe
accadere nel giro di pochi anni,
si comincia a pensare a come

cambierà la vita di chi si sposta
in auto. Il modo di trascrorrere  il
tempo all’interno dell’abitacolo,
infatti, potrebbe cambiare sensi-
bilmente. Secondo una ricerca ri-
portata dal sito tpinews.com ci
sono diversi aspetti dei nostri
comportamenti che inevitabil-
mente muteranno. E che potreb-
bero richiedere non solo una
diversa progettazione dei veicoli,
ma anche una differente organiz-
zazione dello stile di vita indivi-
duale. 
Partendo dal presupposto che la
vettura guiderà da sola verso la
destinazione, preoccupandosi di

traffico, curve, possibili
ostacoli, chi prima era
alla guida diventerà un
semplice passeggero.
Che si trova a viaggiare
in un ambiente privato,
come quello di un cam-
per o una roulotte. In questo
modo l’auto potrebbe diventare
una valida alternativa, nei viaggi
notturni, a vagoni e cuccette dei
treni, permettendo al passeggero
di dormire fino alla meta finale.
Oltre all’aspetto sociale di questo
cambiamento, ce ne sarà anche
uno legato alla produzione. Que-
sto, infatti, potrebbe portare le

case automobilistiche, a proget-
tare auto ad hoc, con sedili più
larghi e comodi, magari total-
mente reclinabili. Non solo. Il
passeggero, volendo, potrebbe
concedersi un pasto completo in
auto debitamente attrezzate, op-
pure utilizzare i trasferimenti per
dedicarsi al lavoro. Un po’ come
accade oggi in treno o in aereo 

COME CAMBIERANNO LE NOSTRE ABITUDINI

il risultato di un accordo tra e-
Novia (l’azienda milanese che lo
produce), Crit (il polo cremonese
per l’innovazione digitale), Con-
fcommercio e la Polizia Locale.
Nel corso di quest’anno Yape farà
il suo debutto all’estero come
pony express elettrico. La speri-
mentazione interesserà una ca-
tena di supermercati, una società
di spedizioni postali e un’azienda
che si occupa di consegne di pac-
chi nell’ultimo miglio. 
Il debutto è avvenuto a Las Vegas,
dove a inizio gennaio il gruppo e-
Novia ha presentato la sua tecno-
logia al Consumer electronic show
(Ces), la fiera mondiale dell’elet-
tronica che si è tenuta nella città
del Nevada 

Un viaggio diverso con la guida autonoma




