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Il miracolo
di Francesco

Per la prima volta nella storia
un Papa dice messa in terra araba
(e davanti a 170mila fedeli)

Guardando al dialogo tra religioni...
APAG.4

La messa celebrata da Papa Francesco /AFP-LAPRESSE

Il dramma di Manuel
«Non camminera piu»

Lesione midollare per il giovane nuotatore rimasto ferito a Roma. Salvini: «Faremo di tutto per prenderli» aueracc.2£6

Tav, la “costi-benefici” Lo stadio si puo fare Cosi nasce un ingegnere
consegnata ai francesi «Ma serviranno opere» della mobilita
APAG.2 APAG.7 APAG. 12
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&) Tay, arriva a Parigi
la “costi-benefici”

Aperta un’interlocuzione con la Francia. I dubbi dei sindacati sul Reddito di cittadinanza

Nella bara
145 milioni
di bitcoin

CANADA La morte di un
imprenditore canade-
se ha “congelato” 145
milioni di dollari in
criptovalute, che non
possono essere pitt
utilizzati dagli oltre
centomila legittimi
detentori. Quadriga
CX, la pit grande piat-
taforma di scambio di
criptovalute del Cana-
da, ha dichiarato di
non essere in grado di
accedere a quel capita-
le dopo che Gerald
Cotten, 30 anni, ceo e
co-fondatore della so-
cieta, ¢ deceduto per
complicazioni del
morbo di Crohn men-
tre viaggiava in India.
Molte delle valute di-
gitali sono infatti ar-
chiviate offline in
«portafogli freddi», un
modo per proteggere i
conti dagli hacker. E
Cotten era I'unica per-
sona ad avere accesso
ai portafogli: il laptop
che usava per il cam-
bio valuta e crittogra-
fato e nessuno - nem-
meno la vedova - co-
nosce la password.

ROMA Ieri il ministero dei
Trasporti ha consegnato
all’ambasciatore di Fran-
cia in Italia, Christian
Masset, I’analisi costi-be-
nefici sul progetto Tav To-
rino-Lione, «come concor-
dato dai ministri Borne e
Toninelli, prima della sua
validazione e pubblica-
zione da parte del Gover-
noitaliano». Lo ha fattosa-
pere una nota dello stesso
Mit, precisando che si
tratta del «punto di par-
tenza di un’interlocuzio-
ne tra i due esecutivi» e
che «a breve sara fissato
un incontro bilaterale».
Ma nelle intenzioni del-
I’asse Lega-M5S ci sarebbe
I'ideadi«congelare»ildos-
sier Tav, cercando di man-
dare avanti le altre opere.
In attesa che si decida sul-
I’analisi costi/benefici sul-
la Torino-Lione - fanno sa-
pere fonti parlamentari -
la Lega punta a sbloccare
gli altri cantieri e su que-
sto punto c’e I'accordo.

Dl semplificazioni
bagarre su fiducia

Bagarre alla Camera dopo
che il governo ha posto la
questione di fiducia sul de-
creto Semplificazioni (fiducia
che sara votata oggi pome-
riggio). Al momento dell'an-
nuncio é scoppiata la prote-
sta delle opposizioni. In par-
ticolare il Pd, con Enrico Bor-
ghi, ha lamentato «l'espro-
priazione» del Parlamento:
«Ormai é diventata una con-
suetudine quella di non dare
al Parlamento la possibilita
di esprimersi». Intanto [Aula
della Camera ha respinto la
questione pregiudiziale di
costituzionalita al dl Sempli-
ficazioni presentata da Fi.

«Una guerra tra poveri»

Intanto Cgil, Cisle Uil lan-
ciano un allarme su reddi-
to di cittadinanza che, a
loro dire, «rischia di inne-
scare una vera e propria

Posizionato il cupolino di protezione del sismografo. /NASA

Pronti per registrare
1 terremoti su Marte

SPAZIO I1 lander della missione InSight su Marte ha
finito di sistemare e proteggere con un cupolino il
sismometro di fabbricazione francese che registre-
ra i terremoti marziani: lo studio delle onde sismi-
che ajutera a comprendere meglio la struttura in-
terna del Pianeta Rosso. La prossima settimana sara
lavolta diun altro strumento della missione: la son-
da di calore (fabbricata dai tedeschi) che sara po-
sizionata sino ad una profondita di 5 metri.

guerra tra poveri». I sinda-
cati hanno denunciato in-
fatti la «concorrenza» che
rischia di crearsi tranuovi
e vecchi precari dell’An-
pal(cioé trainavigator e i
lavoratori storici), ma an-
che (’effetto spiazzamen-
to» degli utenti dei centri
per I'impiego non benefi-
ciari del reddito che po-

Mio marito candidato con la
Lega al Comune di
Castelfranco Emilia? Tutelo
la sua liberta di candidarsi
con chi vuole e comprendo
lo sgomento di tutti. Ma per
me non ¢'¢ alcuna novita,
salvo il fatto che si stia
finalmente awicinando
la data dell'udienza davanti
al giudice per la fine
del nostro matrimonio
Cecile Ryenge

Europarlamentare Pd

trebbero passare in secon-
do piano. I sindacati han-
no segnalato poi la «gravi-
ta» della sospensione per
tre anni dell’assegno di ri-
collocazione per i disoc-
cupati ordinari.

Nel frattempo sono ar-
rivate a 19.806 le doman-
de presentate all’Inps per
la pensione anticipata

quota 100. E I'ultimo ag-
giornamento fornito dal-
lo stesso Istituto di previ-
denza, dal quale emerge
cheintestasiconfermano
Roma (1.777 richieste),
Napoli (1.008) e Milano
(748). A seguire altre gran-
di citta, soprattutto del
Sud: Palermo (633 do-
mande), Catania (607), Ba-
11 (534), Salerno (446), To-
rino (445), Messina (371),
Firenze (319), Cosenza,
Lecce e Cagliari (304).

Memoria su caso Diciotti
Il vicepremier Matteo Sal-
vini fara pervenire, tra og-
giedomani, la sua memo-
ria sulla vicenda giudizia-
ria sul caso Diciotti alla
Giunta per le autorizza-
zioni al Senato. Lo hanno
fatto sapere fonti della Le-
ga. L'intervento del mini-
stro dell’Interno ¢ invece
previsto, «al momento e
come di consuetudine»,
quandoil casosaraall’esa-
me dell’Aula.

Manuel, lesione midollare
«Non camminera piu»

ROMA Il nuotatore Manuel
Bortuzzo, rimasto ferito a
Roma da colpi di pistola,
«non potra tornare a cam-
minare». Lo ha detto il
professore Alberto Delita-
la, direttore del Diparti-
mento di Neuroscienze
del San Camillo di Roma.
«Il nostro intervento é
consistito in una decom-
pressione del midollo- ha
spiegato - ma nonostante
cio6 il midollo spinale non
conduce. Abbiamo fatto
una valutazione bioelet-
trico della conducibilita
midollare e c’é una lesio-
ne midollare completa.
Questo purtroppo vuol di-

re che con le attuali cono-
scenze della scienza neu-
rologica  consideriamo
che non possa esserci una
ripresa funzionale del
movimento delle gam-
be». L'esame definitivo,
che ha portato alla dram-
matica diagnosi, e stato
eseguito lunedi, «e i geni-
tori sono stati subito in-
formati». Il ragazzo ¢ an-
cora sedato e sottoposto a
ventilazione meccanica e
artificiale. Appena sara
fuori pericolo verra tra-
sferito in un centro di ria-
bilitazione.

«Speriamo in un mira-
colo, chiediamo il massi-

mo rispetto per la privacy
e confidiamo nell’opera-
todelle forzedell’ordinee
della magistratura affin-
cheé consegnino alla giu-
stizia iresponsabili del vi-
le agguato. Una serata tra
amici non puo trasfor-
marsi in tragedia», ha
commentato il presiden-
te della Federnuoto, Paolo
Barelli. «<Sono vicino a Ma-
nuel e alla sua famiglia,
stiamo facendo tutto il
possibile perche i delin-
quenti che hanno sparato
siano presi e messi in ga-
lera», ha aggiunto il vice-
premier e ministro del-
I'interno Matteo Salvini.

Venezuela, Papa pronto a mediare

ROMA Il ministro degli Esteri, Enzo Moa-
vero Milanesi, riferira alla Camera sulla
situazione in venezuela martedi 12 feb-
braio. La scelta di una data cosi lontana
ha fattoinfuriare le opposizioni.Intanto
Papa Francesco ha confermato la dispo-
nibilita della Santa Sede perun possibile
ruolo in un’eventuale trattativa tra go-
verno e opposizione in Venezuela. «Ve-
dremo cosa si puo fare - ha detto Bergo-

glio - ma perche si faccia una mediazio-
ne, civuolelavolontadiambedue le par-
ti». Francesco ha precisato anche di non
aver ancora letto la missiva spedita da
Maduro. Ieri I'autoproclamato presi-
dente ad interim del Venezuela, Juan
Guaido, ha rilanciato insieme al Parla-
mento I'iniziativa di far entrare nel Pae-
se aiuti umanitari (cibo e medicine) pro-
venienti da diversi Paesi della regione.
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LA COMMISSIONE DELLA CONSOB

COMMISSARI

Paolo Savona

Presidente proposto dal Cdm

Giuseppe Maria
Berrutti
dal 2016

) CONSOB
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Carmine di Noia
dal 2016

)

Paolo Ciocca
dal 2018

Il presidente e i quattro commissari sono nominati con decreto
del Presidente della Repubblica, su proposta del presidente del Consiglio

COMMISSARI

Anna
Genovese
dal 2014

L'incarico del presidente e dei commissari
dura sette anni e non é rinnovabile

ol

Le decisioni sono assunte a maggioranza dei componenti presenti,
salve alcune deliberazioni per cui é richiesta una maggioranza qualificata

Consob, Savona presidente

ROMA Paolo Savona alla presi-
denza della Consob. Il “manca-
to” ministro dell’Economia del
governo M5S-Lega, poi spostato
aldicastero degli Affari europei,
¢ stato scelto dal governo per ri-
coprire la guida della Commis-
sione nazionale per le societa e
la Borsa. Si risolve cosi una im-

passe che perdurava da oltre
quattro mesi. Ora la delega agli
Affari europei andra ad interim
al presidente del Consiglio, Giu-
seppe Conte. Risolta la partita
della Consob, tra M5S e Lega si
apre subito quella sulla presi-
denza dell’Inps (il mandato di
Boeri scade a meta febbraio).

Dopo I'industria
giu pure 1 servizi

Brutte notizie per I'indice Pmi: scende sotto la soglia di guardia

ROMA A pochi giorni dalle cat-
tive indicazioni giunte dall’in-
dustria, anche gli addetti agli
acquisti del settore dei servizi
mandano segnali preoccupan-
ti. A gennaio, visto 'indeboli-
mento del trend di crescita dei
nuovi ordini e il calo delle
commesse estere, lattivita
economica del terziario italia-
no ha registra infatti un sensi-
bile calo, con I'indice Pmi cal-
colato da Ths Markit che scen-
de a 49,7 punti dai 50,5 di di-
cembre. Un movimento che
equivale a un grido d’allarme,
se si considera che la quota 50
e quella che separa i periodi di
espansione dell’attivita da
quelli di contrazione.

Un grido di allarme

L'indice della Produzione
composita, media ponderata
dell'indice della Produzione
manifatturiera e di quello del-
I’Attivita terziaria, scende e a
sua volta a 48,8 punti, segna-
lando una modesta contrazio-
ne della produzione rispetto a
dicembre. Questo dopo che
neigiorniscorsiildatorelativo

19.7

i punti dell’indice Pmi che misura
l'attivita del terziario italiano. Scen-
dere sotto i 50 significa contrazione.

il livello dello spread tra Btp e Bund
tedeschi. Ha pesato 'annuncio del-
I'emissione del nuovo Btp a 30 anni.

al manifatturiero si ¢ confer-
mato per il quarto mese con-
secutivo sotto alla soglia dei 50
precipitando a gennaio a 47,8
punti. Le difficolta dell'ltalia
(insieme a quelle della Francia
colpita dalle proteste dei gilet
gialli) «si riverberano quindi
sullo scenario continentale»,
osserva Markit. In linea con il
trend di calo degli ultimi quat-
tro mesi, I'indice Pmi della
Produzione composita nel-

leurozona di gennaio cala
nuovamente, toccando i mini-
miin cinque anni e mezzo. Do-
po aver calcolato i fattori sta-
gionali, I'indice si ¢ attestato a
51 punti, poco pit dell’ultima
stima flash di 50,7 e legger-
mente inferiore a 51,1 di di-
cembre, registrando solo una
debole crescita dell’attivita.

Questo mentre il Pmi del
terziario si confermainvariato
rispettoalvalore minimoin49
mesi di dicembre a 51,2 punti.
«Partenza arilento peril 2019,
con livelli quasi stagnanti di
crescita e crollo della doman-
da di beni e servizi. Il Pmi in-
dica una crescita trimestrale
del Pil dello 0,1%, preparando
il terreno alla peggiore media
trimestrale dal 2013», com-
menta il chief business econo-
mist Chris Williamson. «Con
valori cosi deboli ad inizio an-
no - anticipa I'esperto - possia-
mo aspettarci una probabile
revisione al ribasso dell’attua-
le e condivisa stima di crescita
del Pil del 2019 di 1,5%, che in-
durrebbe la Bce a mostrarsi
meno aggressivar.

REALIZZA UN FUMETTO
O UNO SPOT AUDIO-VIDEO

=

FIT-CISL

FEDERAZIONE ITALIANA TRASPORTI

CONCORSO

Ministaro

delle Infrastrufiure
& ded Trasporti

“NICO PIRAS?”

)

>
.
Hrristire dtl' Ftrusione,

Al Vriversitis o dete Fierea

FONDAZIONE
MOTUS

niSaute

SPECIALISTI NELL'ASSICURAZIONE SALUTE

TUTTI | DETTAGLI SU

ey
VR




4 metr®

NEWS

Www. metronews.it
mercoledi 6 febbraio 2019

TIR I T ERY AJLAK EMIRATES
J-FI'f i RUARY

b
k)

Particolari della visita del Papa,
con la grande croce innalzata
alla Zayed Sports City di Abu

Dhabi. /AFP-LAPRESSE

Francesco
fa la storia
in terra araba

Per la prima volta una messa (oceanica)
guardando al dialogo tra le religioni

ABU DHABI Un evento sto-
rico. Una folla oceanica,
170mila persone, che alla
Zayed Sports City di Abu
Dhabi assiste alla messa
celebrata da Papa France-
sco. Negli Emirati Arabi
Uniti.

Stadio stracolmo

In 50mila hanno preso po-
stoall'internodello stadio
e altri 120mila hanno se-
guito la prima celebrazio-
ne di un Pontefice nella
penisolaarabica dai maxi-
schermi allestiti all'ester-
no. Nella citta emiratina
sono arrivati 2mila pul-
Iman di fedeli messi a di-
sposizione dal governo e
alla Messa erano presenti
anche 4mila musulmani,
tra cui il ministro per la
Tolleranza degli Emirati
arabi.

«Non é beato chi aggre-
disce, ma chi mantiene il
comportamento di Gesu
che ci ha salvato: mite an-
che di fronte ai suoi accu-
satori», le parole di Papa
Francesco nell'omelia.

Migliaia di filippini

Lo stadio di Abu Dhabi e’
gremito da decine di mi-
gliaia di cristiani. Migran-
ti per lo piu filippini, ma

LOPINIONE &>

Nicola Bernardi

rain poisara un'app

intelligente installa-
ta sullo smartwatch a dir-
velo. Si tratta di "Over-
watch", 1a prima applica-
zione al mondo che usa
una tecnologia di machi-
ne learning che siauto
evolve elaborando feed-
back su ogni evento ac-
quisito direttamente dal
polso, monitorando con-
tinuamente battito car-
diaco, attivita e compor-

S Se siete stressati, d'o-

Bergoglio in quest'occa-
sione parla anche al mon-
do arabo, coinvolto oggi
in diversi conflitti, tra i
quali quello in Yemen che
vede I'Arabia Saudita al-
leata con gli Usa per bom-
bardare.

«Un paese aperto»

«Mi e sembrato un Paese
aperto, anche la religiosi-
ta, l'islamismo, € un isla-
mismo aperto, di dialogo,
un islamismo fraterno e
di pace», ha poi confidato
ai giornalisti nel viaggio
di ritorno. Toccante I'in-
contro conisaggi.Eilcon-
vegno interreligioso: «Un
fatto culturale forte. El'ho
menzionato nel discorso
quello che hanno fatto
qui, l'anno scorso, sulla
pedofilia, perché la pedo-
pornografia oggi ¢ indu-
stria che da tanti soldi, e
questo Paese se ne ¢ accor-
to da tanto tempop.

“Salam Francesco”
La visita sui media
| principali giornali emiratini
hanno celebrato con enfasi
la visita di Francesco. "Grazie
Papa Francesco, salam", &
stato il saluto musulmano di
Gulfnews. Il Khaleej Times

ha dedicato una diretta web
alla visita, definendo "stori-
ca" la celebrazione della
messa ad Abu Dhabi. "600
religiosi si riuniscono per raf-
forzare la pace", € intitolato
un articolo del quotidiano
online del Golfo, che mette
l'accento sull'ecumenismo
dell'evento. "Il nostro Dio &
Allah" e'intitolato 'editoria-
le di un altro quotidiano, Al
Ittihad, che con il virgoletta-
to di Bergoglio ricorda che la
parola "Allah" non designa
un Dio diverso da quello ve-
nerato in Europa, poiché "Al-
lah" ("il Dio") & il nome con
cui gli stessi cristiani arabo-
foni chiamano Dio.

tamento, avvisandovi di-
rettamente sul display
quando compaiono segni
di stress, e fornendovi
istruzioni per svolgere
esercizi di respirazione o
meditazione per abbassa-
re il livello di stress e ri-
durre l'ansia.

Questa app, disponibi-
le a breve per smartwat-
ch con Android e iOS, &
stata approvata negli Usa
dalla Food and Drug Ad-
ministration, ed ¢ stata
sviluppata dalla Sol-
dier.ly, startup australia-

na fondatanel 2018, il
cui nome fa intuire le ori-
gini militari del progetto,
che inizialmente aveva
infatti lo scopo di ridurre
il numero dei suicidi tra i
veterani dell'esercito sta-
tunitense, provvedendo
un sistema di allerta pre-
coce per gestire la salute
mentale e la sicurezza fi-
sica degli ex militari.
Anche se non si puo
negare che si tratta di
un'importante innova-
zione tecnologica, non si
possono pero ignorare gli

impatti invasivi che
Overwatch sembra avere
sulla privacy dei suoi uti-
lizzatori con trattamenti
massivi dei dati sensibili,
a maggior ragione del fat-
to che a poche settimane
dal lancio di questa app
l'azienda sviluppatrice
non ha ancora provvedu-
to alcuna informativa sul
proprio sito web. Prima
di correre a scaricarla, il
consiglio é quindi quello
dileggere attentamente
termini e condizioni d'u-
so dell'app, verificando

Privacy, attenzione a quell'app che ci svela lo stress

che rispetti i diritti che vi
sono riconosciuti in base
alla normativa europea
sulla protezione dei dati
personali, e che sia spie-
gato in modo trasparente
come e da che parte del
mondo saranno trattate
le informazioni che vi ri-
guardano, cosi che potre-
te decidere consapevol-
mente se installare que-
sta app sul vostro smar-
twatch senza piu stress di
quello che dovrebbe aiu-
tarvi a tenere sotto con-
trollo.

lettere@metroitaly.it
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Maxi retata a Foggia

contro i clan locali

FOGGIA In un’azione con-
giunta di Carabinierie
Polizia sono state arre-
state 16 persone, a Vieste
e Foggia, ritenute re-
sponsabili di diversi at-
tentatiincendiari nei
confronti di attivita com-
merciali e della guerra
tra clanrivali. Le accuse
vanno dalla detenzione
di ordigni esplodentialla
rapina aggravata, sino al
tentato omicidio.

Raggi: «Si fara
lo stadio della Roma»

ROMA «Lo stadio della
Roma sifara ei propo-
nenti se vogliono potran-
no aprire i cantieri gia
entro l’anno». Cosi la sin-
daca di Roma, Virginia
Raggi, che ha presentato
la relazione del Politecni-
co di Torino sui flussi di
traffico nella zona di Tor
di Valle. Resta peroil no-
do mobilita, da risolvere
prima dell’entratain ser-
vizio dello stadio.

Incendio a Parigi
con otto vittime

FRANCIA Unadonna é
stata arrestata per l'in-
cendio doloso che nella
notte tra lunedi e ieri ha
ridotto in cenere un pa-
lazzo nel XVI arrondisse-
ment di Parigi: 8 le perso-
ne morte e almeno 311
feriti. La persona arresta-
ta abitava nel palazzo
della rue Erlanger anda-
toin fiamme ed era stata
fermata nella notte ap-
pena fuori dall’edificio.

Nella pattumiera
i gioielli della corona

SVEZIA Sono stati ritrova-
tiin una pattumiera le
due corone d’oro eil glo-
bo, gioielli funerali di Re
Carlo e della regina Chri-
stina - regnanti svedesi
del 17esimo secolo - che
erano stati rubatiin una
spettacolare rapina. Il va-
lore dei gioielli & stimato
intorno ai 6,3 milioni di
euro. La scoperta é stata
fatta non lontano da
Stoccolma.

Scossa di terremoto
vicino all’Aquila

AQUILA Una scossa di
magnitudo 3.6 é stata re-
gistrata dall’Ingv alle
9.09 diieri con epicentro
a Pizzoli (LAquila) e pro-
fondita 10 km. ILterremo-
to é stato avvertito sia nel
capoluogo che ad Avez-
zano e Pescara. Non sono
stati segnalati danni.
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. «Prenderemo chi
ha colpito Manuel»

Il minsitro Salvini: «Siamo vicini alla famiglia»

CITTA Capitale sotto shock
per il tremendo verdetto
dei medici, secondo cui la
promessa del nuoto Ma-
nuel Bortuzzo, rimasto fe-
rito a Roma da colpi di pi-
stola, non potra tornare a
camminare, per le lesioni
riportatealmidollospina-
le.
«SonovicinoaManuele
alla sua famiglia, stiamo
facendo tutto il possibile
perché i delinquenti che
hanno sparato siano presi
e messi in galera»: questa
la reazione del ministro
dell'interno Matteo Salvi-

ni. Messaggio anche dal
vicepresidente della Ca-
mera dei deputati Fabio
Rampelli di Fratelli d’Ita-
lia: «Da ex nuotatore e da
padre sono rimasto tra-
mortito dalla tragica noti-
zia che Manuel Bortuzzo
quasi certamente non
camminera pit. Ma che
Italia mostruosa ci hanno
consegnato? Tutta la no-
stra vicinanza alla fami-
glia, e a te Manuel I'ab-
braccio piu caro». Scon-
volto l'allenatore di Ma-
nuel, Stefano Morini: «Sia-
mo tutti tristie basiti. Non

Vendevano la droga nei locali di Montesacro
Sgominata banda di pusher a Monterotondo

PROVINCIA Operazione antidroga dei ca-
rabinieri che ieri hanno sgominato una
banda di spacciatori a Monterotondo. I
militari hanno eseguito un'ordinanza
che dispone misure cautelari nei con-
fronti di 10 persone (sei in carcere e
quattro ai domiciliari), emessadal gip di
Tivoli su richiesta della locale Procura
per detenzione e cessione di sostanze

stupefacenti. La banda era dedita allo
spacciodihashish, cocainae droghe sin-
tetiche in alcuni locali del quartiere di
Montesacro a Roma. Uno degli arrestati
sarebbe inoltre responsabile dell'incen-
dio della porta d'ingresso di un pub abi-
litato alla vendita di cannabis light, av-
venutoamarzo scorso, perchéintralcia-
va la sua attivita di spaccio nella zona.

Baraccopoli e discarica
scoperte in riserva naturale

CITTA Erano nascosti da un fitto canneto i 27 capanni
inlegno einlamiera completamente abusivi scoperti
ieridaiCarabinierinell’ambitodiunaseriedicontrol-
lieffettuatitralldroscalodiOstia,aridossodellatorre
monumentale di Tor Boacciana e nella vicina oasi na-
turalistica. Rinvenuta vicino anche una discarica di
rifiuti urbani e speciali. Identificate numerose perso-
ne e arrestato un romeno di 29 anni, in esecuzione di
un mandato di arresto europeo.

e possibile uscire una sera
perdivertirsia 19 annido-
Po una settimana passata
ad allenarsi e trovarsi in
mezzoadelle persone che
vivono come all’eta della
pietray.

Caccia agli aggressori

Intanto si stringe il cer-
chio attorno ai responsa-
bili del ferimento di Ma-
nuel, che sarebbero stati
identificati. Secondo la
Squadra Mobile, I'ipotesi
piuaccreditataresta quel-
la dello scambio di perso-

na.
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Stadio della Roma:
si dal Politecnico
«Ma servono opere»

La Raggi: «Investimenti per oltre un miliardo di euro»

CITTA «Lo stadio della Ro-
ma si fara e i proponenti
se vogliono potranno
aprire i cantieri gia entro
I'anno. Sulla Capitale ar-
rivera un miliardo di eu-
ro di investimenti. Non
siamo contro le grandi
opere». Lo ha annunciato
ieri la sindaca di Roma
Virginia Raggi presen-
tando larelazione del Po-
litecnico di Torino sui
flussi di traffico nella

sta la realizzazione del-
l'impianto sportivo, do-
po averla tenuta secreta-
ta per 5 giorni.

«C’é anche la soluzione»
«lproblemac'e,Romane
€ consapevole, ma c'é an-
che la soluzione nel Pia-
no urbano della mobilita
sostenibile di Roma che é
in fase di avanzata elabo-
razione», ha detto Bruno
Dalla Chiara, del gruppo

di lavoro per il Politecni-
co di Torino.

Nella relazione si leg-
ge: «Per attenuare possi-
bili fenomeni di conge-
stione della viabilita ri-
sulta condivisa ed auspi-
cabile l'approvazione di
una tempestiva attuazio-
ne di adeguate strategie
volte ad orientare la do-
manda degli utenti verso
il trasporto pubblico, op-
portunamente potenzia-

zonadiTordiVal-
le dove e previ-

MCOPDALITA

AEREO

UN FILM DI

FAUSTO BRIZZI

DAL 21 FEBBRAIO

AL CINEMA

A, R T

Aggredisce il figlio con il martello

PROVINCIAI carabinieridella stazione di
Campagnano hanno arrestato un cit-
tadino romeno di 39 anni per maltrat-
tamenti in famiglia e lesioni. L'uomo,
ubriaco ed al culmine dell’ennesimo li-
tigio, scoppiato per futili motivi all'in-
terno delle mura domestiche, ha ag-
gredito con un martello il figlio 21en-
ne,

E stata proprio la vittima a chiamare
icarabinieri, dopo essere riuscito a bar-

ricarsi dentro una stanza dell’abitazio-
ne per sfuggire ad ulteriori violenze. I
militari hanno subito bloccato 1'uomo
mentre si agitava di fronte alla porta,
dietro la quale si era nascosto il giova-
ne. Il ragazzo ¢ stato soccorso ed ac-
compagnato al pronto soccorso, ove &
stato medicato e dimesso con alcuni
giornidi prognosi.L'autore dell'aggres-
sione é stato arrestato e portato al car-
cere di Rebibbia.

lettere@metroitaly.it

to in termini di offerta,
capacita, qualita ed affi-
dabilita».

Saturazione viahilita

Per i relatori «in assenza
diinterventi preliminari,
il problema di saturazio-
ne della viabilita stradale
- urbana e tangenziale
(Gra) - assumerebbe an-

cora maggiore gravita,
sia in fase di cantiere sia
in concomitanza di even-
tisportivi. In talifrangen-
til'utilizzo del mezzo pri-
vato deve essere forte-
mente disincentivato,
poiché soprattutto in
corrispondenza  delle
partite infrasettimanali
emergerebbero situazio-

Tiinvita allanteprima

ni d'estrema congestio-
ne». Insomma, «la nostra
analisi ha portato a rite-
nere che le previsioni ef-
fettuate siano troppo ot-
timistiche - perché vizia-
te dal modo in cui la pro-
posta & stata posta dal
proponente-rispetto alla
realta che si andra ad af-
frontare».

della nuova divertentissima commedia

di Fausto Brizzi

LUNEDI 11 FEBBRAIO ALLE ORE 20.30

Vai su metronews.it e scopri come

prenotare il tuo invito

per due persone

all'anteprima nella tua citta!

FLASH

Rinasce lo storico
stadio “Paolo Rosi”

CITTA L'atletica romana ha
ritrovato la sua casa. Dopo
la presentazione del pro-
getto lo scorso inverno e l'i-
nizio dei lavoriin estate, &
stato inaugurato ieriil nuo-
vo corso dello stadio Paolo
Rosi, storica strutturain via
dei Campi Sportivi, in zona
Acqua Acetosa. La nuova
struttura é stata ribattezza-
ta “Casa dell'atletica roma-

”

na-.

Il Comune cerca
volontari per i parchi

CITTA Il Comune di Roma
cerca di nuovo volontari
per aprire, chiudere e con-
trollare alcuni degli spazi
verdi della citta, fra cui il
Parco del Colle Oppio, Villa
Ada e Villa Pamphili. Nei
mesi scorsi si era accesa la
polemica con i carabinieri
in congedo, che avevano
protestato contro l'ammini-
strazione per la mancata
erogazione dei rimborsi.

Arriva lo sportello
per imprenditori in crisi

CITTA Si chiama “Mi rein-
vento”, lo sportello per of-
frire un sostegno psicologi-
co agliimprenditori e ai
professionisti che vivono si-
tuazioni di disagio a causa
del protrarsi della crisi eco-
nomica. E l'obiettivo del
nuovo servizio lanciato da
Confcommercio Roma per
essere concretamente al
fianco dei propri associati
alle prese con la crisi.
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Maurizio Guandalini

isara sorpreso di co-

me il mare si sia im-

mediatamente rin-
chiuso sul vuoto che la-
sciava. Quando si e ricon-
ciliato con I'amore. Degli
abitanti di Carmagnola,
vicino Torino. «<Ho otto
anni sto cercando i miei
parenti perché la mia
mamma non mi vuole
pit. La madre, rom bo-
sniaca, non ne vuole sa-
pere. Fare figli e I'espe-
diente per non essere ar-

Photo shoot

restate - la gravidanza
non e compatibile con il
carcere - e continuare a
rubare. Il bimbo davanti
ha un futuro in salita.
Sentirsi accettato. E capi-
reun po’ di cose. Se I'af-
fetto ha un prezzo. Se i
soldi danno la felicita. La
liberta e il potere. Come
ha sentenziato la senatri-
ce, eimprenditrice, Da-
niela Santanche. Di fron-
te a un’aula di bambini,
durante il programma Al-
lalavagna, su Rai 3. Con-
fidiamo nella saggezza

elementare. Non per tes-
sere il solito pistolotto
ideologico contro la ric-
chezza sinonimo di mal-
famata reputazione. Ad
esempio, trovo stupido
quel beneagurante ada-
gio, quando c’é la salute
c’é tutto. I soldi sono un
corroborante. Emancipa-
zione e indipendenza. So-
prattutto per le donne, in
tante famiglie costrette a
stare con uomini perché
tengono il portafoglio.
Pero che un esponente
del Senato dia da inten-

dere ai bambini, che la
grana é un valore, acqui-
stabile, infilato trai car-
dini dell’educazione civi-
ca, tra i diritti e doveri, &
un azzardo che nemme-
no Briatore sarebbe in
grado di arrivare a tale
strafottente riccanza. A
quella eta c’é il rischio di
interpretarla male. E’ di-
visiva. Una forza sinteti-
ca. Che seleziona, dentro
o fuori dal gruppo, per
capi firmati e cellulari al-
lamoda.

Consapevoli che il pic-

bimbo e la spensieratezza senza steccati

colo mondo antico non &
mai esistito, quante volte
rimandiamo la purezza
dei principi all’eta dei
dieci anni. La spensiera-
tezza. Senza steccati.
Quando un cartone ani-
mato e un cartone e ba-
sta. L’han capito i funzio-
nari del partito comuni-
sta cinese che, nell’anno
del maiale, hanno tolto
la censura a Peppa Pig, ri-
tenuta un modello nega-
tivo per i bambini. Per-
ché del suino non si but-
tavia niente.

LA FRASE

Belen? Fuori dal palco

non ricordo mi abbia
mai rivolto la parola...

Rocco Papaleo
Attore
(a proposito di Sanremo)

IN FAMIGLIA

L’ANNO DEL MAIALE

Fedeli in preghiera con l'incenso dentro un tempio, in occasione dell'avvio dell’Anno del Maiale (a Banda Aceh, Indonesia). /AFP

Percentuale degli italiani che hanno diminuito o annullato gli sprechi alimentari nell’ultimo anno

(mentre il 22% li ha mantenuti costanti).

DON MAURO LEONARDI

Come aiutare un “hikikomori”

9 hikikomori non é un cartone

Responsabile del trattamento dati
(D.Lgs. 196/2003): Stefano Pacifici

Stampa: LITOSUD SRL,

via Carlo Pesenti 130, 00156 Roma
Via Aldo Moro 2,

20160 Pessano Con Bornago (MI)

DIFFUSIONE: per segnalare anoma-
lie: diffusione@metroitaly.it

giapponese ma il nome di una

malattia che colpisce in Italia
100.000 ragazzitrai15ei25 anni. Le
persone affette da hikikomori preferi-
scono svolgere attivita solitarie, inver-
tono il ritmo del sonno e si chiudono
in stanza proibendosi di uscire. Ma la
colpa non e di internet: € una crescen-
te difficolta e demotivazione nei rap-
porti con gli altri. Gli amici si diplo-
mano, si laureano, fanno sport, han-
no un amore, trovano lavoro e gli hi-
kikomori rimangono chiusi in stanza.
Per loro il confronto con gli altri & in-
sopportabile. Scrive Sonia Montrella
su Agi che sono soprattutto due i mo-
menti nei quali essere attenti: 1'inizio
e la fine delle scuole superiori. Cosa

fare se mentre leggiamo queste righe
civiene in mente il volto di qualcuno
che amiamo? Non fasciamoci la testa
e non disperiamo: mettiamoci invece
in contatto con Marco Crepaldi - pre-
sidente di Hikikomori Italia - che ci
aiutera a venirne fuori. Perché da que-
sta sindrome, che ¢ un meccanismo di
difesa alle aspettative eccessive come
quelle dei buoni voti, della realizza-
zione personale o della bellezza, si
puo guarire. A una condizione pero:
di trovare il terapista giusto, che sap-
pia di cosa stiamo parlando e che non
confonda I'hikikomori con la depres-
sione o con le fobie. Niente panico
dunque: € una malattia delle societa
capitalistiche ma bisogna trattarla co-
me tale. Con professionalita.
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BENESSERE PSICOFISICO > Perché mangiare € un atto complesso che coinvolge molti fattori e tutte le eta.

Consapevolezza alimentare
per avere una vita sana

angiare € una cosa che fac-
ciamo da sempre e, che dalla
nascita fino alla vecchiaia,

condiziona fortemente la nostra qua-
lita di vita e del benessere psico-fisico
in generale. E' certamente un'azione
naturale e materiale che si ripete quoti-
dianamente, e il pil1 delle volte purtrop-
po in maniera automatica e distratta
. Infatti troppo spesso consumiamo i
nostri pasti guardando la televisione,
parlando con qualcuno, pensando a
cio che dovremo fare dopo, incuranti
di cio che si sta mangiando, del come
lo si sta facendo senza soffermarci sulla
percezione di cio che si prova in quel
momento. In realta mangiare & un atto
complesso, “condito” di molti significa-
ti e multi-fattorialita. Prima di tutto &
importante capire quanto sia differente
il significato tra nutrirsi, alimentarsi, o
mangiare. Il termine nutrizione si rife-
risce alla funzione biologica fondamen-
tale attraverso cui il nostro organismo
trasforma ed assorbe le sostanze nu-
tritive contenute nei cibi, che consen-
tono I'accrescimento e la vita dell'or-
ganismo. Con alimentazione invece,
s'intende I'azione di introdurre del cibo
nel corpo, mentre mangiare ¢ un atto
pitt complesso attraverso cui, oltre ad
immettere nel nostro corpo cibo, por-
tiamo dentro di noi affetti, valori, tra-
dizioni e usanze, che fanno parte della
nostra storia personale. Ecco allora che
le nostre abitudini alimentari sono il
risultato di una complessa interazione
tra fattori psicologici personali, come il
gusto e le esperienze affettive legate al
cibo, e fattori socioculturali, come gli
apprendimenti dal contesto familiare
e da altri contesti di appartenenza. In
poche parole il nostro comportamen-
to alimentare & dato dall'insieme della

F

b

“
Quando si parla di
“mangiare sano” si intende,
generalmente, 'abitudine

di alimentarsi in maniera
equilibrata, pulita e salubre.

dieta (cosa e quanto mangiamo) e dei
vissuti personali che abbiamo verso il
cibo. Quindi...davvero “siamo cid che
mangiamo”...e proprio per questo dob-
biamo conoscere bene il cibo in tutte le
sue sfumature che, passando dal cor-
po, arrivano alle emozioni. Vien da sé
comprendere quanto cultura del cibo e
nutrizione vadano a braccetto, perche
cucinare e mangiare oggi non sono solo
necessita, ma rappresentano anche il
nostro modo di essere nel mondo, e di-
venta cosi davvero fondamentale essere

sempre informati su tutti gli aspetti le-
gati al mondo dell’alimentazione, sulle
ultime scoperte scientifiche, sui cibi
pitt sicuri, sui miti da sfatare, ed inoltre
occorre sapere quali sono le abitudini
sbagliate e come orientarsi al meglio
in un mercato che offre una grande
quantita di alimenti e bevande, spesso
poco salutari. Riviste , social , dibattiti
talent show culinari, ormai fanno parte
del quotidiano dei nostri tempi, qual-
che volta in maniera troppo invasiva o
sopra le righe, e tra I'altro negli eccessi
si rischia di ricevere anche informa-
zioni non propriamente corrette...
Ma prendendo atto che I'argomento
cibo ¢ all'ordine del giorno, nel bene e
nel male, possiamo constatare quanto
tutto questo muova una serie di situa-
zioni dalle quali si possono attingere

conoscenze ed esperienze maggiori a
riguardo. Cercare di mangiare cibi lo-
cali, di stagione, coltivati in modo na-
turale, ridurre i carboidrati semplici e
provare ad introdurre carboidrati com-
plessi, eliminare le bevande zuccherate,
ridurre il consumo di prodotti animali
e comprarne solo di provenienza certa,
& gia una buona partenza, ma occorre
fare molto di pi1 e sapere molto di pit.
In fondo il cibo non nutre solo il cor-
po ma anche le relazioni, perche pudo
essere condiviso divenendo un rito di
festeggiamento, o tema di eventi im-
portanti o cornice di momenti di relax..
in realta cosa sarebbe un evento spor-
tivo senza una pizza? O un film senza
popcorn? Riuscite ad immaginare una
festa di compleanno senza la torta? O
un matrimonio senza banct

SONO I PUNTI DI FORZA

A Terracina, in provincia di Lati-
na, sorge a pochi metri dal mare
la comunita alloggio per anziani
Le Farfalle. Pensata per perso-
ne autonome e semiautono-
me, vuole offrire una risposta a
quanti, per motivi organizzativi
o legati al lavoro, non possono
garantire un’assistenza continua
ai propri famigliari. Lobiettivo
della comunita Le Farfalle & far
sentire gli ospiti come a casa
propria. La struttura articola su
due piani piti il terrazzo: quello
inferiore & destinato alle attivita
diurne, quello superiore con ca-
mere dotate di aria condizionata
e televisore. La struttura ¢ anche
videosorvegliata e dotata di sen-
sori di movimento per garantire
un efficace sistema di sicurezza.
Dappertutto sono state abbattu-
te le barriere architettoniche per
permettere a tutti di muoversi
senza problemi.

LA PERSONA AL CENTRO
Gli ospiti sono seguiti giorno e
notte da personale altamente
qualificato, sempre promio
a soddisfare le loro esi-
genze mediche. Ci sono,

SOLUZIONI > CLIMA FAMILIARE E ASSISTENZA

Le Farfalle a Terracina:
dove I’anziano e di casa

Personale medico e paramedico
disponibile per ogni esigenza

% k scorsa a Le Farfalle.

infatti, infermieri OSS e OSSS,
psicologi e medici di famiglia,
oltre che una dietista che sce-
gliera il regime alimentare pilt
adatto alle condizioni fisiche
di ciascuno. I pasti saranno poi
smaltiti grazie a esercizi di gin-
nastica dolce pure concordati
con le famiglie. Il calore della
famiglia viene garantito anche
dalle attivita ludiche e ricreative
che vogliono rendere stimolante
e piacevole ogni momento della
giornata. Chi, invece, preferisce
stare all'aria aperta per conto
proprio é libero di uscire e di fare
le proprie passeggiate verso il
centro o sul lungomare, ma puo
anche respirare la profumata
aria del Tirreno comodamente
seduto all'interno di una navet-
ta. I parenti sono liberi di andare
a trovare il proprio caro quan-
do vogliono. Le Farfalle, infatti,
non ha orari stabiliti per le visi-
te; propone anzi pure formule
semiresidenziali. Lanziano puo
dunque trascorrere la giornata
in comunita e andare a dormire
nella propria casa con il ri-
cordo della giornata tra-

Via Del Piegarello 25 - Terracina (Latina) - Tel. +39 345 3845410
Email: mail@lefartalle.it - www.comunitaalloggiolefarfalle.it

urban fitness

In forma in

20 MINUTI

INETTITI
iN FORMA

Mediga

Medicina Dietologica Garantita

Il Percorso Mediga nasce
dall'esperienza di 20 anni di vita
lavorativa all'interno del Centro Medico
Arcidiacono e del Centro Medico Alog,
nel campo della perdita del peso.
Lavorando, infatti, a stretto contatto
con personale medico e tecnico di
primo piano, abbiamo maturato un
metodo interdisciplinare che segue la
persona in tutti i suoi fabbisogni:
Medici specialisti nel dimagrimento
che partono dalla conoscenza
anamnestica del paziente e
garantiscono soprattutto la salute
operatori sportivi specializzati nel
medical fitness per i fabbisogni legati

all'attivita fisica strumentazione
all'avanguardia per il modellamento
supporto psicologico per intraprendere
un percorso consapevole e motivato.
Due centri, una storia parallela se pur
distinta. Il Centro Medico Aloé nasce
dall'esperienza che la responsabile
Loredana landolo ha acquisito nel
campo medico estetico unito alla reale
voglia di portare nella vita degli assistiti
salute e benessere “attraverso”
professionisti del dimagrimento e
Medici specialisti con oltre 20 anni

di attivita medica operativa. Il Centro
Medico Arcidiacono & frutto di una
storia trentennale che si incrocia con la
ricerca continua di innovazione medica,
gestita dalle sapienti mani di Alfredo
Pipitone e di tutto lo staff medico,
rappresentato dal Direttore Sanitario
Marco Bacosi.

1as0

La forza di un metodo pienc di
risultati...
Ecco come provario!
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3 www.urbanfitness.it
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ROMA - PRATI - Via Lucrezio Caro, 33 - Tel. 06 32 33 202
romaprati@urbanfitness.it
ROMA FLEMING - Via Antonio Serra, 50 - Tel. 06 333 1875
@urbanfitness.it
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Via degli Ontani 34 - Roma - T. 393.8828704
www.percorsomediga.it
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Doping
501 casi
nel 2018

SPORT Nel 2018 il Coman-
do Carabinieri per la Tu-
tela della Salute ha parte-
cipato ai controlli antido-
ping con 170 militari spe-
cializzati in manifesta-
zioni sportive di vario li-
vello agonistico, control-
lando complessivamente
968 atleti. Gli esiti anali-
tici dei prelievi antido-
ping hanno consentito di
rilevare la positivita di 50
tesserati appartenenti a
varie Federazioni sporti-
ve nazionali. Tra gli sport
piti colpiti dalla piaga del
doping si evidenziano il
ciclismo, le specialita di
atletica leggera (in parti-
colare le gare di lunga di-
stanza) eil triathlon,
mentre le sostanze vieta-
te pit frequentemente ri-
levate sono gli anaboliz-
zanti (testosterone, nan-
drolone), gli ormoni sti-
molanti (ormone della
crescita ed eritropoietine
come I’Epo), i cortisonici
steroidei e i diuretici. Al-
tririsultati: due arresti,
97 denunciati e 49 mila
confezioni di medicinali
vietati sequestrati.

Percorsi
di guerra
per il 4° posto

Roma e Lazio sgomitano con I’Atalanta
e puntano al Milan: occhio a coppe
e derby vicino. L’Inter (+4) si guarda le spalle

Sergio Rizza

CALCIO L'Inter calante, terzaa+4,
si guarda le spalle, e fa bene. In-
tanto la zuffa e tutta per il 4° po-
sto che vale la Champions. Una
lotta all'ultimo sangue tra un
Milan rivitalizzato da Piatek e
Paqueta, 4° a 36 punti, e il ter-
zetto che segue a una lunghez-
za. Qui, con un campionato che
ricomincia subito (domani La-
zio-Empoli) e le coppe che in-
combono, le prospettive sono di
entusiasmo razzente. La Roma
si coccola il De Rossi ritrovato
(forse venerdi col Chievo sara ri-
sparmiato, in vista del Porto),
senza dimenticare un Karsdorp
in gran spolvero. LAtalanta vola
sulle ali di un entusiasmo mai
visto(eil27 troveralaViolanelle
semifinali di Coppa Italia, il
giorno dopo Lazio-Milan). E La
Lazio, dopo l'exploit ai rigori
contro I'Inter e la vittoria pesan-
tein Ciociaria, mette nel mirino

lanticipo di domani: dovesse
battere 'Empoli (occhio pero a
Luis Alberto, Correa e Immobile,
parecchio affaticati), si guada-
gnerebbe il 4° posto tutta sola,
sia pure provvisoriamente.
Un’occhiata al calendario ga-
rantisce la seguente prospetti-
va: per le romane, i prossimi 3
turni saranno soft (Lazio-Empo-
li, Genoa-Lazio, Lazio-Udinese;
ChievoRomavenerdi, Roma-Bo-
logna e Frosinone-Romay), ma ec-
co, dietro I'angolo, spuntare il
derby del 2 marzo. Conclusione:
per giallorossi e biancocelesti,
che la settimana prossima
avranno anche impegni di cop-
pa (il 12 la Roma ospita il Porto
per gliottavidi Champions;il 14
la Lazio ospita il Siviglia nei se-
dicesimidi Europa League), guai
a perdere punti prima dello
scontro diretto. Imperativo, ca-
pitalizzare tuttoil possibile, spe-
rando che a perdere pezzi per
strada siano le altre concorrenti

La Goggia, a sinistra e sotto, con la Shiffrin e la Suter. /LAPRESSE

Goggia d’argento
dopo l'infortunio

SCIInizio col botto per Sofia Goggia ai Mondiali di sci
alpino di Are, Svezia. La bergamasca ha vinto uno
splendido d’argento nel SuperG ad appena 2 cente-
simi dalla prima, la Shiffrin. Terza la Suter,
quinta la Fanchini. Per la Goggia 'argento eil
miglior risultato in carriera ai Mondiali:era ¢
rimasta fuori tre mesi, da ottobre a gennaio,
per una frattura al malleolo, rientrando a
Garmish con due podi. Da segnalare la rovi-
nosa caduta di Lindsey Vonn alla penultima
gara della carriera. Oggi SuperG maschile.

sport@metroitaly.it

Correa e De Rossi nel derby d’andata, vinto dalla Roma: Lazio-Roma sara il 2 marzo.
JLAPRESSE

al piazzamento Champions: il
Milan, per dire, il 10 ospitera
I’'abbordabile Cagliari, ma il 16
andra a Bergamo dall’Atalanta,
in uno scontro diretto che

preannuncia scintille, e poi tro-
veral'Internelderby del 17 mar-
zo. E allora gambe in spalla, ra-
gazzi. Come sidice? Chi siferma
€ perduto.

- Sconfitta a tavolino

L’Olimpia fa ricorso

Domenico Latagliata

BASKET La figuraccia e ser-
vita. Da parte dell’Armani
edellaFip.leriéarrivatala
decisione del Giudice
Sportivo di dare partita
vinta a tavolino 20-0 all’'O-
riora Pistoia (ultima in
classifica) niente meno
che sui campioni d’Italia,
vincitori sul campo 91-81.
IImotivo:le Scarpette Ros-
se hanno schierato il ne-
oacquisto Nunnallynono-

lifica risalente al campio-
nato 2015/16, quando era
ad Avellino: persa la semi-
finale contro Reggio Emi-
lia, polemizzo contro gli
arbitri con un tweet espli-
cito(«cinque controotto).
Trasferitosi poi fuori Ita-
lia, Nunnally non ha mai
sanato la posizione: Mila-
no, non avendo ricevuto
dalla Federazione alcuna
notifica, presentera ricor-
s0. Se non sara accolto, il
verdetto incidera non po-

é Stefano Pillastrini

BASKET Dopo l'esonero di
Cagnardi, la Pallacanestro
Reggiana ha comunicato di
aver raggiunto un accordo
per la panchina fino al ter-
mine della stagione con
Stefano Pillastrini. Classe
1961, ferrarese ma bolo-
gnese d’adozione, Pillastri-
ni ha allenato la Fortitudo.
Ultima esperienza, Treviso.

stante questi dovesse conellalottaperevitarela
scontare un turnodisqua- retrocessione.
Reggiana, il coach Short track a Torino

Un weekend mondiale

PATTINAGGIO Presentata ie-
ria Torino, a Palazzo Civico,
la tappa conclusiva di Cop-
pa del Mondo 2018-19 di
short track in programma
questo weekend, da vener-
di 8 a domenica 10, al Pala-
Tazzoli, un grande evento
che vedra al via 220 atleti
provenienti da 32 diverse
nazioni.
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PANIFICIO ROSSELLO » DOPO IL SUCCESSO DELLA PUBBLICAZIONE DI DICEMBRE GIOVANNI ROSSELLO DIFENDE L'ARTIGIANALITA DELLLA PANIFICAZIONE

Sfatare i miti legati a pane e lievito

per valorizzare lopera dei
r

estendo uno storico for-

no a Centocelle - 1l Pani-

ficio Rossello - Giovanni

Rossello di farina, lievito
e pane se ne intende. Oltre a ren-
dere felici i suoi clienti con pro-
dotti sempre freschissimi, questo
fornaio & anche attentissimo ai
principi di artigianalita del pro-
dotto. Spesso Giovanni rimane
perd deluso dalla scarsa cono-
scenza che alcuni fornai hanno
degli antichi processi di produ-
zione di pane e farine. Sono poi
tanti i miti che girano attorno ai
prodotti da forno, ricchi di car-
boidrati e spesso definiti pesanti
o0 poco salutari.

ECCESSIVA PESANTEZZA

Numerose persone si dicono, per
esempio intolleranti al lievito del
pane ma, secondo l'artigiano,
non sempre & cosi. Molti afferma-
no che, dopo aver mangiato il pa-
ne, sentono gonfiore allo stoma-
co o addirittura provano acidita, e
ne attribuiscono la colpa al lievi-
to. In realta, tutti i microrganismi
e batteri contenuti nel lievito di
birra, naturale o madre, muoiono
a 90 gradi. Siccome il pane viene
cotto a temperature comprese fra
200 e 250 °C, tutti i batteri e mi-
crorganismi sono, di fatto, mor-
ti dopo la cottura. Il motivo per
cui le persone sentono gonfio-
1i e acidita sono altri: tutte le fa-

rine sviluppano in forma natura-
le due tipi di acido, lattico e aceti-
co e, dopo che il pane, viene cot-
to 'umidita che rimane dentro al
pane stesso continua a sviluppa-
re gli acidi della farina: & questa la
causa dei malesseri. La soluzio-

Non é colpa dei batteri
contenuti nel lievito
se molte persone
sentono pesantezza
allo stomaco

ne ¢ quella di mangiare pane con
poca umidita, oppure metterlo in
forno per far diminuire il pit1 pos-
sibile questo tasso.

LE LUNGHE LIEVITAZIONI

Molte volte si sente dire, da par-
te di fornai e pizzaioli, che i loro
prodotti sono sottoposti a lievita-
zioni di ben 36 ore o 40 ore. Tutto
cio, secondo 'esperienza artigia-
na di Giovanni & falso, in quanto
la letteratura dei lieviti insegna,
da sempre, che il lievito va rinno-
vato ogni quattro ore. Dopo que-
sto tempo il lievito stesso perde,
infatti, forza.

NEL FORNO DI GIOVANNI ROSSELLO SI FANNO LE COSE "COME UNA VOLTA"

> LIDENTIKIT

Una visione artistica del proprio lavoro

Secondo Giovanni Rossello, ogni
artigiano ha chiara, nella sua
mente, una visione artistica del
prodotto che lavora.

Come le persone che
appartenevano alle antiche
confraternite medievali,
Giovanni ritiene che il vero
artigiano si distingua dal
semplice lavoratore, in quanto
vede il prodotto nella sua
immagine completa e cerca di
riprodurlo nella sua esattezza.
Il fatto che I'artigiano sia

stato dequalificato come un

operaio o una persona che
lavora solo grazie alla fatica
fisica amareggia fortemente

il proprietario del Panificio
Rossello, in quanto questa
concezione fa perdere tutto il
romanticismo della lavorazione
artigianale.

Per gli antichi greci I'artigiano
era infatti il “"demiurgo”, parola
che descriveva gli artigiani liberi,
in contrapposizione agli schiavi,
che invece dovevano solamente
seguire compiti schematici e
ripetitivi, sotto costrizione.

ISPONDERE A ESIGENZE NUTRIZIONALI DIVERSE

Le “famose” 36 o 40 ore, quindi,
fanno riferimento a un altro pro-
cesso: i fornai, dopo aver impa-
stato, formano pezzi di pasta e li
mettono in frigorifero. Quando il
freddo arriva al cuore del prodot-
to, a 4 °C, il microrganismo del
lievito si “addormenta” e si “risve-
glia” quando poi il prodotto stes-
so viene tirato fuori e riportato a
temperatura ambiente. Quindi,
effettivamente, la lievitazione an-
nunciata non c'e stata.

IL GLUTINE
Un altro mito da sfatare riguar-
da il glutine: bisogna tenere bene

fornai

a mente che, se non si ¢ celiaci o
non si ha una comprovata sensi-
bilita al glutine, non si ottiene al-
cun beneficio per la salute elimi-
nandolo dalla propria dieta, né
tanto meno si dimagrisce.

11 glutine non & poi un elemento
definito e a sé stante, in quanto &
un complesso formato dalle pro-
teine presenti nella farina di al-
cuni cereali. In assenza di acqua
queste proteine sono immobili e
inerti ma, quando l'acqua viene
aggiunta alla farina, le proteine
vanno a interagire tra di loro, for-
mando e rompendo di continuo
legami le une con le altre.

LE DELIZIOSE FRAPPE DA GUSTARE E ASSAPORARE

Un'opportunita da sfruttare per I'economia

Custode delle tradizioni e delle
usanze tipiche di ogni borgo
italiano di cui, per molti secoli
& stato anche il principale
motore economico, I'artigiano &
una figura fondamentale per il
tessuto produttivo di una citta.
Purtroppo, pero, I'economia
odierna, fatta di macchine
intelligenti, di contenuti digitali
e di prodotti industriali a

basso costo, non sta avendo

un impatto positivo e la crisi
economica di questi anni non

ha fatto altro che peggiorare
la situazione. Lartigianato

@ pero, tutt'oggi, in grado di
competere con molti prodotti
industriali se punta a eccellere
in qualita, bellezza, resistenza
e personalizzazione. L'artigiano
deve essere percio innamorato
del proprio prodotto: per quelli
di successo, come Giovanni,

la gioia pit grande e quella di
sapere che il proprio pane &

al centro della tavola dei suoi
clienti.

DI IL FORNARETTO SRL

LA STORIA

Un alimento
prezioso
per tutti

Il pane é da sempre al centro
della tavola degli italiani.
Nell'immediato dopoguerra
doveva togliere la fame e dare
valore nutritivo alla dieta.
Dagli anni ‘60 la sua funzione
@ cambiata, in quanto doveva
contribuire al benessere
psicofisico, avendo alto valore
nutritivo, leggerezza ed
elevata digeribilita. Nel terzo
millennio il pane, insieme

ad altri cibi, e utile per la
prevenzione delle malattie
cardiovascolari. Il Ministero
delle attivita produttive e
quello della salute hanno
deciso, infatti, che dovesse
essere ridotto il sale negli
impasti. Gli artigiani hanno
quindi mantenuto un buon
pane artigianale, coniugando
bonta e alti valori nutritivi.

e

| consigli
nutrizionali
per la salute

Al giorno d'oggi, si sente
spesso dire che é salutare
mangiare prodotti preparati
con farine ricche di fibre.

In realta le fibre non sono
solo nella crusca, I'involucro
fibroso che riveste i semi dei
cereali: le fibre integrali sono
molte di pil e fanno molto
bene alla salute, in quanto
rallentano I'assorbimento
dei grassi e degli zuccheri
contribuendo ad abbassare
il livello di colesterolo e
glicemia. E bene, pero,
associare al pane verdure,
come cavolfiori, o legumi
come piselli, fagioli e ceci.
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Al Politecnico si forma
ingegnere della mobilita

LAVORO Nasce l'ingegne-
re della mobilita: uno
specialista della mobili-
taa360gradi, in grado di
affrontare il tema a pita
livelli, partendo dalle in-
frastrutture  terrestri
(strada e rotaia) e dai si-
stemi regolatori e di si-
curezzaper passareall’e-
rogazione di servizi di
mobilita e agli scenari
futuri di innovazione. E
la figura che sara forma-
ta dalnuovo corso di lau-
rea magistrale in Mobili-
ty Engineering lanciato
dal Politecnico di Mila-
no.

La nuova figura pro-
fessionale avra una soli-
da preparazione inge-
gneristica e metodologi-
ca, una formazione for-
temente interdisciplina-
re e una visione di siste-
ma strategica, partico-
larmente improntata al
tema della sicurezza in
tutte le sue declinazioni,
dalla incolumita delle
persone alla sicurezza
nella costruzione, dalla
manutenzione e gestio-
ne dei sistemi di traspor-
to, alla sicurezza am-
bientale e alla protezio-
ne dei dati e dei sistemi

WWWORKERS.

Trale api e il miele
del Trentino

TRENTO C'¢ sempre da
imparare dalle api. Glie-
lo ripeteva come un’os-
sessione il nonno, men-
tre fissava le arnie. Un la-
voro che ¢ nato da una
grande passione: cosi il
22enne trentino Matteo
Andreattie diventatoim-
prenditore apicoltore ed
¢ uno dei vincitori del-
I'ultima edizione dell’O-
scar Green, il premio an-
nuale promosso da Col-
diretti Giovani Impresa.

Oggi lavora in quell’a-
zienda difamiglia che ha
iniziato ad allevare le api
nellontano 1850. Apicol-
tori da quattro genera-
zioni perun miele realiz-
zato con cinque fioriture
diverse, in quello spic-
chio incontaminato di
terre delle valli trentine.
Siamo a Piazza, piccola
frazione nella Val Terra-
gnolo. «<Produciamo mie-
le di montagna. Il nostro
compito e fondamenta-
le: posizionare gli alveari
in zone pulite e inconta-
minate», cispiega Mateo.
Su Apicolturagoccedo-
ro.it e possibile sapere
tutto dell’azienda e dei
suoi prodotti.

di controllo per la mobi-
lita. Il laureato potra co-
prire posti qualificati in
diversi tipi di organizza-
zioni: operatori di tra-
sporto anche multina-
zionali, amministrazio-
ni pubbliche e regolatori
alivello nazionale ed eu-
ropeo, imprese produt-
trici di materiale rotabi-
le e tecnologie a suppor-
to.

Il vantaggio occupa-
zionale dei futuri laurea-
ti sara molto competiti-
vo: attualmente, infatti,
una figura del genere in
ingresso nel mondo del
lavoro non esiste.

I professionisti attual-
mente impiegati nel set-
tore dei trasporti sono,
infatti, ingegneri con un
elevato livello di anzia-
nita che provengono si
da una formazione spe-
cialistica  (Ingegneria
meccanica o elettrica)
ma hanno completato e
affinato le loro compe-
tenze nel corso dell’e-
sperienza  lavorativa,
maturando una visione
del settore che invece il
neolaureato in Mobility
Engineering governera
da subito.

lettere@metroitaly.it

LANALISI

Predicare
bene
e facilissimo

Mario Furlan

Predicare bene é faci-
lissimo: “Bisogna fare
cosi e cosi... Serve que-
sto e quest’altro... E ne-
cessario comportarsiin
questo modo...”. Com-
portarsi altrettanto be-
ne é assai piu difficile.
Siamo i primi a con-
traddire, nei fatti, cio
che diciamo con le pa-
role. Cilamentiamo de-
gli altri. Ma siamo forse
meglio di loro? Le per-
sone coerenti sono
quellein cuil’audio (cio
che dicono) e il video
(cio che fanno) sono in
sintonia. Vanno di pari
passo. Fanno cio che di-
cono. Si comportano in
base a come predicano.
Pochissimi so-
no cosi: la
stragrande
maggioranza
cade in
con-
traddi-
zione.
Ma so-
no le
perso-
ne piu
stimate.

APPUNTAMENTO > OGGI IL CONVEGNO ORGANIZZATO DA CIDP ITALIA ONLUS IN COLLABORAZIONE CON RARELAB, ALLA SALA CAPITOLARE DEL CHIOSTRO DEL CONVENTO DI SANTA MARIA

Le neuropatie disimmuni e la buona sanita

arlare di buona sanita &

possibile, in Italia. Anche

in un campo complesso

com’e quello delle ma-
lattie neuromuscolari rare. Oggi
a Roma, alla sala Capitolare del
chiostro del convento di Santa
Maria sopra Minerva, lo fara I'as-
sociazione CIDP Italia onlus che,
in collaborazione con RARELAB,
organizza il convegno “Neuro-
patie disimmuni acquisite: un
esempio di buona sanita nelle
malattie rare”.

1TEMI

Nata come sito web dieci an-
ni fa e diventata associazione
nel 2012, CIDP Italia rappresen-
ta i pazienti con neuropatie di-
simmuni acquisite, una partico-
lare categorie di malattie neuro-
muscolari rare che, pur parten-
do da cause differenti, hanno in
comune la risposta, pilt o me-
no efficace, agli stessi farmaci.
In particolare, I'associazione ri-
unisce le persone con polineuro-
patia infiammatoria demieliniz-
zante cronica (conosciuta con la
sigla inglese CIDP), sindrome di
Guillain-Barre, neuropatia mo-
toria multifocale (NMM) e la sin-
drome di Lewis-Sumner. Secon-
do T'unico studio epidemiologi-
co condotto da parte dell'Univer-
sita di Torino sul territorio del-
le Regioni Piemonte e Valle d’Ao-
sta la CIDBP, la piu diffusa, avreb-
be un’incidenza di 3-4 casi su
100.000, e in Italia ci sarebbero
in tutto circa 10.000 persone con
neuropatie disimmuni.

11 convegno di Roma & un mo-
mento importante di confronto

F

CIDP RAPPRESENTA | PAZIENTI CON NEUROPATIE DISIMMUNI ACQUISITE

per capire la strada percorsa fino
a oggi e i passi successivi da com-
piere a favore delle persone che
vivono ogni giorno con le malat-
tie neuromuscolari.

Molte cose sono cambiate da
quando, sei anni fa, I'associazio-
ne ha iniziato a portare avanti
le sue battaglie per migliorare la
qualita della vita dei pazienti, so-
stenere le famiglie, supportare la
ricerca e garantire equita e omo-
geneita di trattamento in tutt'l-
talia. Uno degli obiettivi pil1 im-
portanti di cui si parlera oggi & la
notevole diminuzione del tempo
di diagnosi, che & passato da di-
versi anni a pochi mesi. Massimo
Marra - presidente di CIDP Italia
Onlus - spiega come la capacita
di diagnosi & ormai diffusissima

nelle neurologie a livello nazio-
nale, grazie all’'opera di informa-
zione e sensibilizzazione intra-
presa da CIDP, e grazie al grande
lavoro svolto dall'Associazione
Italiana per lo Studio del Siste-
ma Nervoso Periferico. Gli italia-
ni sono i migliori in Europa nella
cura di queste malattie: a ripro-
va di cio, fra i 60 centri che com-
pongono la Rete di Riferimen-
to Europea per le malattie neu-
romuscolari ERN EURO-NMD,
ben 14 sono italiani. Proprio da
questo risultato, nasce la campa-
gna di sensibilizzazione #leno-
strestorie, che CIDP Italia onlus
presenta oggi al convegno di Ro-
ma. Siccome la diagnosi arriva in
fretta, oggi i pazienti che si rivol-
gono all’associazione si trovano

. —

NEURD

MIA

PATLA

DISTMMUNE

TALIA

nel pieno della crisi: vedono il lo-
ro mondo cambiare rapidamen-
te, hanno tanti dubbi sul futuro e
sulle possibilita di recupero, e per
loro & estremamente utile ascol-
tare i racconti di chi ha gia avuto
la malattia.

Percio CIDP Italia ha affidato alla
regista Barbara Bernardini la re-
alizzazione di otto video-storie
che contengono il messaggio di
fiducia e speranza di persone che
sono passate attraverso la malat-
tia e sono riuscite a riprendersi
la loro vita. E un progetto di in-
clusione con il quale CIDP Italia
vuole rispondere a tutti i pazien-
ti che si rivolgono ai suoi cana-
1li web e social, cercando la testi-
monianza, I'empatia, il supporto
di chi sta facendo o ha gia fatto la

I~

ciDP —

-

stessa strada.

Al convegno di oggi partecipano
eminenti personalita della neu-
rologia italiana, rappresentan-
ti politici e istituzionali. Leven-
to e organizzato con il contributo
non condizionato di CSL Behring
e Kedrion.

CHI VIENE RAPPRESENTATO

CIDP Italia Onlus rappresenta i
pazienti con Neuropatie Disim-
muni Acquisite. Dal 2012, investe
nella ricerca e adotta una visio-
ne plurale su tutti gli aspetti le-
gati alle patologie: dai diritti del-
la persona ai servizi socio-sanita-
ri, dalla sensibilizzazione verso
I'esterno alla rete sociale tra i pa-
zienti. In particolare, la Onlus si
rivolge alle persone con polineu-

ropatia infiammatoria demieli-
nizzante cronica (CIDP), sindro-
me di Guillain Barre, neuropa-
tia motoria multifocale (MMN) e
sindrome di Lewis-Sumner.

Le Neuropatie Disimmuni Ac-
quisite sono un gruppo di ma-
lattie neuromuscolari rare, pro-
babilmente di natura autoimmu-
nitaria, che colpiscono il sistema
nervoso periferico portando, se
non diagnosticate precocemen-
te e curate in modo appropriato,
disabilita anche gravi. Si tratta di
un insieme di patologie con cau-
se differenti che hanno in comu-
ne i sintomi e la risposta, in mo-
do pill 0 meno efficace, agli stes-
si farmaci.

Per fortuna, pur essendo malattie
rare, sono oramai conosciute e vi
& una capacita diffusa di diagno-
si e di presa in carico in tutte le
neurologie. Tra queste patologie
la CIDP, sigla internazionale della
malattia chiamata in Italia Poli-
neuropatia Cronica Infiammato-
ria Demielinizzante, ¢ la piu dif-
fusa. La CIDP & da anni inserita
nei LEA (Livelli Essenziali di As-
sistenza) con il codice RF0180 e,
con 'ultima modifica normativa
di gennaio 2018, & stata ricono-
sciuta I'esenzione anche ad altre
neuropatie disimmuni quali la
Neuropatia Motoria Multifocale
(codice RF0181), la Sindrome di
Lewis Sumner (codice RF0182) e
la Sindrome di Guillain Barre (co-
dice RF0183).

Oltre a queste patologie vi sono
altre Neuropatie Disimmuni Ac-
quisite, tra le quali le piu diffuse
sono le polineuropatie in corso
di paraproteinemia.
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L'attore Denis Podalydes &

il protagonista del film

“I professore cambia scuola”,
l'ultimo gioiellino della
commedia francese firmato dal
regista Olivier Ayache Vidal.

«Un film dedicato
a studenti e prob>

Silvia Di Paola

CINEMA Il pit noto profes-
sore di lettere del pit pre-
stigioso liceo parigino
nella banlieue. Pit per un
capriccio del caso che per
scelta. Ma tutto serve nel-
lavita. E il prof con la fac-
cia di Denis Podalydes *
imparain queiluoghiein
quel disagio che tutto cid
in cui credeva qui non
conta nulla. Come dice

Olivier Ayache Vidal, re-
gista di “Il professore
cambia scuola” (da giove-
diin sala), «forte della sua
esperienza ¢ convinto che
presto sara in grado di in-
dirizzare i giovani della
banlieue e cheilsuoobiet-
tivo consiste nell’inse-
gnare quel rigore che ¢
stato troppo a lungo tra-
scurato, ma si rende con-
to che uno stesso metodo
non produce i medesimi

effetti ovunque. Spero
che lo spettatore capisca
la sensazione spaventosa
ed eccitante della necessi-
ta di unaricerca perpetua
di pedagogia. Ho girato
scuole e parlato con deci-
ne di studenti per realiz-
zare questo filmy. Allora
dedicato a chi insegna. A
eserciti di prof che si sen-
tono inadeguati. Dedica-
toachinonsmettedifarsi
domande.

«[Jemozione
di cantare qui
e con Patty»

Francesco Fodera

SANREMO L’elegante can-
tautorato rap di Briga in-
contra il fascino di Patty
Pravo sul palco dell’Ari-
ston in Un po’ come la vita.
Caro Briga, benvenuto al
suo primo Sanremo!
«Questo ¢ un luogo dav-
vero mistico, sacro per
la cultura del nostro pae-
se. Devo gestire bene
emotivita ed emozione».
Una parola su Patty Pravo?
«Posso solo dire che Ni-
coletta € una persona
meravigliosa, ironica,
una donna con cui pas-
sare un tempo leggero».
Nella canzone in gara usa
graffio e melodia...
«La mia voce si adatta
agli stati d’animo che vi-
vo. Ho imparato a cono-
scerla in studio di regi-
strazione, sta per uscire
la mia raccolta Il rumore
dei sogni per fare il punto
sui sogni realizzati nei
miei primi trent’anni di
vitay.

(Tutte le video-interviste
del Festival su www.me-
tronews.it)

spettacoli@metroitaly.it

- ! LR .
Mattia Bellegrandi-Briga.

Renga: Dopo

il festival? Un tour
«Una delle cose piu difficili
di questo Sanremo é tradur-
re in energia 'emotivita del
mio brano “Aspetto che tor-
ni”, fotografia di cio che so-
no: un 50enne che vuol con-

dividere qualcosa col suo

pubblico. Dopo Sanremo? In
tour allArena di Verona e al
Teatro Antico di Taormina».

Gli ospiti di oggi
Saranno Fiorella Mannoia, Mar-
co Mengoni e Riccardo Coccian-
te gli ospiti della serata che ve-
dra protagonisti 12 dei 24 can-
tanti in gara. Saliranno poi sul
palco dellAriston Michelle Hun-
ziker, Pio e Amedeo, Laura
Chiatti, Michele Riondino. Infi-
ne sara conferito il Premio alla
carriera a Pino Daniele.

PRO

con sistem

=

=L

adi prupul‘-““““

mm'i

ARTECIPA

IHIIIIB

HRTOANEALE

BANDO DI CDHCDRSO
”“"ﬁg il REGOLAMENTO

Vol et

iclata
g ‘mpaﬂ‘_ﬂ I.Erﬂ

alla

JaRE BOAT Hthll
hlﬂ'ﬂ“‘m m‘mg




www. metronews.it
mercoledi 6 febbraio 2019

SHOW metr@ 15

Pagina a cura di Orietta Cicchinelli

spettacoli.@metroitaly.it

FLASH

Contrasti d’amore
all’Artemia

TEATRO Da gio-
vedi a domenica
il Centro Cultura-
le Artemia ospita
lo spettacolo
Contrasti d’amo-
re, di e con Ro-
lando Giancola e
Alice Amico.
Uno studio sul-
'amore e i rap-
porti uomo/donna nella sto-
ria del teatro moderno. Via
Amilcare Cucchini 38 (info e
prenotazioni 3341598407
www.centroculturalearte-
mia.org).

“La Terza Via”
di Cecilia Sanchietti

JAZZ Stasera alle 21,30 allAle-
xanderplatz concerto del
quartetto di Cecilia Sanchiet-
ti. La batterista e compositri-
ce presenta il suo secondo al-
bum “La Terza Via”.

Cory Henry
sbarca al Monk

BLACK Uno dei nuovi prota-
gonisti della black music sta-
seraalle al Monk. Il club d via
Mirri ospita il concerto di Co-
ry Henry, organista e tastieri-
sta, vincitore di 3 Grammy
con gli Snarky Puppy.

“Mezzanine XXI~
il ritorno del Massive

Stefano Milioni

CONCERTI Tutto esaurito il Palazzo del-
lo Sport dell’Eur per il concerto di ve-
nerdi (dalle ore 21) dei Massive At-
tack. I1 gruppo di Bristol, nato nella
seconda meta degli anni Ottanta e
considerato il fondatore del trip hop,
torna a esibirsi nella Capitale con un
nuovo progetto live, interamente de-
dicato a “Mezzanine”, I'album del
1998 che segnod una decisiva svolta
nelle sonorita della band.
“Mezzanine XX1” ¢ il titolo del tour
e reimmagina il disco ventuno anni
dopo la sua uscita con un sound tutto
nuovo ricostruito attraverso i campio-
namenti e le influenze originali. Terzo
album della band “Mezzanine”, e il

tour che lo segui, segno anche la fine
dei Massive Attack come trio, in quan-
to Mushroom, uno dei fondatori, la-
scio la band non convinto dell’im-
pronta ancora piu “dark” della nuova
produzione.

Ma ¢ anche un album che contiene
alcune delle migliori composizioni
mai create dal gruppo come “Tear-
drop”, una pietra miliare dei Massive
Attack.

«E stato un lavoro davvero notevole
rileggere “Mezzanine” venti anni do-
po-commenta Robert Del Naja, fon-
datore del gruppo nel 1987 insieme a
Grant “Daddy G” Marshall e An-
drew “Mushroom” Vowles - ¢ il no-
stro viaggio cerebrale da incubo pitu
nostalgico e pitt personale».

Perrealizzarlo dal puntodivistaau-
dio e video Del Naja, ancora oggi vera
mente creativa dei Massive Attack, sie
avvalso del fondamentale contributo
dell’artista Elisabeth Fraser.

Robert Del Naja cofondatore dei Massive Attack.

Una Turandot tra Roma e Pechino

TEATRO «Turandot é favola pucciniano che sarain

nera, fatta di sangue, te-
ste tagliate, vendette e
paure». Parola di Marco
Plini. Il regista si confron-
ta con la tradizione del-
I’Opera di Pechino nella
rivisitazione del classico

scena fino a domenica al-
I’Argentina. La piéce € un
sottile gioco di specchi
tra due mondi lontanissi-
mi, mareciprocamente
calamitati I'uno dall’al-
tro, perché entrambi ere-

di di civilta antiche, sofi-
sticate e misteriose. Da
una parte laraffinata arte
attoriale dell’Opera di Pe-
chino, dall’altra lo sguar-
do prospettico d’inven-
zione tuttaitalianaeil
gusto visionario. 0. CIC.

Info su yowras.it

LATUA
POESIA ,

in collaborazione con

m etr@ e con la
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6.45 Unomattina Attualita
10.00Storie italiane Attualita
11.30La prova del cuoco
13.30Telegiornale
14.00Vieni da me Attualita
15.40ll paradiso delle signore
16.30Tg 1 Informazione
16.50La vita in diretta
18.45'eredita Game show
20.00Telegiornale
20.30Prima Festival Varieta
0.45 DopoFestival the dark
side of Sanremo Varieta

2035
Varieta: FESTIVAL DI SANRE-
MO. Seconda serata di Festi-

val. Claudio Baglioni,
Claudio Bisio e Virginia Raf-

faele accolgono sul palco 12

dei 24 artisti in gara

14.15Tagada Attualita

16.15l commissario Cordier TF

18.00Joséphine ange
gardien Telefilm
20.00Tg La7 Informazione

20.350tto e mezzo Attualita
21.15Speciale #EluanaEnglaro
23.30La stanza del figlio Film

13.50Tg 2 Medicina 33
14.00Detto fatto Attualita
16.45Apri e Vinci Gioco
17.15 Castle Telefilm
18.00Rai Parlamento
18.10Tg 2 Flash L.L.S.
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg Sport Sera

18.50 Hawaii Five-0 Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.05Cut Videoframmenti
0.10 Tg 2 Punto di vista

21.20

Film: THE WOLF OF WALL
STREET. L'ascesa, la caduta
e la vita tumultuosa del
miliardario Jordan Belfort
da un suo romanzo auto-
biografico

17.45 Vite da copertina Doc.
18.30Pupi e fornelli Varieta
19.30Cuochi d’ltalia Varieta
20.30Guess My Age - Indovi-
na leta Varieta
21.30Un weekend da
bamboccioni Film
23.30ltalia’s Got Talent

14.20Tg 3. Meteo 3
14.50Tgr Leonardo Attualita
15.00Question Time
15.50Tgr Piazza Affari
15.55Tg 3 Lis Notiziario
16.00Rai Parlamento
16.05Aspettando Geo
17.00Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione
20.00Blob Videoframmenti
20.25 Nuovi eroi Attualita
20.45Un posto al sole SO
24.00Tg3 Linea notte

21.20
Attualita: CHI 'HA VISTO?
Federica Sciarelli lancia
I'ennesimo appello per
Giuseppina Ventimiglia,
detta Giusy, scomparsa da
Bagheria nel 2016

21.005ky Cinema Max Bad
Company - Protocollo
Praga FiLm
Sky Cinema Passion
Letters to Juliet FiLm
Sky Cinema Family
Khumba - Cercasi stri-

RAITRE

sce disperatamente FiLm

11.00Forum Attualita
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne
16.10L'isola dei famosi
16.20Amici di Maria
16.301 segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45Avanti un altro
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia
23.25Tg 5 Notte

21.20

Film: SAPORE DI TE. Attra-
verso il racconto di due
estati (quelle del 1983 e
del 1984), uno spaccato
della societa italiana di al-
lora

21.155ky Cinema Uno Tu mi
nascondi qualcosa FiLm
Sky Cinema Hits Tron
Legacy FiLm

22.30Sky Cinema Family |
ragazzi di Timpelbach FiLm

22.505ky Cinema Passion
Chiamami col tuo nome FiLM

ITALIA 1

13.00Sport Mediaset Sport
13.451 Simpson Cartoni
15.00Big Bang Theory Sitcom
16.00The Goldbergs Sitcom
16.30Due uomini e mezzo TF
17.25La vita secondo Jim Serie
17.50Love Snack Reality show
17.55Lisola dei famosi
18.30Studio Aperto
19.00Sport Mediaset Sport
19.40CSI New York Telefilm
20.30CSI Scena del crimine TF
23.35 Lucifer Telefilm

21.20

Film: DARK SHADOWS.
Nellanno 1752, Joshua e
Naomi salpano per [Ameri-
ca. Ma un oceano non basta
per sfuggire alla maledizio-
ne

RETE 4

11.20Ricette all'italiana
12.00Tg 4 - Telegiornale
12.30Ricette all’italiana
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.4510 e zio Buck Film
18.55Tg4 - Telegiornale
19.30Fuori dal coro Attualita
19.50 Tempesta d’amore SO
20.30Stasera Italia Attualita
22.50Acquario, emozioni a
Genova Attualita

21.25

Attualita: #CR4. Nuovo ap-
puntamento con Piero
Chiambretti. Stasera
rivedremo i momenti piu
belli delle puntate andate in
onda

RETI MEDIASET PREMIUM

19.335tories Nip'n Tuck
TELEFILM
Joi Superstore siTcom
19.36Premium Action The
100 TELEFILM
20.24Premium Action The
Originals TELEFILM
Stories Proof TELEFILM

© 20.24)0i Will & Grace sitcom
21.15Premium Action Agent
X TELEFILM
Stories The Sinner
TELEFILM
Joi A.P. Bio sitcom
22.03Premium Action
Grimm TELEFILM

Ariete 21/3-20/s.

Arriva inaspettato un
grande aiuto riguardo ad
un’inziativa che avevate
accantonato e che, grazie
a delle ottime novita,
ritrovera lo sprint neces-
sario. Ottime notizie per
chi cerca 'amore e non lo
ha ancora trovato.

Toro 21/4-2155.

Non esitate a pianificare i
programmi che volete rea-
lizzare e chiarite con voi
stessi cosa avete in mente.
Tenete a freno l'impulsivi-
ta e cercate di non dire
sempre tutto quello che
pensate: potreste ritrovar-
viin un pasticcio.

Gemelli 22/5-216.

Il periodo denso di impe-
gni e passato, e con lui la
stanchezza che avete ac-
cumulato. Sul lavoro
esprimete le vostre idee
con decisione, cio vi aiu-
tera nel farvi ascoltare e
non tirate troppo la corda
o combinerete solo guai.

Cancro 2/6-2/1.
Alimentazione assoluta-
mente da tenere sotto
controllo: & arrivato il mo-
mento di prediligere una
dieta intelligente con ali-
menti sani e genuini. Ve-
drete che vi sentirete
meglio e 'umore sara mi-
gliorato...

Leone 2s/7-22/s.

La pensavate amica e inve-
ce una persona vicina invi-
dia tutti i vostri successi e
come puo cerca di scredi-
tarvi di fronte alle perso-
ne che non vi conoscono.
Urge un chiarimento: al-
lontanatela subito e tutto
andra bene...

Vergi ne 23/s-22/9.

Sul lavoro saprete trovare
il modo giusto per far
emergere le vostre carat-
teristiche dando ai colle-
ghi un grosso aiuto.
Prestate attenzione agli
ostacoli e non sottovalu-
tateli mai. Momenti indi-
menticabili in famiglia.

Bilancia 29-22/10.
Improvvisamente sentite
che lo stress si sta impos-
sessando di voi: siete
sempre stanchi e dormite
poco. Lunghe camminate,
un po’ di sano esercizio
fisico e un massaggio di
sicuro vi rimetteranno di
buon umore.

Scorpione 2sji0-22/11.
Questo é il momento giu-
sto per allontanate le per-
sone che non vi aiutano e
vi creano soltanto proble-
mi. Sul lavoro mantenete
fermi i vostri principi e
non cadete di fronte a lu-
singhe o adulazioni che
proprio non vi servono.

Sagittario 23/11-21/12.
Credevate difficile ritrova-
re l'affiatamento con un
caro e vecchio amico di
cui avevate perso ogni
contatto. E invece incon-
trarlo per caso vi fara
ricordare che tipo di rap-
porto avevate. Nulla e
cambiato...

Capricorno »jw-2op.
Sospetti e gelosie non vi
permettono di essere se-
reni. Siete convinti che il
partner vi stia nasconden-
do qualcosa ma non avete
le prove per dimostrarlo.
Indagate o tacete. Ma,
non accontentatevi solo
per paura.

Acquario 21/1-18/2.

In amore le questioni pit
scomode sono state supe-
rate e finalmente avete le
idee chiare su cio che vo-
lete ottenere. Fortunate
possibilita di conoscere
persone che potrebbero
aiutarvi sul lavoro. Non ti-
ratevi indietro.

Pesci 19/2-20/3.

Siete troppo distratti e
avete la testa fra le nuvo-
le: il rischio di perdere
qualcosa di importante e
dietro l'angolo. Avete mil-
le pensieri, siete distratti
e questo pensare a cento
cose insieme non vi fa
concludere nulla.

Il meteo di metro

www.meteolive.it

specie nel

Parentesi di bel tempo

Sino a giovedi tempo buono, grazie
alla presenza di un modesto cuneo
anticiclonico, ma da venerdi pas-
saggio a variabilita al nord con nubi
in arrivo e qualche locale precipita-
zione, specie su Liguria ed alta To-
scana, altrove tempo ancora buono
e clima non freddo, specie nelle
ore diurne. Nel fine settimana lieve
ulteriore Feggioramento al nord,

a giornata di domenica,
quando saranno possibili deboli
precipitazioni anche su Valpadana e

Roma

fascia prealpina lombarda. Lunedi e
martedi possibile fase di maltempo
con formazione di una depressione
alnord e precigitazioni diffuse, ne-
vose a quote

nord Appennino. Precipitazioni in
successiva estensione al centro e
martedi in trasferimento al sud.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Max. Min. r
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ADMIRAL

piazza Verbano 5 -
tel.068541195

Il primo re 16.00-18.30-
21.00

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988

Lesorcismo di Hannah
Grace 16.50-19.00-20.40-
22.50

Mia e il leone bianco
15.30-17.50

Compromessi sposi 15.00-
18.40-20.40-22.40

Green Book 15.20-17.50-
20.20-22.50

Il primo re 15.20-17.50-
20.20-22.50

Creed Il 15.00-17.40-20.20-
22.50

Ricomincio da me 15.30-
18.00-20.30-22.50

Dragon Trainer - Il mondo
nascosto 15.30-18.00-20.30-
22.40

Moschettieri del Re 22.50
Bohemian Rhapsody 17.40-
20.20

Ralph spacca Internet
15.20

Non ci resta che il crimine
15.30-18.00-20.30-22.50
Glass 17.40-22.50
L'agenzia dei bugiardi
15.00-17.00-20.40-22.50

ALHAMBRA

via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154

Green Book 16.30-18.50-
21.15

Il primo re 16.30-19.00-
21.20

La favorita 16.00-18.10-
20.15-22.20

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901

Lagenzia dei bugiardi
22.30

Non ci resta che il crimine
20.30

Dragon Trainer - Il mondo
nascosto 16.20-18.30

Il primo re 16.00-18.30-
21.00

Dragon Trainer - Il mondo
nascosto 20.30-22.30

Non ci resta che il crimine
18.30

Mia e il leone bianco 16.30

ANDROMEDA

via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz

Non ci resta che il crimine
16.20-18.15-20.20-22.30
Creed Il 16.30-19.15-21.45
Glass 22.15

La favorita 17.00-20.00
Dragon Trainer - Il mondo
nascosto 17.15-18.30-20.30-
22.30

Green Book 17.00-19.30-
22.00

Il primo re 16.20-19.00-
21.30

Lesorcismo di Hannah
Grace (V.M.14) 18.30-20.30-
22.30

Compromessi sposi 16.30

ANTARES

viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655

Green Book 16.00-18.30-
21.00

Ricomincio da me 20.30-
22.30

Mia e il leone bianco
16.30-18.45

Non ci resta che il crimine
18.30-21.30

Mia e il leone bianco 16.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 -
tel.067610656

Non ci resta che il crimine
16.00-18.10-20.30-22.30
Creed Il 15.00-17.30-20.00-
22.30

Dragon Trainer - Il mondo
nascosto 16.20-18.30-20.20-
22.30

Glass 22.30

Ricomincio da me 16.00-
18.10-20.20

Lesorcismo di Hannah
Grace 19.00-20.50-22.40
Mia e il leone bianco 17.00
Compromessi sposi 15.00
Il primo re 15.00-17.30-
20.00-22.30

BARBERINI

piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082

Non ci resta che il crimine
20.15-22.15

Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternita 17.30
Maria Regina di Scozia
15.15

Green Book 15.00-17.40-
20.00-22.15

La favorita 15.15-17.40-
20.00-22.15

Il primo re 15.00-17.30-
20.00-22.15

Green Book 16.00-18.45-
21.20

BROADWAY

via dei Narcisi 36 -
tel.062303408

Dragon Trainer - Il mondo
nascosto 16.20-18.20-20.30-
22.30

Creed 11 18.00-20.20-22.40
Mia e il leone bianco 16.00
Non ci resta che il crimine
18.30-20.30-22.30

Ralph spacca Internet
16.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841

Parole crociate

Orizzontali

1. La dispensa della nave 6.
Il successore di Eltsin 11.
Profonda avversione 12.
Precipizi rocciosi 13. Se-
gno di moltiplicazione 14.
Uova di storione 16. La
provincia di Sacile (sigla)
17. Le tappe di un corso 18.
Anticamente era ut 19.
Gran chiasso e trambusto
20. Liquido di suppurazio-
ne 21. Centro fra Monte-
carlo e Ventimiglia 22. La
Andersson del cinema 23.
Plebe 24. Un vero monello
25. Cosi € anche detto il ca-
nale intestinale 26. Ipocri-
ti formalisti 28. Questa con
aferesi 29. E' vittima di
una fissazione 31. Nell'au-
to e in moto 32. Facezia,
motto di spirito 33. Gli
estremi del patto 34. Il Pri-
mo tra i pugili 35. Divinita
con il flauto 36. Un utensi-
le rotante 38. Cosi e detto
lo champagne molto secco
39. Il fiume di Verona 4o0.
Compongono la gabbia to-
racica

Verticale

1. Il Fausto del ciclismo 2.
Porto dello Yemen 3. La
stazione spaziale orbitante
russa 4. Il nome della Derek

5. Lo esplorano i cosmo-
nauti 6. Quella degli Alba-
nesi & in provincia di Pa-
lermo 7. Grida 8. Né mie né
sue 9. In mezzo alla pipa
10. La principale citta di Ci-
pro 12. La madre di Vene-
re 14. Sicuro 15. Pellegrino
17. Lento nel fare le cose
18. Ne manifesta molti chi
non ha certezze 19. Ani-
male feroce 20. Il porto di
Atene 21. Tanto 22. Innocui
serpentelli 23. La caratteri-
stica di cid6 che & molto
esteso 24. Si da da man-
giare agli equini 26. Il padre
di Latino 27. Il Girolamo
che organizzo la Congiura
dei Pazzi 29. Stragi negli al-

levamenti 30. Sorgente
d'acqua 32. Rumore di spa-
ro 33. L'Anka cantante ca-
nadese 34. Una sigla sulle
ambulanze 35. Si valuta
con il contro 37. Podista
senza pista 38. Si ripetono
nel balbettio

La favorita 15.00-17.30-
20.00-22.30

Non ci resta che il crimine
15.00-17.45-20.05-22.30
Dragon Trainer - Il mondo
nascosto 15.30-17.45-20.10-
22.30

Compromessi sposi 16.30-
18.30-20.30-22.30

Non ci resta che il crimine
16.00-18.30-21.00

Mia e il leone bianco
16.00-18.30-21.00
Lesorcismo di Hannah
Grace 16.00-18.00-20.00-
22.00

Aquaman 16.00-19.00
Glass 22.00

Creed Il 21.00

Ralph spacca Internet
15.30-18.00

Green Book 16.00-19.00-
22.00

Creed Il 16.00-19.00-22.00
Ricomincio da me 15.30-
17.45-20.00-22.30

Il primo re 16.00-19.00-
22.00

Bohemian Rhapsody 15.00-
18.00-21.00

DEI PICCOLI

viale della Pineta 15 -
tel.068553485

La donna elettrica 21.40
Santiago, Italia 18.50-20.15
Mia e il leone bianco 17.10

DORIA

via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446

Non ci resta che il crimine
16.00-18.00-21.30

Dragon Trainer - Il mondo
nascosto 16.00-18.00-20.00
Bohemian Rhapsody 21.00
Creed Il 16.00-18.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449

Green Book 14.45-17.15-
19.45-22.10

Vice - Luomo nell'ombra
14.50-17.20-19.40-22.10
Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternita 15.00-17.15-
20.00-22.10

Cold War 15.00-17.00-
18.50-20.40-22.30

EURCINE

via Liszt 32 - tel.0645472089
Bohemian Rhapsody 15.45-
17.30-20.00-22.30

Non ci resta che il crimine
15.30-18.10-20.20-22.30

La favorita 15.30-17.50-
20.10-22.30

Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternita 15.30-17.45-
22.30

Il primo re 15.15-17.40-
20.05-22.30

Green Book 15.15-17.40-
20.05-22.30

Maria Regina di Scozia
15.00-17.20-19.45
Tramonto 22.00

Vice - Luomo nell'ombra
20.00

EUROPA

corso d’ltalia 107 -
tel.0644292378

Creed Il 16.00-18.30-21.00

GIULIO CESARE

viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877

Green Book 18.00-22.00
Il primo re 15.30-17.55-
20.15-22.30

La favorita 15.30-17.50-
20.10-22.30

Green Book 15.30-17.30-
19.40-20.00-22.30

Vice - Luomo nell'ombra
15.30-17.30-20.00-22.00

Non ci resta che il crimine
15.30-20.25-22.35
Bohemian Rhapsody 15.00-
17.45-20.10-22.35
Tramonto 15.00

GREENWICH

via Bodoni 59 - tel.065745825
Il gioco delle coppie 17.45-
19.50

Santiago, Italia 16.15-
18.25-20.00

Roma 16.00-17.45-20.15
Cold War 16.00-22.40
Tramonto 21.30

Il mio capolavoro 21.45

INTRASTEVERE

vicolo Moroni 3a -
tel.065884230

Il primo re 16.15-18.30-
21.00

Bohemian Rhapsody 16.00-
21.00

La favorita 15.30-17.40-
19.50-22.00

La favorita 18.30

JOLLY

via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092

Bohemian Rhapsody 20.05
Creed Il 15.40-18.00-22.10
La favorita 17.45-20.10-
22.30

Mia e il leone bianco 16.00
Non ci resta che il crimine
15.45-18.05-20.20-22.30

Il primo re 15.40-17.50-
20.10-22.30

KING

via Fogliano 37 -
tel.0686206732

Green Book 15.45-17.35-
20.00-22.30

Van Gogh - Sulla soglia
dell’eternita 15.30-18.10-
20.20

La favorita 15.30-17.50-
20.10-22.30

Tramonto 22.30

LUX ELEVEN

via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361

Sala riservata

Bohemian Rhapsody 16.00-
18.45-21.30

Green Book 20.00

Mia e il leone bianco
16.00-18.00

Ricomincio da me 16.00-
22.30

La favorita 15.30-17.50-
20.10-22.30

Non ci resta che il crimine
16.00-18.10-20.20-22.30
Compromessi sposi 22.30
La favorita 20.00

Dragon Trainer - Il mondo
nascosto 16.00-18.00-20.20-
22.30

Creed Il 15.30-17.50-20.10-
22.30

Lesorcismo di Hannah
Grace 18.00-22.30

Il primo re 15.30-17.50-
20.10-22.30

Tramonto (Evento
Speciale) 17.00-20.00
Green Book 15.30-17.50-
20.10-22.30

MIGNON

via Viterbo 11 - tel.068559493
La favorita 15.30-17.45-
20.00-22.15

Green Book 15.00-17.25-
19.50-22.15

NUOVO OLIMPIA

via in Lucina 169 -
tel.066861068

La favorita 15.45-18.00-
19.45-20.15-22.30
Tramonto 22.00

Maria Regina di Scozia
17.30

Se la strada potesse
parlare 15.15

NUOVO SACHER

via . Ascianghi 1 -
tel.065818116

Green Book 22.30-15.15-
17.40-20.05

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361

Dragon Trainer - Il mondo
nascosto 16.00-18.00-22.30-
20.20

Creed Il 15.30-17.50-20.10-
22.30

Non ci resta che il crimine
20.20-22.30

Mia e il leone bianco
16.00-18.00

La favorita 15.30-17.50-
20.10-22.30

Green Book 15.30-17.50-
20.10-22.30

QUATTRO FONTANE

via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515

Luomo dal cuore di ferro
17.55-20.10

Vice - Luomo nell'ombra
17.30-21.45

Cold War 15.45-19.55
Bohemian Rhapsody 15.30-
17.30-20.00-22.30

La Douleur 15.15-21.30
Se la strada potesse
parlare 15.00-17.15-19.30
Tramonto 22.15

ROXYPARIOLI

via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679

Il gioco delle coppie 15.40-
17.50-20.00-22.10

Il primo re 16.00-19.00-
21.00

Green Book 22.00

Mia e il leone bianco
16.30-18.30

Green Book 15.45-18.15-
20.45

ROYAL

via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549

Riposo

SAVOY

via Bergamo 25 -
tel.0685300948

Non ci resta che il crimine
18.30-21.30

Compromessi sposi 16.30
Il primo re 16.00-18.45-
21.30

Vice - Luomo nell'ombra
18.30-21.00

Maria Regina di Scozia
16.00

Roma 16.00-18.30-21.00

TIBUR

via degli Etruschi 36 -
tel.064957762

La favorita 15.45-18.00-
20.15-22.30

Green Book 15.30-17.50-
20.10-22.30

TRIANON

via M. Scevola 99 -
tel.067858158

Creed Il 16.00-18.30-21.00
Dragon Trainer - Il mondo
nascosto 16.00-18.00-20.00-
22.00

La favorita 16.00-18.30-
21.00

Il primo re 16.00-18.45-
21.30

La favorita 16.00-18.30-
21.00

Non ci resta che il crimine
18.30-20.30-22.30

Mia e il leone bianco 16.30
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Le buche a Vigna Murata

In via di Vigna Murata, tra via dei
Corazzieri e via Gaurico, Si lavora
per riparare il manto stradale. Fino

al termine dell’'intervento le linee
102, 720, 765 e 772 saranno de-
viate in entrambe le direzioni.

TRASPORTI
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In arrivo la quarta domenica ecologica

In arrivo, il 10 febbraio, la quarta
domenica ecologica. Dalle 7,30
alle 12,30 e dalle 16,30 alle 20,30,
in Fascia Verde sara in vigore lo
stop al traffico privato. Cosi come
nelle precedenti edizioni, il divieto

sara esteso alle auto diesel Euro 6.
Deroghe per le auto a benzina
Euro 6, moto a 4 tempi da Euro 3 in
poi, ciclomotori a due ruote a 4
tempi Euro 2 e successivi. Le altre
deroghe su muoversiaroma.it.

Manifestazioni, gli appuntamenti
In programma da oggi a sabato

Viabilta e trasporto pubblico alle prese con sit-in, cortei e commemorazioni

Tra oggi e sabato sono otto le ma-
nifestazioni che potrebbero avere
conseguenze su viabilita e tra-
sporti. Stamattina, a partire dalle
9, nei pressi del ministero delle
Politiche Agricole di via XX Set-
tembre, e prevista la protesta
della Green Aus, mentre dalle 10
la comunita venezuelana manife-
stera in piazza Monte Citorio.
Dalle 15 alle 19 di domani, in-
vece, alla Garbatella & previsto un
corteo per i “Diritti all’Abitare”. Si
partira da via Pullino (stazione
della metro B) per arrivare a
piazza Oderico da Pordenone.
Possibili modifiche per 669, 670,
715 e 716. Venerdi due sit-in:
dalle 10 alle 14 in via Molise;
dalle 14,30 alle 15,30 in piazza
del Popolo. Sabato infine, due
cortei e una veglia commemora-
tiva. Dalle 8 alle 14, da piazza
della Repubblica a San Giovanni,
sfileranno i sindacati Confederali;
dalle 16 alle 19 corteo di Casa-
pound al Laurentino e, dalle 17
alle 19 il ricordo di Paolo di Nella
a piazza Gondar m

T T

Allorizzonte c’é il secondo sciopero dell’anno. E in
programma martedi 12 febbraio la protesta di 4 ore
indetta da Usb nel consorzio Roma Tpl. Dalle 9 alle 13
saranno a rischio i collegamenti delle circa 100 linee
bus che servono le aree periferiche della citta. Tra le
motivazioni dello sciopero, il ritardo nel pagamento
degli stipendi, indennita contrattuali e gli orari di
lavoro. L'agitazione non coinvolge bus, tram, metro e
ferrovie ex concesse gestite da Atac.

(antiere tra Lunghezza e Guidonia per il raddoppio dei binari
Nel fine settimana operai al lavoro. Modifiche alla circolazione

Cantieri aperti, dalle 23 di sabato
alle 5 di lunedi, per consentire il
raddoppio dei binari fra Lun-
ghezza e Guidonia sulla FI2
Roma- Sulmona. In particolare,
per far spazio al secondo binario,
sara attivato un nuovo tracciato
ferroviario lungo 1,3 chilometri.
Lo comunica Ferrovie dello Stato,
che fa sapere che saranno oltre
50 i tecnici di Rfi e delle ditte ap-
paltatrici impegnati senza sosta
per circa 30 ore. Per consentire
I'operativita dei cantieri, dome-

nica 10 febbraio, sara modificata
la circolazione dei treni della FL2
Roma-Tivoli-Guidonia. | regionali
faranno capolinea a Lunghezza e
a Guidonia, tra le due localita Tre-
nitalia attivera bus sostitutivi che
si fermeranno nei piazzali delle
stazioni, ad eccezione di Bagni di
Tivoli (parcheggio a 150 metri via
Caio Plinio), Lunghezza (fermata
Atac di fronte la stazione su via
di Lunghezza) e Guidonia (in area
Rfi accanto alla stazione).

Aggiornamenti su trenitalia.comm

1 DATI DI GENNAIO

Vendite auto, cresce l'usato
Diesel in picchiata: -28,2%

Cresce il mercato italiano delle
automobili di seconda mano, che
a gennaio raggiunge un pit 7,4%
dei passaggi di proprieta rispetto
allo stesso mese 2018. Per ogni
100 vetture nuove a gennaio ne
sono state vendute 187 usate.
Prosegue, invece, la contrazione
dei diesel gia evidenziata nei
mesi precedenti (-28,2% rispetto
a gennaio 2018), con un netto
calo della loro quota sulle vendite
mensili totali (dal 54,2% al
41,3%). Lo fa sapere Aci m

EOCCEA, DEVIATA
FER UNA VORAGINE
LA LINEA 908

A Boccea, una voragine tra via

Pian del Marmo e via Casteldel-
fino costringe la linea 908 a
cambiare percorso. | bus prose-
guono lungo via Casal del
Marmo saltando le fermate pre-
senti nelle due strade.

INFRASTRUTTURE

Da Anas 80 milioni

di investimenti

per la manutenzione
delle strade nel Lazio

Pontina, Cassia bis e ponte della
Scafa nel piano di manutenzione
straordinaria presentato da Anas.
Che prevede 80 milioni di inve-
stimenti per le strade in gestione,
e quindi fondi per le due grandi
arterie e per il viadotto che col-
lega Fiumicino a Ostia Antica.
Sulla Pontina si comincia in pri-
mavera con I'intervento (di 350
mila euro) per la riapertura del
tratto in provincia di Latina
chiuso a novembre. Inoltre & pre-
visto per quest’anno I'awio dei la-
vori sulla carreggiata per 8,5
milioni di euro. A cui si aggiunge-
ranno ulteriori 8,9 milioni, sem-
pre per il fondo stradale, e 5 per
barriere di sicurezza e ripristino
delle aree. Sulla Cassia Veientana
ci saranno interventi per 4,5 mi-
lioni destinati, tra I'altro, oltre che
al ripristino del piano viabile
anche all’” abbattimento e sostitu-
zione di alberature pericolose.
Anas, infine, procedera alla de-
molizione e ricostruzione del
ponte della Scafa con un investi-
mento pari a 3 milioni di eurom

Domani c'é Lazio-Empoli
come raggiungere lo stadio

Domani, alle 20,30, all'Olimpico
si gioca I'anticipo di Serie A tra
Lazio ed Empoli. Nel pomeriggio
scatteranno le misure di viabilita
previste dalla Questura e i con- |
trolli sulla sosta irregolare sui due
lati del lungotevere e al Flaminio.
L'area del Foro ltalico e raggiun-
gibile anche con il tram 2 da piaz-
zale Flaminio (metro A) o con le
linee di bus 23, 31, 32, 69, 70,
200, 201, 226, 280, 301, 446,
628, 910 e 911 in arrivo dai di-
versi quadranti della citta m
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Lasciare U'auto in doppia fila pu6 essere un reato
In alcuni casi e possibile chiedere il risarcimento

Impedire a un altro mezzo di muoverS| e persegwbﬂe per legge. Nelle strade romane il fenomeno é diffuso

Due minuti in doppia fila e il traf-
fico in via Tuscolana si blocca. La
viabilita rallenta in modo espo-
nenziale rispetto al numero di
auto in sosta irregolare. E, inevi-
tabilmente, i bus in transito per-
dono corse o accumulano ritardi.
Lunedi, ore 10, all'altezza di via
Calpurnio Fiamma (fermata Lucio
Sestio della metro A), un’ambu-
lanza si fa largo a zig-zag. Solo
dopo che si & formato I'ingorgo,
I'automobilista esce dal bar dove
era entrato per prendere un caffe.
Per i vigili di Roma Capitale il
contrasto alla sosta selvaggia
nelle principali arterie si aggiunge
al servizio sulla viabilita ordinaria.
Casilina, Appia, Tuscolana e cosi
via sulle altre consolari. Nella
maggior parte dei casi le auto
sono lasciate in doppia fila solo
per comodita e non per una reale
emergenza, che in casi “eccezio-
nali” potrebbe giustificare la tra-
sgressione.

Una pratica diffusa, mentre si
pone la necessita di una rivolu-
zione a vantaggio dei mezzi di tra-
sporto condivisi € a scapito di
quelli privati, con car sharing e
car pooling, oltre al rilancio degli
spostamenti con bus e metro. Per
contrastare le doppie file davanti
ai cassonetti o alle fermate dei
mezzi del trasporto pubblico, la

Capitale si dotera di autovelox

“intelligenti”, che affiancheranno
gli street control.

Ma vediamo quanto costa infran-
gere il Codice della Strada, ma
anche il Codice Penale. Larticolo
158, comma 2, prevede una san-
zione da 24 a 97 euro per ciclo-
motori e motoveicoli a due ruote e
da 41 a 168 euro per i restanti
veicoli. L'art. 159, inoltre, sanci-
sce che i vigili possono procedere
alla rimozione forzata se la sosta
costituisce pericolo. Non solo. Per
la giurisprudenza la seconda fila
puo costituire un reato, lo stabili-
scono diverse sentenze della
Corte di Cassazione. Per i giudici

Con il car pooling avanti tutta

Se & in crisi il tradizionale mo-
dello di trasporto privato, i dati
dell’automotive a livello globale
indicano che il mercato & in
espansione. Intanto si affermano
nuovi tipi di mobilita, da quella
green ai trasporti condivisi, fino
ad arrivare alle auto a guida au-
tonoma, veicoli dotati di tecnolo-
gie avanzate che riescono a
dialogare con le infrastrutture e
con altri veicoli. Intanto si fa
largo I'utilizzo del car pooling
aziendale. Ossia quella forma di
condivisione del viaggio che per-
mettono a chi va verso la stessa
destinazione di ridurre le spese e
togliere veicoli dalla strada. A
promuovere il servizio sono molte

aziende, un esempio € quello dei
dipendenti di Roma Servizi per la
Mobilita che avranno a disposi-
zione un’App e posti auto dedi-
cati al car pooling. Modalita
condivisa anche dall’Amministra-
zione capitolina e disponibile per
i dipendenti del Campidoglio.
Grazie alla piattaforma Bepooler,
chi percorre in tutto o in parte lo
stesso itinerario potra viaggiare
insieme. Secondo Stefano Brin-
chi, presidente della societa: “Gli
obiettivi che vogliamo raggiun-
gere sono due: migliorare la qua-
lita degli spostamenti casa-lavoro
e contribuire, con meno veicoli in
circolazione, alla diminuzione
delle emissioni inquinanti” m

commette reato di violenza pri-
vata colui che ostruisce con il vei-
colo I'unica via di uscita, o colui
che lo fa con I'intento di impedire
la libera uscita. In particolare, un
conducente e stato condannato
dal Giudice di Pace di Roma a
causa del parcheggio in seconda
fila che impediva l'uscita di un
altro veicolo, regolarmente posi-
zionato sulle strisce a bordo car-
reggiata. Oltre alla condanna, il
giudice ha disposto il risarci-
mento del danno per la perdita di
tempo procurata al titolare del-
I’altro veicolo. Owviamente, que-
sto pud valere anche per le
aziende di trasporto m PaoLO PETRUCCI

IMMATRICOLAZIONI

Sosta selvaggia prevista
solo per le emergenze

Ci sono casi in cui il par-
cheggio in doppia fila & con-
sentito. Lo stabilisce Iarti-
colo 54 del Codice Penale:
“Non & punibile chi ha com-
messo il fatto per esservi sta-
to costretto dalla necessita di
salvare sé o altri dal perico-
lo attuale di un danno grave
alla persona, pericolo da lui
non volontariamente causato,
né altrimenti evitabile, sempre
che il fatto sia proporzionato
al pericolo”. Potrebbe essere
consentita la doppia fila, quin-
di, per l'acquisto di farmaci
salvavita. Mentre non lo e
per I'acquisto di farmaci vita-
li che si prendono regolar-
mente. Vale I'eccezione anche
per il soccorso a un familiare
che ha chiesto aiuto con una
telefonata. 0 se si va al pron-
to soccorso per un problema
proprio o di un passeggero
dell’auto. La multa & nulla se
si dimostra la sincerita del-
I'allarme dopo I'uscita dal
pronto soccorso. Per esempio,
se un sospetto infarto poi si ri-
vela una tachicardia. (P P)

Targhe estere, le nuove regole

Novita sulla norma riguardante le
auto con targa estera di proprieta
di chi resiede in Italia da oltre 2
mesi. In alternativa all’obbligo di
reimmatricolazione del veicolo,
resta la possibilita di portarlo
oltre confine seguendo le regole
dettate dal ministero dei Trasporti
in una una circolare inviata agli
uffici della Motorizzazione Civile.
Si dovra infatti chiedere il “foglio
di via” o in alternativa scegliere
di trasportare il mezzo “con altro
veicolo idoneo e munito di titolo
autorizzativo”. La nuova norma-
tiva, in vigore dallo scorso dicem-
bre, vieta a chiunque abbia la
residenza in Italia da oltre 2 mesi
di circolazione sul territorio na-

zionale con veicoli a targa estera,
mentre i non residenti hanno 1
anno di tempo per adeguarsi. Per
chi non lo fa la multa varia da
712 a 2.848 euro ma si rischia
anche la confisca del mezzom
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Consuma gamma Hybrid ciclo combinato (F100km) da
a Balena 1.2 HYBRID B-TOP (IPT & ver
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Divisione AUTOIMPORT 5.p.AC dal 1957
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Centro Principale e Test Drive
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