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I Mondiali
di yoga
sul palo

INDIA I corpi muscolosi
nudi ricoperti da un
costume da bagno e
acrobazie incredibili
suun palo fissato a ter-
ra: in India si sono
svoltiiprimi Campio-
nati del Mondo di
“Mallakhamb”, una di-
sciplina sportiva mol-
to antica ma poco co-
nosciuta all’estero. Na-
tonell'India occiden-
tale, questo sport tra-
dizionale, le cui tracce
risalgono al dodicesi-
mo secolo, & un mix
tra ginnastica acroba-
tica e yoga. Si fa attor-
no ad un palo in palis-
sandro alto due metri
emezzo, liscio e luci-
dato con oli diricino,
fissato a terra e piatto
in cima. Da quiil so-
prannome di “yoga sul
palo”. Al primo cam-
pionato mondiale
hanno partecipato un
centinaio di atleti pro-
venienti da 15 Paesi.
Ora simiraa far entra-
reladisciplina tra
quelle olimpiche. Non
si tratta solo di forza:
fare yoga in aria «co-
struisce la fiduciain se
stessi e il coraggio».

lettere@metroitaly.it

Diciotti, su Salvini
il voto online del M5S

0ggi consultazione sulla piattaforma. Ma il quesito fa discutere. L’ironia di Beppe Grillo

ROMA Si inflamma la base
delMovimento 5 Stelle sul
voto on-line lanciato sul
blog pentastellato,chedo-
vrebbe guidare il voto dei
senatori in Giunta per le
Immunita sul ruolo di
Matteo Salvininel caso Di-
ciotti. Alle 10 di ieri & ap-
parso lannuncio della
consultazione on-line dei
militanti che partira oggi,
dalle 10 alle 19, sulla piat-
taforma Rousseau, con
questo quesito: «Il ritardo
dello sbarco della nave Di-
ciotti, per redistribuire i
migranti nei vari Paesi eu-
ropei, ¢ avvenuto perlatu-
tela di un interesse dello
Stato?». Votando Si, dun-
que, si nega l'autorizza-
zione a procedere contro
Salvini; mentre votando
No lasiconcede.

Un testo che scatena su
Twitter I'ironia dello stes-
so Beppe Grillo: «Se voti Si
vuol dire No. Se voti No
vuol dire Si. Siamo tra il
comma 22 e la sindrome

La regata della pantegana. /LAPRESSE

Autonomia Regioni
scintille al governo

«l’autonomia vera conviene
a tutti, soprattutto al Sud che
dal centralismo € stato la-
sciato indietro per conve-
nienza elettorale. Spendere i
soldi vicino ai territori signi-
fica meno furti e sprechi,
tempi pili veloci». Cosi il vi-
cepremier Salvini. «Finché
saremo al Governo impedire-
mo la creazione di Regioni di
serie A e di serie B», la repli-
ca del sottosegretario San-
tangelo. Secondo il governa-
tore Zaia l'autonomia «va
proposta a tutte le Regioni».

di Procuste!». I riferimenti
sonoalromanzo “Comma
227 dell’americano Heller
- con il paradosso della re-
gola per cui «chi é pazzo
puo chiedere di essere
esentato dalle missioni di
volo, ma chi chiede di es-
sere esentato dalle missio-

La regata della pantegana
apre il Carnevale a Venezia

VENEZIA Pubblico record per I'apertura del Carne-
vale di Venezia con la “Festa sull’acqua” che - in mo-
do assai originale - ha avuto come “regina” la pan-
tegana, il grande ratto che vive da sempre in sim-
biosi con la citta e i suoi canali. Un animale tenace
come i veneziani «che amano la loro citta e non vo-
gliono arrendersi». Hanno preso parte all’evento ol-
tre 130 imbarcazioni e 800 vogatoriin maschera. Ad
aprire la festa la Regata sprint delle “Colombine”.

Matteo Salvini. /LAPRESSE

nidivolononeé pazzo»-eal
mito greco di Procuste,
brigante che stirava le sue
vittime su un letto a mo’
d’incudine e tagliava le
parti del corpo sporgenti.
E in Rete si scatenano le
proteste. Dai commenti
deimilitanti Cinque Stelle

Se voti S vuol dire No.
Se voti No vuol dire Si.
Siamo tra il comma 22
e lasindrome di Procuste
Beppe Grillo
Fondatore del M5S

To dormo tranquillissimo.
Se votano Si votano Si
e se votano No votano No:
quello che ho fatto I'ho fatto
per difendere il bene
¢ la sicurezza dei cittadini
italiani. E lo faro ancora
finché sard necessario
Matteo Salvini
Ministro dell'Interno

euncomunesentire:laba-
se lamenta I'appiattimen-
tosullaLegaeil tradimen-
to dei principi del M5S.
Spicca un post di An-
drea Severini, marito del-
la sindaca di Roma, Virgi-
nia Raggi: «<La domanda e
mal posta. Andava fatta

sull'immunita e non sul-
I'interesse nazionale. Non
si deroga sui nostri princi-
Pi, i processi si affrontano
come hanno fatto Chiara,
Filippo e Virginia (Appen-
dino, Nogarin e Raggi). So-
no convinto che non esi-
stareato e Salvininon pud
nascondersidietro dinoi».
«Guardate che se salviamo
Salvini dal processo - nota
un altro militante - poi ci
ritroviamo a dover lascia-
re processare Conte, Di
Maio e Toninelli. E la Lega
git a ridere». E mentre
fonti di governo dei Cin-
que Stelle esprimono
«preoccupazione per una
probabile crisi in caso di
un Si al processo a Salvi-
ni», I'interessato sorvola:
«do dormo tranquillissi-
mo. Se votano Sivotano Si
e se votano no votano no -
ha detto il ministro - quel-
lo che ho fatto I'ho fatto
per difendere il bene e la
sicurezza dei cittadini ita-
liani. E lo faro ancora».

Gilet gialli, una inchiesta
sugli insulti antisemiti

FRANCIA Quasi 2.000 ade-
renti al movimento dei gi-
let gialli hanno sfilato ieri
mattina in modo pacifico
sugli Champs Elysees nel
giorno in cuiricorre il ter-
z0 mese esatto dall’inizio
della protesta, il 17 no-
vembre scorso. E stata la
prima manifestazione di
domenica, dopo 14 sabati
consecutivi di protesta
che hanno indebolito I'e-
secutivo. Intanto il mini-
strodell’Interno francese,
Cristophe Castaner, ha
fatto sapere che « stato
identificato dai servizi un
sospettato, riconosciuto
come il principale autore

degli insulti» antisemiti
partitidal corteo disabato
dei gilet gialli contro il fi-
losofo Alain Finkielkraut.
«Ho sentito 'odio assolu-
to-hadettolostessointel-
lettuale - e purtroppo non
elaprimavolta. Avreiavu-
to paura se non ci fossero
state le forze di sicurezza,
ma fortunatamente era-
no li». Sull’episodio e stata
aperta un’inchiesta dalla
procuradiParigi,anchese
Finkielkraut ha fatto sa-
pere che non presentera
denuncia e chenonsisen-
te «ne vittima ne eroe». Ed
€ sempre pitl in calo il so-
stegno dell’opinione pub-

blica ai gilet gialli che con-
testano le politiche fiscali
esocialidel governo, chie-
dono piu potere d’acqui-
stoe, in parte, le dimissio-
ni del presidente Macron.
11 52% dei francesi ritiene
che i manifestanti «ora
debbano smettere con il
loro movimento e con le
loro azioni», secondo un
sondaggio Ifop. Pesa la
guerriglia urbana: dal 17
novembre 11 persone so-
no morte, in gran parte in
incidenti ai blocchi stra-
dali, mentre 1.700 sono
state ferite tra i dimo-
stranti e circa un migliaio
tra le forze dell’ordine.

Micalizzi ricoverato a Milano

MILANO E stato riportato in Italia il foto-
reporter Gabriele Micalizzi che era ri-
masto ferito lo scorso 11 febbraio in Si-
ria orientale mentre documentava gli
scontri armati tra elementi dell’Isis e le
forze curde attestate in quell’area. Il tra-
sferimento & stato operato con un Fal-
con 900 del 31mo stormo di Ciampino
dell’Aeronautica militare italiana atter-
rato ieri sera a Milano. Il fotoreporter ¢

stato poi trasferito in autoambulanza
dall’aeroportodiLinateall’ospedale San
Raffaele. Nella struttura sanitaria sara
sottoposto agli accertamenti medici ne-
cessariperdeciderele cure. Micalizzi, fe-
rito da schegge di Rpg, era stato ricove-
rato all’ospedale militare di Baghdad
per lesioni al volto e alle braccia. Fortu-
natamente non ha perso I'occhio sini-
stro, come inizialmente si temeva.
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ILLATTE OVINO E CAPRINO PAGATO Al PRODUTTORI

(Centesimi al litro)
Inizio 2018

Ottobre 2018
Richiesta dei pastori
Proposta del governo

ILQUADRO
12.000

Allevamenti a rischio

chiusura

IL CONTRIBUTO DELLA SARDEGNA

—40%
dipecore allevate
in Italia & in Sardegna :

g

—60%
a . .
W% di pecorino romano
dop con latte sardo

ﬁa i 3 milioni di quintali
di latte prodotti :

-

1 milione di pecore
scomparse in 10 anni

FONTE: Coldiretti

LEGO

Latte, si tratta ancora
ma 'accordo e vicino

ROMA «Le posizioni si
stanno avvicinando e
spero che nei prossimi
giorni combacino». Cosi
il vicepremier Salvini, al
suoimbarco perlaSarde-
gna, in merito alla ver-
tenzalatte. Coldiretti cri-
tica la bozza di accordo
sulla quale devono pro-
nunciarsi i pastori sardi.
«Va inserita una clausola
-élarichiesta-che garan-

tisca di raggiungere 1'o-
biettivodiuneuroallitro
pagatoai pastoridagliin-
dustriali,chesonoidiret-
ti beneficiari delle consi-
stentimisuredisostegno
per 49 milioni messe in
campo da Governo e Re-
gione». Intanto la prote-
sta si allarga alla Sicilia,
dove oltre 600 pastori
hanno sversato in strada
2.000 litri di latte.

lettere@metroitaly.it

COSTIERA AMALFITANA
E il pescatore creo
il polpo di cittadinanza...

SALERNO Una barchettaaz-
zurra lunga appena qual-
chemetro che, oltre al pe-
scato, trasporta solidarie-
ta. E quella di Salvatore
Criscuolo, insegnante in
pensione di Minori, picco-
lo centro della costa di
Amalfi, 'uomo dei “polpi
di cittadinanza” che «si
concedono appena pesca-
ti a cittadini indigenti».
Per ottenerli, basta avvici-
narsi alla barchetta quan-
do torna dalla pesca, co-
me recita un cartello ap-
peso alla prua. «<E nata co-
me un’idea estempora-
nea, prendendo spunto
dal reddito di cittadinan-
za, spiega Criscuolo.

Famiglia di pescatori

Quel foglio Salvatore I'ha
messo meno di una setti-
mana fae, aoggi, «¢ venu-
ta solo una persona: ha
presoun polpoesel’€ por-
tato a casa». Pero é «felice
perche vuol dire che ha
avuto un riscontro la mia
idea», specie consideran-
do chein sette giorni € an-
datoapescaunasolavolta
«perche c’é stato maltem-

po». Tuttavia € convinto
che «le richieste, con I'ar-
rivo della primavera, po-
tranno aumentare. Cri-
scuolo, nel piccolo comu-

primainfanzia, quindi so-

" 1o rimasto affezionato al

mare», sottolinea. Deve i
suoi studi all’atteggia-
mento «illuminato» della
madre, che lo mando a

* scuola. «Oggi che sono in

pensione mi é venuta 1'i-

* dea di fare qualcosa per

Salvatore Criscuolo. /SKYTG24

ne costiero del Salernita-
no, € conosciuto perche
viene da una famiglia di
pescatori. «<Mio padre mi
portava con lui fin dalla

Inizia una settimana decisiva
per i conti pubblici dell'Ttalia

ROMA Si apre una settimana decisiva per ’econo-
mia, che avra il suo culmine venerdi con la deci-
sione dell’agenzia di rating Fitch sul debito sovra-
no. In caso di downgrade, dato per molto probabi-
le, il debito dell'Italia scendera poco al di sopra del
livello spazzatura. Fitch ha gia tagliato le stime sul
Pil italiano del 2019 dall’1,1% allo 0,3%, ipotizzan-
do che la Bce possa «considerare il riavvio del Qe».

chi ha bisogno. I polpi ve-
raci e difficile trovarli in
commercio perche quei
pochi che i pescano li
vendono subito ai privati.
In pit, c’era il desiderio di
fare solidarieta».

«Non serve I’Isee»

E, cosi, «approfittando del
baccano sul reddito di cit-
tadinanza mi sono detto:
iovadoa polpi, voglio fare
qualcosa di utile, faccio il
polpo di cittadinanza.
«Non c’¢ bisogno di pre-
sentare Isee perrichieder-
lo», ironizza, sicuro di ri-
conoscere chi tenta di
prenderlo in giro. «Non
penso che possa accadere
-dice-laspiaggia éaridos-
so del paese. Impensabile
che una persona agiata
possa venire a fare la figu-
ra del poveretto».

.
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Pietro, agricoltore
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L’Europa investe sul Piemonte.
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Il Piemonte dello sviluppo
sostenibile: I'agricoltura

-

per I'ambiente

Lo sapevi che

Oltre 10.000 aziende agricole sono state
supportate nell'adozione di tecniche

di produzione compatibili con la tutela
dell'ecosistema, delle risorse naturali

e del paesaggio.

delle foreste

Migliorare le prestazioni ambientali
delle aziende agricole permette di
contrastare i cambiamenti del clima
e preservare i prodotti e il territorio
per le generazioni future

ora lo sai

lo per lo sviluppo rurale

* 300 milioni per tutelare suolo,
acqua, paesaggio, biodiversita
e per l'agricoltura biologica

* 27 milioni per la riduzione
dell'inquinamento atmosferico

* 30 milioni per la gestione sostenibile

fondo europeo

Per approfondimenti visita www.regione.piemonte.it/europa2020

n @
UNIONE EUROPEA

REGIONE
PIEMONTE

per una crescita intelligente,
sostenibile ed inclusiva

INIZIATIVA CO-FINANZIATA CON FEASR
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Avventura sulla via dell’'oro ™A

grazie a una slitta hi-tech

Due esploratori

e uno “scafo”
creato da studenti
diingegneria

ALASKA Grazie alla "3ska"
futuristica slitta realizza-
tadanove studenti del Di-
partimento di ingegneria
industriale dell'Universi-
ta di Trento, gli esplorato-
ritrentini Maurizio Bellie
Fulvio Giovannini potran-
no avanzare sia su neve
che su terra nell'ormai
imminente partenza del-
la spedizione in Alaska.
Belli e Giovannini sono
statiaccolti dauna tempe-
ratura di -28 gradi a Fort
Yukon, oltre il Circolo Po-
lare Artico, da dove inizie-
ranno il cammino riper-
correndo le vie dei cerca-
tori d'oro fino ad Ancho-
rage. La sfida durera 50
giorni, periodo stimato
per percorrere a piedi i
1.300 km in un territorio
gelido e selvaggio, ancora
incontaminato, nel quale
gli insediamenti umani
SONO rari.

La superslitta
I due esploratori percor-

1500

1 km da percorrere a piedi
nell’Alaska selvaggia

reranno con gli sciai piedi
flumi ghiacciatie trattiin-
nevati ma lungo il percor-
so troveranno anche
asfalto e sterrati. Proprio
per questo motivo hanno

necessita di un mezzo an-
fibio che possa trasfor-
marsi in versione neve o
terra in poco tempo. La
slitta € stata progettata e
realizzata da 9 studenti
del Dipartimento di inge-
gneria industriale dell'U-
niversita di Trento. [l mez-
zo dovra trasportare cibo,
attrezzature divarianatu-
ra proteggendolo da fred-
do e urti: hauno scafo leg-
gero, resistente e imper-

meabile come quelli che
normalmente vengono
utilizzati perle spedizioni
artiche. La slitta "3ska" di-
sponeditreruote che pos-
sonoessereattivate peral-
leggerire lo sforzo di chi
traina. Gli studenti hanno
realizzato uno scafo tradi-
zionale che consente il
montaggio di fissare due
ruote, una per lato per
consentire allo scafo di
scivolare bene sulla neve.

lettere@metroitaly.it

acura
di LUIGI BIGNAMI

Onde acustiche dal Sole

Un nuovo studio sul Sole,
pubblicato il 28 gennaio su
Nature Astronomy da un
team di tre astrofisici guida-
to da Richard Morton della
Northumbria University
(Regno Unito), ha messo in
evidenza che la nostra stel-
la & soggetta a una vibra-
zione costante: onde acusti-
che che si propagano dalle
regioniinterne.

Pericolo orsi bianchi

Lo stato di emergenza é sta-
to dichiarato nell’arcipela-
go artico russo di Novaya
Zemlya, mentre i locali af-
frontano una massiccia “in-
vasione” di orsi polari, con
oltre cinquanta predatori
che cercano cibo e molesta-
noiresidenti nel paesaggio
urbano da diverse settima-

ne.
'E. .

—

Scie degli aerei e tempeste

No, non & materia per chi crede
nelle scie chimiche. Il transito di
un aereo puo rendere una preci-
pitazione piu intensa, e non per -
colpa degli scarichi inquinanti.
Una scoperta “per caso” che mi-
gliorera le previsioni meteo a
breve e 'operativita degli aereoporti. Si & scoperto cheiil
passaggio di un aereo mentre sta piovendo o nevicando
puo rendere la precipitazione fino a 10 volte pil intensa.

Vivi la citta senza confini
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Pagina a cura di Paolo Chiriatti

Torino

Silancia nella Dora
Salvata dai canoisti

IVREA E stata salvata dai ca-
noisti che ’hanno vista lan-
ciarsi nella Dora dal Ponte
Vecchio diIvrea, grazie an-
che ai vigili del fuoco, e ora
la 32enne, residente nel Cu-
neese, & in ospedale in pro-
gnosi riservata. La polizia
staindagando sulle cause,
non si esclude che sia un
tentato suicidio. C.P.

Gli anarchici tornano in corteo

«Galere e Cpr non ne vogliamo pi, colpo su colpo li tireremo
gi. E uno dei cori intonati dalla sessantina di anarchici che ieri
pomeriggio si sono ritrovati verso le 15 all'angolo tra via Mon-
ginevro e corso Brunelleschi davanti al Centro di permanenza
per il rimpatrio di Torino per ribadire con forza la loro contra-
rieta all'impiego di strutture simili. Tra i cori, diversi richiami a
quanto accaduto dieci giorni fa all’Asilo occupato di via Alessan-
dria e frasi solidali ai ragazzi che nel blitz furono arrestati. Un
presidio durato alcune ore, davanti a decine di poliziotti e ca-
rabinieri che li attendevano, per poi spostarsi al carcere delle
Vallette dove hanno continuato la protesta a suon di “Libere tut-
te, liberi tutti”. C.P. roro contarno

torino@metroitaly.it

Ucciso per debiti
Preso I’assassino

Il regolamento di conti nella comunita indiana

Cristina Palazzo

CARMAGNOLA Un regola-
mento di conti a pistolet-
tate e finito con un morto,
un ferito grave e un arre-
stato. Sabato sera a Car-
magnola due gruppi della
comunita indiana, una
dozzinadioperaichelavo-
rano tra le province di To-
rino e Cuneo, si sono in-
contrati in centro.
Unappuntamento fata-
le: i c’e stata la prima lite
che ha riacceso vecchi
rancori di affari che sono
sfociati in una sparatoria

lungo la strada per Casal-
grasso,nel Cuneese. Aper-
dere la vita Raj Baldev, 41
anni. L'uomo era in auto
con un amico quando so-
no stati bloccati all’altez-
za di via del Porto, in una
zona buia, e I'auto ¢ stata
crivellata di colpi. Raj, in-
censurato e residente a
Faule, & morto sul colpo
per le ferite all’addome e
al torace. ’amico 38enne
invece ¢ ricoverato al Cto
colpito al polso. L'ipotesi
dei carabinieri che hanno
trovato a terra un proiet-
tile inesploso € che si sia

salvato grazie alla pistola
che si sarebbe inceppata
ma chenon é stata ancora
trovata.Poilafuga, chepe-
roeéterminatadopopoche
ore: i militari hanno rin-
tracciato 'auto dei fuggi-
tivi e hanno arrestato Bi-
kram Singh, 43 anni e de-
nunciato tre connaziona-
1i, tra cui il fratello. L'uo-
mo finito in manette ha
reso le prime ammissioni:
orasiattendono le indagi-
ni della sezione investiga-
zioni scientifiche, che
hanno sottoposto al guan-
to di paraffina il 43enne.

Giachino il 21 a Roma per la Tav

TRASPORTI Giovedi a Roma, in piazza
Montecitorio, per ribadire I'importan-
zadellaTav. Lohaannunciato Mino Gia-
chino, promotore della petizione onli-
neasostegno della Torino-Lione che ha
superato la soglia delle 110mila firme
che e prontoa consegnare la sua analisi
costi-benefici. <Le due Manifestazioni
si Tav organizzate con le madamin e il
dialogo che ho aperto con Salvini han-

no cambiato le cose, la spaccatura nel
governo ¢ evidente ed ¢ saltato l'accor-
do iniziale tra Salvini e Di Maio - sostie-
ne-.Malasfidanon éstataancoravinta
definitivamente e Toninelli testarda-
mente ha presentato unaanalisiscritta
da professori No Tav. La battaglia si spo-
staaRomaedobbiamo fargli capire che
sevainParlamento conlasuadecisione
verra bocciato». C.P.
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'OPINIONE £2*

Maurizio Guandalini

io € morto, Marx &

morto, e anch’io

non mi sento molto
bene. Caos albanese. A
una brocca di miglia. Un
paese in attesa di entrare
nell’'Unione europea.
Economia a corruzione
spinta. E democrazia fra-
gile, se quattro scalmana-
ti sono in grado di lambi-
re i palazzi del potere.
Nella civilissima e sciovi-

cendiare le citta. Sfascia-
re vetrine. E in prove pa-
ramilitari per far cadere
il Governo. E’ il noncha-
lante lessico famigliare
di Chalencon, leader dei
gilet gialli. Senza ostacoli
dilegge e in legittimita,
posiziona la guerriglia ar-
mata per spedire a casa
chi ¢ stato eletto. Lo sot-
tolineiamo. Il quadretto
appena descritto, avvie-
ne oggi. In una nazione
lontana anni luce dall’Al-

sime fragilita. In balia di
debolezze. Che ci dicono
quanto il cammino sia
lungo. Pericoloso e sotto-
posto a continue verifi-
che. Mali evidenti, avver-
tibili camminando per le
strade. Ma anche subdoli,
nascosti, conviventi. Cal-
losi nel quotidiano. Mila-
no, capitale della ‘ndran-
gheta. Bar e ristoranti in
mano alla criminalita or-
ganizzata. Intraprende-
re, fare impresa. Quando
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nista Francia si trascorro-
noifine settimana a in-

bania, ma nella quale la
democrazia vive le mede-

laliberta é variabile e
avariata. Dipendente dal-

le declinazioni.

Torino, Genova, Bolo-
gna, Firenze, Napoli e al-
tre citta, hanno il loro bo-
schetto della droga. In-
violabile. Le forze dell’or-
dine non entrano. Se, a
corollario, la paranza di
boss ragazzini e picciotti
minorenni sono diventa-
te professioni ambite, e
da emulare, vuol dire che
ci siamo giocati gli anti-
corpi. Condizionati. Ipo-
criticamente ambiziosi a
sventolare degli obesi
standard occidentali,

I mali evidenti (e quelli nascosti) nelle vie d'uropa

esportabili? Presunti. In
Albania. Perché in un
paese cosi piccolo non e
stato ancora sradicato il
malcostume? La baracco-
poli di San Ferdinando,
in Calabria, in cui € mor-
to un altro bracciante
extracomunitario, era da
sgombrare tre anni fa.
Non si é fatto, per como-
dita? Connivenza, tolle-
ranza? In un illusorio
quieto vivere. Nel frat-
tempo Macron, gia in cri-
si, sta crescendo nei son-
daggi.

Una sfilata di macchinine in bella mostra durante 'annuale New York Toy Fair, nel centro Jacob K. Javits, a New York. /AFP

LA FRASE
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LA POSTA DEL CUORE

BEATRICE DE CARO

Come facclo a scacciare I'incubo?

Cara Maria Beatrice,

sto provando a tirarmi fuori da una storia
finita, per la quale sono stato lasciato do-
po un anno, ne ho 24, ma poi basta una
sciocchezza, tipo aprire la galleria del te-
lefonino per cercare una cosa, vedo una
sua foto e ricado nella tristezza, ma per-
ché dico io. Non esiste un modo per anda-
re avanti veloce e passare questo perio-
daccio?

Ti assicuro che mi sto impegnando, ho ini-
ziato a fare molte cose che mi piacciono,
vedo amici, ho ripreso a studiare che mi
mancano 2 esami, mi sto dando da fare,
ma quando finira questo periodo? Quan-
do saré di nuovo felice?

A volte penso di non farcela ma poi pun-
tualmente mi rialzo.

Ma é dura.

Non voglio piui svegliarmi la mattina tran-
quillo e sentire dopo un minuto quella
coltellata nel petto.

Secondo te quanto mi ci vorra? MICHELE

Caro Michele,

sei sulla strada giusta e questo ¢ gia
un enorme passo in avanti e devi per-
correrla, fino alla fine, sono certa che
non manca troppo.

Prenditi il tuo tempo, vivilo come una
tua crescita personale, non come una
sofferenza e sopratutto non fantasti-
care creandoti aspettative inutili, ti ri-
porta indietro e ti fai solo del male.
Impara a stare bene anche quando sei
da solo e a bastare a stesso, vedrai che
funziona e sarai fuori da questa situa-
zione molto presto.

In litri, consumo pro capite medio italiano di birra
(nel 2018 raggiunto per la prima volta il record del miliardo di euro speso in consumo).

PER LA PUBBLICITA SU

A.MANZONI & C.S.p.a

Via Lugaro, 15
10123 TORINO

tel. 011.656511



Messaggio pubblicitario con finalita promozionali

N
T NO
PAROLE

SPECIALE PRESTITO PENSIONATI
convenzioni INPS e INPDAP

(soggetta a valutazione degli istituti eroganti)

AGEVOLAZIONI A DIPENDENTI PUBBLICI
PARAPUBBLICI E MINISTERIALI

FINANZIAMO ANCHE CHI HA:

- Prestiti in busta paga - Pighoramenti - Protesti
- Con finanziamenti in corso a firma unica

RATA DA € 40,00 x 120 MESI NETTO RICAVO 3.238,19 RATA DA € 180,00 x 120 MESI NETTO RICAVO 16.202,87
RATA DA € 89,00 x 120 MESI NETTO RICAVO 7.775,83 RATA DA € 199,00 x 120 MESI NETTO RICAVO 17.962, 36
RATA DA € 119,00 x 120 MESI NETTO RICAVO 10.553,98

§§
i

(011/51.83.340] www.sonafin.it |

E
]
EE

E§;SS1R10558168%C;2]2/BE mail: info@sonafin.it CHlAMA SUBlTOl

Gli esempi riguardano un prestito estinguibile mediante cessione del quinto dello stipendio in 120 mesi ed e comprensivo di tutti i costi quaI|
assicurazioni obbligatorie, commissioni, spese istruttorie sono riferiti ad una dipendente ministriale donna, di 30 anni di eta e 10 di servizio.
Tutti i tassi sono fissi. Offerta valida fino al 31/03/2019. Salvo approvazione del finanziamento. Per le condizioni si faccia riferimento ai fogli
informativi presenti nei nostri uffici o sul sito internet www.figenpa.it




10 metr®

www. metronews.it
lunedi 18 febbraio 2019

Pagina a cura di Andrea Bernabeo

Coppa
[talia
a Cremona

Domanico Latagliata

BASKET Giu il cappello
di fronte a Meo Sac-
chetti e alla sua Vanoli
Cremona: la Coppa
Italia 2019 é dei lom-
bardi, al loro primo
successo tra i “Gran-
di”. In finale, la Vanoli
ha infatti battuto 83-
74 I'Happy Casa Brin-
disi, altra meraviglio-
sa cenerentola arriva-
ta a sorpresa all'ulti-
mo atto: Cremona ¢
sempre stata avanti,
spinta dalle solite buo-
ne percentuali da tre
punti (13-30) e da
“nonno” Diener, 37
anni e non sentirli.

Bravi tutti, i lom-
bardi, con citazioni
anche per gli italiani
Ricci e Ruzzier, due
che potranno venire
buoni a coach Meo
Sacchetti anche perla
Nazionale. Su tutti,
pero, Saunders (18,
con 26 di valutazione)
e Crawford (18, con 6
rimbalzi). Per Brindisi,
21 e 8 rimbalzi di Bro-
wn.

LaLazio va ko
nel finale
«Poco cattivi»

In vantaggio, i biancoclelesti rimontati
e poi battuti 2-1 all’ultimo istante dal Genoa

CALCIO Il Genoa ha vinto 2-1 con
un gol all’ultimo respiro. leri a
Marassi una Lazio incerottata e
passata in vantaggio al ‘44 con
Badelj ed ha poi sognato, almeno
per tre quarti di partita, di essere
pit forte dell’emergenza e di po-
ter rimanere agganciata alle mi-
lanesi: poi hadovutoarrendersia
un Genoa orgoglioso che ha pri-
ma meritato il pari con Sanabria,
al 30 del secondo tempo, e poi
praticamente a tempo scaduto
s'é preso i tre punti con siluro da
fuori area di Criscito (era il 91°).
LabandadiSimone Inzaghi havi-
sto cosi sfumare la possibilita di
restare attaccata, per ora, alla lo-
comotiva-Milan nella corsa
Champions.

Emergenza piena
Senza Bastos, Wallace, Luiz Fe-
lipe, Luis Alberto, Berisha, Dur-

Luis Alberto arischio
per il derby capitolino

Luis Alberto, secondo i primi esami
effettuati dopo l'infortunio subito in
Europa League, avrebbe riportato
uno stiramento: sarebbe a forte ri-
schio per il Derby del il 2 marzo. Sal-
tera sicuramente il ritorno di Siviglia
e liandata della semifinale di Coppa
Italia contro il Milan. Peggio di lui a
Luiz Felipe, finito ko durante la rifini-
tura dis abato: per lui si teme un altro
mese di stop.

misi, Lukaku, Parolo e Milinko-
vic e con Immobile e Leiva non al
massimo, Inzaghi ha fatto il pos-
sibile ed alla fine non ha avuto
nulla da rimproverarsi. Il 2-1 fi-
nale allunga a 4 la striscia posi-
tiva dei liguri, che in Sanabria -
autore delgoldel pari-hannotro-

e

vato il bomber che rende meno
pesantiirimpianti peril fenome-
no Piatek. A fine gara Simone In-
zaghi ha analizzato la partita ai
microfoni di Sky Sport: «Ci man-
cano tanti calciatori, ma non do-
veva essere un alibi. La squadra
nonavrebbe meritatodiperdere,

sport@metroitaly.it

St

Mlnuto 91: Cr1sc1to festeggla il gol che stende la Lazio. /LAPRESSE

peroquestoeilcalcio. Sull’1-0do-
vevamo essere piu cattivi, con
Correa e Badelj potevamo rad-
doppiare. Siamo stati bravianon
concedere quasi niente. C’¢ ram-
marico,iragazzihanno fattouna
grande gara, masiamo quiacom-
mentare una sconfitta.

Piatek, lo spietato “pistolero”
che ha stupito tutta la Serie A

Kristof Piatek ha cancellato Higuain./ LAPRESSE

CALCIO La leggenda narra che
nell’estate 2018 un procurato-
re proposte tal Kristof Piatek
ad Enrico Preziosi in vacanza
sottoilsoledilbiza. Prezzomo-
dico: 4,5 milioni. Quel giocato-
re oggi ha gia segnato 17 reti
nella sua prima stagione in Se-
rie A, tallona nella classifica
dei capocannonieri un certo
Cristiano Ronaldo (aquota 19),
€ appena passato al Milan per
35 milioni e ne vale gia 50. Ma

chi é questo bomber? Prima di
sbarcare in Italia da sconosciu-
to, Piatek hagiocato per Lechia
Dzierzoniow, Zaglebie Lubin e
KS Cracovia. Proprio con i po-
lacchidel Cracoviailragazzosi
era fatto notare con il ragguar-
devolescoredi13retiin 19 pre-
senze. Non male. Capitolo na-
zionale: due presenze e gia un
gol. Il giocatore, nato a Dzier-
zoniow il primo luglio 1995, &
fidanzato con la fashion blog-

ger (ed avvocato) Paulina Pro-
cyk con la quale vive in centro
a Milano (zona Gae Aulenti).
Dopo ogni gol, da quando ¢ in
Italia, Piatek esulta incrocian-
do le braccia e facendo il gesto
di sparare. E stato lui stesso a
spiegare il motivo della sua
esultanza: «Appena sono arri-
vato qui tutti mi chiamavano
bomber, chein polaccovuol di-
re pistolero. Cosi ho pensato di
festeggiare “sparando”».

Roma, sos in avanti
El Shaarawy in forse

CALCIO Monday night col brivido per la
Roma (ore 20.30, diretta Sky) contro il Bo-
logna. La squadra di Di Francesco
chiamata a vincere per restare attac-
cata al treno della Champions ma ha
una nuova emergenza in attacco. Do-
po gli infortuni di Under e Schick e le
incertezze riguardanti Perotti, adesso
anche El Shaarawy ¢ in dubbio per un
colpo all’anca rimediato in allena-
mento. Se il “Faraone” giallorosso
non dovessere farcela Di Francesco dovra decidere
oggi chi fra Zaniolo, Kluivert e Perotti (se quest’ul-
timo fosse disponibile) affianchera Edin Dzeko nel

El Shaarawy ha
subito un
colpo all'anca
tridente d’attacco. «Voglio la Roma vista col Porto», in

allenamento./
LAPRESSE

ha detto il tecnico abruzzese.

Juve, CR7 si scalda
per I’Atletico Madrid

CALCIO Il conto alla rovescia ¢ comin-
ciato. Mercoledi, a Madrid, la Juve “co-
mincera” la sua vera stagione con
I’andata degli ottavi di Champions:
stesso stadio dove si disputera la fina-
le di giugno, avversario ’Atletico del
“Cholo” Simeone e della coppia Griez-
mann-Morata. Allegri, recuperati Bo-
nucci e Chellini, dovra decidere se im-
piegare Dybala (secondo molti quoti-
diani sportivi sarebbe praticabile il

suo scambio con Icardi, in estate) o se coprirsi un Ronaldo &
po’ di pit: «Concentrazione e testa leggeray. E la ri- temutissimo
cetta lanciata dal tecnico toscano. Pit1 Cristiano dall’Atletico,
Ronaldo, certo: che ai “colchoneros” in carriera ha a cui ha gia
gia segnato la bellezza di 22 gol. D. LAT. segnato 22

gol./ LAPRESSE
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Il Torino

e un bunker
Col Napoli
finisce 0-0

CALCIO F finita 0-0. 11
Napoli in attacco a te-
sta bassa, il Torino del-
I'allenatore che al San
Paolo consocono bene
(Walter Mazzarri) die-
trolalinea del pallone
e sempre pronto ari-
partire ferocemente:
tra partenopei e grana-
taierisera ¢ andata in
ondala partita chein
fondo tutti siaspetta-
vano. Del resto il Napo-
1i, con 14 punti (ora 13)
darecuperare sulla Ju-
ventus, non poteva
permettersi passi falsi
per non abbandonare
le gia flebili speranza
discudetto, mentre la
banda-Mazzarri aveva
bisogno direstare ag-
ganciata al treno che
portain Europa. Gli uo-
mini di Ancelottile
hanno provate tutte
(hanno anche presoil
diciottesimo palo della
stagione, stavolta con
Insigne) collezionando
una rara mole di occa-

CALCIO Solita pazza Inter:
con due gol in cinque mi-

pareggia

Gabbiadini e

chiudeicontiNainggolan.

Radja Nainggolan e D'Ambrosio hanno firmato ieri la vittoria nerazzurra. /LAPRESSE

pitano assegnata ad Han-

danovic, a cui non e stata la

Nainggolan e Perisic. Nel-
Samp,

Inter, ci pensa il Ninja
Tre punti scacciapensieri

ta
Giampaolo

improvvisamente a
creare tra il calciatore e la

sioni (soprattutto nel
primo tempo con Insi-
gne e Milik). Il Toro si &
difeso con ordine e nel
finale ha provatoil col-
paccio: Aina spreca un
clamoroso due contro
uno, facendosi rimon-
tare da Allan (che nel fi-
nale sara espulso) al po-
sto di servire Belotti.

nuti, inframmezzati dal
momentaneo pareggio
avversario, la squadra di
Spalletti piega per 2-1 la
Sampdoria. Tre punti pe-
santi per i nerazzurri, che
respingono l'assalto del
Milan al terzo posto e
spengono i sogni Cham-
pions del blucerchiati.
Succede tutto frail 73’ eil
78’: sblocca D’Ambrosio,

La prestazione del Ninja ¢
tra gli aspetti pitt positivi
per Spalletti: il belga e tor-
nato a fare la differenza
tanto da meritarsi l'ap-
plauso di San Siro all’usci-
tadal campo.

L’ex capitano ignorato
Ignorato dai tifosi I'ex

capitano Icardi e tutta la

vicenda della fascia di ca-

dedicata nemmeno un co-
ro 0 uno striscione. Sara
che siano tutti un po stufi
di questa storia? Assente
Icardi (in tribuna con la
moglie e agente Wanda
Nara), Spalletti conferma
Lautaro Martinez al cen-
tro dell’attacco dell’Inter.
Fra i nerazzurri si rivede
anche Politano nel triden-
te sulla trequarti con

schierainattaccoQuaglia-
rella-Defrel con Saponara
a supporto. Nella notte
Wanda Nara, moglie e ma-
nager di Icardi, ha pubbli-
cato su Twitter un collage
di fotografie del bomber,
con al centro uno scatto
del giocatore in lacrime.
Un tweet che € un eviden-
te riferimento alla diffici-
le situazione chesié venu-

societa. Sul “caso” Icardi
l’adnerazzurro Beppe Ma-
rottahadettoaimicrofoni
di Sky che «sono dinami-
che normali che riguarda-
no il gruppo, il contratto
non cC’entra niente. Pre-

senteremo una nostra
propostanel corsodiqual-
che settimana, ma ci sono
ancora due anni e mezzo
alla scadenzan.

Slalom, tripletta austriaca
L'Ttalia chiude decima

CALCIO Tripletta austriaca nello
slalom maschile che ha chiuso i
mondiali di sci alpino di Are, in
Svezia. Sul gradino piu alto del
podio Marcel Hirscher, 2'05“86,
davanti ai compagni Michael
Matt, +0“65, e Marco Schwarz,
+0“76.11 “Re” delle ultime sette
Coppe del mondo, che sta per
conquistare I'ottava, hamessoa
frutto la rabbia per aver perso la
sfidaconilrivale Henrik Kristof-
fersen in gigante ed ha domina-
totraipalistretti, conquistando
il settimo oro iridato della car-
riera. Pergliitalianiimondialisi

chiudono conil de-
cimo postodi Stefa-
no Gross, +147,
con la soddisfazio-
ne di vedere il
19enne Alex Vinat-
zer stabilire il mi-
glior tempo della
seconda manche,
1'03“10, davanti ai
mostrisacridellaspecialita. ’al-
toatesino alla fine € 19esimo,
dietroa Manfred Moelgg, +239.
L’altro azzurro, Giuliano Razzo-
1i, finisce 22esimo in ritardo di
2“59 da Hirscher.

Sul gradino piu
alto del podio
ieri ad Are, in

Svezia,
l'austriaco
Marcel
Hirscher.
JLAPRESSE

In campo per non fallire
La partita é una farsa: 20-0

CALCIOUna partitadiun campio-
nato ufficiale, 1a Lega Pro (ex se-
rieC), sitrasformainfarsa. ACu-
neo il Pro Piacenza, squadra in
gravissima crisi finanziaria, per
evitare il fallimento e stata co-
stretta a scendere in campo
(aveva gia saltato tre gare: alla
quarta si viene esclusi dal cam-
pionato)elo ha fatto “rimedian-
do” 7 giocatori (il minimo con-
sentito perché una partita sia
regolare), tuttiragazzidail9an-
ni in git, senza dirigenti o staff’
tecnico (in sciopero per manca-
ti pagamenti). Una partita farsa

completata anche
dalla discesa in
campo come otta-
vo giocatore del
massaggiatore
(uscito per infortu-
nio al ‘75). E finita
20-0. E i social si
scatenano controil
Cuneo perché ha
messo in atto una “macelleria
messicana” calcistica del tutto
evitabile. Duroil presidente del-
la Figc: «Quanto accaduto € un
insulto allo sport e ai suoi prin-
cipi fondanti».

Il Pro Piacenza
@ sceso in
campo a
Cuneo con 7
giocatori di 19
anni ed un
massaggiatore./
METRO
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RISORSE

RISORSE C’é tempo fino al 1° mar-
z02019per partecipareal concor-
so lanciato dall’Istituto europeo
di tecnologia (European Institute
of Technology - EIT), 'organismo
indipendente dell’'UE che sostie-
ne lo sviluppo sostenibile e la
creazione di posti di lavoro, sti-
molando l'innovazione e I'im-
- prenditorialita in Europa. I con-

. corso EIT Jumpstarter 2019 in-
tende selezionare leidee impren-
ditoriali pit innovative nei tre
| settori della produzione alimen-
: . tare,dellasalute (incluse le tema-
IL concorso & lanciato dalllstituto  ticherelative a Biotech, Medtech,
europeo di tecnologia /METRO  Digital Health), e delle materie

Contributi per ciclabili e car sharing

s FASI

Fumimg &t Bt gt

RISORSE Il Ministero del’Ambiente
lancia PrIMUS, Programma di In-
centivazione dellaMobilita Urbana
Sostenibile, unbandoda 15 milioni
di euro rivolto ai Comuni con po-
polazione di almeno 50mila ab abi-
tanti. Obiettivo dell’avviso & sco-
raggiare I'impiego di auto private
da parte dei cittadini, favorendo la
diffusione di forme di mobilita a
basso impatto ambientale, la rea-

lizzazione di nuove piste ciclabili
per gli spostamenti urbani casa-
scuola e casa-lavoro e lo sviluppo
della sharing mobility. I contributi
coprono il 75% delle spese sostenu-
te dai Comuni e vanno da un mi-
nimo di 60mila euro ad un massi-
mo di 600mila euro a seconda degli
interventi. Le domande devono es-
sere inviate al Ministero entro 1'8
giugno 2019.

Concorso Ue
per nuove idee
imprenditoriali

prime, sia con riferimento alla
produzione primaria(esplorazio-
ne, estrazione e efficienza delle
risorse nei processi minerari e
metallurgici)cheallaproduzione
secondaria (riciclaggio, sostitu-
zionedimateriali criticietossicie
progettazione per l’economia
circolare). Al concorso possono
candidarsi team composti da un
minimo di due persone. In una
prima fase verranno selezionati
90 team che potranno partecipa-
re ai bootcamp in programma in
primavera e presentare le pro-
prie idee imprenditoriali ad una
platea di investitori (pitch deck).
Seile tappe previste, in altrettan-
te citta europee: Riga il 12 e 13
aprile; Budapest il 3 e 4 maggio;
Lubianail 10 e 11 maggio; Napoli
il 17 e 18 maggio; Varsaviail 24 e
25 maggio; Madrid il 30 maggio e
il 1 giugno. Al termine dei boot-
camp saranno individuati 45
team che, tra settembre e otto-
bre, parteciperanno a corsidi for-
mazione per sviluppare il pro-
prio progetto imprenditoriale,
definire la roadmap e la strategia
di accesso al mercato. A novem-
bre la competizione finale e i
team vincitori riceveranno un
premio in denaro per realizzare
la propria idea di business.

lettere@metroitaly.it

Eccoifondi
per ricerca
e Innovazione

RISORSE Il partenariato
pubblico-privato EC-
SEL Joint Undertaking
lancia tre nuovi bandi
peril finanziamento di
progetti diricerca e in-
novazione sulle tecno-
logie abilitanti in vari
ambiti, dal manifattu-
riero ai trasporti, dal-
I'intelligenza artificia-
le alla sanita digitale. A
disposizione un totale
di 173,8 milioni di eu-
ro. I primo bando fi-
nanzia Azioni innova-
tive (IA) che riguardano
progetti pilota, teste
attivita dimostrative,
mentre il secondo ban-
do supporta Azioni di
ricerca e innovazione
(RIA) che comprendo-
no attivita di ricerca
applicata, sviluppo tec-
nologico e validazione
di prototipi, conl'o-
biettivo di migliorare
tecnologie, prodotti,
servizi. Le proposte
POSSONO essere presen-
tate da soggetti pubbli-
cieprivatientroil 7
maggio 2019. Scadenza
al 27 marzo 2019, inve-
ce, peril terzo bando,
che finanzia Azioni di
coordinamento e sup-
porto (CSA) in ambito
sanitario.
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“Westwood” di Lorna Tucker
dal 20 nelle sale, un film
imperdibile sulla vita della
stilista-manager che ha lanciato
il genere punk.

«Vivienne? Contagiosa ribelle
rivoluzionaria e anti-sistema»

Silvia Di Paola

CINEMA Tutte le rivoluzio-
ni di Vivienne. Da quando
al7anniarrivoalondraa
quando la sua vita, alla
metadei’60,cambio dopo
Iincontro con Malcom
McLaren, impresario e
manager dei Sex Pistols, a
quando il loro negozio a
Kings Road lancio il gene-
re punk e una cultura po-
polare rivoluzionaria, a
quando nei successivi 40

anni tra problemi econo-
mici e attacchi dei media
si impose come un’icona
culturale nell'universo
della moda ad oggi che il
brand Westwood non ¢ da
meno di Gucci, Dior,
McQueen, anche se solo
Vivienne si distingue per-
ché possiede e gestisce di-
rettamente il suo impero,
indefessa alla faccia dei
suoi 77 anni. Tutto questo
nell'imperdibile ~ West-
wood di Lorna Tucker dal

20 in sala che cavalca an-
nate e desideri, rivoluzio-
ni e marketing, fashion e
campagne come attivista
per Greepeace, il tutto at-
traverso lo sguardo di una
donna, parola di regista,
«sempre pronta a combat-
tere per quello in cui cre-
de e ad andare controcor-
rente, una donna che im-
piega la stessa passione e
determinazione quando
lavora nel suo showroom
fino a tardi e quando ma-

nifesta a Westmister per
la battaglia sul clima. Una
donna la cui palpabile in-
clinazione alla ribellione
e la cui morale anti-siste-
ma sono alla base delle
sue azioni, che diventano
subito contagiose». Una
donna che cidice: <La gen-
te mi chiede quando mi
fermero e andro in pen-
sione, io rispondo che la
gente va in pensione per
farcio chevuolementreio
faccio gia cio che voglio».

spettacoli@metroitaly.it

Beppe Fiorello
faloperaio
suRai Uno

TELEVISIONE «<Non ¢
solo la storia dell’o-
peraio Enzo Muscia
che, davanti all’im-
provvisa chiusura
della sua fabbrica in
attivo, decide di in-
ventarsi un modo
per salvarla e salvare
qualche posto di la-
voro, non ¢é solo que-
sto ma e la storia di
una ribellione allo
stato delle cose».
Cosi Beppe Fiorel-
lo racconta “Il mon-
do sulle spalle”, fic-
tion by Nicola Cam-
piotti che Rai Uno
manda in onda do-
mani (in prima sera-
ta) con lui nei panni
di un vero operaio
eroe del quotidiano,
non il primo per Fio-
rello. Del resto, come
ci dice: «<Amo le per-
sone comuni capaci
di gesti straordinari e
poi qui si parla del la-
voro che si perde o
che non c’¢, tema og-
gi centrale, insieme
all’idea del lavoro
che non sempre va
inseguito ma a volte
anche inventato, co-
me in questo caso, in
cui alla fine il prota-
gonista vince». S. D. P.
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FLASH

“Come Giulio Cesare”
all’Espace

TEATRO Uno spet-
tacolo teatrale su
un personaggio
storico cosi noto
da divenire in par-
te simbolo di
ognuno di noi:
Giulio Cesare. Va
in scena cosi do-
mani, alle 21, al
Teatro Espace “Co-
me Giulio Cesare” di e con Giu-
lio Valentini (foto) su musica
di Katia Zunino. Un monologo
che, per la rassegna Verba per-
forma-La letteratura va a tea-
tro!, € seguito da un dibattito-
conferenza su la Torino di Ce-
sare e Augusto.

“Orlando furioso”
in un viaggio musicale

PERFORMANCE Pubblicato nel
1516, fu subito best seller. E
”Orlando furioso” di Ariosto
che, da allora, ha ispirato alcu-
ni tra i maggiori compositori
del Cinquecento italiani e
fiamminghi, da Orlando di Las-
so a William Byrd, da Andrea
Gabrieli a Giovanni Pierluigi
da Palestrina. A percorrere
questo viaggio musicale é sta-
sera, alle 20, al Vittoria La
Compagnia del Madrigale, il
piti accreditato gruppo madri-
galistico a livello internaziona-
le. (A.G.)

[x-Otago
fanno lesta
conifan

Diego Perugini

MUusICA Non sara il classico firmacopie.
Gli Ex-Otago hanno voluto e pensato
qualcosa di diverso per promuovere il
nuovo cd, “Corochinato”. Una piccola
festa, un momento d’incontro coi fanin
due diversi appuntamenti. Una serata
intera che partira alle 18 alla Feltrinelli
Stazione Porta Nuova, in cui Maurizio
Carucci e soci presenteranno la loro ul-
tima creazione e autograferanno l’al-
bum. Poi ci si spostera al cinema Roma-
no dove il gruppo genovese dara un as-
saggio in acustico del “Cosa fai questa
notte? Tour”, cheinizierail 30 marzo dal
teatro Concordia di Venaria Reale. A se-
guire la proiezione di “Siamo come Ge-
nova”, docufilm cheraccontalospeciale
rapporto della band con la propria cit-
ta.

Saral’occasione buona per conoscere

Al Gioiello la piéce tratta dal film di Ronald Harwoo “Quartet”.

spettacoli.@metroitaly.it

La band genovese Ex-Otago, reduce dal 69° Festival di Sanremo. /MARCO TRIOLO

da vicino uno dei gruppi indie-pop por-
tati da Baglioni all’'ultimo Sanremo: sul
palco dell’Ariston gli Ex-Otago hanno
presentato “Solo una canzone”, ballata
che racconta I'amore adulto, quello di
una coppia che reinventa giorno per
giorno il suo rapporto.

Il brano e contenuto nel nuovo album
“Corochinato”: «Il titolo - spiega Caruc-
ci - si riferisce a un tipico aperitivo ge-

novese, simbolo di quel momento di re-
lax dopo il lavoro in cui vai al bar e parli
di tutto. Semplice e sincero, come vo-
gliamo sia anche il nostro disco».

Al Milk, invece, sara la volta del quar-
tetto dei torinesi Icefire 4tet (ore 22, eu-
10 5), che esplora lo stile della formazio-
ne “pianoless” con particolare attenzio-
neallesonorita jazz dellaWest Coast An-
ni ‘40

"Quartet” secondo Rossi Gastaldi

TEATRO Nel 2013 fufilm  staldi, al Gioiello con un
pluripremiato conlare-  quartetto d’attori di qua-
giadi Dustin Hoffmane  lita. Perché, a raccontare
con Maggie Smithtragli le psicologie e i rapporti
interpreti. Dagiovedia  interpersonali di quattro
domenica lacommedia  anziani cantanti d’'opera
“Quartet” di Ronald Har-  alle prese con una loro
woo Patrick Rossi Ga- rentrée in un gala, ospiti

di una casa di riposo, so-
no Giuseppe Pambieri,
Paola Quattrini, Cochi
Ponzoni ed Erica Blanc,
pronti a far ridere, riflet-
tere e commuovere.

(Info: torinospettaco-
li.it). A.G.
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OIOSCQPO della settimana

T

ARIETE
21/3-20/4

Un problema di lavoro vi met-
tera decisamente di cattivo
umore. Purtroppo per il par-
tner, nonostante i suoi sforzi,
non mostrate il benché mini-
mo miglioramento. Giocate
d’anticipo e fategli capire che
apprezzate le sue mille pre-
mure. Chi vi vuole bene vi
aiuta a fare chiarezza dentro di
voi. E questo & un bel passoin
avanti. Solo cosi vivrete bene
con voi stessi...

TORO
21/4-21/5

Un amico in gamba vi dara
qualche preziosa dritta ri-
guardo l'atteggiamento da
adottare con un vostro supe-
riore. Attenzione, un collega
o una collega vi fara battere il
cuore. Sappiate pero che se
non vi muoverete con grande
cautela, potreste combinare
qualche grosso pasticcio. Lo
sport vi aiutera, non solo a
buttare gilii chiletti di troppo,
ma anche a tranquillizzarvi.

I

GEMELLI
22/5-21/6

In questa settimana otterre-
te il massimo risultato con il
minimo sforzo, in particola-
re per quanto riguarda la
professione, dove tutto sem-
bra proprio andare alla gran-
de. In amore, chiudete una
vecchia storia e iniziate a
guardarvi intorno, qualcuno
gia vi osserva teneramen-
te... Si alla diplomazia purché
non sfoci in inerzia o paura di
chissa cosa...

CANCRO
22/6-22/7

Nuove e grandi occasioni in
vista. Siete desiderosi di vi-
vere esperienze profonde e
coinvolgenti, significativa la
vostra determinazione a
cambiare quel qualcosa che
in questo momento proprio
non vi piace. Cercate di de-
finire il vostro futuro pro-
fessionale prima che qualcun
altro lo faccia per voi. In
amore sentirete il partner
pili vicino che mai.

LEONE
23/7-22/8

Realizzerete un desiderio, ma
attenzione perché non appena
sara divenuto realta potrebbe
celare una piccola delusione.
Forse vi apparira un tantino di-
verso da quello che avevate in
testa. Se poi si tratta del ver-
sante affettivo, state pur certi
che si trattera di qualcosa di
molto pili rilevante del previsto.
Sara una piccola ma preziosis-
sima lezione per il futuro. Affi-
nate il vostro intuito.

VERGINE
23/8-22/9

Cercate di prendere delle de-
cisioni nella sfera sentimen-
tale. Il partner non é piu di-
sposto ad aspettare e presto
potreste ritrovarvi con un
pugno di mosche in mano. In
ufficio non date troppo peso
a parole dette in un mo-
mento di stress, portate pa-
zienza e cercate di appiana-
re gli attriti. Quando la bur-
rasca sara passata parlate
con il diretto interessato.

18-24 febbraio

o .

BILANCIA
23/9-22/10

Sta per fare capolino una
bella e piacevole sorpresa:
un matrimonio oppure una
gravidanza, non per forza
vostra, sia ben chiaro, vi
fara gioire. Cercate di asse-
condare il desiderio di un
vostro caro amico. Sapete
gia in partenza che opporsi
non servira a nulla. Al lavo-
ro esponetevi, avete idee
intriganti. Non cercate di
passate per i soliti tonti.

SCORPIONE
23/10-22/11

La buona intesa con il par-
tner, sia fisica che emotiva, vi
rende ancora pil socievoli e
aperti del solito. Sul lavoro vi
sentite attivi e dinamici
come non mai. Non ci sara
nessun ostacolo che voi, con
il vostro caratterino, non sa-
rete in grado di superare.
Esaltate le vostre doti piut-
tosto che giocare alla parte
del brutto anatroccolo. Non
vi si addice piu.

SAGITTARIO
23/11-23/12

Vi sentite al settimo cielo.
Esprimere a parole questo
uragano di felicita che avete
dentro non sara per nulla
facile. Non fatelo e godetevi
questi momenti di pura gio-
ia. Ci saranno persone che
cercheranno in ogni modo di
mettervi git di morale, voi
non permetteteglielo. E tem-
po di affrontare tutte quelle
sfide che speravate di bypas-
sare a vita. Meglio cosi.

CAPRICORNO
22/12-20/1

Riuscirete a venire finalmen-
te a capo di una delicata que-
stione finanziaria che da trop-
po tempo vi ha tenuti con il
fiato sospeso. Valutate tutti gli
aspetti della questione e agi-
te. Oggi vi sentirete spensie-
rati e carichi di entusiasmo e
vi lascerete trascinare tran-
quillamente in gioiose ini-
ziative di gruppo. Riguardo
alla sfera sentimentale, fate
attenzione.

AARA

ACQUARIO
22/1-18/2

Se siete affettivamente libe-
ri sara una nuova avventura
a intrigarvi in questa setti-
mana densa di incontri spen-
sierati. Chi vive un rapporto di
coppia, invece, dovra impe-
gnarsi per ravvivare il desi-
derio. Al centro di tutto, nel-
la vostra professione, avete
deciso di mettere la corret-
tezza, una delle vostre mi-
gliori qualita. La stima dei col-
leghi e del capo é vostra.

PESCI
19/2-20/3

La comprensione e il confor-
to degli amici vi aiuteranno a
superare un momento deli-
cato nella vostra vita affettiva.
Ritorna il buon umore e la ca-
rica giusta per ricominciare.
Ottimo il rapporto con un fi-
dato conoscente che vi ga-
rantira la riuscita di un affare
importante. Cercate di man-
tenere le promesse fatte al
partner e dedicategli pili tem-
po, non trascuratelo pil.

Parole crociate

Orizzontali

1. Sporchi 6. Se ne valutaiil
tiraggio 11. Dato alle stam-
pe 12. Un'insidia per i den-
ti 13. La "pazza per amore"
di Paisiello 14. Una Rita
cantante 15. Il giorno piu
breve 16. Variopinto pap-
pagallo amazzonico 17. Un
gruppo etnico dell'Africa
equatoriale 18. Crepe sen-
za pari 19. Ai lati del tor-
rente 20. Succinto costume
da bagno femminile 21.
Ex capitale tedesca 22. Tut-
t'altro che rado 23. E' op-
posto al Nadir 24. Opera
giovanile di Wagner 26.
Ha scritto 1 sillabari 27.
Isole al largo di Trapani 28.
Quello di Orlando fini sul-
la luna 29. Hanno le corna
palmate 30. Uscio 31. Il
Popper filosofo della scien-
za (iniz.) 32. Lo si da ri-
spettosamente 33. Ided
l'alfabeto per i telegrafisti
34. Segno di moltiplica-
zione 35. Fu tramutata in
giovenca 36. Plebe 37. Vi si
estraggono pietre e ghia-
ia 38. Il Pontecorvo regista
39. Matita 40. Il nome di
Branduardi 41. Vi si corre
una celebre "24 ore"

Il meteo di metro

www.meteolive.it

Verticale

1. Lo era Giulio Andreotti 2.
Sentire 3. La Galli del teatro
4. Andata in breve 5. Mu-
tano ventiin cento 6. Quel-
la velina & molto sottile 7.
Il re della Tavola Rotonda 8.
Né sue né tue 9. Il dittongo
in piedi 10. E' uno dei tre-
ni piu famosi 12. Fu una co-
lonia belga 14. Soldati a
piedi 15. Il nome di Diderot
17. Salti 18. Punzone di
moneta 20. Circolari 21. La
capitale sull'Aar 22. Alcinoo
era il loro re 23. L'isola
dove nacque Foscolo 25. La
dimora di ghiaccio del-
l'eschimese 26. Smarrito
28. Altro nome della sag-

gina 30. Un pennuto... che
finisce arrosto 31. Il Co-
stner del cinema 33. La
Flanders di Defoe 34. Re-
gna in Vaticano 36. Strade
cittadine 37. Un figlio di
Noé 38. Iniziali di Giolitti
39. La fine di aprile
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Torino

Max. Min.
OGGI 13°  2° -
DOMANI 11°  2°

Bel tempo salvo locali disturbi

La settimana trascorrera all'insegna
del tempo discreto o buono. Da ovest
provera ad affacciarsi una timida sac-
catura che andra a disturbare il tempo
della Sardegna e poi del meridione tra
martedi e mercoledi, ma senza mai pro-
vocare un significativo peggioramento

del tempo. Un po' di nuvolaglia si fara
strada anche lungo le regioni tirreniche
e laLiguria, perilresto splendera il sole,

eccezion fatta per qualche bruma o neb-
bia notturna e mattutina sulle pianure

DOPODOMANI  13°

del nord e nelle valli del centro e del
sud. Nella seconda parte della setti-
mana si sta monitorando una massa
d'aria gelida che dal Polo punterebbe
sull'est europeo, per poi coinvolgere an-
che ['ltalia dal
|'Adriatico ed il meridione.

ne settimana, specie

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it




Nuova Classe B. Justify nothing.

Versatile. Sportiva. Sicura. Intelligente.

Con spazi interni formato famiglia e le performance da auto sportiva,
Nuova Classe B ¢ I'auto che, proprio come te, non ha bisogno di giustificarsi
per quello che sceglie di essere.

Non hai piu giustificazioni, scoprila da Autocentauro

Nuova Classe B 180 d Automatic SPORT PLUS da 220 € al mese*.

. TAN 3’90%’ TAEG 4’94% *Riscatto finale 17.661 € e chilometraggio totale 60.000km, durata 36 mesi.

Esempio dileasing per B 180 d Automatic SPORT PLUS. Prezzo chiaviin mano

29.279 € (IVA, Messa su strada, contributo Mercedes e concessionario

o 35 Canon] inclusi, IPT esclusa). Importo totale finanziato 22.979 €, importo totale dovuto
dal consumatore 25.890 € (anticipo escluso), incluse spese istruttoria 366 €,

imposta di bollo 16 € e spese d’incasso SEPA 4,27 €. Valori IVA inclusa. Salvo

. Anticipo 6.300 € approvazione Mercedes-Benz Financial Services ltalia S.p.A. Lofferta e valida
su tutta gamma Classe B ed € soggetta a disponibilita limitata per contratti

. L . L. sottoscritti entroil 31 /03/2019 e immatricolazioni entro il 30/04 /2019 ed

. DOpO 3 annl sel |Iber0 dI reStItUIHa & cumulabile con altre iniziative in corso, escluse quelle riservate alle categorie
speciali (Diplomatici e Parlamentari, Vip e Giornalisti, Taxi, NCC e Societa

di Noleggio). Fogli informativi disponibili presso la Concessionaria e sul sito

- Solo con Mercedes-Benz Financial internet della Societa. Messaggio pubblicitario con finalita promozionale.
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