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Rispetto
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credo che
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debba venire

l’essere umano
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Ho deciso di mettere
la mia salute davanti a tutto
Yovana Mendoza Ayres

Blogger vegana
(sorpresa a mangiare pesce)

13 5

�
��� è �
 ��������
� �
���

�

�

�
 �
� �����
� ���������� ��� ��

�ì

�� �


��ì 
 ����������� ���������

�

�
 �� ������� �
��
��� �
�
��

����
 ���� ����
������	� �� �����	�
�

�� ���� ��������� ���� 
���
��  ��

!��
� "�
�	��# �$�# ����% �&'(�

����
��������
 �
����

����� ������

���
����
  
���
�����
�

	
����� ��
���
�

!����
�������
�

����� ����� )'�
�	�*

!��� �
�������

	����� ����� )'�
�	�*

!��� �
������ ���"����

����� ������� )����*

 
�����

�

����� +�� !��
� "�
�	��# �$�

��
� �% ������$�,���

�������+�� -�� .�

�# ��

��
� �� ������%/,���

������
�
�' � ���������

� ������� ! 
 	 " � +�� 0��+�
� ��#

���$�'�
�	� , ��
� ���������#

������	��	���+����
�	����

!�
�
����
���� ���

�� �������

����
� 
 �����
���� +�� 0��+�
� ��#

���$�'�
�	�# ��
�� �����������

#���
� 
 �����
���� �� 1����� #��#

����$ ����	�# ��
�� ���,%�%����

$����
� 
 �����
���� +��
� ��
+�	� �#

����� .�
��	�# ��
�� ���,��/$/��

%��

�
 
 �����
���� +�� 1�������� ��#

����� 2���	��# ��
�� ���,��$����

 ���
�����
����

+�� !��
��3��� !�
���� ��# ����� ����#

��
�� �%,���%��/��4 �%����%��/��

	

��� 
 �����
���� "����� "����5����� ��#

�%���6�	�+� ��
� ��� �$�$��

 
���
�����
 �
� �������

�� ����

)7�1�
� ��%����$*� 	��#��� ����#���

������� ��
�	�$ 	��#

+�� !��
� "�
�	�� �$�# ����% ����

 �� (
��'��� �#

���%� "�

�	� !�	 .��	��� )'8*

�&%%'�&(��� 5�� 
��	�
��� �	���,


��� ��33�
��	�9��������
:���

La verità può fare solo bene

�
�

���-
������� ���������� ��


1�����
 2
�
� 3������
� ���'�
�

������� �
��	é �
� �
�
 ������


�
� �� ������� 
 �
�
 �������
 � ���� ��

����
� �� ������� ��������� ,���� �	


�� �	�&���� ����� �� �	
�'��� �� �����

����� �� ���
��� 
 !�
��� 
� ��������

,
� �� ������ ���	
��� �����������

�
��	é !����� �� ����
���� ��
�
 ���

�
�������� ������ .
��
� � -��
����

��� ���
 �� �
���à� $� �
���à� �� !�
� ���

��� è �	
 ��� ��� 
 2
�
� 
����
 
������


 ������ �� ��������� ������ �����
 ���

�������
 ��� ����� ��ù �������� «$� �
�

���à � ���
 ��

��� � ��� ��ò 
�����
 �

�
������ ����� ��ò 
��
 ���� �
�
»�

�	���à �
 -
������� ���
�� �� ���


��������
��
 �
 ��
��
 �����
 �� /
�ù

������ !����� �


��� �	
 5�� �
���à

�� 
��à ���
��5 6/� )�"78� ,����
 �
�����

������
 �� ��� �
��� ���
���� è ������

�� �	���!�
 �����
 �	
 ����
 �
����


���������
�

� ���
 �� �
���à� 
 � ����� ������� �� ��

�������� �� ���
��à� ��

���-
������

�� 
 2
�
� 3������
� ����������

�'�������� �� -��
���� �� 
� ��ò �	


��ù ������ �� ���
��à ��� �����������

�	
 �
���� ����
���� �� ���� 5�������5�

 ����� ���� !����� ������� �� �
���à�

�� ���
����� ������ ����� ��
����� ������

��������� 
 �
���� �
� !���� �� ������

�� �� ����������
 !������
�����

��� �� ��ò ���
�
 ��� �
���à�� ��� ��

��ò��� ���
 ��� ������ $
 ����
 ���

������� ������
� ���� ��� ���������

��� %� �� �	���� �
���� 
 ���� �� �����

��� ��
��� ��ù � ������
�

�� �������� )*+ ,(�-* ./*+(-)�





���� �����	��
���

�����
��ì �� ����� ������

�������

“����	�
�”

�
�
�� ���

�� ���� ����	
���� 

���

�à 
���
 ����
�� ���� ���

��
� �� �
����� ��� ������


����

��� 
� �� �� ����

	��
 �� �� ��� � ��
	 

�

�
��� ������
�� 
 �
� ����

�
�� � ����
�� !��� �� ���

��
���"���� è 
����
�


#����� �'������
���à$ �� ���

���� ��


� '�� ��� ������

�
	����� ����
�� 
� ���

	�����à ��� �
 ��


 ��

%����� � &������ ����
 
�
�


���� �� 	
����ì ( 
������

	����� �� ������ 
����
�


��� ������à 
���� �')��


*�	�� !��� #�

� �+


���� #������ �� ����
��

���� ��������à �� ��	�

����	
���� 
� ��
 ����

���
 �� �
�
����� ����


#��
������ �
����� 
���

��
���
� 
� è �
���

� ����

�� ��
	 �������
� �
���


�������$ «,����
	� ������

	���� ��� �
���� ����


����
�� !����� )�
��	-

��	� �����
		
 ���	
�

���� �� 
��� ������� ��� ����

�
�� �
������ � �
 
����
 ��


���� ���	�

� &������ 


�����
 �����
�� �� ��	��


��
 ��
	� ������ �� ������

�� 
 ���� � ,
���	 ./������

���0� ������ �� ���
���
� �


��

������à �� ��������

����
��� ��� �
 ��» 

�’“�������” �	�
����
��� 
 �� 
�����
 �
��� �
 ��
��� �� ���� ���	����� �����
������ �
�� �
�� 
� 
������� �� 
��� �
��� ����
�� ������ � �������� ���������

������� 	
���� �
���
�

�����	� ��� ������

��
��� ���’����

��������� ������� �’����� �
�� ��� �� ��
��� �	������� ��	�

�����

����� ����	��� �°


����� ��
��
� ������

�����
������ �������� 
�


�����	������� ��	���	� è


�	���� ������	�

� ����


��	��� ��
��
��  �!��
����

	�è ���	��� � ��	�����	�

�������
��	���� ��� �		�"

#��	���$�

������ ��	�

#��
�ò 
’�����
 
����%��
�

&

�
���� &'�

� $�	'�

��

���	�è�������� �
 ���������

�	�'�)”)�" ����
�	��
� 	���

����	�� 
���ù ��
�������


��	���	�����
����	 
��

��	�� ����� 
� 
�� ����
�� $�


����� 
�	� 
�
��� �	������

��
*�
����$�+��%������

��

����� �������

� ����

� �� ����	�

���	 
 �	�	&�����	��
���


����
+����	� ��&����
��

��� 
������	�
��� ���� � ���


�� 	�

� 
,�����
���
���
�


� ������������ -������


.�	�� /$$�����"%�!���
�

0�

���� �� ��	������	�


�
�	��������	��� 
� ��	�


����	��#��
�+������	�

�
��������� 1�,2������ /


-�����	��
�������� 0��

���3è ���
���� ���	����� �	

+�	�
� ��������	� 
������

��� ��	4�	��	�5�	���,�

6���
��	� 
+������" �	����"

���-�

�	����


���� �� ������������ ���� 
����� �� ��� ����� ��  ����� �! ������ "� �����#$  �� %!����������

������ ��� �
��	�

����������������

 ����� !	���’
�� ��������� ���������

������ ��		


�
���	È��	�	��������’/�

�
��
 ����
�� &’1���� �2 �

�’1���� �� �����
�� �


#�
�����
"���� 
��
 �

� ���

�
�������3�������� �
4
�

"���
��	
��������
����


�
 
�����
 �������
 ���
�

3��� (�(� ,����$ �� &���

����
����� �
����� 5�� 
�

6
������ �
�
��� 
 ���� �

����� ���� ����
 
����
�



��
�� 
�� ��
� è 	���
��
�


�	� ,���
����ò� ��
�����

�� ����	��� /�
��
 	����

�����

 �
 #����
 ��� �


�
�� (�� 
��
 ����
���
$ ���

������ 7�
�� 8������� �

%���
���
���������������

���	
�� !��� �� #�
���

�’��
 �� 
���

� ��	����


�
 ��
����
�
$ 
���
��

�	
�� �� ��
�
 .
������ �


���
�
���
������
""��
0

� 
	������ ��� �� ��
� ��
�

���
��� ��� è �� ����� ��

��� ��� 
� ������ 3���
	�

������������	���� ��� 8�����

��� ���� �� ��
������� ����


���������� �� �
����� ��

������ �� 9
����� � ������

�
������ù
�"�
����	���


""���� .+5 
��� � :; �����

��0 4���
 �����

� �’
�����
�


�	� �	�
 ����
 �� :�� .
���

�
���
�
������
��
����



0 � �����	��� .“���” ��	�

��
����
�
������/""�0 ��

5��� /� ������ �’/�
��
� �


���	
� 
�����à �
 �����
�

��� �
 
��
��
�� �� (�( 
��


��
��
 )	
��
�������
�

�������
��
���
�$«%��������


������ �

�
 ��
����» 

����
��� �
�
���
�


�
���	 *��
��� ���� ����

���à 
 6����� ,�� �’
���

	� ��ù 
�����
��$ ��
 
�
�

�� �� 
��

� ��������
� 


��
�#�����""
�� ����� ���

������
��	�
���
���
�

���� �����ì ��� 	
��� ��


�
 
�
 �
"���
�� � �
 ����

��
$ «�
�ò �� ����� ��

�
	�� ����� ��� 
�����

	
��» 6���� 
�		
���

�� �
 
""���
�� /��� ,*2

�
 �
��� � ���	� ���������


&�
���
���
���������

�� 
�
�� 	����� ����
 8��

�����
$ «/ ��
�–�
������

	����
�� �
 
�����à �

�
��� ������"�
�� ��


��
���� �� 	���
�
 �����

�à 
� ���

��� ����
 ��
��


��
��
 &� 
�� �����"����

����
��� 	������
��

����� ���

�	� ���» ,���

��""� ��
 �	��

�����


������ 
 ��
ì ����� ���

�� ��
�
�"
 �
��’��������

��� ,�� ���ò� 
�������

��� è ��
�� &’����������

	
���
������è������
�

��
���������������
����

��$ )<
=�8���� 
��
�
 ���

#�
��� �� ,�
	����
 

�
���	 3 ��	����
 
��
�


�������/�����&
"�� ����

�
 �
��
 .�� �
��� �’è ��

��""���� ����
 #�
�����
�

"���� 
��
 ,�
	����
0

��
 ��� 
#�
��� �� ��
�


�������$ ��à :� 	��
 ���

������� ������� 
 �
� ���

�� 9�� �
���� ��� �������

�à� ��������à 
�������� �

���	� 
����
	���� ����

�
��� /���� ���ò� �’è 
�
�


��
 �����à$ �� ���	� 
����

�
	���� �� ������ ��

�
����� /�
���� �� ���	�

���è �
 #�
���� #�
�
��

�
 ������ �
� è 
�
�� ���

��
�
�� � ����
�� ����


�

��
 �� �
���
�� )�

)���
�� ��
�� ���
����

��� 
�
�� �����
�� ���
"�

"����� �
� ���
������ ����

��� >�
�� 
� ���������

����� �
����
 � 9����

)�
���� &’
��
��
��� 
��

�������
�è�����
���	�

�
��� 


��	� 
 �����

��
�� )

	�
� � �� %��<�

����
�� ���� ��� �	�����

��� �� 4
"���
�� )����

��	�
��� .��� ��� ��

�	����
�� ��� �� ��
����

����4
"���
��0������
��

�� ���
�� 

�
�

�
�

�
'���	� � ���� �� $����� 0���� 
����7��������
2���



���� �����	��
���

�����
��ì �� ����� ���� ��

�
�

�
�

�
�
�

�

����	�

�	 ��

��������	�

��	 ���������

����	� � ���� �� ��
���� ����� 
������ ��������
!���

Imprese, nel mondo il 72%
valuta il lavoro dei dipendenti
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bene
la giornata
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Tim Burton: «Io?
Mi sento come Dumbo»
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Fiorella Mannoia
presenta il nuovo cd:
«Serve più amore»
��
�	 �
�
����

��	���È�
� ��	��

� ��

	�� ����

	���
�������� �
 “�������	�”� 
� �� 



���
�� ��
���ì� «�� �
�������
����

�
� �
�

�
����) �����
�� ���
� �
�
��


������
��
���� ��
+�

����
�

���
���� ���� �������� 

 �
����� 
�

��
������������
�� �
	��������

��»� ��
���� �� è�
��
�
�
����
�
�

��� �
��� 

�
����
���
��
�
��)

«,
������
�
��
 ���
���
+�) �'è

��������
� 

�
��* 	
���
� ���	���

���� ������ ��
����
��
�������


�

�����
����
������� %���
ò ����

��
�
�
����'�����
�� ��
�� ���

�
�) ����
 ����
� ���� �� ���������

��� �
������� 

 �
����� �'�����»�

'�
 ����
 �
�����
� ������ �
�����


��

�� ����
���� “%�
�����” �
�����

�� �� ���
�.�����
 �
���� �������

�
�� ����
� �
 “/��
���
”� «'�
��
���

�� ���
�� ���+��
���


�
�
 ��
�


�������
���
�����
��
���� 
 
��

���
 �
�
��
� '�
��		
������������

����
� � ��
����
� ������� ����
��

�����


 �
���
�
 ��� 
� 
����� 
��

�

�������
�»�'�
 �
��
�
�� 
� ���

������� �
�������
� ����� 
 0 $����

��) «#
 ��
� ������ ������� ���


��
�
��� %�
 �
 ��ò �	���
����1��
 ���


� ����		
������ ������

� �� ���

���#� ��
����
 ������
 �
 �
	���
�
��

��� �
���
�
�
 �
���

� ���
�
 ���


� ��

����

 �
�
����
��
� ����

��
��
��
�

�
»� �� ��
���ì �"���

�’

����� �����

�� �#
��
������

���ì � ���
�� �2��

�����
��� 
� ����

����
�à �����
�) “$��à�
 �
�������

���
��� � ��
���� �������

��»�



���� �����	��
���

�����
��ì �� ����� ���� ������
����	� � ���� �� �������� �����
� 
�������
������	����������
����

�� ��� ����	
 ��� �
�	�
 �
��
���� �� “�
�� ��� ��
�	� �
		
� �
�� ����” ����� �� �	
�	�	�	

Ex- Otago,
il tour parte
da Venaria
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.30Tg2 Costume e società 
13.50Tg 2 Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.35Castle Telefilm
18.00Rai Parlamento 
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Rai Tg Sport Sera 
18.50Hawaii Five-0 Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.00Tg2 Post Informazione
23.002 single a nozze Film

21.25
Attualità: DAVID DI DONA-
TELLO 2019. In diretta dagli
Studi “De PaoIis” di Roma, in
onda la serata-evento, sui
David di Donatello, tutta de-
dicata al cinema italiano

21.20
Telefilm: THE GOOD DOC-
TOR. L’equipe medica è alle
prese con il complicato caso
di un paziente del Dottor
Melendez, il quale, decidere
di chiedere aiuto a Shaun

14.20Tg 3. Meteo 3 
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Question Time
15.50Tgr Piazza Affari 
15.55Tg 3 Lis Notiziario
16.00Rai Parlamento 
16.05Aspettando Geo 
17.00Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.25Non ho l’età Miniserie
20.45Un posto al sole SO
24.00Tg3 Linea notte 

21.20
Attualità: CHI L’HA VISTO?.
Il programma compie 15
anni in compagnia di Fede-
rica Sciarelli, la conduttrice
che ha saputo rinnovare la
formula

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne 
16.10L’isola dei famosi 
16.20Amici di Maria 
16.30Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Avanti un altro 
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia 
0.30 Tg 5 Notte

21.20
Attualità: LIVE NON È LA
D’URSO. Terzo appuntamen-
to con il nuovo prime time
di Barbara D’Urso. Interviste,
cronaca e molto altro nel
programma 

13.45I Simpson Cartoni 
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.30Mom Sitcom
16.00The Goldbergs Sitcom
16.30Due uomini e mezzo TF
17.25La vita secondo Jim Serie
18.20Mr. Bean Telefilm
18.30Studio Aperto 
19.00L’isola dei famosi 
19.20Sport Mediaset 
19.45CSI New York Telefilm
20.35CSI Scena del crimine TF
23.25Lucifer Telefilm

21.25
Film: FANTASTIC 4. (azione,
2015). Dopo essere stati tra-
sportati in un universo alter-
nativo, quattro giovani
outsiders si ritrovano modi-
ficati nel loro aspetto fisico

RETE 4

12.30Ricette all’italiana 
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30I viaggi di Donnavven-

tura Documentari
15.35Hamburg distretto 21 TF
16.55Secondo amore Film  
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30Fuori dal coro Attualità
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Stasera Italia Attualità
0.10 The Guardian - Salvatag-

gio in mare Film  

21.30
Film: THE NEXT THREE
DAYS. (dramm., 2010). John,
la moglie Lara e il loro picco-
lo Luke fanno colazione,
quando la polizia irrompe
con un mandato d’arresto...

RETI MEDIASET PREMIUMMTVLA7

21.15Sky Cinema Uno
Papillon FILM

22.50Sky Cinema Action  La
fuga dell’assassino FILM

Sky Cinema Family
Sydney White -
Biancaneve al college
FILM

21.00Sky Cinema Action
Jack Ryan: L’iniziazione
FILM

Sky Cinema Romance
Ritorno a Cold
Mountain FILM

Sky Cinema Family
Coco FILM

21.15Premium Action
Supergirl TELEFILM

Stories The Sinner
TELEFILM

Joi Mom SITCOM

22.02Premium Action Dc’s
Legends Of Tomorrow
TELEFILM

19.31Stories Everwood TELEFILM

19.34Joi Great News SITCOM

20.23Stories The Brave
TELEFILM

20.25Premium Action The
Originals TELEFILM

20.27Joi Young Sheldon
SITCOM

RETI SKY

17.45Vite da copertina 
18.30Pupi e fornelli Varietà
19.30Cuochi d’Italia Varietà
20.30Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.30MasterChef All Stars

Italia Varietà
24.00Italia’s Got Talent 

TV8

12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Vieni da me Attualità
15.40Il paradiso delle 

signore Fiction
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.50La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Soliti ignoti - Il ritorno 
0.10 Porta a porta Attualità
1.20 Tg 1 - Notte

20.10Vita da strega Telefilm
21.10Il club di Jane Austen Film
23.00Footloose Film

PARAMOUNT  CH

18.50Merlin Telefilm
21.30The Librarians Telefilm
24.00Top Gear

SPIKE

Gemelli 22/5–21/6.
Sarebbe meglio provare a
guardare sempre più lon-
tano cercando di lasciare
andare i dettagli più inuti-
li. Sul lavoro non siate ri-
gidi. Avrete ceramente
tempo e modo di miglio-
rarvi. I single troveranno
una persona da amare.

Bilancia 23/9–22/10. 
Se vi sentite altruisti e ben
disposti, in questa giorna-
ta più che mai, buttatevi a
capofitto in quelle situa-
zioni che vi suscitano em-
patia. Aiuterete a
migliorare la vita di coloro
che, per ora, non sono ca-
paci di farlo da soli.

Acquario 21/1–18/2.
Siete troppo puntigliosi e
non ve ne rendete conto.
Così rischiate di annoiare
le persone che vi stanno
intorno. Occhio al partner,
se tenete a lui dimostrate-
vi più disponibili e cercate
di venire incontro alle sue
di esigenze. 

Cancro 22/6–22/7. 
Ci sono occasioni che non
si posson lasciar sfuggire.
È possibile che vi piombi
tra le mani una fantistica
opportunità... Guardatevi
le spalle, non lasciate che
siano gli altri ad approfit-
tarne. Una volta tanto, sia-
te voi i più furbi.

Scorpione 23/10–22/11.
Non abbandonate il pro-
getto che avete in testa.
Con un pizzico di fortuna
in più riuscirete ad ottene-
re quello che più desidera-
te. Conoscerete dei
collaboratori che potreb-
bero fare proprio al caso
vostro.

Pesci 19/2–20/3.
State lavorando sodo per
far funzionare al meglio le
cose, tuttavia non si può
pretendere la perfezione.
Di tanto in tanto dovete
anche ammettere qualche
fallimento. Fa parte del
gioco? Incontri interessan-
ti per i single.

Ariete 21/3–20/4.
Avrete diverse chance per
ottenere un risultato am-
bito e a cui tenete parec-
chio. In passato siete stati
un po’ troppo pigri ma
avete imparato la lezione.
Grazie alla scossa che vi
siete dati, sta andando
tutto come desideravate.

Leone 23/7–22/8. 
Ogni volta che prendete
una decisione siete con-
vinti che la rispetterete.
Non cambiate idea, alme-
no questa volta. Vi
sbagliate se pensate di
non avere alcun obbligo
verso le persone a cui
avete dato la parola. 

Sagittario 23/11–21/12. 
Non si può fare troppo af-
fidamento su quello che
dite. Cambiate propositi
almeno cento volte al dì.
Siete fatti così. Le persone
che vi conoscono lo accet-
tano senza battere ciglio.
Ma attenzione, non tutti
saranno comprensivi...

Toro 21/4–21/5. 
Se qualcuno nei giorni
scorsi vi ha accusato di es-
sere poco concreti, questa
è l’occasione giusta per
sferrare il colpo. Di tanto
in tanto c’è qualcuno che
vi giudica senza sapere.
Non date modo a nessuno
di criticarvi...

Vergine 23/8–22/9. 
Ottime prospettive per un
lavoro nuovo. Cercate di
sfruttare al meglio alcune
situazioni che vi si presen-
teranno e chi vi permette-
ranno di avere le idee
chiare. Piccole novità per i
single in cerca dell’anima
gemella.

Capricorno 22/12–20/1.
La giornata di oggi
potrebbe aprirsi con
un’importante novità dal
punto di vista
professionale... Stanno
per arrivare grandi soddi-
sfazioni che potrebbero
permettervi di cambiare
tutto ciò che non vi piace.

Acquazzoni al sud
Un piccolo vortice freddo insiste sul-
l'Italia meridionale andando a deter-
minare annuvolamenti e precipita-
zioni sparse, a prevalente carattere di
rovescio o temporale, più probabili sul-
la Calabria. Marginale influenza anche
per basso Lazio ed Abruzzo ma con fe-
nomeni scarsi o assenti, tempo buono
sul resto del Paese, ancora un po' fred-
do al mattino, mite nel pomeriggio.
Giovedì ultime piogge al sud, per il re-
sto bel tempo e temperature in rialzo.

Venerdì e sabato ci attendono due bel-
le giornate, al nord si aggraverà il pro-
blema della siccità; da domenica po-
trebbe nuovamente affluire aria fresca
in quota con risvolti instabili al nord e
lungo le zone interne del centro e mo-
derata flessione delle temperature. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Torino
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

5°

4°

5°

Max. Min.

16°

17°

17°
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TORINO
AMBROSIO
corso Vittorio 52 - tel.011540068
Gauguin a Tahiti - Il Paradiso
perduto 16.00-18.00-20.00-
22.00 (int. 10,00 - rid. 8,00)
Il professore e il pazzo 15.30-
18.00-20.15-22.30
Boy Erased - Vite cancellate
15.30-18.00-20.15-22.30

CENTRALE
via Carlo Alberto 27 - tel.011540110
Dafne 15.30-19.45
Un viaggio indimenticabile
17.20-21.35 (sott.it.)

CITYPLEX MASSAUA
piazza Massaua 9 - tel.01119901196
Gauguin a Tahiti - Il Paradiso
perduto 16.30-20.00
My Hero Academia the Movie:
Two Heroes 18.10
Instant Family 22.35
A un metro da te 16.50-18.10-
20.15-21.40
Un viaggio a quattro zampe
18.50
Momenti di trascurabile
felicità 16.30-20.30
Scappo a casa 16.30-20.00
Escape Room 22.35
Peppermint - L’Angelo della
vendetta 18.10-21.35
Captain Marvel 20.10-22.10
Captain Marvel Atmos 17.10

CLASSICO
piazza Vittorio Veneto 5 -
tel.011281823
Torino Underground Cinefest
dalle 15.00 alle 23.00

DUE GIARDINI
via Monfalcone 62 - tel.0113272214
Green Book 16.00-18.30-21.15
L’eroe 15.30-19.30
Il corriere - The Mule 17.15-
21.15

ELISEO
p.zza Sabotino - tel.0114475241
Gauguin a Tahiti - Il Paradiso
perduto 16.00-18.00-20.00-
22.00 (int. 10,00 - rid. 8,00)
Il professore e il pazzo 15.30-
17.40-19.50-22.00
Momenti di trascurabile
felicità 16.00-18.00-20.00-22.00

F.LLI MARX
corso Belgio 53 - tel.0118121410
Un viaggio indimenticabile
16.00-18.30-21.00
Momenti di trascurabile
felicità 16.00-17.50-19.40-21.30
Il professore e il pazzo 16.10-
18.30-21.15

GREENWICH VILLAGE
via Po 30 - tel.011281823
Il colpevole - The Guilty 16.15-
18.15-20.30-22.15
Green Book 15.45-18.00-20.15-
22.30
La conseguenza 16.00-18.00-
20.00-22.00

IDEAL - CITYPLEX
corso Beccaria 4 - tel.0115214316
Captain Marvel 15.00-17.30-
19.00-20.00-21.30-22.30
A un metro da te 15.15-17.40-
20.05-22.30
Peppermint - L’Angelo della
vendetta 15.45-18.00-20.15-
22.30
La gabbianella e il gatto 15.30
My Hero Academia the Movie:
Two Heroes 17.10 (int. 10,00 -
rid. 8,00)
Instant Family 15.20-20.00
Escape Room 17.50-22.30

LUX
galleria San Federico -
tel.0115628907
Scappo a casa 17.50-20.30-
22.30
La conseguenza 17.50-20.10-
22.30
Captain Marvel 17.50-20.10-
22.30

MUSEO DEL CINEMA -
MASSIMO
via Verdi 18 - tel.0118138574
Ricordi? 16.00-18.30-21.00
Il Venerabile W. 16.00-18.30
Il Venerabile W. 21.00 (sott.it.)
Dogtooth 16.00 (sott.it.)
Il giovane Karl Marx 18.00
(sott.it.)
Il pianista 20.45 (sott.it.)

NAZIONALE
via Pomba 7 - tel.0118124173
Peterloo 15.30-18.15-21.00
La promessa dell’alba 16.00-
18.30-21.00

UCI CINEMAS LINGOTTO
via Nizza 262 - tel.892960
Boy Erased - Vite cancellate
22.05
Captain Marvel 14.30-17.40-
21.00
La mia seconda volta 19.35
Escape Room 17.30-22.10
Momenti di trascurabile
felicità 14.20-17.25-22.05
Un viaggio a quattro zampe
14.25-17.00
The Lego movie 2: Una nuova
avventura 14.40
C’era una volta il principe
azzurro 14.40-17.10
Non sposate le mie figlie 2 19.30
La conseguenza 14.40
Scappo a casa 14.05-17.10-
20.15-22.15
A un metro da te 16.10-19.00-
21.55
Peppermint - L’Angelo della
vendetta 14.00-16.40-19.40-22.10
Un viaggio indimenticabile
15.00-18.20-21.30
Instant Family 14.00-16.50-
19.20-21.50
Five Feet Apart 20.20
Gauguin a Tahiti - Il Paradiso
perduto 18.00-20.00
Il miglior regalo 20.30

REPOSI
via XX Settembre 15 - tel.011531400
Momenti di trascurabile
felicità 15.30-17.50-20.10-22.30
Scappo a casa 15.45-18.00-
20.15-22.30
Captain Marvel 15.00-17.30-
20.00-22.30
Instant Family 15.00-17.30-
20.00-22.30
Un viaggio a quattro zampe
15.30
I villeggianti 17.30
Domani è un altro giorno
20.10-22.30
La conseguenza 15.15-17.40-
20.05-22.30
I villeggianti 15.00
Non sposate le mie figlie 2
17.50-20.10-22.30

ROMANO
galleria Subalpina - tel.0115620145
Momenti di trascurabile
felicità 16.00-18.00-20.00-22.00
Gauguin a Tahiti - Il Paradiso
perduto 16.00-18.00-20.00-
22.00 (int. 10,00 - rid. 8,00)
Gloria Bell 16.00-18.00-20.00-
22.00

THE SPACE CINEMA TORINO -
PARCO DORA
salita Michelangelo Garove 24 -
tel.892111
Captain Marvel 17.30-20.30
Captain Marvel 18.30-21.30
Un viaggio a quattro zampe
16.00
Peppermint - L’Angelo della
vendetta 16.10-18.45-21.20
Instant Family 16.10-19.00-
21.50
Scappo a casa 17.30-20.00-
22.25
A un metro da te 17.40
Gauguin a Tahiti - Il Paradiso
perduto 21.00
Momenti di trascurabile
felicità 16.20-21.40
A un metro da te 18.50
Escape Room 15.55-18.20-20.50

BEINASCO

THE SPACE CINEMA LE
FORNACI - BEINASCO
via G. Falcone - tel.892111
Captain Marvel 16.10-19.10-
22.00
A un metro da te 16.50-19.30
Escape Room 22.10
Scappo a casa 16.30-18.50-
21.10
Momenti di trascurabile
felicità 16.20-19.00-21.40
Escape Room 16.05-19.00
Green Book 18.30
Captain Marvel 18.10-21.00
Peppermint - L’Angelo della
vendetta 16.50-19.20-21.50
Instant Family 16.00-18.40-
21.20
Un viaggio a quattro zampe
16.15-18.40
Gauguin a Tahiti - Il Paradiso
perduto 21.00

BORGARO TORINESE

ITALIA
- tel.0114503030
Riposo

CHIERI

SPLENDOR
via XX Settembre 6 - tel.0119421601
La paranza dei bambini 18.20-
21.15

CHIVASSO

POLITEAMA
via Orti 2 - tel.0119101433
Riposo

CUORGNÈ

MARGHERITA
via Ivrea 101 - tel.0124657523
Riposo

GIAVENO

SAN LORENZO
via Ospedale 8 - tel.0119375923
Riposo

IVREA

BOARO - GUASTI
via Palestro 86 - tel.0125641480
L’uomo che uccise Don
Chisciotte 15.30-18.00

POLITEAMA
via Piave 3 - tel.0125641571
Final Portrait - L’arte di esserci
amici 15.00-17.30-21.30

MONCALIERI

UCI CINEMAS MONCALIERI
via Postiglione - tel.899.788.678
Five Feet Apart 20.30
10 giorni senza mamma 14.35-
17.00
A un metro da te 14.05-16.50-
19.35-22.15
Boy Erased - Vite cancellate
19.50-21.35
Captain Marvel 14.30-16.20-
17.10-19.20-21.50-22.20
C’era una volta il principe
azzurro 14.10-17.15
Ed è subito sera 22.05
Escape Room 17.40-20.15-22.45
Green Book 16.10-21.00
Il professore e il pazzo 14.20-
16.30-19.30-22.25
Instant Family 14.00-16.55-
19.45-22.30
La conseguenza 14.00-16.40-
19.20-22.00
Momenti di trascurabile
felicità 19.25-21.50
Peppermint - L’Angelo della
vendetta 15.05-17.25-20.00-22.40
Scappo a casa 14.05-17.30-
19.40-22.35
The Lego movie 2: Una nuova
avventura 14.35
Un viaggio a quattro zampe
14.15-15.55-18.30
Un viaggio indimenticabile
14.20-16.40-19.00-22.00
La mia seconda volta 19.25
Gauguin a Tahiti - Il Paradiso
perduto 18.00-20.00

PIANEZZA

LUMIERE
via Fratelli Rosselli 19 - tel.0119682088
Morto tra una settimana (o ti
ridiamo i soldi) 21.00
Scappo a casa 21.00
Momenti di trascurabile
felicità 21.15
Instant Family 21.00

PINEROLO

HOLLYWOOD
via Nazionale 73 - tel.0121201142
Riposo

ITALIA MULTISALA
via Montegrappa 6 - tel.0121393905
Riposo

RITZ
via Luigi Luciano 11 -
tel.0121374957
Riposo

PIOSSASCO

IL MULINO
via Riva Po 9 - tel.0119041984
Sergio & Sergej - Il professore
e il cosmonauta 16.30-21.15

CASCINE VICA - RIVOLI

DON BOSCO DIG.
via Stupinigi 1 - tel.0119508908
Riposo

SAN MAURO TORINESE

GOBETTI
via dei Martiri della Libertà 17 -
tel.0110364114
Riposo

SESTRIERE

FRAITEVE
piazza Fraiteve 5
Riposo

SETTIMO TORINESE

PETRARCA
via Petrarca 7 - tel.0118007050
Riposo

VALPERGA

AMBRA
via Martiri Libertà 42 - tel.0124617122
Riposo

VENARIA

SUPERCINEMA
piazza Vittorio Veneto 5 -
tel.0114594406
A un metro da te 17.45-20.10
Captain Marvel 22.30
Momenti di trascurabile
felicità 17.45-20.30-22.30
Scappo a casa 17.45-20.30-22.30

VINOVO

AUDITORIUM DIGITAL
via Roma 8 - tel.0119651181
Riposo

Teatri

Alfieri
piazza Solferino, 2.
Si prenota per “C Factor – Il
talent che cerca il fattore C”
con Antonello Costa in scena il
2 Aprile e per “Felicità Tour”
con Alessandro Siani in scena
dal 5 al 7 Aprile
Auditorium Rai
P.zza Rossaro.
Concerto con l’Orchestra Rai,
direttore Omer Meir Wellber.
Musiche di Mozart. Giovedì 28.
Ore 20.30. Venerdì 29. Ore 20
Carignano/Teatro Stabile
Torino
piazza Carignano, 6.
Prosegue in biglietteria e on-
line la vendita abbonamenti e
biglietti stagione 2018/2019
Teatro Stabile
Casa Teatro Ragazzi e Giovani
corso G. Ferraris 266/C.
Sabato 30 ore 21 e domenica 31
ore 16.30, sala grande Peter Pan
di Teatro Nazionale Genova e
Fondazione TRG Onlus, dram-
maturgia Pasquale Buonarota,
Alessandro Pisci e Giorgio Sca-
ramuzzino
Colosseo
via M. Cristina, 71.
50 anniversary concerto Jetrho
Tull. Giovedì 28. Ore 21
Tutu con Chicos Mambo.
Venerdì 29. Ore 21
Conservatorio Giuseppe Verdi
piazza Bodoni.
Unione Musicale. Concerto con
Quartetto Belcea. Musiche di
Haydn, Britten, Beethoven.
Mercoledì 27. Ore 21. Info
0115669811
Erba
corso Moncalieri, 241.
Si prenota “Lettere di oppio” con
Tiziana Foschi e Antonio Pisu in
scena dal 5 al 7 Aprile. Ritorna, a
grande richiesta, dal 21 al 26
Maggio, “Un caffè nero per Poi-
rot” con i beniamini della Com-
pagnia Torino Spettacoli!
Teatro Civico Garybaldi di
Settimo Torinese
Via dei Partigiani, 4.
Sabato 30 ore 21 per la stagione
“Corpi Contundenti 2018/19”,
“Fratelli in fuga”, con Luca
Busnengo e Andrea Fardella

Gioiello Teatro
via Cristoforo Colombo, 31bis.
Stasera ore 21 ritorna, a grande
richiesta, l’horror a teatro “La
bambola maledetta” con G.
Inzirillo, F. Melis, C. Gusmini,
G. De Mattheis, M. Fornarelli,
N. Garbo, R. Priolo e la parteci-
pazione di Michele Renzullo.
Regia Gioacchino Inzirillo
Gobetti Teatro/Teatro Stabi-
le Torino
via Rossini, 8.
La lettera con Paolo Nani, regia
di Nullo Facchini. Ore 20.45
Le Musichall
Corso Palestro, 14.
Allegro Allegro con Antonello
Costa. Sabato 6 aprile. Ore 21.
Domenica 7 aprile. Ore 17
Moncalieri Limone fonderie
teatrali/Teatro Stabile Torino
via Pastrengo, 88.
Prosegue in biglietteria e on-
line la vendita abbonamenti e
biglietti stagione 2018/2019
Teatro Stabile
Monterosa
via Brandizzo, 65.
Sabato 30 ore 21, per la XXI° Ras-
segna di Teatro di Prosa “Luci
sulla Ribalta” la Compagnia “I
Melannurca” presenta Se la
moglie è in vacanza, il marito...
due atti di Antonio Giuliano
Teatro Nuovo
corso M. D’Azeglio, 17.
Sabato 6 aprile ore 21 The Beat-
box in collaborazione con il
Teatro Verdi di Montecatini in
The Beatles Revolution, The
musical
Officina Caos
Piazza E. Montale, 18 A.
Venerdì 29 e sabato 30 ore 21
spettacolo Antigone di Anoma-
lia Teatro (To) e a seguire lo
spettacolo Sul rovescio di Clau-
dia Caldarano (Fi)
Piccolo Regio Giacomo Puccini
Piazza Castello, 215.
Ore 15.30 Al Regio dietro le
quinte, visita guidata al teatro.
Venerdì 29. Ore 20.30 al Teatro
Regio: Viaggio in Orchestra,
concerto dell’Orchestra del Tea-
tro Regio diretta da A. Albertin.
Musiche di B. Bartók. R. Wagner
Teatro Murialdo
piazza Chiesa della Salute, 17/b.
Sabato 30 ore 21 Viva la fede
2.0 con Giampiero Perone e
Maura Villata

Tangram Teatro
via Don Orione, 5.
La borse di Calvi con Fabrizio
Coniglio, Roberto D’Alessandro.
Venerdì 29. Ore 21. Sabato 30.
Ore 19.30
Teatro Baretti
via Baretti, 4.
Max2 di e con Elena Cascino e
Giulio Maria Cavallini, regia di
Giulio Maria Cavallini. Mercole-
dì 27, Giovedì 28, Venerdì 29.
Ore 21
Teatro Cardinal Massaia
via Sospello, 32/C.
Sabato 30 ore 21 la Compagnia
Porta Palazzo in Serial killer –
Il terrore si ripete
Teatro della Concordia
C.so Puccini - Venaria.
La lavatrice del cuore con
Maria Amelia Monti. Giovedì
28. Ore 21
Teatro Marchesa
Corso Vercelli, 141.
Da Venerdì 12 ore 21 la Compa-
gnia di Danza L’Araba Fenice in
collaborazione con la EgriBian-
coDanza in “Giulia Colbert di
Barolo e l’Unità d’Italia. E’ con-
sigliata la prenotazione al
3388706798

Teatro Q77
Corso Brescia, 77.
Senza scampo con la Compa-
gnia Treluppoli. Giovedì 28.
Ore 21
Teatro Regio
Piazza Castello, 215.
Biennale Democrazia: Visibile
Invisibile. Ore 18 La visibilità
dell’altro, lezione di A. Prospe-
ri. Interventi del Coro PoliEtni-
co. Ore 21.30 I sommersi e i sal-
vati, spettacolo a cura di V.
Malosti, con F. Gifuni
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