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E Facebook
azzer0 1 post
di Zuckerberg

USA E scomparso un pez-
zo della storia di Face-
book. Cancellato per «un
errore tecnico». Anni in-
teri di post scritti da
Mark Zuckerberg, quan-
do aveva una foto profilo
coniriccioli e una giacca
addosso. Larivelazione ¢
arrivata da Business Insi-
der, per poi essere confer-
mata da Menlo Park. Per-
si per sempre. Perché, co-
me ha sottolineato la so-
cietd, ripescarli costereb-
be parecchio lavoro, per
altro senza garanzia di ri-
sultato. In particolare so-
no svaniti i post scritti
dal fondatore sul blog di
Facebook, che ha rappre-
sentato I'unico megafo-
no ufficiale fino al 2014,
quando la societa ha lan-
ciato la Newsroom. I post
cancellati coprirebbero
un periodo dal 2006 al
2014. Non ¢ la prima vol-
ta che frammenti del so-
cial spariscono. Nel 2016
The Verge aveva notato
che alcuni post del fonda-
tore riguardanti i media e
iltuolo di Facebook nelle
presidenziali Usa erano
«evaporati».

lettere@metroitaly.it

Juncker preoccupato
Ma Conte rassicura

Decreto Crescita, spunta I’estensione anche agli enti locali della rottamazione delle cartelle

ROMA «Sono leggermente
preoccupato nel vedere
che T'economia italiana
continua a regredire». Co-
siil presidente della Com-
missione Ue, Jean-Claude
Juncker, che ha chiesto al-
I'Italia di fare tutti gli sfor-
zi possibili «per mantene-
revivala crescita». «Quan-
do ci siamo messi d’accor-
doioeil presidente Conte
sul quadro generale del
bilancioitaliano-haricor-
dato - avevamo pensato
chelacrescitasarebbe sta-
ta dell’1%. Sappiamo che
oggi quella cifra deve es-
sere rivista al ribasso e
dunque, visto il pesante
debito pubblico italiano,
tutte le politiche che gra-
vitino attorno alla nozio-
ne di rilancio del bilancio
saranno limitate. Ma re-
stiamo in contatto per ve-
dere come procedere».

Frenata transitoria

«TraItalia e Commissione
Ue ¢ grande amore», ha
aggiunto Juncker al ter-
mine dell’incontro con il
premier Conte, durante il
quale si & parlato anche
del Def. «<L’'impalcatura fi-
scale non cambia rispetto
allo scenario concordato
conla Commissione euro-
pea lo scorso dicembre -
ha assicurato il presiden-
te del Consiglio - il rallen-
tamento congiunturale ¢
chiaramente riconosciu-
todalleregole europee co-
me un fattore transitorio,
che ci permette di mante-

punti la chiusura di ieri in rialzo
per lo spread tra Btp italiani e
Bund tedeschi, contro l'apertura
che era avwvenuta a quota 253.
Chiusura piatta a Piazza Affari
all'insegna della prudenza per
lo stallo sulla Brexit.

nere stabile il disavanzo
strutturale - la misura
realmente rilevante di so-
stenibilita delle finanze
pubbliche-rispetto al Pat-
to di crescita e stabilitay.

Multe condonate

«In settimana approvere-
mo il decreto Crescita per
ridare impulso allo svi-
luppo - ha annunciato
Conte-avremo strumenti
di semplificazione. 11 dl
Crescita sara la premessa
per il rilancio di investi-
menti pubblici e privati».

Labbraccio tra Juncker e Conte. /LAPRESSE

Nell'ultima bozza ¢ com-
parsa anche l'estensione
della rottamazione delle
cartelle, gia prevista per
I'Erario, agli enti locali.
Sara possibile condonare
sia le somme iscritte a
ruolo che quelle chieste
tramite decreto ingiunti-

vo. La definizione agevo-
lata riguarda gli anni dal
2000 al 2017.

Intanto il vicepremier
Di Maio ha preannuncia-
to I'intenzione di «inseri-
re nel Def un capitolo de-
dicato alla famiglia. Poi -
hadetto-possiamo aprire

Vaccini, «obbligo solo per morbillo»

ROMA «Stiamo lavorando ad una modi-
fica dell’emendamento al ddl vaccini,
mantenendoI'obbligatorieta della cer-
tificazione per la frequenza scolastica
solo per il morbillo con il vaccino tri-
valente» (che copre anche da rosolia e
parotite). Lo ha annunciato il presiden-
te della Commissione Sanita del Sena-
to, Pierpaolo Sileri (M5S). «I vaccini so-

COS'E IL NO DEAL

Lo scenario che spaventa ['Europa

e

IL Regno Unito
lascia 'Ue senza
negoziati e senza
accordi futuri
tra le parti

' ssun
accordo
-

Nessuna
intesa

commerciale,

Alcuni degli effetti del No Deal
secondo gli esperti

Crollo della sterlina e dei prezzi
del settore immobiliare britannico

Costi maggiori per le imprese

Nuovi vincoli doganali
Aziende obbligate ad avere
E licenze e permessi per scambi

di beni e servizi con ['Ue

k Reintroduzione dei controlli
al confine

L'EGO - HUB

no un presidio fondamentale di pre-
venzione - haribadito la ministra della
Salute, Giulia Grillo-ma abbiamo sem-
pre detto che avremmo superato il de-
creto Lorenzin percheé crediamo di pitt
nella modalita della raccomandazione
enon dell’obbligo». La ministra ha pro-
posto di ripristinare la figura del me-
dico scolastico.

Sentirsi dire che bisogna
rimettere in sesto la legge
Fornero ¢ una follia.
Presto non avremo piti le
“lezioncine” degli Juncker
Matteo Salvini
Vieepremier

Alcuni ministri italiani sono
dei bugiardi, quando non
rivelano le somme destinate
allTtalia dall Unione europea
Jean-Claude Juncker
Presidente Commissione Ue

tuttiidibattiti del mondo
su cosa la famiglia debba
essere, ma prima concen-
triamoci sui problemi».

Tria sotto attacco
Restano tesi i rapporti tra
Lega-M5S eil ministrodel-
I’Economia. «Ora Tria e di
nuovo sotto  processo
semplicemente per aver
detto la verita sulla situa-
zione - ha commentato
RenatoBrunetta (Fi)-lave-
rita & un lusso che il vice-
premier Di Maio non si
pud permettere prima
delle elezioni europee».
Intanto Claudia Bugno,
consigliera del ministro
Tria, ha rinunciato alla
contestata nomina nel
cda di StMicroeletronics.
Ma il M5S insiste: «Deve
lasciare lo staff di Tria».

— Brexit, ultimi 10 giorni

per evitare il “no deal”

GB La premier britannica,
Theresa May, punta ad un
nuovo rinvio della Brexit
per lasciare la Ue con un
accordo. Al termine di un
Consiglio dei ministri du-
rato circa 8 ore, ieri la pre-
mier ha chiesto il soste-
gno delle opposizioni per
ottenere la proroga del-
l’articolo 50 ed hainvitato
i Laburisti ad un confron-
to.MalamatassadellaBre-
xitsifasempre pitiintrica-
ta dopo che il Parlamento
britannico ha bocciato
tutti i piani alternativi a
quello della premier. Il go-
verno di Londra ha dieci
giorni di tempo per scon-

giurare il “no deal”, ovve-
ro un‘uscita senza accor-
do con pesanti conse-
guenze per I’economia e
peril confine irlandese.

Il presidente francese
Macron ha ribadito con
forza che «’'Unione euro-
pea non puo essere a lun-
go ostaggio della soluzio-
ne della crisi nel Regno
Unito». E oggi parlera il
presidente della Commis-
sione Ue, Juncker.

Questi i prossimi ap-
puntamenti prima della
scadenza del 12 aprile fis-
sata da Bruxelles. Oggi so-
no in calendario nuovi
“indicative votes”, ossia

nuove votazioni di solu-
zioni alternative presen-
tate dai deputati. Domani
¢ l'ultima data utile per la
May per riportare un suo
piano alla Camera dei Co-
muni. Mercoledi 10 aprile
& previsto il Consiglio eu-
ropeo straordinario che
deve valutare una possibi-
le richiesta di rinvio da
parte di Londra, che ver-
rebbe concessa nel caso di
nuove elezioni o di un se-
condo referendum. 11 12
aprile, se non sara concor-
datoalcunrinvioesaraap-
provato il “no deal”, la
Gran Bretagna sara fuori
dall'Uein 11 giorni.
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COSE
Q Pubblicazione, 0 minaccia di pubblicazione
(anche a scopo di estorsione),

di fotografie o video che mostrano persone
impegnate in attivita sessuali o ritratte

in pose sessualmente esplicite,

senza che ne sia stato dato il consenso

dal diretto interessato

1 CASI PIU ECLATANTI
m Tiziana Cantone:
Nel 2016 si tolse la vita dopo la diffusione

di un video porno in cui era protagonista insieme
al fidanzato di allora

u Giulia Sarti:

Amarzo 2019 alcune immagini private

della parlamentare M5s sono state diffuse online,
diventando virali

LAPROPOSTA

m Lemendamento Boldrini al ddl Codice rosso
puntava a introdurre una nuova tipologia
di reato legata a questa pratica online, ma
@ stato bocciato dalla Camera con 232 no

m Un emendamento, passato in commissione
con 461 si, ha poi reintrodotto il reato

LE PENE

1L nuovo reato prevede pene molto dure

= Reclusione da uno a sei anni

= Multa da 5mila a 15mila euro

ALLESTERO

ILrevenge porn ¢ disciplinato come reato
in Germania, Canada, Israele, Australia,
Regno Unito e in 34 dei 50 Stati degli Usa

L'EGO - HUB

lettere@metroitaly.it

Stop alla diffusione di video senza consenso. /CORPORATE+

SEX RICATTI

[l revenge porn diventa reato

ROMA Tutti d’accordo. Co-
sicon461 sienessunvoto
contrario, I’Aula della Ca-
mera ha approvato all'u-
nanimita I'emendamen-
to al ddl sul “Codice ros-
s0” - con le nuove norme
contro la violenza di ge-
nere - che istituisce il rea-
to di revenge porn.
L'emendamento pre-
vedelapenadelcarcerefi-
no a 6 anni e costituisce
aggravante il fatto che a
diffondere video e imma-
gini intime sia stato il co-
niuge, anche se separato
o divorziato, o persona
che é stata legata alla vit-

tima da una relazione af-
fettiva. Non solo: viene
punito anche chi non &
Tautore iniziale della dif-
fusione delle immagini
ma, essendone venuto in
possesso, ne contribuisce

ROMA La Lega ha ritirato
I’emendamento che pre-
vedevala castrazione chi-
mica - trattamento far-
macologico volontario e
reversibile - per chi com-
pie violenze sessuali. «Lo
abbiamo fatto per re-

alla diffusione con I'in-
tento di provocare un
danno. L’emendamento
approvato inserisce quin-
di un nuovo articolo nel
codice penale, il 613 ter,
subito dopo il reato di

stalking. nello specifico,
si introduce il reato di
“Diffusione illecita di im-
magini o video sessual-
mente espliciti”.

«Salvo che il fatto costi-
tuisca piu grave reato - si

La Lega ritira 'emendamento
sulla castrazione chimica

sponsabilita, per non
bloccare il ddl sul “Codi-
ce 10ss0” e per mandare
avantiilgoverno», hapre-

cisato il capogruppo le-
ghista Molinari. «La ca-
strazione chimica sara in
un prossimo ddl-ha spie-

leggeneltesto-chiunque,
dopo averli realizzati o
sottratti, invia, consegna,
cede, pubblica o diffonde
immagini o video a con-
tenuto sessualmente
esplicito, destinati a ri-

gato la ministra della Pa,
Giulia Bongiorno - oravo-
gliamo che il ddl sul “Co-
dice r0sso” venga appro-
vato perche saraunasvol-
ta epocale nella battaglia
contro la violenza nei
confronti delle donne».

manere privati, senza il
consenso delle persone
rappresentate, ¢ punito
conlareclusionedaunoa
seiannielamultada5mi-
laa15milaeuro».Lapena
€ aumentata da un terzo
alla meta se i fatti sono
commessi «in danno di
persona in condizione di
inferiorita fisica o psichi-
ca o in danno di una don-
nainstato di gravidanzar.
11 delitto € punito a que-
rela della persona offesa.
Il termine perlaquerela e
diseimesielaremissione
della querela pud essere
soltanto processuale.
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AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE
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Niente abbattimenti
1l lupo salva il pelo

AMBIENTE Il Piano Lupo vede la luce. 11
ministero del’Ambiente ha elaborato il
nuovo Piano di conservazione e gestio-
ne del Lupo in Italia, che sostituisce

Si punta sulla prevenzione
Ora si passa alle Regioni

Nuovo Piano dal ministero Ambiente matiche uniche», afferma Sergio Costa,

ministro del’Ambiente.

Patrimonio italiano

quello del 2002, dopo un processo di
consultazione di Regioni, Province Au-
tonome, Isprae portatoridiinteresse. La
redazione e condivisione € stato un pro-
cesso lungo e complesso e nei giorni
scorsiil piano e stato trasmesso per I'ap-
provazione della Conferenza Stato-Re-
gioni.

Conservazione
11 piano prevede 22 azioni che a par-
tire da una rigorosa analisi tecnico-
scientifica mirano alla conserva-
zione ed alla risoluzione soste-
nibile dei conflitti con le at-
tivita antropiche. Anche la
Commissione Europea
ha espresso apprezza-
mento per il docu-
mento. «Serve una
prevenzione attiva e
diversificata dei
possibili conflitti,
per questo abbia-
mo previsto, tra le
altre novita, azio-
ni specifiche di
prevenzione con
interventi speri-
mentali che in-
teressino speci-
fici ambiti terri-
toriali, anche
ristretti, che vi-
vono proble-

Coldiretti

«Stessa responsabilita
per le pecore sbranate»

MILANO «Salviamo le migliaia di pecore e ca-
pre sbranate, mucche sgozzate e asinelli uc-
cisilungo tutta la Penisola dove la presenza
si @ moltiplicata negli ultimi anni con stragi
negli allevamenti», afferma Coldiretti in ri-
ferimento al Piano Lupo. «Serve la stessa re-
sponsabilita nella difesa degli allevamenti e
dei pastori e allevatori che con coraggio con-
tinuano a presidiare le montagne e a garan-
tire la bellezza del paesaggio. Non si possono
lasciar morire pecore e vitelli e costringere
alla fuga migliaia di famiglie che da genera-
zioni popolano le montagne, ma ancheitan-
ti giovani che faticosamente sono tornati.

Autismo, Grillo: «Bene, ma ora
non lasciamo sole le famiglie»

Enpa
«Uccisioni cancellate
e I'impostazione giusta»

MILANO «In attesa di conoscere tutti i detta-
gli non possiamo che esprimere il nostro
apprezzamento per una impostazione che
va nella giusta direzione: quella di aver ac-
cantonato ogni ipotesi di uccisione e di aver
puntato con decisione sulla strada, scienti-
ficamente valida, della prevenzione». Cosi
I’Enpa commenta il nuovo Piano Lupo. «Ora
auspichiamo che le azioni a tutela del lupo
siano approvate in tempi brevi. Lo impon-
gono le esigenze di tutela di una specie par-
ticolarmente protetta, mai come oggi mi-
nacciata dal bracconaggio, dall’antropizza-
zione e dalle campagne terroristiche».

L’Italia ospita un patrimonio di lupi rag-
guardevole, circa il 9-10% della consi-
stenza del lupoa livello europeo (toltala
Russia) e il 17-18% a livello comunitario.
IInuovo Piano Lupo rafforza I'impegno
del Ministero a sostenere a livello na-
zionale il monitoraggio di questo ani-
male attraverso il supporto tecnico di
Ispra per avere dati sempre piu affi-
dabili. La conservazione del lupo
rappresenta una parte importante
dello sforzo che deve essere messo
in atto per mantenere la biodiver-
sita ed assicurare la funzionalita
degli ecosistemi presenti nel no-
stro Paese.

Specie protetta

11 lupo € una specie protetta

dalla normativa comunitaria
e da convenzioni internazio-
nali ed é anche molto studia-
to, in Italia € stato oggetto
dello svolgimento di 18 pro-
getti cofinanziati dalla Com-
missione Europea. Tra le al-
tre novita l'attualizzazione
dei dati su distribuzione e
consistenzadelluposulle Al-
pi; un rafforzamento delle
indicazioni per Ministeri e
Regioni per la definizione di
documenti, Iinserimento
fraitemidell'impattodeica-
ni vaganti e degli ibridi.

Legambiente

«Bene, ora le Regioni
ratifichino tutto»

MILANO Soddisfazione di Legambiente per il
Piano Lupo elaborato dal ministero del-
I’Ambiente e consegnato alla Conferenza
Stato Regioni. «Ci auguriamo - dichiara An-
tonio Nicoletti, responsabile Aree protette e
biodiversita - che le Regioni ratifichino que-
sto provvedimento. E un piano necessario
per la conservazione e la tutela di questo
importante predatore, che valorizza il per-
corso sperimentato sull'’Appennino con il
progetto Life Wolfnet, e giustamente punta
sulla prevenzione delle predazioni agli ani-
mali al pascolo e sulla risoluzione dei con-
flitti con gli allevatori.

Morbo di Crohn e malattie rare,
in arrivo nutrienti speciali

SALUTE «Voglio mandare un
messaggio a tutte le persone
che hannoricevuto una diagno-
si e alle loro famiglie. Viabbrac-
cioidealmente eassicurounim-
pegno per portare avanti con
maggiore concretezza una mi-
gliore organizzazione e imple-
mentazione dei servizi su tutto
il territorio nazionale». Lo ha
scritto su Facebook il ministro

della Salute, Giulia Grillo, in oc-
casione della Giornata mondia-
ledell'autismo. Perd «dobbiamo
cercare di lavorare con uno
sguardo nuovo a queste temati-
che, perchénon si puo correreil
rischio di limitare alla celebra-
zione di una sola giornata» ha
aggiunto Grillo ribadendo che
le famiglie non possono essere
lasciate sole».

SALUTEL'approcciointegratotra
terapia medica e chirurgica, ab-
binato a formulazioni mirate di
micronutrienti, contribuisce a
un piu rapido recupero del pa-
ziente. A parlare di “cura dopo
la cura” gli esperti del Gemelli
Health System (Ghs), societa
controllata dalla Fondazione
Policlinico Universitario, orien-
tata alla messa a punto di for-

mulazioni per pazienti partico-
lari, in grado di colmare le lacu-
ne nell'offerta dimicro e macro-
nutrienti. «Le prime miscele
studiate per il morbo di Crohn
arriveranno alla fine di mag-
gio», spiega Enzo Lucherini, di-
rettore generale di Gemelli Hal-
th System. Allo studio una serie
dialimentiafini speciali per pa-
tologie rare o inconsuete.

lettere@metroitaly.it

FLASH

Disperso barcone
con 50 migranti

ROMA Da lunedi sera non
si hanno piu notizie di
un’imbarcazione con cin-
quanta migranti a bordo
che aveva lanciato una ri-
chiesta di soccorso. La
Guardia costiera italiana
ha precisato di aver aller-
tato quella libica perché
il barcone era ancora nel-
le acque territoriali di
quel paese.

Ondata di maltempo
Torna la neve

ROMA Annunciato un pe-
sante peggioramento
del meteo. Oggi tempo-
rali e grandinate potran-
nointeressare tutte le
aree settentrionali, la To-
scana, le Marche, fino al-
'Umbria. Nevicate co-
piose sull’arco alpino
centrale ed occidentale.
Domani maltempo in
tutte le regioni del Nord
e soprattutto sulla fascia
tirrenica con allerta per
Liguria, Toscana, Sarde-
gna e Lazio.

Tensione torna alta
in Venezuela

VENEZUELA La data del 6
aprile rischia di trasfor-
marsiin una resa dei
contiin piazza per il Ve-
nezuela. Nel giorno della
mobilitazione promossa
da Juan Guaido, leader
dell’opposizione auto-
proclamatosi presidente,
ancheil governo ha an-
nunciato infatti una mo-
bilitazione «in difesa del-
la sovranita e contro l'im-
perialismo».

Ogni tre giorni
un crollo a scuola

ROMA Oltre 17 mila edifi-
ci scolastici si trovano in
aree a pericolosita sismi-
ca alta o medio-alta. Una
scuola su due non hail
certificato di abitabilita e
soloil 53% hail collaudo
statico. Cosi da inizio an-
no scolastico ogni 3 gior-
ni si sono verificati casi di
distacchi e crolli. Lo de-
nuncia un Rapporto cu-
rato da Cittadinanzattiva
e Save The Children.

Vietata sul Mar Rosso
plastica usa e getta

EGITTO «Per combattere
'inquinamento», il go-
vernatorato egiziano del
Mar Rosso - con famose
localita balneari - ha
messo al bando da giu-
gno la plastica “usa e
getta” da ristoranti, bar e
negozi. Stop alla produ-
zione di buste di plastica.
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Turismo, Romaregina
tra le citta d’arte

CITTA Con un milione in pit
di visitatori rispetto all’an-
no precedente la Capitale &
in testa alla classifica delle
citta d’arte piu visitate in
Italia. Nel 2018 Roma hare-
gistrato 15,2 milioni di arri-
vi e 36,6 milioni di pernot-
tamenti. | turisti stranieri
contano per circa il 64%del-
le presenze.

Centurioni, ordinanza rinnovata

Firmata l'ordinanza che rinnova il divieto di qualsiasi attivita
che preveda la disponibilita ad essere ritratto come soggetto in

hhinl "

storico (ad

pio come centurioni) in foto-

grafie e/o filmati, anche senza richiesta di corrispettivo in de-
naro. Lo rende noto il Campidoglio ricordando che «il provve-
dimento, che sara valido fino al 30 giugno 2019, riguarda tutto
il territorio del centro storico incluso nel perimetro riconosciu-

to come sito dell’'Unesco»./ nova

lettere@metroitaly.it

Rom a Torre Maura
Barricate e fuoco

Violenta protesta degli abitanti contro i nomadi

CITTA Violenta protesta a
Torre Maura, nella perife-
ria Est, dove nel primo po-
meriggio era in program-
ma lo spostamento di un
gruppodicirca 70 Rom da
un insediamento in via
Toraldo alla vicina via Co-
dirossoni, dove é situata
una struttura di acco-
glienza. Un gruppo di de-
cine di persone si & pre-
sentato di fronte all'inse-
diamento mentre si svol-
gevano le operazioni di
spostamento con 1'ausilio
delle forze dell'ordine ed
ha iniziato ad allestire un

blocco stradale. A Torre
Mauraanche esponenti di
Casapound, con alcuni lo-
ro leader. Durante la pro-
testa un gruppo di perso-
ne, nell'inveire contro i
Rom, ha rovesciato in ter-
raipaninichel'assistenza
stava portando come ce-
na, per poi calpestarli.

Barricate di rifiuti

I manifestanti hanno
messo cassonetti al cen-
tro della sede stradale e
appiccato il fuoco ad alcu-
ni dei contenitori per i ri-
fiuti. Circa 200 persone si

sono poi mobilitate tra le
vie del quartiere per pro-
testare contro la presenza
dei Rom nella zona. Lo
spostamento dei Rom nel
centrodiaccoglienzaé co-
mungque riuscito.

«Accade Pincredibile»
«Quello che sta accaden-
do in queste ore nel quar-
tiere Torre Maura ha del-
l'incredibile. Come al soli-
tola sindaca Raggi scarica
sulle periferie i mali di
questa citta», ha detto il
consigliere regionale del-
la Lega, Giannini.

Acea, nuovo piano e investimenti

CITTA Dalla tutela della ri-
sorsa idrica allo sviluppo
del fotovoltaico finoad un
rafforzamento del ciclo
deltrattamento deirifiuti.
Sono solo alcune della at-
tivita sulle quali I’Acea in-
tende spingere 'accelera-
tore della sostenibilita nei
prossimi anni. Gli obietti-
visonostatifissatinelnuo-

vo pianoindustriale 2019-
2022 approvato ieri dal
cda del gruppo. Il piano
prevede 4 miliardi di euro
di investimenti nel perio-
do, in crescita di circa 900
milioni rispetto al piano
precedente e una crescita
complessiva a fine piano
del 36%. Illustrando il pia-
no del gruppo 'ammini-

stratore delegato Stefano
Donnarumma ha spiega-
to che Acea sta «trattando
con altri operatori per
l’acquisizione di reti con
I'obiettivodientrare nella
distribuzione del mercato
del gas». «In futuro - ha
concluso-vedoAceacome
possibile gestore del gas a
Romav.

Michele Iannelli ¢ Il medico specialista cura anche coni fiori di Bach

Una risposta medica al malessere
con psicologia e terapie naturali

Michele lannelli & un
medico specialista in
psicologia clinica, che
mette a disposizione dei
pazienti una solida
esperienza da psicote-
rapeuta, omeopata e
floriterapeuta nello suo
studio privato in via Poz-
zuoli 7 a Roma.

| CAMPI DI AZIONE
Dopo gli studi lannelli si
¢ dedicato alla pratica
della psicoterapia e
counseling olistico
umanistico e ha appro-
fondito linteresse per le
terapie naturali. Questa
peculiare formazione lo

ha condotto ad approc-
ciarsi ai pazienti consi-
derandoli  “irripetibili
individualita” e “inscin-
dibile globalita”, in una
dimensione dove parti-
colare e universale si
fondono  armoniosa-
mente.

Nelle terapie che asse-
gna, a seconda delle ca-
sistiche, il  dottor
lannelli si avvale anche
dei fiori di Bach, del-
l'omeopatia e della psi-
coprobiotica.

Le competenze in nu-
traceutica e mineralo-
gramma completano il

quadro, fornendo un
forte valore aggiunto te-
rapeutico e una spinta
propulsiva verso la sa-
lutogenesi, disciplina
che studia le condizioni
favorevoli per una sa-
lute durevole.

| PAZIENTI

Combinando in maniera
funzionale psicoterapia
e terapia naturali, il dot-
tor lannelli puo trattare
con efficacia un’ampia
serie di disturbi e pro-
blematiche, tra cui at-
tacchi di panico, ansia,
depressioni; ma anche

disturbi  del sonno,
stress, disturbi del com-
portamento alimentare
e dipendenze di vario
genere. La medicina na-
turale spalanca un
mondo di novita e be-
nessere. Sono in pochi,
per esempio, a sapere
che un trattamento ade-
guato ed equilibrato tra
corpo e mente consente
di lavorare su difficolta
relazionali, fobie sociali,
disturbi di personalita e
problematiche legate
alla sfera sessuale.
Anche le patologie psi-
cosomatiche e soma-

topsichiche  ricevono
dallintervento medicale
a base di prodotti e far-
maci naturali un note-
vole miglioramento.

La metodologia globale
praticata dal dottor lan-
nelli &, inoltre, indicata
per lUorientamento sco-
lastico e professionale,
oltre che per la promo-
zione delle capacita in-
tellettive, della
creativita e, non da ul-
timo, dell'autostima.
Per promuovere sul ter-

Dott. Michele Iannelli - Roma, via Pozzuoli 7 (Metro A-C San Giovanni)
338.61.51.031 - olopsi@libero.it - www.psicoterapiaolisticaroma.it

ritorio nazionale la co-
noscenza di questa pra-
tica, lannelli conduce un
seminario dal titolo
“Scoprire se stessi e gli
altri attraverso la cono-
scenza della floriterapia
di Bach”.

Questi laboratori sono
aperti a tutti e oganiz-
zati in collaborazione
con associazioni scien-
tifiche e di altra natura,
spazi culturali, scuole,
istituti di formazione, li-
brerie ed enti sanitari.
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Sport e grandi eventi
La citta si prepara

Tra Maratona e Roma E Prix attese 45 mila persone

CITTA Due grandi eventi
faranno diaprile un mese
di grande sport e parteci-
pazione pubblica nella
Capitale. Sicominciaque-
sto fine settimana, il 7
aprile con la XXV edizio-
ne della maratona inter-
nazionale di Roma. Par-
tenza (ore 8.35) e arrivo
saranno come di consue-
to ai Fori Imperiali. Iscri-
zioni chiuse, con il tetto
dei 10 mila partecipanti
raggiunto in anticipo. Le
strade saranno progressi-
vamente chiuse e riaper-

te al passaggio dei mara-
toneti. Anche il trasporto
pubblico cedera tempo-
raneamente il passo. La
Questura, come accaduto
in passato, potrebbe ri-
chiederela chiusuradella
stazione metro di Colos-
seo. Alla maratona si af-
fianchera la stracittadina
di 5 chilometri all’inter-
no del Centro, con par-
tenza ai Fori Imperiali e
arrivoal Circo Massimo. I1
villaggio della maratona
sara allestito nell’ex de-
posito Atac di piazza Ra-

11 7 aprile la corsa dei trapiantati
per sostenere la ricerca sul cuore

CITTA Iscrizioni aperte fino a oggi, per partecipare
alla sfida che alcuni trapiantati di cuore, insieme ai
loro cardiochirurghi, lanceranno domenica alla
Stracittadina di Roma: 5 km, nell’ambito della XXV
Maratona di Roma, per un solo obiettivo, sostenere
laricerca scientifica perla prevenzione e la cura
delle malattie cardiovascolari. E un tragitto da per-
correre coni colori sociali della Fondazione Cuore
Domani, onlus della Societa Italiana di Chirurgia
Cardiaca, charity partner della XXV Maratona di
Roma: nel team gia arruolatii cardiochirurghi De
Paulis, Di Marco, Gerosa e Parolari.

gusa, dal 4 al 6 aprile.
Aprile proseguira poi con
un altro grande appunta-
mento sportivo cheimpe-
gnera la citta anche sotto
il profilo della viabilita.
Sabato 13, all’Eur, si cor-
rera la seconda edizione
del Roma E-Prix.

Telecamere all’Eur

Per la corsa delle auto
elettriche sono attese
35mila persone sugli
spalti,con11teame 22 pi-
loti a sfidarsi in pista.
Quest’anno - ha annun-
ciato ieri la sindaca Raggi
- con Huawei «installere-
mo lungo il percorso del-
le telecamere intelligenti
che rimarranno anche
dopolacorsa». Dopo quel-
le installate al Colosseo,
quest’anno ne verranno
localizzate «almeno altre
15 che rimarranno al-
I'Eur anche dopo la fine
della gara per garantire la
sicurezza dei cittadini del
nostro municipio». L'am-
bizione dell’amministra-
zione € quella di prose-
guire poi anche con San
Lorenzo e piazza Vitto-
rio.

f ¥

|l Bioparco in difesa dell’'Ululone

«Salvare dall’estinzione anfibi rari come I'Ululone appenninico, il
rospo dal ventre giallo e nero a rischio di estinzione». Questo l'o-
biettivo del protocollo triennale siglato tra Fondazione Bioparco
di Roma e Riserva Naturale Monti Navegna e Cervia (Rieti), in
partnership con 'Universita Roma Tre.

“Il rimpiattino”, doggy bag
in 13 ristoranti romani

CITTA La doggy bag sbarca
anche nella Capitale con
“Ilrimpiattino”, I'iniziati-
vache Confcommercio Fi-
pe, la Federazione italia-
na pubblici esercizi ha
lanciato in varie citta d’I-
talia per evitare gli spre-
chi nei ristoranti e nei
bar.

Da oggi dunque anche
in 13 ristoranti della Capi-

tale che hanno aderito al-
I'iniziativa, i clienti a fine
di ogni pasto potranno ri-
chiedere, senza alcun co-
sto aggiuntivo, quello che
nei paesi anglosassoni
prende il nome di “doggy
bag”, ovvero un conteni-
tore per i resti del cibo e
uno per le bevande in ma-
teriale compostabile, rea-
lizzato da Comieco.

lettere@metroitaly.it

FLASH

Chiuso il “Central”
a Testaccio

CITTA Chiuso il “Central” di
Testaccio, dove la Polizia ha
riscontranto graviirregola-
rita. Il locale, infatti, & risul-
tato abusivo e con frequen-
tazioni di pregiudicati. Al-
linterno del locale, privo di
qualsivoglia autorizzazione
comunale e gia teatro di ris-
se e disordini, si svolgevano
infatti attivita tipiche delle
discoteche e del bar nono-
stante fosse autorizzato co-
me “circolo privato”.

Cagnolino lo morde
lui accoltella il padrone

CITTA Un cane lo ha morso
e lui ha accoltellato al brac-
cioil padrone: per questo
motivo un afgano di31an-
ni & stato arrestato ieri dai
carabinieri con l'accusa di
lesioni personali aggravate.
L'uomo ha litigato con un
connazionale perché un ca-
gnolino di piccola taglia,
che quest’ultimo portava al
seguito, lo aveva morso.

Due aziende romane
al Droneitaly

CITTA Il Lazio ha risposto
con due aziende romane al
Dronitaly, la fiera B2B dedi-
cata alla filiera dei sistemi a
pilotaggio remoto aerei,
acquatici e terrestri.

Via Tagliamento, 14 - Roma - Tel. 06 64781781
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Il complesso offre una vasta scelta di tipologie di alloggi dai
graziosi bilocali o trilocali con ampi giardini fino agli attici con
splendide terrazza panoramiche.

ANAGNINA

f“"‘ PROPONIAMO

IN VENDITA

Appariamenti in palazzina di prossima realizzazione in Localita
Tor Santi Quattro, Anagnina adiacenze \ia Gasperina. Ledificio di
cingue piani complessivi rispettera tutte le normative antisismiche
& sard rivestito con una finitura in tinta e cortina. Intemamente
gli appartamenti verranno dotati di tutti | comfort e di impianti
di ultima generazione per riscaldamento ed aria condizionata
rispondenti agli standard del risparmio energetico internazionale;
predisposizione allarme volumetrico e perimetrale, sistema
intelligente di controllo carichi dei consumi elettrici. Le rifiniture
saranno caratterizzate da portoncino diingresso blindato con
serratura a cilindro europeo, avwolgibili matorizzati, gli infissi in
legno saranno realizzati con innovazioni tecnologiche e cura
artigianale, cosl come le porte interne color rovere naturale. |
pavirenti di rappresentanza saranna in parquet 5090 em | nelle
camere da letto verrd posato un parguet rovere 30x6, mentre per
cucing e bagni verranno scelte ceramiche di ottima fattura; gli
spazi esterni saranno rifiniti con ceramiche antiscivolo ¢ antigelo,
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’OPINIONE £

Maurizio Guandalini

sempre sul presente

sarai felice. E’ la ri-
sposta dello scrittore
quintessenza Coelho al
banchiere del Golfo che
mi ha confidato che la
tempesta finanziaria sta
arrivando. E’ qui qui. Do-
po aver mancato, in gio-
ventt, alla cittadinanza
svizzera, mi sono parato
il sedere e ho conferma-
to, seduta stante, la mia
vecchiaia alle Isole Lofo-

S e riesci concentrarti

ten, in Norvegia. Stando
al rapporto della felicita,
ipaesi del Nord Europa
sono ai vertici della clas-
sifica. L'Italia sosta al 36
esimo posto. Meno soldi
hai pit ti incacchi e voti
populista.

Detta di gretto, non ci
volevano i cervelloni per
dimostrare che il denaro
fa la felicita. Poi penso
che Juncker, Conte, Salvi-
ni e Di Maio dovrebbero
darsi unaregolata. La
gente € incarognita. Ha
una cotenna cosi tanto di

rancore, odio, invidia. La
bava alla bocca che li ren-
de copia perfetta degli
zombie di Thriller. L'ho
ucciso perché non sop-
portavo di vederlo felice,
e la motivazione di Said
Machaouat dopo aver
tranciato la trachea del
trentaquatrenne Stefano
Leo. Non sopportava
quella sua aria serena.
Come fosse vietato cam-
minare alzato da terra,
colmo di tranquillita.

La civilta dei numeri e
delle privazioni, dei limi-

ti e dei richiami, sfianca.
Ammorba. Cambi mac-
china, arrivano gli acci-
denti del vicino. Fai un
passetto di lato al lavoro,
sei sbranato dal cosiddet-
to amico di scrivania. Ti
regali un viaggio, ti senti
in colpa una vita per aver
mancato a un sms di soli-
darieta verso chi ne ha bi-
sogno. La colpa. E la con-
danna. Pallido e assorto.
E’ questo il ment dell’e-
conomia odierna. Non
puoi costruire castelli in
aria e sognare. O se ti vie-

[La butfera sta arrivando e la gente € incarognita

ne permesso di fare si
smonta in un istante. Un
amico dipendente statale
aveva fatto i suoi conti e
progettini. 62 anni di eta
e 38 di lavoro. Pensione
nel 2020 e poi scivolo del-
le felicita. A sentire le pa-
turnie dell’Ocse, il mal di
pancia della Lagarde e
I'opposizione a sé stesso
del Ministro Tria, il Fan-
tozzi della situazione ha
voltatoitacchiesieéac-
cucciato silente e annoia-
to a leggere un dépliant
sui fiordi di Bergen.
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LA FRASE

Greta Thunberg
Studente
(leader ambientalista)

IN FAMIGLIA

RUNNERS

Gruppetto di runners in una sessione di allenamento vicino Kaptagat, una delle dozzine di centri nel territorio del Kenya. /AFP
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DON MAURO LEONARDI

Il tragico chiodo fisso di Said

tre passeggiava per le strade di To-

rino perché la sua espressione fe-
lice era insopportabile. Said Mecha-
quat lo ha sgozzato perché voleva to-
gliergli tutte le promesse che aveva.
Nell'allucinante resoconto prodotto ai
carabinieri menziona quasi esclusiva-
mente la moglie e il figlio. Aveva per-
so il lavoro per un diverbio ma pare
che non fosse quello il problema. I1
chiodo fisso era la famiglia. Sebbene
fosse un italiano di origine marocchi-
nanon c'entrano 'immigrazione o
l'integrazione, c'entra solo la fami-
glia. «Volevo far male a qualcuno ma
non alla mia famiglia». Per Said, to-
gliere a un uomo tutta la felicita pos-
sibile era toglierlo a parenti e a figli.

Stefano Leo ¢ stato sgozzato men-

Com'era accaduto a lui quando la ex-
moglie aveva iniziato a dire a loro fi-
glio di chiamare padre non Said mail
nuovo compagno. Questo lo ha fatto
impazzire. «<Sono due anni che non
vedo pitt il bambino e nessuno faceva
nulla». Poteva sopportare che la mo-
glie lo lasciasse, la separazione era
stata consensuale. Ma che suo figlio
chiamasse papa un altro al posto suo,
lo ha spinto ad un delitto assurdo, al-
lucinante. Che mette in luce nel mo-
do peggiore possibile che la vita pud
essere felice solo se si € generativi. Bi-
sogna dare vita. E bisogna che quando
questo avviene ci sia uno sguardo di
riconoscimento. Che quel figlio che
hai dato alla luce in qualche modo ti
chiami papa. Altrimenti impazzisci.

ILnumero di imprese a forte crescita nell’Ue nel 2017

(rispetto alle 180.000 del 2016).
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I1 Torino
ha perso
lago Falque

CALCIO Iago Falque, uscito
anzitempo nel match
contro la Fiorentina, ha
rimediato uno “stiramen-
to di primo grado del le-
gamento collaterale me-
diale del ginocchio sini-
stro”. Insomma, una cat-
tiva notizia per il Torino,
che stasera ospitera la
Sampdoria in quello che
potrebbe essere uno spa-
reggio per le prospettive
di qualfificazione in Eu-
ropa League (entrambe le
squadre sono a quota 45
punti). Mazzarri, in attac-
co, sembrerebbe incline
a schierare Belotti e Zaza,
anche per “rispondere”
all’ex Quagliarella. E sul
match dice: «I doriani so-
no forti e ambiziosi, ma
siamo tosti anche noi. So-
no orgoglioso, perché sia-
mo in corsa su tutto». Sul
derby fissato al 4 maggio,
giorno della commemo-
razione di Superga, si di-
ce d’accordissimo con
Cairo nel chiedere di spo-
starlo. E ci mancherebbe.
Infine, curiosita: con I'ar-
bitro Maresca la Samp
non ha mai vinto.

|

Piatek ancora in gol: non bastera. /LAPRESSE

Udinese impone ['1-1
Un brutto stop
per il Milan

CALCIO Un Milan grigio si fa im-
porre dall’'Udinese, a San Siro, un
1-1chepudesseremoltograve.La
Lazio, con due partite davanti
(quella distasera e quella darecu-
perare, contro gli stessi friulani),
potra innescare uno sprint in di-
rezione Champions.

Eppure Gattuso aveva messo
in campo una formazione pro-
mettente, con Piatek e Cutrone
davanti a Paqueta. Ma il primo
tempo, davvero molle e segnato
dai “ko” di Donnarumma e Pa-
queta, é rischiarato solo al 44’ da
un’iniziativa di Cutrone, capace
di servire per la testa di Piatek (in
tap-in, su ribattuta del portiere

Luciano Spalletti./ LAPRESSE

Ranieri: «Le sconfitte siano benzina»

CALCI0OLaRoma staseraritrova
la Fiorentina, e ci manchereb-
be solo che si riaffaccasse I'in-
cubo della CoppaItalia. Ranie-
1i lo sa. Sette gol «sono tanti,
molti realizzati nella stessa
zona, scavalcando la difesa»,
ha detto ieri, «la Fiorentina lo
famoltobene ed é un modello
che ripropongono spesso, do-
vremo stare attenti a non dar-

Musso) il pallone del vantaggio. E
un’illusione: al 65°, dopo aver
sfioratoil 2-0 con Piatek nell’area
piccola sugli sviluppi di un cor-
ner, il Milan, sul rovesciamento
difronte, subisceuncontropiede.
E Fofana serve a Kevin Lasagna il
pallone dell’1-1. Ti aspetterestila
reazione del Milan. Ma e I'Udine-
se a legittimare il prezioso punti-
cino-salvezza con le incursioni di
De Maio, Lasagna e Fofana. Da
parte deirossoneri, solo un disor-
dinato tentativo di assedio. Saba-
to si va dalla Juve. Gattuso: «Sof-
friamo alivello fisico. Nellaripre-
saabbiamo rischiato. Giochiamo
col freno a mano tirato». S.RIZ.

sport@metroitaly.it

Bonucci interviene sull'esultanza di Kean. Sono gli autori del 2-0. /LAPRESSE

A Cagliari contestato Kean

La Juve vince
tra gli ululati

Domenico Latagliata

CALCIO Meno tre. Vittorie. Alla
conquista dell’8° scudetto conse-
cutivo. A Cagliari, la Juve fa quel
chedevenonostantele 9 assenze:
giocauna partitaconcretae porta
a casa l'ennesima vittoria (0-2)
che l'avvicina ancor piu al tra-
guardo finale. Decisivo, nel 1°
tempo, uncolpoditestadiBonuc-
cisuangolo battuto da Bernarde-
schi:soloinmezzoall’areae palla
in rete. Poi, nel finale, il raddop-
piodiKean: crossdiEmre Candal-
la destra e tocco facile. A quel
punto, 'atmosfera si & avvelena-
ta:iln°18 ha sfidato con lo sguar-

do la curva dei tifosi cagliaritani,
Bonucci lo ha portato via e chie-
sto scusa al pubblico ma ormai il
clima si era surriscaldato, anche
sulle tribune dove ¢ volato qual-
che ululato. Nulla di particolar-
mentegrave & comunqueaccadu-
to, senon la sensazione cheil gio-
vanebianconerononabbiascelto
il modo migliore per festeggiare
la sua quarta rete in A. Quanto a
Bonucci, ha segnato la sua 4° rete
in campionato e la Juve ha conta-
tola21*dapallainattiva,I'11*da
corner e la 12* di testa: cifre signi-
ficative, che certificanounasupe-
riorita anche fisica nei confronti
della concorrenza.

Spalletti cambia: Icardi titolare

le la profondita per farci ma-
le».Lostato della squadra?«<Ho
visto le analisi sui chilometri
percorsi, siamo similial Napo-
li. Ma il Napoli ha corso da
squadra, noi no. Spero che le
sconfitte siano benzina per ri-
partire. Credetemi, penso 25
oreal giorno a come aiutare la
squadra». Formazione: Dzeko
ieri si e allenato bene e proba-

CALCIO “Avanti con gli interisti.
Icardi vattene!”. Il titolo del co-
municato che la curva Nord ha

. voluto diramare, ieri, non la-

sciavaspazioadubbidisorta.Il
clima, stasera a Genova, con-
tro i Grifoni di Prandelli, sara
bello “caldo”, e non per lo
struggente amarcord che ga-
rantira il ritrovare il grande
Pandev, ma perché Icardi tor-
na. E torna titolare. Il mondo
rovesciato, insomma. Tutto

d'un tratto. Spalletti ieri ha
aperto la conferenza stampa
chiarificando e sovvertendo
tutto: «<Mauro € convocato e sa-
ra titolare. Marotta ha fattoun
lavoro determinante. Ora Icar-
dipuoessere diaiuto alla squa-
dra. Per noi vale tantissimo,
pit di Ronaldo e Messi messi
insieme, se lo consideriamo
unito con la squadra a sudare».
Niente male, vero? E ancora:
«Contano poco i muscoli, con-

talatesta; haavuto lareazione
giusta, poi valuteremo quanto
potra essere il tempo, ma pud
arrivare anche in fondo alla
partita. Si sta allenando molto
bene, con la sua cattiveria. Sia-
mo ripartiti conlui, diventaun
giocatore importantissimo. E
fantastico e fondamentale per
qualsiasi squadra, ma ci vuole
quelmodo diragionare giusto.
C’era bisogno di mettere un
punto». Ed ¢ stato messo.

Lazio, Inzaghi predica

«massima attenzione»

bilmente si prendera la ma-
glia da titolare. Se con o senza
Schick, si vedra. Incertezza
anche in porta, tra Olsen e Mi-
rante. Poi Ranieri aggiunge:
«Come stanno Under, Pastore
e Pellegrini? Li ho avuti a di-
sposizione pochissimo tem-
po, devo fare il farmacistay.
Quanto a Pallotta «<non I'ho
sentito».

CALCIO Contro un avversario «<molto or-
ganizzato e molto ben allenato», come
lo ha definito ieri Simone Inzaghi, sta-
sera a Ferrara la Lazio si giochera un
pezzetto non trascurabile del suo futu-
ro e delle sue chance di qualicarsi alla
Champions League. Contro la Spal,
Correa lascera spazio a Caicedo, men-
tre sara confermata la linea di centro-

campo che ha strapazzato 'Inter: Luis
Alberto, Milinkovic-Savic. Leiva, Lulic.
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Automobili e digitale

Cinque nuove professioni

LAVORO 1 digitale ha radi-
calmente cambiato il
mondo in cui viviamo,
creando per i consumato-
ri nuove esigenze e nuovi
bisogni, a cui le aziende
sono tenute a rispondere.
MotorK, azienda leaderin
Europa nel digital auto-
motive, ha individuato 5
nuove professioni da te-
nere d’occhio se si vuole
trovareun lavoro nel set-
tore automobilistico, vi-
sto che il 75% dei conces-
sionari italiani ha dichia-
rato di voler aumentare il
numero di persone impie-
gate nell’area web.

- Il customer advisor:
un consulente super par-
tes, ingradodisupportare
il processo di scelta in ma-
niera neutrale. In Italia il
portale DriveK ha creato
la figura dell’advisor, che
ha il ruolo di affiancare
l'utente durante tutte le
fasi da percorrere per
comprare la macchina
nuova.

- Pautomotive digital
manager: una nuova fi-
gura professionale che al-
T'interno della concessio-
naria coordina tutti i pro-
cessi digitali e le figure
che se ne occupano: dal

WWWORKERS.IT

[l taxi diventa
discoteca

Giampoalo Colletti

Questala storia di Marco
Silvestri, 43enne nato a
Jesi, 40mila abitanti nel-
la provincia di Ancona.
Marco ha preso la licen-
za taxi sei anni fa: «dal
primo anno ho deciso di
accostare al classico ser-
vizio taxi quello nottur-

no per le discoteche del-
la costa adriatica. Di fat-
to porto a ballare i gio-
vanissimi, ma oggi an-
che la fascia sui 35 anni,
epoiliriportoacasanel-
Ientroterra marchigia-
no», racconta Marco. I
contatti arrivano trami-
te il suo website Taxi-je-
siit oppure via Face-
book e WhatsApp.
«Avendo un caravan nel
mio taxi ne porto in set-
te e ho trasformato l'e-
sperienza del viaggio in
qualcosa di divertente»,
racconta Marco. Insom-
ma, una discoteca itine-
rante.

social media manager al
crmmanager, finoal cam-
paign manager. E un
esperto digitale, ovvia-
mente, ma conosce bene
le specificita del settore
automotive.

11 car influencer: rap-
presenta la nuova genera-
zione di test-driver, che
unisce all’amore perimo-
toriele auto la competen-
zaelapassione perisocial
network.

-Ilbdcmanager: éilre-
sponsabile del business
development center, il
team di persone che in
concessionaria si occupa
di comunicare con il
cliente durante il proces-
so di acquisto. Porta avan-
ti un’attivita strutturata
di follow-up prima della
vendita dell’auto, duran-
telanegoziazione, maan-
che dopo aver concluso la
vendita, per fidelizzare

il cliente.

-Losmall data analyst:
Lo small data analyst uti-
lizza i dati questi piccoli
ma preziosi database per
creare modelli predittivi
del comportamento degli
utenti per migliorare il
servizio e ottimizzare leri-
sorse disponibili.

lettere@metroitaly.it

LANALISI

Fare del bene
ti fa sentire
meglio

Mario Furlan

L’ho imparato in 25
anni di volontariato
nei City Angels, I'ho
scritto anche nel mio
ultimo libro “Felici
per sempre”: fare del
bene ti fa stare bene.

Non é retorica: e la
verita. Perché distogli
I’attenzione dai tuoi
problemi. Che, toc-
candoti sul vivo, ti
sembrano i pitt grandi
del mondo. Ti rendi
conto che altri hanno
problemi maggiori dei
tuoi. E provi gioia nel-
Taiutare.

Donando il tuo de-
naro, il tuo tempo o il
tuo amore ti rafforzi.
Perché ti senti meglio.
E perché rac-
cogli amore.

C’é un so-
lo modo per
ricevere
positi-
vita:
darne.
Co-
min-
cia tu,
per pri-
mo!

Via del Terminillo 16 02100 Rieti (RI)
Tel. 0746/268822 - Cell. 335 649 9338 - 1 Bar da Noi

—

Cucine e bagni
SCAVOLIN]

Tasso Zero o Paghi do

SANETTI MOBILI

Viale Eugenio IV, km. 68 VETRALLA (VT)
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Il tour, che ha gia registrato il
tutto esaurito, partira in maggio
e tocchera anche Roma,

Milano e Torino.

«Canto
il contlitto
che ho

col successo»

Ultimo presenta il nuovo album “Colpa delle favole” che uscira venerdi

Diego Perugini

MUSICA «Sanremo? Me ne
han dette di ogni, ma io
non sono cosi. Ora pero
basta, sotto col nuovo di-
sco». Smaltite le polemi-
che del festival, Ultimo
torna venerdi con “Colpa
delle favole” e un tour gia
sold out (8 maggio a Mila-
no, 21-25 Roma e 31 Tori-
no), che sichiuderail4lu-
glio all'Olimpico di Ro-
ma.

Ultimo, perché é colpa delle
favole?

«Racconto il conflitto tra
quelchedesideravoequel
che ho raggiunto. La favo-
Ia, cio che sogni, quando
poi si realizza si scontra
con la realta. E devi pren-
dere il pacchetto comple-
to, giusto cosi».

E la metafora del successo?
«Si. Lo vivo in maniera
conflittuale, certe cose mi
pesano, come la mancan-
za di privacy. E lo metto
nei pezzi».

Anche in “Fateme canta”, un
blues romanesco...

«Parla di come vivo le

pressioni. Per esempio fa
strano ricevere richieste
di foto da parte di gente
che non ti conosce nem-
meno, ma lo fa per avere
un trofeo».

E il nuovo singolo “Rondini
al guinzaglio”?

«E quasi una di richiesta
d'aiuto, voglia di evasione
dalla quotidianita, dai ca-
sini. Non ho in mente do-
vevolerandare, forse nep-
pure esiste».

Che rapporto ha con la “sua”
Roma?

«Schietto: la maledico e la

amo al tempo stesso. Ma
quando m'allontano mi
manca terribilmente».
Tifoso?

«Della Roma. Ma dopo la
batosta col Napoli meglio
non parlare».

Il tour é gia esaurito: che
spettacolo sara?

«Intimo e basato sulle pic-
cole cose. Unabella sceno-
grafia, ma la musica sara
protagonista. Sul palco ho
sempre fatto quel che vo-
glio e non cambio. Ho un
approccio diretto, di pan-
cian.

spettacoli@metroitaly.it

[ cartoon
di Julia Pott

finiscono In tv

Silvia Di Paola

TV Oscar che sogna
sempre, la sua amica
Scricciola e la prima
volta in campeggio in
mezzo al nulla. Parto-
no da qui le avventure
di “Summer Camp Island”,
gia applaudito in nu-
merosi festival inter-
nazionali dal Sundan-
ce al Tribeca, da saba-
to ogni week end alle
14,30 su Cartoon Net-
work. A firmarlo Julia
Pott che parte dalla
sua infanzia, dalle sto-
rie che pittha amato -
come Harry Potter, I
Goonies, Big Foot - e
dalla convinzione che
dietro ogni cosa, al-
I’apparenza ordinaria,
sinasconde sempre
qualcosa di magico.
«Ero convinta - spiega -
che la magia fosse
qualcosa di assoluta-
mente reale, qualcosa
che i miei genitori cer-
cavano di nascondere
ai miei occhi e da qui
parto per ogni mia
creazione». Non resta
allora che entrare nel
mondo dei suoi car-
toon dove, tra misteri,
strani oggetti e mera-
viglie tutto & possibile.

CLUE METRO T1 INVITA ALL'ANTEPRIMA DEL FILM

IL CAMPIONE

Lunedi 8 Aprile alle ore 20,30 nella tua citta

Nei cinema dal 18 Aprile

Giovanissimo, pienc di talento, indisciplinato, riochissimo e viziato. Christian
Farre & IL CAMPIONE, una reckatar del ealeio tutta genie » sregolatezza.
Valerio, invece & solitario » schive, lui 4 il prefessare che viens assegnato al
giovane goleador per impartirgli un po’ di disciplina attraverss una tappa
fondamentale por un ragazze della sua eth, esame di maturith. I dus, che
non potrebberc essere pid diversi 'uno dall’altro, si troveranno legati a
doppio file, generands un legame che fazh crescere o cambiare entrambi....

CLUE METRO H invita a guesta emozlonants anteprima.
Val subito su www.melronews.lt lscrivid al CLUE METRO

oppure ACCEDI o segui le istruzionl per prenctare

il tuo invito VALIDO per 2 parsone.
1 posts sono dispanibili kno ad ssaurimenta

le aflerts Club Me

ad eventi in ssch

va par e

lut

pal 12125 diaprite

AMI TRUCCARTI?

TROVARE IL MAKE UP PERFETTO

CHE ESALTI IL TUD VISOT

ALLORA STIAMO CERCAMDO TE !
Regittra un video di max § minuti,

diwe spéeghd coms 1 trucchi

per OTTENERE un MAKE UP di SUCCESSD.

Vai 51 www. powerlsokchallange. com 3

4

\

publimetrs

Iscrivitl @ caric il leo video !
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FLASH

Bungaro si racconta
al Teatro Golden

POP Stasera e domani alle 21 al
Teatro Golden per la rassegna
“Atu per tu” arriva Bungaro
conil suo progetto intitolato
“Maredentro”.

Una serata in jazz
al Boogie Club

JAZZ Composizioni originali e
riletture di classici del jazz ve-
nerdi alle 21,30 al Boogie Club.
Sul palco Rosario Giuliani (sax
alto), Vittorio Solimene (ham-
mond) e Francesco Merenda
(batteria).

Il Blue Karaoke di Mecna
al Parco della Musica

RAP Tappa romana per il pri-
mo tour nei teatri di Mecna. Il
rapper foggiano salira sul pal-
co domani alle 21 al Parco del-
la Musica con il suo “Blue Ka-
raoke Tour”.

Adel Tirant in concerto
con “Adele e i suoi eroi”

POP Sabato a parire dalle 21,30
a ‘Na Cosetta si terra il concer-
to di Adel Tirant. La cantautri-
ce e performer portera sul pal-
co le canzoni tratte dal suo
nuovo album “Adele e i suoi
eroi”.

Radio2L.ive
ospita l'urlo
di Rancore

Stefano Milioni

MUSICA E Rancore il protagonista del nuo-
vo appuntamento “Radio2 Live”, vener-
dialle 22 nella salab della Rai divia Asia-
go.Reduce dal Festival di Sanremo dove
con Daniele Silvestri ha presentato il
pluripremiato brano “Argentovivo”, il
rapper ripercorrera tutte le fasi piu si-
gnificative della sua carriera, ancora
breve ma gia molto intensa. La data si
inserisce all'interno di “Musica per Bambi-
ni”, il tour che prende il titolo dal suo
nuovo album e che nel frattempo tra
rompicapi, favole, mostri e giocattoli e
diventato un'avventura ancora pilu
grande, uno spettacolo tra follia e fan-
tasia, confessione e protesta.

spettacoli@metroitaly.it

Venerdi nella sala b della Rai di via Asiago la tappa del tour “Musica per Bambini”.

«Questo disco & un controsenso- spie-
ga Rancore - un tocco di lucidita nella
follia, un bambino che quando vede il
mondo reale vede qualcosa di incom-
prensibile. Per una volta posso dire di
aver esagerato. Ho deciso di essere sin-
cero come unbambinoehousatolamu-
sica come psicoterapia e le rime come
anti-depressivo. Il progetto “Musica per
Bambini” ¢ un semplice urlo senza pre-
tese, come quando smetti di pensare
che qualcuno puo sentirti. Un urlo dif-
ficile da capire, come quello di un neo-

nato nella culla».

«Ho sognato molte volte di dormire
in un lettino per bambini dove era im-
possibile per me entrare - prosegue il
rapper-la testa era piegata in modo am-
biguo, le mie gambe corte erano co-
munque troppo lunghe. Purtroppo nes-
sun regolatore dell'umore ha regolato
questo Rancore». Con lui sul palco ci sa-
ra I'Orqgestra. Ingresso libero fino ad
esaurimento posti previa prenotazione
suRaiPlayRadio/Radio2.Ilconcertosara
in diretta radio e sul web.

MISS KETA presenta il nuovo album

MUSICA Uno dei nomi

mani alle 18 alla Discote-
ca Laziale. Nella Capitale
fa tappa l'instore tour di
MYSS KETA, performer si-
tuazionista, rapper dal-
l'attitudine punk che ha

esordito nel 2013 con
nuovi del pop italiano do- “Milano, sushi e coca”,
primo di una serie di suc-
cessiraccoltinel 2016 nel milanese presentera il
greatest hits “L'angelo
dall'occhiale da sera: col
cuore in gola”. Volto vela- ca e 3 remix. Ingresso li-
to, identita nascosta -

«perché non avendo vol-
to c'é un po di MYSS in
ognuno di noi» - 'artista

suo nuovo album “Papri-
ka”, 14 brani nuovi di zec-

bero. s.M.
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Roma

IX EDIZIONE

| Aprile 2019

Jacques Audiard, Alexandre Desplat, Louls Garrel, Laetitia Casta
e Cédric Kahn sono solo alcuni ded tanti ospitl defia nona edinone
di Rendez-vous che esplora il nuowo cinema francese atiraverso
il di 20 titoli, 3 focus, incondn speciali, masterclass e anteprime.

Unledzione eclettica, varia nelle vocl @ net generi, libers nello sguardo
sulia contemporaneits, || viaggeo nel cinema francese parte da Roma
ala volta di Palermo, Napoli, Firenze, Bologna, Torino e Milano.
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10.00Storie italiane Attualita

11.30La prova del cuoco
13.30Telegiornale
14.00Vieni da me Attualita
15.40ll paradiso delle
signore Fiction
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia
16.50La vita in diretta
18.45eredita Game show
20.00Telegiornale
20.30Soliti ignoti - Il ritorno
23.55Porta a porta Attualita

21.25
Fiction: IL COMMISSARIO

MONTALBANO. Un impren-

ditore viene ucciso nella
sua casa al mare: un colpo

d’arma da fuoco e nessuna

effrazione

PARAMOUNT CH

21.102 Young 4 Me Film
23.001l matrimonio che vor-
rei Film (comm., 2012)

18.50 Merlin
21.30The Librarians
24.00Top Gear Gold

13.30Tg2 Costume e societa
13.50Tg 2 Medicina 33

14.00 Detto fatto Attualita
16.35 Castle Telefilm
18.00Rai Parlamento
18.10Tg 2 Flash L.L.S.
18.15Tg 2 Informazione
18.30Rai Tg Sport Sera

18.50 Hawaii Five-0 Telefilm
19.40NCIS Telefilm

20.30Tg 2 Informazione
21.00Tg2 Post Informazione
23.15Novantesimo Minuto

21.20

Fiction: IL MOLO ROSSO.
Sul molo viene trovato il
cadavere di Oscar. Sua mo-

importante affare immobi-
liare...

18.30Pupi e fornelli Varieta

19.30Cuochi d’ltalia Varieta

20.30Guess My Age - Indovi-
na leta Varieta

21.30MasterChef All Stars
Italia Varieta

24.00Alessandro Borghese -
4 ristoranti Varieta

glie ha appena concluso un

14.50Tgr Leonardo Attualita
15.00Question Time
15.50Tgr Piazza Affari
15.55Tg 3 Lis Notiziario
16.00Rai Parlamento
16.05Tg3 #Stavolta voto
16.15Aspettando Geo Doc.
17.00Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione
20.00Blob Videoframmenti
20.25Non ho l'eta Miniserie
20.45Un posto al sole SO
24.00Tg3 Linea notte

21.20

Attualita: CHI CHA VISTO? Il
giallo della morte di Col-
linzio, 51 anni, scomparso
il 1 febbraio in Abruzzo e
ritrovato nel fiume dopo
23 giorni

21.005ky Cinema Action Le
regole della truffa FiLm
Sky Cinema Romance
Cocktail FiLm
Sky Cinema Family |
pinguini di Mr. Popper
FILM

21.155ky Cinema Uno The

8.45 Mattino Cinque
11.00Forum Attualita
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne
16.10Amici di Maria
16.201l segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45Avanti un altro
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia
0.30 Tg5 Notte

21.20 R
Attualita: LIVE NON E LA
D’URSO. Barbara D’Urso
torna in prima serata con
un nuovo talk. Il program-
ma ospitera personaggi
d’eccezione

Day After Tomorrow -
L’alba del giorno dopo
FILM
Sky Cinema Collection
Ghost Rider FiLm
22.355ky Cinema Action
Jack Reacher - La prova
decisiva FiLm

ITALIA 1

13.451 Simpson Cartoni
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.30Mom Sitcom
16.00The middle Telefilm
16.30Due uomini e mezzo TF
17.25La vita secondo Jim Serie
18.20Mr. Bean Telefilm
18.30Studio Aperto
19.00Sport Mediaset
19.40CSI Scena del crimine TF
20.35CSI New York Telefilm
23.155peciale Sport Media-
set Sport

21.25

Film: CATTIVISSIMO ME 3.
Gru e Lucy, agenti speciali
della Lega Anti Cattivi, falli-
scono nella cattura del per-
fido Balthazar Bratt

RETE 4

10.20 Detective in corsia TF
11.20Ricette all’italiana
12.00Tg 4 - Telegiornale
12.30Ricette all’italiana
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35 Per soldi o per amore Film
18.55Tg4 - Telegiornale
19.30Fuori dal coro Attualita
19.50 Tempesta d'amore SO
20.30Stasera Italia Attualita
0.10 Bulletproof Film

21.30

Film: DIE HARD - VIVERE O
MORIRE. Il veterano John
deve affrontare alcuni
cyber-terroristi che hanno
attaccato linfrastruttura in-
formatica

RETI MEDIASET PREMIUM

19.36Joi Great News sitcom
19.37Premium Action The
100 TELEFILM
20.24Stories Girlfriends’
Guide To Divorce
TELEFILM
20.25Premium Action The
Originals TELEFILM

© 20.27J0i Young Sheldon sircom

21.15Premium Action
Supergirl TELEFILM
Stories The Sinner TELEFILM
Joi Mom sitcom

22.02Premium Action Dc’s
Legends Of Tomorrow
TELEFILM

Ariete 21/3-20/s.
Qualche volta é bene sa-
per dire no. Ogni tanto le
persone si approfittano
del vostro buon cuore.
Tanti gli impegni e troppo
poco tempo, cercate di
conciliare piu cose possi-
bili, tutto poi tornera in
ordine.

TOro 21/4-21/5.

Interessati come non mai
ad una persona, la fortuna
vuole che siate anche ri-
cambiati. Non indugiate o
finirete per perderla defi-
nitivamente. Anche stavol-
ta saprete farvi valere sul
lavoro. Ma non siate gra-
tuitamente acidi.

Gemelli 2/5-21/6.
Avanzate a passi incerti,
forse siete un po’ disorga-
nizzati o forse
semplicemente poco sod-
disfatti del percorso che
avete intrapreso. Prende-
tevi del tempo per rime-
diare o per cambiare...
Discussioni in famiglia!

€ancro /62y
Quantificare il vostro
amore verso il vostro par-
tner & impossibile, siete
straordinari e chi vi ha ac-
canto sa bene quanto va-
lete. Al lavoro qualche
piccola scaramuccia tra
colleghi, piccoli fastidi ma
sempre risolvibili.

WWW.Iy

Leone 2/7-22/s.

Vi siete invaghiti di una
persona che con voi c’en-
tra poco o nulla. La delu-
sione é l'ultima delle
preoccupazioni, la prima
& sapere che stavolta gli
amici si terranno lontani
dai vostri piagnistei inuti-
li e tardivi.

Vergine /s-2/s.

Vi state un po’ lasciando
andare, in palestra & da
mesi che non si vede il vo-
stro muso. E anche fare
una rampa di scale vi cau-
sa il fiatone. Riprendete le
scarpe da ginnastica e
mettetevi sotto. lamore &
davvero vicino...

Bilancia 23/9-22/10.
Qualche volta siete indi-
sponenti, ma per il resto
siete ok. | vostri amici vi
adorano e al lavoro nessu-
no osa pensare male di
voi. Certo migliorare si
puo, ma senza darsi trop-
po addosso. Andate bene
cosi!

Scorpione 23/10-22/11.
Cambiate giro di amicizie,
quelle attuali vi sfinisco-
no. Tra litigi assolutamen-
te evitabili e discorsi
banali a non finire, siete
arrivati al capolinea. Sap-
piate guardarvi intorno,
qualcosa di interessante
sta per inondarvi.

Sagittario zx-2ye.
Chiarite quali sono le vo-
stre condizioni, al lavoro
si tende sempre a sottova-
lutarsi a vicenda. Stavolta
non date a nessuno la
possibilita di farlo. Ora sa-
pete bene che oltre una
certa soglia non si deve
pit andare.

Capricorno zj-20n.
Da un po’ di tempo sogna-
te sempre la stessa perso-
na, forse si tratta di
un’amicizia finita senza
apparenti motivi validi,
qualsiasi cosa sia districa-
te la matassa. Se farete un
po’ di introspezione, qual-
cosa di certo troverete.

Acquario 211-1s2.
Ormai é chiaro, un sorriso,
meglio se grande, apre
molte pili porte di mille
sbuffi. Se continuerete co-
si avrete tutto il mondo
nelle vostre mani. Un pos-
sibile colloguio vi mette in
agitazione, a voi spetta ar-
ginarla e gestirla.

Pesci 19/2-2053.
Accertatevi di avere accan-
to la persona giusta prima
di giurargli eterno amore.
| single in questo periodo
hanno grandi possibilita.
Non lasciarsi intimorire
dalla concorrenza e il pri-
mo passo per ottenere
quello che desiderate!

e

“\ Sy
c;;u'\.

Roma
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Il maltempo prova a sconfiggere la siccita

Tra oggi e giovedi la pioggia, a tratti
anche battente, tornera a bagnare i ter-
reni assetati del settentrione e del Tir-
reno, dopo un interminabile periodo
secco, che al nord é durato oltre due
mesi. L'aria fredda di matrice artica che
tendera ad inserirsi dalla Valle del Ro-
dano contribuira ad abbassare il limi-
te delle nevicate sin verso i 900m sia
sulle Alpi che sull'Appennino centra-
le e settentrionale, temporali sono at-
tesi giovedi sul Tirreno sino alla Cam-

pania. Meno coinvolte da questa fase
di maltempo le regioni del medio e
basso Adriatico. La perturbazione piu
attiva abbandonera l'ltalia gia nelle pri-
me ore di venerdi; al suo seguito
sono attese ampie schiarite. Sabato
tempo di nuovo instabile al sud, sec-
co altrove.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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CINEMA

metr@ 17

ADMIRAL

piazza Verbano 5 -
tel.068541195

Il professore e il pazzo
16.00-18.30-21.00

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 -
www.ferrerocinemas.com
Green Book 17.50-20.20
Croce e Delizia 15.30-
18.40-20.40-22.50

Il professore e il pazzo
15.20-17.50-20.20-22.50
Dumbo 16.20

Dumbo 15.20-17.50-20.20-
22.40

Bentornato Presidente
15.30-18.00-20.40-22.40
A un metro da te 15.30-
18.00-20.30-22.50
Captain Marvel 15.20-
17.50-20.20-22.50
Shazam! 15.00-17.40-
20.20-22.50

Captive State 20.40-23.00
The Prodigy - Il figlio del
male 15.00-16.50-18.40-
22.50

Domani & un altro giorno
21.50

Momenti di trascurabile
felicita 17.50-20.00

The Lego movie 2: Una
nuova avventura 15.30

ALHAMBRA

via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154

Dumbo 16.30-19.00-21.10
Bentornato Presidente
16.30-18.15-20.00-22.00

Il professore e il pazzo
18.30

Momenti di trascurabile
felicita 16.30-21.00

AMBASSADE

via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901

Dumbo 16.00-18.10-20.20-
22.30

Shazam! 16.00-18.30-21.00
Bentornato Presidente
16.00-18.10-20.20-22.30

ANDROMEDA

via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Dumbo 16.30-18.30
Dumbo 17.30-20.00-21.30-
22.15

A un metro da te 16.20-
18.40

Il professore e il pazzo
16.20-18.40-21.00

Captive State 20.20-22.30
La gabbianella e il gatto
16.45

Captain Marvel 22.30
Shazam! 17.00-19.30-22.00
Bentornato Presidente
16.30-18.30-20.30-22.30
Non sposate le mie figlie
2 18.20-20.40-22.30

ANTARES

viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655

Dumbo 16.30-18.45-21.00
Una giusta causa 17.30-
19.30

Momenti di trascurabile
felicita 18.30

Green Book 16.00-21.00

ATLANTIC

via Tuscolana 745 -
tel.067610656

Dumbo 16.00-18.10-20.20-
22.30

Shazam! 15.00-17.30-
20.00-22.30

Bentornato Presidente
16.00-18.10-20.20-22.30
Captive State 20.20-22.30

Momenti di trascurabile
felicita 16.00

Domani & un altro giorno
22.30

Il professore e il pazzo
17.50

The Prodigy - Il figlio del
male 20.30-22.30

A un metro da te 15.40-
18.00

Captain Marvel 15.30-
17.50-20.10-22.30

BARBERINI

piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Green Book 21.00

Il professore e il pazzo
16.15-21.50

Momenti di trascurabile
felicita 18.10-20.00

La conseguenza 16.00-
18.45

Dumbo 15.45-18.00-19.45-
22.00

Bentornato Presidente
15.45-17.45-20.15-22.15
Dumbo 15.45-18.00-20.10-
22.15

BROADWAY

via dei Narcisi 36 -
tel.062303408

Dumbo 16.00-18.10-20.20-
22.30

Shazam! 16.00-18.30-21.00
Bentornato Presidente
20.40-22.40

A un metro da te 16.00-
18.20

CINELAND MULTIPLEX

via dei Romagnoli 515 (Ostia)
- tel.06561841

Captive State 15.30-17.45-
20.10-22.30

Bentornato Presidente
16.00-18.00-20.00-22.00
Dumbo 15.00-17.30-20.00-
22.30

Parole crociate

Orizzontali

2. Ente dell'ONU che si oc-
cupa d'infanzia 7. La fine
del ricorso 9. Il pari sulla
schedina 11. Sigla di Ca-
serta 12. Quelle fabbricabili
valgono di piu 14. La Betty
dei cartoons 16. Valuta che
ha precorso l'euro 18. Le
prime della classe 19. Tito-
lo per deputati (abbr.) 20.
Messo in mostra 23. Opere
provwvisorie dei cantieri edi-
li 27. Passera il resto della
sua vita in galera 28. Ram-
pa di lancio per sciatori
30. Film di Charlie Chaplin
32. Far girare 33. Monti
della Sicilia centrale 34.
Simbolo del radon 35. Dea
della discordia 36. Iniziali di
Verdone 38. Tutela i diritti
d'autore (sigla) 40. Sono
doppie nel carro 42. Il no-
mignolo di Guevara 43. Il
Boone cantante 44. Un
Martin celebre filosofo 47.
Il nome della Ekberg 48.
Spesso vale l'altro 49. La
nota del diapason

Verticale

1. Si assume per nutrirsi 2.
Si dice che faccia la legge 3.
99 romani 4. Sigla analoga
al MEC 5. Allevo Romolo e

Remo con Acca Larenzia 6.
Fa eccezione in un gruppo
di persone per bene 8.
Quello volante é al Luna
Park 10. Pensiero conchiu-
so, idea 13. Il castello di Am-
leto 15. Anticamente si usa-
vano al posto della carta 17.
Una distanza per sprinter
21. Un attributo di Achille
22, |l libro di Lao Tse 24. Pos-
sono essere richiesti a un
editore di periodici 25. La ti-
pica pianura stepposa del-
I'Argentina 26. Svuotare i
polmoni 29. La passione
nel cuore 31. Un metallo
che entra nella composi-
zione di acciai speciali 32.

Un arnese del falegname
37. Anello nuziale 39. IL Fle-
ming cratore di "007" 41. L'-
Hur di Wallace 42. Iniziali
della Gerini 44. Simbolo
dell'ettaro 45. Due... meno
il terzo 46. Ai lati del guado

Croce e Delizia 21.00
Dumbo 3D 16.00-18.30
Green Book 16.00-19.00-
22.00

Dumbo 16.30-19.00-21.30
Il professore e il pazzo
16.00-19.00-22.00

Croce e Delizia 22.30

A un metro da te 15.00-
17.30-20.00

Una giusta causa 15.00-
17.30-20.00-22.30

Instant Family 20.10-22.30
10 giorni senza mamma
15.30-17.50

Shazam! 16.00-19.00-22.00
The Prodigy - Il figlio del
male 16.30-18.30-20.30-
22.30

Escape Room 16.00-18.10-
20.20-22.30

Scappo a casa 16.00-18.10-
20.20-22.30

DEI PICCOLI

viale della Pineta 15 -
tel.068553485

La favorita 21.45
Copia originale 19.50

DORIA

via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446

Dumbo 16.30-18.45-21.00
Shazam! 16.00-18.30-21.30
Green Book 18.30-21.00

A un metro da te 16.00

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449

Ricordi? 15.40-17.50-20.00-
22.10

Una giusta causa 14.30-
17.00-19.30-22.00
Peterloo 18.30

Momenti di trascurabile
felicita 14.30-16.30-21.30
Il colpevole - The Guilty
18.30

Peterloo 15.30

EURCINE

via Liszt 32 - tel.0645472089
Croce e Delizia 20.15

La conseguenza 18.00-
22.30

Gloria Bell 16.00
Momenti di trascurabile
felicita 16.00-18.25-20.25-
22.30

Green Book 16.00-17.50-
20.05-22.30

Il professore e il pazzo
15.45-17.40-20.05-22.30
Dumbo 16.00-18.10-20.20-
22.30

Una giusta causa 15.45-
18.05-20.15-22.30
Bentornato Presidente
15.45-18.05-20.20-22.30

EUROPA

corso d'ltalia 107 -
tel.0644292378

Dumbo 16.30-18.45-21.00

GIULIO CESARE

viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877

Il professore e il pazzo
15.45-17.50-20.10-22.30
Il corriere - The Mule
16.00-20.15-22.30

Croce e Delizia 22.30

La conseguenza 17.45-
20.10

Dogman 18.00

Green Book 15.45-17.30-
20.00-22.30

Gloria Bell 15.45
Momenti di trascurabile
felicita 15.45-18.10-20.20-
22.30

Bentornato Presidente
16.00-18.10-20.20-22.30

Dumbo 15.45-18.10-20.15-
22.30

GREENWICH

via Bodoni 59 - tel.065745825
Green Book 18.30-20.55
Croce e Delizia 16.30
Peterloo 18.05-20.50
Dogman 16.15-20.40-22.30
Fratelli nemici - Close
Enemies 16.15-18.20

INTRASTEVERE

vicolo Moroni 3a -
tel.065884230

La conseguenza 22.00
Momenti di trascurabile
felicita 16.15-18.10-20.05
Una giusta causa 15.30-
17.35-19.50-22.00

Dumbo 15.30-17.50-19.55-
22.00

JOLLY

via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092

Shazam! 16.30-19.00-21.30
Tutte le mie notti 16.00-
17.35-19.10

Momenti di trascurabile
felicita 20.40-22.30
Bentornato Presidente
16.00-18.10-20.10-22.10
Dumbo 16.00-18.00-20.00-
22.00

KING

via Fogliano 37 -
tel.0686206732

Momenti di trascurabile
felicita 20.40-22.30
Croce e Delizia 18.30
Gloria Bell 16.15
Ricordi? 16.00-18.10-20.20-
22.30

Fratelli nemici - Close
Enemies 15.45-18.00-
20.15-22.30

LUX ELEVEN

via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 -
www.luxroma.it

Sala riservata

Dumbo (CinemaDays)
21.30

Green Book (CinemaDays)
16.15-19.00-21.30
Bentornato Presidente!
(CinemaDays) 16.00-
18.00-20.30-22.30

Il professore e il pazzo
(CinemaDays) 17.50-22.30
Croce e Delizia
(CinemaDays) 15.30-20.10
Una giusta causa
(CinemabDays) 15.30-
17.50-20.10-22.30
Captive State
(CinemaDays) 22.30

A un metro da te
(CinemaDays) 15.30-
17.50-20.10

Captain Marvel
(CinemaDays) 15.30-
17.50-20.10-22.30
Shazam! (CinemaDays)
21.30

Shazam! (CinemaDays)
15.30-16.30-18.00-19.00-
20.00-22.30

Dumbo (CinemabDays)
15.30-16.30-17.50-19.00-
20.10-22.30

MIGNON

via Viterbo 11 - tel.068559493
Momenti di trascurabile
felicita 16.00-18.00-20.00-
22.00

Border: Creature di
confine 16.00-18.00-20.00-
22.00

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g -
tel.066861068

It professore e il pazzo

15.30-17.50-20.10-22.30

Una giusta causa 15.45-
18.00-20.15-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 -
tel.065818116
19.00

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361

Una giusta causa
(CinemaDays) 15.30-
17.50-20.10-22.30
Shazam! (CinemabDays)
15.30-17.50-20.10-22.30
Il professore e il pazzo
(CinemabDays) 15.30-
17.50-20.10-22.30
Bentornato Presidente!
(CinemaDays) 16.00-
18.10-20.20-22.30
Dumbo (CinemaDays)
15.30-17.50-20.10-22.30

QUATTRO FONTANE

via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515

Dogman 18.00

Il colpevole - The Guilty
16.00-22.30

Boy Erased - Vite
cancellate 15.45-20.10
Ricordi? 18.10-20.20-22.30
Fratelli nemici - Close
Enemies 17.30-20.00-22.30
Croce e Delizia 15.30

Una giusta causa 15.30-
17.50-20.10-22.30

ROXYPARIOLI

via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679

Una giusta causa 20.40
Non sposate le mie figlie
218.30

1 villeggianti 16.00
Dumbo 20.00

Momenti di trascurabile
felicita 16.00-18.00-22.30
Una giusta causa 16.00-
19.00-21.45

Dumbo 16.00-18.45-21.30

ROYAL

via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549

Riposo

SAVOY

via Bergamo 25 -
tel.0685300948

Shazam! 16.00-18.30-21.00
Green Book 16.00-18.30-
21.30

Roma 18.30
Il professore e il pazzo
16.00-21.00
Bentornato Presidente
16.30-18.30-20.30-22.30

TIBUR

via degli Etruschi 36 -
tel.064957762

Ricordi? 16.15-18.20-20.25-
22.30

Il corriere - The Mule
18.00-22.30

Momenti di trascurabile
felicita 16.00-20.15-22.45

TRIANON

via M. Scevola 99 -
tel.067858158

Dumbo 16.30-18.45-21.00
Shazam! 16.00-18.30-21.00
Captain Marvel 16.00-
18.45-21.30

Bentornato Presidente
20.30-22.30

A un metro da te 16.00-
18.15

Green Book 16.00-18.30-
21.30



La 551 a Morena

A Morena prosegue, a causa dei la-
vori in via dei Sette Metri, la devia-
zione della linea 515 diretta verso
viale Kennedy. I bus transitano in
via delle Vigne di Morena, via Cale,
via Lucrezia Romana e via Spada.

TRASPORTI

&MOBILITA

muoversiaroma.|t

Formula E, domani all'Eur si sposta un capolinea

Da domani al 18 aprile, per la-
sciare spazio alle strutture utiliz-
zate per il Gp di Formula E sul
circuito dell’Eur, il capolinea dei
bus di piazzale dell’Agricoltura
sara trasferito in piazzale Don

Luigi Sturzo. A cambiare strada,
tdopo la deviazione scattata dome-
nica scorsa per 703, 703L e 707 sul
versante opposto della Cristoforo
Colombo, saranno i bus delle linee

170,708, 762, 763, 764, 767 ¢ 788. §

Maratona di Roma, per il trasporto
una domenica senza Centro storico

(Chiusa la stazione Colosseo della metro B e modifiche per 70 linee bus e tram

Domenica prossima si corre la
venticinquesima edizione della
maratona di Roma. Il tracciato si
snodera tra Centro, Piramide,
Marconi, San Paolo, Testaccio,
Prati e San Pietro, I'area del Foro
Italico e il Flaminio.

Partenza e arrivo saranno ai Fori
Imperiali. Per lasciare spazio alla
gara, sulla metro B, la stazione di
Colosseo sara chiusa da inizio ser-
vizio e sino al termine della ma-
nifestazione. L'area dei Fori
Imperiali si pud raggiungere uti-
lizzando, sempre sulla linea B, le
stazioni di Cavour e Circo Mas-
simo. Inoltre, circa 70 linee tra
bus e tram subiranno modifiche.
In particolare, 7 collegamenti sa-
ranno sospesi (2, 40, 64, 70,
130, 280 e 628); 10 linee sa-
ranno deviate (23, 69, 85, 118,
160, 671, 714, 766,C2eC3) e
altre 55 limiteranno i propri per-
corsi: i tram 3, 8 e 19 e le linee di
bus H, 32, 34, 44, 46, 49, 51,
52, 53, 60, 62, 63, 71, 75, 77,
80, 81, 83, 87, 89, 98, 115,
128, 170, 180, 190, 200, 201,

226, 301, 446, 490, 492, 495,
590, 715, 716, 718, 719, 775,
781,792, 870, 881, 910, 911,
913, 916, 982 e 990, C6 e C8.
Gli aggiornamenti e i dettagli sul
percorso di gara e sugli orari delle
modifiche sono su muoversia-
roma.it e atac.roma.it

Come sempre alla maratona si af-
fianchera la stracittadina di 5
chilometri tra i Fori Imperiali e il

Venerdi 12 aprile sciopero di 24 ore tra i lavoratori Roma Tpl
Arischio circa 100 collegamenti, regolare la rete gestita da Atac

Venerdi 12 aprile € in programma
una protesta di 24 ore, con le
consuete fasce di garanzia, in-
detta dal sindacato Usb in Roma
Tpl, consorzio che in citta gesti-
sce circa 100 linee di bus.

Salvo novita, dunque, dalle 8,30
alle 17 e poi dalle 20 a fine ser-
vizio, saranno possibili disagi
sulle linee 08, 011, 013, 013D,
017,018, 022, 023, 024, 025,
027, 028, 030, 031, 032, 033,
035, 036, 037, 039, 040, 041,
042, 044, 048, 049, 051, 053,

054, 055, 056, 057, 059, 066,
078, 081, 086, 088, 135, 146,
213, 218, 226, 235, 314, 339,
340, 343, 344, 349, 404, 437,
441, 444, 445, 447, 502, 503,
505, 543, 546, 548, 552, 555,
557, 657, 660, 663, 665, 701,
702, 703L, 710, 711, 721,
763,764,767,771,775,777,
778,787,789, 808, 839, 892,
907, 908, 912, 982, 985, 992,
993,998 ¢ 999, C1 e C19. Ser-
vizio regolare, invece, sulle linee
Atac, Cotral e Trenitalia m

Circo Massimo. Il villaggio della
maratona sara allestito nell’ex de-
posito Atac di piazza Ragusa, da
domani a sabato. L'area si pud
raggiungere ad esempio con la
metro A (fermata Ponte Lungo)
ed & accanto alla stazione Tusco-
lana, dove fermano i treni delle
linee FL1, FL3 e FL5.

Il sito della maratona & marato-
nainternazionalediroma.it m

LAPPUNTAMENTO IN FIERA

Per raggiungere Romics
potenziati i treni della FL1

Sabato e domenica pil treni per
raggiungere Romics, la rassegna
internazionale del fumetto in pro-
gramma alla Fiera di Roma. Tre-
nitalia Lazio, grazie al
finanziamento della Regione, po-
tenziera la linea Roma-Fiumicino
con 31 corse aggiuntive. Un in-
cremento di circa 41mila posti ri-
spetto al solito. In particolare,
sabato saranno 11 i collegamenti
straordinari mentre domenica,
giornata di chiusura, le corse ag-
giuntive arriveranno a 20 m

LAVORT TERMINATI
A HIA i M

RIFRISTINATA LA 862

A Quarto Miglio sono terminati i
lavori lungo via di San Tarcisio.
Ripristinato, quindi, il percorso
della linea 662. Lo stesso vale
per la linea 716, alla Garbatella,
tdopo la chiusura del cantiere in
via Sartorio (muoversiaroma.it)

TIFO SOSTENIBILE

Stasera all'Olimpico
c'é Lazio-Fiorentina
L'alternativa all'auto
verso il Foro Italico

A otto giornate dalla conclusione
del campionato di serie A, questa
sera all’Olimpico si gioca I'incon-
tro Roma-Fiorentina. Come sem-
pre, per consentire la fluidita
della circolazione e la sicurezza
dei tifosi che andranno allo sta-
dio, la viabilita nell’area dovra
cambiare, in modo graduale, sin
dalle prime ore del pomeriggio.
Con divieti di sosta ad ampio rag-
gio in tutta I'area e controlli della
Polizia Locale per scoraggiare la
sosta selvaggia.

Chi vuole andare allo stadio in
modo  sostenibile, lasciando
quindi a casa l'auto, puo utiliz-
zare in alternativa il trasporto
pubblico. Sono quattordici, in-
fatti, le linee che raggiungono
I'area del Foro Italico e la colle-
gano a diversi punti della citta.
Oltre al tram 2, che da piazzale
Flaminio (dove c’e una fermata
della metro A) porta a piazza
Mancini, il Foro ltalico & rag-
giunto dalle linee 23, 31, 32, 69,
70, 200, 201, 226, 280, 301,
446, 628,910e 911 m

LINIZIATIVA

(itta d'arte, ecco Prontopia
'app per ricevere consigli

E gia attiva a Roma, Firenze e Ve-
nezia “Prontopia”, I'applicazione
per smartphone, che mette in
contatto i viaggiatori con gli abi-
tanti della citta, i cosiddetti local.
Il viaggiatore che la utilizza pud
contare sull’aiuto di un abitante
del luogo per avere una serie di
dritte. | Prontopia Local, sottopo-
sti a un’accurata selezione, si
spostano a piedi e forniscono as-
sistenza su trasporto pubblico,
musei, ristoranti, con tempistica
quasi immediata m
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Trekking urbano, la proposta del Campidoglio
Ad aprile eventi nelle ville e nei parchi romani

Il Dipartimento Ambiente ha messo a punto un ricco programma. Sabato si parte da Forte Bravetta

Da Villa Sciarra al Parco dei Mar-
tiri di Forte Bravetta, dalle pas-
seggiate del Pincio e del
Gianicolo al parco del Colle
Oppio, dai giardini dell’Aventino
ai diversi itinerari all'interno di
Villa Pamphilj, la pit grande villa
storica di Roma.

Scarpe comode e zaino in spalla,
tornano gli appuntamenti con i
trekking urbani nel verde organiz-
zati dal dipartimento Tutela Am-
bientale del Comune. Ricco il
calendario degli itinerari che que-
sto mese permetteranno di risco-
prire il patrimonio verde della
Capitale. Ogni visita (gratuita per
gli over 65, i ragazzi fino a 14
anni, i disabili e al costo di 6 euro
per tutti gli altri) durera circa tre
ore. Per prenotarle, & sufficiente
inviare una email non oltre due
giorni  prima  dell’escursione
scelta all'indirizzo trekambien-
tali@comune.roma.it.

Ecco i prossimi appuntamenti in
programma. Sabato 6 aprile, si
camminera alla scoperta del
“Parco dei Martiri di Forte Bra-
vetta”, (I'appuntamento & alle
9,30 in via di Bravetta 739); mar-
tedi 9 aprile viaggio all'interno di
Villa Doria Pamphilj da via Aurelia
Antica al Lago e ritorno (via Aure-
lia Antica 183 ore 9,30); merco-
ledi 10 e giovedi 18 aprile

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

In questi giorni, su viale America gli
stalli di ricarica dei veicoli elettri-
ci sono totalmente occupati da
auto in sosta selvaggia. Non credo

tocchera al Parco del Colle Oppio
(via Nicola Salvi ore 9,30). E an-
cora, per giovedi 11 aprile & in
programma una passeggiata al
Gianicolo (partenza ore 9,30 in
piazzale Giuseppe Garibaldi),
mentre la proposta per venerdi 12
€ una camminata al Pincio (ri-
trovo alle 9,30 in piazzale Napo-
leone I). Sabato 13 aprile, inoltre,
si andra nuovamente alla scoperta
di Villa Doria Pamphilj con un iti-
nerario da Porta San Pancrazio
fino al Giardino del Teatro (via di
San Pancrazio 10 ore 9,30).

Un terzo percorso, sempre all’in-
terno di Villa Pamphilj, & previsto
lunedi 15 e martedi 16 aprile da

sia un bel hilgietto da visita per Ro-
ma e I'Eur in vista del Gran Premio
di Formula E che richiamera anche
molti turisti - Eugenio

via Aurelia Antica fino a Casale di
Giovio e ritorno (appuntamento
alle 9,30 in via Aurelia Antica
327); mercoledi 17 aprile toc-
chera ai “Giardini dell’Aventino”
da Parco Savello al Giardino degli
Aranci, dal Giardino di Sant’Ales-
sio a quello di Sant’Anselmo (ri-
trovo ore 9,30 in piazzale Ugo La
Malfa), mentre I'ultimo trekking si
svolgera giovedi 18 aprile al
Parco del Colle Oppio (ritrovo al-
I'inizio della via Domus Aurea).
Le visite guidate riprenderanno
poi nel mese di maggio con un
nuovo calendario. Per sapere di
pill si puo visitare il sito co-
mune.roma.it m SIMONA INNOCENTI

IL 4 E 5 MAGGIO

Le meraviglie di periferia
da scoprire a passo lento

Dalle prime case popolari di
Bravetta, circondate dal Par-
co Naturale della Valle dei Ca-
sali, sino al “Serpentone”.
Sabato I'appuntamento é con
| “Cammini della Periferia
delle Meraviglie”, per scopri-
re quello che va oltre il luogo
comune e apprezzare nuove
visioni della complessa real-
ta delle periferie di Roma.
Una “camminata sociale im-
mersiva” come la definisce
llaria Canali, tra i promotori
dell’evento al quale aderiran-
no anche Retake Roma, Reta-
ke Corviale, Viviamo Corviale
e #NoPlanetB. Cinque km e
mezzo da percorrere in 3-4
ore all'interno di riserve che
custodiscono importanti te-
stimonianze storiche, come
Villa York o il Forte Bravetta.
Per partecipare € necessario
prenotarsi su ormesullater-
ra@gmail.com. L'appunta-
mento é alle 9,30 davanti al
Forte Bravetta. Raggiungere la
zona in modo ecosostenibile
@ possibile grazie alle linee di
bus 98, 786 e 889. (s. 1)

A piedi sulle tracce dei briganti

Se siete amanti dei cammini e
soprattutto se siete abbastanza
allenati per resistere un intero
week end, il 4 e il 5 maggio pros-
simi potrete cimentarvi in una
versione ridotta e piu soft del
“Cammino dei Briganti”. Un iti-
nerario storico lungo 100 km tra
Abruzzo e Lazio, in quella che fu
la zona di confine tra lo Stato
Pontificio e il Regno delle Due Si-
cilie, tra la Val de Varri, la Valle
del Salto e le pendici del Monte
Velino, tra borghi medievali e mu-
lattiere dimenticate.

I weekend prevede una difficolta
media non tanto per le pendenze,
ma pili che altro per la lunghezza
delle due tappe (comprese tra 15

e 20 km circa). Inoltre, & richie-
sta anche una buona adattabilita
alla sistemazione per la notte pre-
vista in piccole strutture a ge-
stione familiare. L'appuntamento
¢ alle 9 di sabato 4 maggio al ca-
sello di Tagliacozzo dell’auto-
strada Roma-Pescara; mentre la
partenza & in programma alle 10
da Valdevarri (60 abitanti circa).
Si andra alla scoperta dei paesi di
Poggiovalle, Villerose e Torano.
Domenica la seconda tappa da
Torano verso Spedino, Cartore e
Santa Maria in Valle Porclaneta.
Il costo a persona & di 85 euro.
Per prenotarsi si puo scrivere al-
I'indirizzo  prenotazioni@roma-
cammina.it ms.1.
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