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La diretta è la vita
che passa in quel momento

Antonella Clerici
Conduttrice tv 3 0 ,8
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Obiettivo Champions,
il Toro non molla:
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esselunga
a casa

POLPA DI POMODORO
MUTTI
conf. 4x400 g

 3,23
(  2,02 al kg)

40%

 1,93
(  1,21 al kg)

GERANIO
zonale o edera

 1,99

40%

 1,19

PROSCIUTTO COTTO
DI ALTA QUALITÀ
PARMACOTTO
a fette, conf. 2x100 g

 6,65
(  33,25 al kg)

40%

 3,99
(  19,95 al kg)

MOZZARELLA 
SANTA LUCIA
GALBANI
conf. 3x125 g

 3,15
(  8,40 al kg)

40%

 1,89
(  5,04 al kg)

OLIO EXTRA VERGINE 
TERRE ANTICHE 
DANTE
1 litro

 6,65

40%

 3,99

CAFFÈ
MACINATO FRESCO
KIMBO
macinatura per moka, 
conf. 2x250 g

 5,82

40%

 3,49

COCA COLA
Classica o Zero, 
conf. 8x33 cl

 4,99
(  1,89 al litro)

40%

 2,99
(  1,13 al litro)

PIZZA RISTORANTE
CAMEO
pesto, margherita,
prosciutto o 4 formaggi,
surgelata, 330 g

 2,49
(  7,55 al kg)

40%

 1,49
(  4,52 al kg)

GELATO
COPPA DEL NONNO
chicchi al caffè, 229 g

 2,16
(  9,43 al kg)

40%

 1,29
(  5,63 al kg)

SHAMPOO O 
BALSAMO
ELVIVE
L’ORÉAL PARIS
400 ml

 4,76

40%

 2,85

POMODORINO 
GRAPPOLO
confezione da 500 g

 1,48

40%
 0,88

MAXI

FORMATO

CO
NFEZIONE

P E Z Z I

2
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Il sostegno
alle imprese
nel dl Crescita

Legge di Bilancio,
guida alle misure
per le famiglie

Incentivi per chi assume giovani
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Oroscopo della settimana 

ARIETE 
21/3–20/4

Dovete superare una dura
prova, purtroppo non vi sen-
tirete all’altezza e avrete pau-
ra di non riuscire. Tirate fuo-
ri tutto il coraggio e combat-
tete a spada tratta. Vedrete
che la vostra testardaggine in
ogni caso vi farà vincere. Qual-
cuno tenterà di mettere un
freno all’entusiasmo e alla
grinta che per natura posse-
dete. Evitate le sterili gelosie
e le banali distrazioni.

TORO
21/4–21/5

Non strafate. Siete di ottimo
umore e la vostra settimana si
prospetta davvero ottima. Cer-
cate però di non sovraccari-
carvi troppo o correrete il ri-
schio di non portare a termi-
ne tutti i vostri impegni. La te-
nacia a breve sarà premiata.
Non trascurate la forma fisica
e mettete più entusiasmo in
tutto quello che fate. Solo
così vi potrete dire davvero
soddisfatti...

GEMELLI
22/5–21/6

Determinazione e saggezza
saranno premiate. Potrete
trascorrere questo momento
dormendo placidi e beati su-
gli allori. Non siete molto
socievoli, dovreste imparare
a esserlo… Anche se la strada
è ancora lunga non vi verrà
difficile grazie a un atteg-
giamento meno remissivo e
rinunciatario. In amore e sul
lavoro la tensione avrà un re-
pentino picco.

CANCRO
22/6–22/7

Anche se un po’ insofferenti
potrete ritenervi soddisfatti:
bene l’amore e il lavoro. Se vi
dimostrerete più socievoli
riuscirete a ottenere ciò che
davvero desiderate. State fa-
cendo davvero un buon la-
voro su voi stessi. Sapendo
sfruttare bene fascino, intui-
to e grinta potreste ottenere
grandi risultati. Incontri o
notizie interessanti in arrivo
per chi persevera.

LEONE
23/7–22/8

Potrete abbassare la guardia
e finalmente sorridere… La
vostra situazione, sia in amo-
re che per quanto riguarda il
lavoro, non desta particolari
preoccupazioni. Saranno fa-
cilitati i viaggi o l’arrivo di
quelle risposte che tanto sta-
vate aspettando. Ottimismo e
giornate movimentate. Sfug-
gite agli sterili puntigli, so-
prattutto a lavoro. Vi farete
presto notare…

VERGINE
23/8–22/9

In questo momento meno fa-
rete e meglio sarà. Avete
tante questioni da risolvere e
la situazione non è partico-
larmente brillante. Meglio
aspettare che qualcosa cam-
bi, ma senza forzare troppo la
mano. No alle decisioni pre-
se di fretta. A breve avrete la
possibilità di appianare ten-
sioni e incomprensioni. Di-
straetevi facendo qualcosa
che vi piace.

BILANCIA
23/9–22/10

Non confidate alla prima
persona che arriva i vostri
problemi e le vostre difficol-
tà, anche se avete estremo bi-
sogno di parlare con un es-
sere umano. Per qualcuno la
ricerca o l’attesa che l’anima
gemella si palesi potrebbe
prosciugare ogni energia,
per altri la cosa avverrà con
minore impegno… In ogni
caso un atteggiamento ri-
lassato aiuterà entrambi.

SCORPIONE
23/10–22/11

Siete smisuratamente emo-
tivi, questo potrebbe offu-
scare la lucidità. Già pesan-
temente compromessa da
una certa indole sprovvedu-
ta. Evitate le decisioni affret-
tate. Intesa speciale con per-
sone che vi hanno sempre su-
scitato una certa simpatia. Sa-
rete molto bravi sopratutto
nelle questioni che richiedo-
no pazienza. Bene il lavoro e
le scadenze.

SAGITTARIO
23/11–23/12

Terminate quei progetti che
avete iniziato tempo fa o la
vostra credibilità sprofon-
derà. Basta con i facili entu-
siasmi che sfociano sempre
nel nulla. Momento propizio
per rimboccarsi le maniche:
avrete molto da fare. In
amore sarete apprezzati e
notati da un insospettabile.
Una persona finalmente si
accorge di quanto siete in-
teressanti...

CAPRICORNO
22/12–20/1

Possibili litigi per incom-
prensioni all’interno della
coppia. Il partner è stanco e
voi non gli date tregua. Per i
single invece la persona a cui
tenete e che vi piace sembra
disinteressarsi a voi: serve un
piano per conquistarla. Fate
in modo che i problemi non
vi affossino... Cercate di pre-
venirli e non fatevi trovare
impreparati. Affinate il sesto
senso.

ACQUARIO
22/1–18/2

Siete talmente polemici, pun-
tigliosi e testardi che i primi
a non sopportarvi siete pro-
prio voi. Questo è il mo-
mento per mitigare qualche
aspetto antipatico del carat-
tere. Il partner è stanco e se
non lo fate voi ci penserà lui
a farvi cambiare. Di contro è
in arrivo un po’ di ottimismo,
ne avevate davvero bisogno.
Le cose iniziano a prendere
una piega diversa.

PESCI
19/2–20/3

La vostra vitalità aumenta con
il passare dei giorni, in un cre-
scendo che vi rende frizzanti
e magnetici agli occhi di tut-
ti. Attenzione a qualche pic-
cola discussione in famiglia.
Non date troppo peso alle pa-
role. Ottime possibilità per chi
ha deciso di imbarcarsi in un
nuovo e stimolante lavoro.
Presto potreste concludere
positivamente la ricerca e
smettere di girovagare.

6 - 12 maggio

Orizzontali 
1. L'avversione per gli stra-
nieri 9. Il "ritorno" del pen-
dolo 12. Causa la lenta coa-
gulazione del sangue 13. Il
Ricci della vela 14. Nuclei
Anti-Sofisticazioni (sigla)
15. La guidava Salan (sigla)
16. Universo 17. Un multi-
plo di due 19. Lo manovra
l'automobilista 21. Si la-
scia con il piede 23. E'
mamma di una mamma
25. Relativo al metodo di
cura ideato da Hahnemann
27. La fine di tanti 28. I con-
fini della Romania 29. Ap-
parecchio che produce
energia 31. Danno frutti
conici 32. Il monte ricor-
dato con il diluvio 33. Re-
gione britannica 35. Idro-
carburo gassoso 36. Si
stringe tra Stati 38. Città
della Russia 39. Corso d'ac-
qua africano 40. Un'entità
degli gnostici 42. Un ante-
nato di Priamo 43. Ilare, al-
legro 45. Sommo poeta 47.
Le iniziali di Galvani 48.
Sbagliato 49. Persona pie-
na di senno 

Verticale 
1. Ha per simbolo Xe 2.
Può lasciarlo una botta 3.
Sia mie che tue 4. L'inizio

dell'offensiva 5. Lo paga il
colpevole 6. Lo scrittore
Duun 7. Bovino selvatico 8.
In fondo alla scia 9. Colore
o colorata 10. La cordiglie-
ra sudamericana 11. Isola
dell'Egeo 13. Tratto soma-
tico 16. Non colpire il ber-
saglio 18. Compattezza tra
le parti 20. Sfiora bellissimi
castelli in Francia 22. Schiet-
ta 24. Insegna a nutrirsi
25. Metallo prezioso 26.
Forma le cascatelle di Tivoli
27. Insidie nascoste 30. Si
consultano prima di parti-
re 31. Zona prosciugata
protetta da dighe in Olan-
da 33. René regista de "Il si-

lenzio è d'oro" 34. Città

alla foce del Don 36. Stan-

ze scolastiche 37. Sigla per

cantonieri 41. La settima

lettera dell'alfabeto greco

44. Coda di ocelot 46. Le ini-

ziali della Gardini 

Parole crociate

Soluzione
Settimana complessivamente variabile e mite
L'ondata di aria artica che ha deter-
minato episodi instabili sulla nostra Pe-
nisola, unitamente a nevicate a quote
basse per la stagione su diversi setto-
ri delle Alpi e dell'Appennino, tenderà
a spostarsi verso levante. Al suo posto
si insedierà una temporanea zona di
alta pressione che farà tornare il sorriso
alla primavera. Dopo il drastico calo ter-
mico del week-end, le temperature do-
vrebbero riportarsi su valori più con-
soni alla stagione in corso, ad iniziare

già dalla giornata di martedi 7 maggio.
Anche le condizioni meteo saranno in
miglioramento e potremo godere di un
paio di giornate nel complesso soleg-
giate. Tra giovedi e venerdi però sarà
probabile un nuovo cambiamento ad
iniziare dal nord.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

7°

6°

8°

Max. Min.

15°

18°

20°

Il meteo di metro www.meteolive.it
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Sono finiti i lavori di manuten-
zione stradale che per qualche
giorno hanno interessato via di
Saponara, all’altezza di via di
Dragoncello, ad Acilia. È ritor-
nata sul regolare percorso,
quindi, la linea di bus 03.

PERCORSO REGOLARE
PER LA LINEA 03

IN VIA DI SAPONARA

In via di Portonaccio Rete dei servizi, lavori a Cecchignola e Castel di Leva  
Sono in programma lavori sulla
rete del gas in via della Divisione
Torino, alla Cecchignola. A partire
da oggi e sino a mercoledì sono
possibili rallentamenti, oltre alla
soppressione di una fermata, per

la linea 763. Sempre per interventi
sulla rete dei servizi, via Castel di
Leva è ancora chiusa all’altezza
del numero 250. Di conseguenza,
stanno cambiando itinerario le
linee di bus 044 e 218.

IN CITTÀLA GUIDA

Presidi a Bocca della Verità e Santi Apostoli. Sabato mattina sfilano in 20 mila

ROMA NORD

Tra venerdì e sabato sono stati
circa mille i controlli sul territorio
a cura della Polizia Locale. Squa-
dre speciali sono state in azione
nelle zone della movida e quindi
San Lorenzo, Trastevere, piazza
Bologna, piazza delle Province,
Trastevere, Monti e l’area della
Stazione Termini. Tra le 45mila
sanzioni elevate, sono  688 le vio-
lazioni accertate al Codice della
Strada e 127 le rimozioni che si
sono rese necessarie per intralcio
alla circolazione 

Ferrovie, sciopero previsto
per venerdì 17 maggio

I Vigili nelle zone di movida
688 multe e 127 rimozioni

LA PROTESTAIL WEEK-END

Fino a venerdì, per lavori, la car-
reggiata di via di Portonaccio verso
via Prenestina, tra via di Casal Ber-
tone e il Ponte Ferroviario, sarà ri-
stretta. Il cantiere sta rimettendo
a nuovo il manto stradale.

Finito l’intervento, è stata riaperta
la galleria Giovanni XXIII, nel
tratto compreso tra via Mario Fani
e via della Pineta Sacchetti e si è
sbloccato il quadrante nord citta-
dino con la viabilità tornata rego-
lare. I lavori, a cura di Areti ed
effettuati in sole due settimane,
sono stati anticipati ad aprile
dopo aver constatato il peggiora-
mento del sistema di illumina-
zione esistente, che poteva
mettere a rischio la sicurezza
stradale. I lavori effettuati dal 19

aprile al 4 maggio, quindi, hanno
riguardato l’adeguamento del-
l’impianto di illuminazione, ora
con punti luce a Led di ultima ge-
nerazione. Gli stessi interventi sa-
ranno necessari nel tunnel
parallelo, quello in direzione del
Foro Italico. Al momento, in par-
ticolare nell’ultimo tratto, infatti,
l’illuminazione non è ritenuta suf-
ficiente. Per ridurre al minimo i
disagi legati al traffico, nel tunnel
si lavorerà nel periodo estivo, pro-
babilmente ad agosto 

I cantieri in città, anche se not-
turni, condizionano la viabilità in
Centro e periferia. È in pro-
gramma tra stanotte e mercoledì
un intervento di manutenzione sul
Ponte Umberto I. Tra le 21 e le 6
potrebbero esserci limitazioni alla
circolazione. Lavori notturni sono
previsti anche sulla Tangenziale
tra le 22 e le 6 di stanotte. Per
consentire un intervento di ma-
nutenzione nella galleria Nci, in-
fatti, tra le uscite A24 e
Nomentana, in direzione Salaria,
il tratto resterà chiuso al traffico
e la circolazione sarà deviata sul
vecchio tracciato della Tangen-
ziale. Nella notte tra domani e
mercoledì, inoltre, sempre per la-
vori di manutenzione, è prevista,
dalle 22 alle 6, la chiusura della
galleria Fleming tra viale Tor di
Quinto e corso Francia in dire-
zione Olimpico. 
Chiusura che si replicherà anche
nella notte tra giovedì e venerdì,
sempre dalle 22 alle 6, tra corso
Francia e viale Tor di Quinto, in
direzione Salaria 

Cantieri notturni 
per manutenzione 
da Ponte Umberto I
alla Tangenziale

Gli eventi in programma tra mer-
coledì e sabato, potranno creare
disagi alla viabilità. Dopodomani,
dalle 9 alle 14, si svolgerà la ma-
nifestazione dei lavoratori del set-
tore tabacchi in piazza Bocca
della Verità, alla quale partecipe-
ranno circa 4mila persone. Possi-
bile chiusura di via dei Cerchi, via
Santa Maria in Cosmedin e via
Petroselli. Possibili cambi di per-
corso per le linee 30, 44, 81, 83,
118, 160, 170, 628, 715, 716 e
781. Nella stessa mattina, dalle
10 alle 14, sit-in a piazza Santa
Apostoli con circa 1500 persone.
Sabato, invece, dalle 9,30 alle
13,30, sempre in piazza Bocca
della Verità, protesta Flai-Cgil,
Fai-Cisl e Uila-Uil a sostegno dei
lavoratori del comparto forestale
con circa 5mila persone. Nel po-
meriggio, dalle 15 alle 20, per la
parata “Million Marjuana March”,
circa 20mila persone sfileranno
da piazza della Repubblica a
piazza San Giovanni dopo aver
percorso le strade dell’Esquilino. I
dettagli su muoversiaroma.it 

Sciopero in vista per il trasporto
ferroviario. Venerdì 17 maggio,
dalle 9 alle 17, è indetta una pro-
testa organizzata dal sindacato
Usb in Trenitalia, Gruppo Fsi, Ser-
fer, Rfi, Ferservizi, Italcertifer,
Nuovo Trasporto Viaggiatori, Rail
Traction, Mercitalia Rail. Sono
possibili ritardi o cancellazioni
per diversi convogli. Saranno co-
munque regolari i treni in par-
tenza prima delle 9 e dopo le 17,
ma anche in questo caso non
sono da escludere disagi 

Centro, una settimana di proteste
cambia la viabilità tra sit-in e cortei

Riaperta la Galleria Giovanni XXIII, circolazione ripristinata
L’intervento ha riguardato l’illuminazione del tunnel verso Trionfale

Al Foro Italico, da oggi al 19 maggio, è in programma
la 76ma edizione degli Internazionali di tennis. L’area
si può raggiungere con le linee 23, 31, 32, 69, 70, 168,
188, 200, 201, 226, 280, 301, 446, 628, 910 e 911. Chi
prende il metrò può utilizzare la fermata Flaminio
lungo la linea A e poi il tram 2 in direzione di piazza
Mancini. Da Trenitalia, infine, sconti sui biglietti di
Frecce e Intercity e la disponibilità di una navetta (per
chi arriva in treno) che collega Termini al Foro Italico.



Venerdì prossimo torna la “LongevityRun”. Alle Terme di Caracalla prevenzione e attività fisica per tutti

L’EVENTO

Mobilità attiva, il segreto per una vita più lunga
In arrivo una giornata dedicata a sport e salute
La longevità non è un dono di na-
tura. È una speranza di vita che si
conquista passo dopo passo, pro-
prio come il traguardo alla fine di
una corsa. In quest’ottica, il pros-
simo venerdì, torna la “Longevity
Run” gara ideata per sensibiliz-
zare i cittadini su stili di vita più
attivi e salutari. Si tratta di un’in-
tera giornata, dalle 10 alle 22,
dedicata alla mobilità attiva che
comprende anche una parte che
riguarda la prevenzione. L’appun-
tamento è fissato allo stadio
“Nando Martellini” delle Terme di
Caracalla e il programma è fitto.
Innanzi tutto, dalle 10 alle 19,
l’equipe di medici del Policlinico
Gemelli sarà a disposizione dei
partecipanti per offrire a tutti un
check-up gratuito sui 7 parametri
di salute cardiovascolare: misura-
zione della pressione arteriosa,
della glicemia e del colesterolo,
calcolo dell’indice di massa cor-
porea, valutazione dello stile di
vita e delle abitudini alimentari e
analisi di alcuni parametri di per-
formance funzionali, come la
forza muscolare e la funzione re-
spiratoria. Il Longevity checkup
darà diritto a una scheda valuta-
tiva e una serie di consigli e rac-
comandazioni per un corretto stile
di vita. 
A seguire, si potrà partecipare al

training program (destinato ai più
grandi) che prevede ginnastica,
yoga e “Tai-chi” per imparare a
contrastare la fragilità fisica e la
perdita di massa muscolare. 
E, poi, una sessione di allena-
mento con esperti di fitness. Al
termine delle visite, dalle 19.30,
avrà inizio l’attività sportiva su un
circuito che combinerà elementi
di fitness, ciclismo e corsa, messo
a punto da Purosangue, il pro-
getto internazionale di running
solidale. 
La LongevityRun quest’anno
andrà in tour per l’Italia. Dopo
Roma sono previste infatti altre
due tappe, la prima il 26 maggio
a San Gabriele Piozzano (Pia-

cenza) e l’altra il 3 agosto a Ma-
donna di Campiglio. Per tutti, il
messaggio è quello di praticare
una mobilità più attiva e, come
noto, questo è possibile soprat-
tutto attraverso la pedonalità e la
ciclabilità, che possono diventare
le modalità principali degli spo-
stamenti urbani. 
Per contribuire al proprio benes-
sere psicofisico e allo stesso
tempo realizzare una mobilità che
sia alternativa all’utilizzo dell’auto
privata con relativa diminuzione
di traffico e inquinamento. Ci si
può iscrivere all’iniziativa tramite
il sito longevityrun.it. Per preno-
tare i check up è sufficiente scri-
vere a longevityrun@gmail.com 

LA CAMPAGNA

E ora #rispettiamoci in strada
Con l’hashtag #rispettiamoci
parte l’invito a ciclisti e automo-
bilisti al rispetto delle regole, al-
l’attenzione all’ambiente e alla
qualità della vita. L’iniziativa è di
Aci e Sara Assicurazioni che lan-
ciano, nell’ambito del  102° Giro
d'Italia, la campagna di sensibi-
lizzazione verso gli utenti della
strada più vulnerabili che in que-
sto caso sono i ciclisti. 
Questo, anche in funzione del-
l’incremento registrato, nell’ul-
timo periodo, degli incidenti tra
auto e bici. Basti pensare che, se-
condo una ricerca Istat, nel 2016
sono stati 275 i ciclisti morti
sulle strade italiane e 16.413 i
feriti. Numeri importanti, che

mettono in evidenza la necessità
di cercare soluzioni che scongiu-
rino questo tipo di evento. In
tutte le tappe del Giro d’Italia,
quindi, i referenti dell’Automobile
Club e gli istruttori del Centro di
Guida Sicura Aci-Sara di Valle-
lunga, illustreranno un decalogo
con consigli ed indicazioni per
automobilisti e ciclisti, entrambi
chiamati a condividere la strada
in sicurezza. Allo stesso tempo
l’evento offrirà l’occasione per
spiegare l’evoluzione della mobi-
lità, con il crescente fenomeno
della diffusione di bici elettriche
e della fase di profondo cambia-
mento che oggi attraversa il set-
tore dei trasporti 

LA MOBILITY WEEK

Tema 2019: sicuri in bicicletta 
Quest’anno anche la Settimana
Europea della Mobilità, in pro-
gramma dal 16 al 22 settembre,
punta i riflettori sulla sicurezza
del camminare e dell’andare in
bicicletta in città. Con lo slogan
“Safe Walking and Cycling- Walk
with us!”, l’evento promosso dalla
Commissione Ue per spingere i
cittadini ad adottare modalità di
spostamento sostenibili, porterà
avanti il tema dei i vantaggi che
si possono ottenere grazie a mo-
dalità di trasporto attivo, che non
produce emissioni e fa bene alla
salute. In termini di benefici, in-
fatti, gli studi dimostrano che i ci-
clisti vivono in media due anni in
più rispetto ai non ciclisti e tra-

scorrono il 15% in meno di giorni
di lavoro per malattia. Ma a far
bene è anche la pedonalità. Tanto
che 25 minuti di camminata ve-
loce al giorno possono aggiungere
fino a sette anni alla vostra vita 

Il prossimo, sarà un fine set-
timana all’insegna della salu-
te e dello sport. Archiviata ve-
nerdì la LongevityRun, sabato
torna “Il Miglio di Roma”, la
gara di mezzofondo che si cor-
re su una distanza di 1609
metri. Giunta alla quarta edi-
zione, l’evento sportivo ha i
patrocini di Coni, Roma Capi-
tale e Regione Lazio ed è or-
ganizzato da Asd Atleticom.
L’idea è quella di ripristinare,
in chiave moderna, la storica
tradizione romana della Corsa
dei Berberi sullo stesso itine-
rario (la “via della Corsa”). 
Le Iscrizioni sono a numero
chiuso e sono aperte ai primi
800 iscritti. Potranno essere
effettuate fino a giovedì, onli-
ne sul portale ilmigliodiro-
ma.com. La quota per parte-
cipare è di 10 euro per ogni
singolo componente e 8 euro
a persona per gruppi di alme-
no 8 persone. Nel corso del-
la mattinata si svolgerà anche
la One Mile Minds, la sfida tra
le Università con gare a squa-
dre sulla distanza del miglio. 

Sabato “Il Miglio di Roma”
la gara di mezzofondo




