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o stile di vita adeguato, una mo-

derata attività fisica e l’assunzione 

di sostanze flebo-toniche, anche 

attraverso la dieta con verdure, 

agrumi e mirtilli, sono tutti fattori 

che aiutano a prevenire l’insor-

genza della malattia venosa cro-

nica. Ma nel caso di formazione di 

vene varicose il dottor Elia Diaco, 

esperto angiologo, consiglia da 

tempo la scleromousse, un trat-

tamento da effettuare in ambula-

torio, senza bisogno di intervento 

chirurgico e senza anestesia, che 

permette al paziente il ritorno 

pressoché immediato alle normali 

abitudini quotidiane. 

COME FUNZIONA
Il dottor Diaco spiega che le ve-

ne varicose possono provocare 

danni gravi agli arti inferiori per-

ché la patologia è invalidante e, 

se non è ben curata, può portare a 

una trombosi venosa superficiale 

con conseguente compromissione 

della circolazione o dello stato lo-

cale delle gambe. I rischi non van-

no sottovalutati e il problema de-

ve essere affrontato con tempesti-

vità. Di norma viene fatta una va-

lutazione angiologia e, con l’au-

silio dell’ecocolordoppler, si ve-

rificano la funzionalità valvolare 

e il diametro del vaso venoso. La 

schiuma viene introdotta a diver-

se concentrazioni all’interno del 

vaso stesso, il cui diametro massi-

mo può essere di 15 millimetri. La 

scleromousse si diffonde in pochi 

secondi, stimolando la cicatriz-

zazione dell’endotelio della vena 

in maniera indolore, come spiega 

l’angiologo. I dati relativi a questo 

trattamento sono ormai evidenti 

ed esso, a parità di efficacia rispet-

to ad altre terapie, risulta quattro 

volte più economico ma soprattut-

to meno doloroso, grazie anche al-

la recente evoluzione dei farmaci 

post trattamento.

I RISCHI DELLA PATOLOGIA
Le donne sono le più colpite ed esi-

ste una familiarità che può insor-

gere con maggiore frequenza tra i 

soggetti che svolgono un’attività 

lavorativa che li costringe a stare 

per molte ore in posizione eretta. 

È importante sottolineare come si 

stia parlando di una patologia in-

validate, che può infatti portare a 

una trombosi venosa superficia-

le. Le gambe, inoltre, possono an-

dare incontro alla sindrome post 

flebitica. Essa si riscontra con pe-

santezza delle gambe soprattutto 

a fine giornata e spesso con anche 

prurito, che può produrre eczemi 

e conseguente ulcerazione della 

pelle. Quando questi sintomi in-

sorgono bisogna agire subito.

LA DIAGNOSI
La malattia venosa cronica vie-

ne esaminata tramite una valu-

tazione angiologica e con l’ausilio 

dell’ecocolordoppler, che mette in 

evidenza sia lo stato della funzio-

nalità valvolare sia il diametro del 

vaso venoso. La presenza di un’in-

continenza valvolare crea un’al-

terazione del funzionamento del 

normale ritorno venoso con con-

seguente presenza di rami venosi 

collaterali, perforanti, venule e te-

leangectasie che contribuiscono a 

provocare un danno tissutale - ec-

zema varicoso - con formazioni di 

lesioni trofiche - ulcere varicose - 

e successivo danno irreversibile e 

rischio di trombosi superficiali. 

Le gambe tornano sane e belle  
grazie all’uso della scleromousse

DOTTOR ELIA DIACO  LA TECNICA È EFFICACE NEL COMBATTERE LA FORMAZIONE DI VENE VARICOSE

Speciale  SALUTE INFORMAZIONE PUBBLICITARIA
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Vedremo. Una pausa
può farmi anche bene

Massimiliano Allegri
Allenatore Juve 66
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Speciale Salute
A cura del Dott. Diego Pozza, Responsabile dello Studio di Andrologia di Roma

Dopo i 50-60 anni, ma anche 
prima, i maschi  lamentano 
la difficoltà ad avere una 
buona rigidità del pene ed 
il suo mantenimento tanto 
da poter avere rapporti  ses-
suali piacevoli. 
Una visita dall’Andrologo, 
lo specialista dei maschi, 
sarebbe necessaria per cer-
care di capirne le cause e 
valutare le molte soluzio-
ni oggi possibili. L’androlo-
go con una accurata visita, 
semplici analisi e specifici 
esami potrebbe definire la 
causa del Deficit e propor-
re i corretti rimedi. STU-
DIO DI ANDROLOGIA, via 
B. Gozzoli, 82/C, 00142 EUR. 
06.5192858-3358264215.

PROTESI PENIENE                                                                                                                                    
Nel 1972 venne proposta 
l’idea di inserire nei corpi 
cavernosi del pene due ci-
lindri in silicone che pos-
sono garantire la possibilità 
di penetrare e di mantenere 
il pene rigido anche dopo 
l’orgasmo/eiaculazione. Le 
protesi malleabili non si 
vedono; l’aspetto del pene 
è assolutamente normale, 
magari più lungo e grosso. 
Con degli slips aderenti si 
può lavorare, fare qualsiasi 
attività sportiva, andare al 
mare. In certe occasioni la 
donna potrebbe non accor-
gersi della presenza delle 
protesi nel pene. Negli USA 
vennero proposte le protesi  
idrauliche, gonfiabili. Due 
cilindri flaccidi sono inseri-
ti negli spazi cavernosi, col-

legati ad una piccola pom-
pa posizionata nella sacca 
scrotale come fosse un ter-
zo testicolo. Dall’esterno 
non si vede nulla; il pene 
è flaccido, non deve essere 
nascosto; Solo in occasio-
ne di un rapporto le dita 
del maschio schiacciano la 
pompa ed i cilindri si gon-
fiano fino ad avere un pene 
perfettamente rigido e ca-
pace di penetrare. Al termi-
ne del rapporto si preme la 
pompa, il pene  si affloscia 
e non si vede nulla. Urine e 
sperma escono come sem-
pre. Il piacere non cambia. 
I pazienti riferiscono dopo 
anni di aver quasi dimenti-
cato la presenza delle pro-
tesi. Il 96% rifarebbe l’in-
tervento. Le donne sono 
soddisfatte che il loro ma-
schio possa avere rapporti 
sessuali con successo sen-

za più irritazioni, rinunce. 
Dal 1984 il Dr Diego Pozza 
ha operato oltre 550 maschi 
con protesi peniene. 
Il paziente entra in clinica 
la mattina, fa le analisi; in 
tarda mattinata viene ope-
rato in anestesia parziale 
ed il giorno successivo può 
ritornare a casa. Dopo 2-3 
giorni può riprendere la 
abituale attività lavorativa; 
dopo 20 giorni può avere 
rapporti sessuali.

INIEZIONI  
INTRACAVERNOSE
Nel 1986 si scoprì che iniet-
tando direttamente dentro 
il pene certi farmaci miori-
lassanti (Papaverina, Alpro-
stadil) si determinava un 
imponente afflusso di san-
gue nel pene con una ere-
zione massimale che può 
durare anche più di un’ora. 

Si tratta di una procedura 
abbastanza semplice. Una 
siringa da Insulina. 
Accortezza ad iniettare in 
certe zone del pene. (latera-
li) ed in pochi minuti si ottie-
ne una erezione massimale 
che persiste anche dopo 
la eiaculazione. I farmaci 
iniettati non vanno in cir-
colo. Non ci sono effetti col-
laterali. Con lo Specialista si 
deve individuare la dose di 
farmaco che non determini 
erezioni troppo prolunga-
te (oltre 2-3 ore, priapismo) 
che potrebbe creare proble-
mi. Nello Studio di Andro-
logia del Dr D.Pozza sono 
seguite svariate decine di 
pazienti che non hanno ri-
tenuto opportuno operarsi 
inserendo una protesi e che 
sono soddisfatti di tale so-
luzione iniettiva

ONDE D’URTO 
EXTRACORPOREE 
A BASSA INTENSITÀ
Da alcuni anni si è visto che 
certi tessuti dell’organismo 
trattati da Onde d’Urto a 
Bassa Intensità prodotte 
da un magnete Extracorpo-
reo inducono l’organismo 
a formare nuovi capillari 
ed arteriole che migliorano 
la funzionalità dell’orga-
no trattato (NEOANGIOGE-
NESI). La applicazione sui 
corpi cavernosi del pene 
ha indotto miglioramenti 
della erezione in oltre l’80% 
dei pazienti trattati. Non si 
avvertono dolori o lesioni 
locali.

Soluzioni del deficit erettile

Studio di Andrologia
e di Chirurgia
Andrologica

Dal 1982 a Roma
Responsabile: Dr. Diego Pozza

Specialista in Andrologia, Endocrinologia, Oncologia,
Chirurgia Generale

UROLOGIA
Aut. n. 204/95 DEL 5/09/95

Via B. Gozzoli, 82/C – ROMA
EUR–Tintoretto

Tel.: 06 5192858 – Cell. 335 8264215

www.andrologia.lazio.it

www.erezione.org

www.vasectomia.org
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IL PROSSIMO TURNO
JUVENTUS

NAPOLI

ATALANTA

INTER

MILAN

ROMA

TORINO

LAZIO*

SAMPDORIA

SASSUOLO

SPAL

PARMA

CAGLIARI

FIORENTINA

90
79
66
66
65
63
60

58
50
43
42
41
41
40

BOLOGNA*

UDINESE

EMPOLI

GENOA

FROSINONE

CHIEVO

40
40
38
37
24
16

LA CLASSIFICASerie A

Chievo: 3 punti di penalizzazione
*una partita in meno

37ª giornata

CHIEVO - SAMPDORIA
EMPOLI - TORINO
PARMA - FIORENTINA
MILAN - FROSINONE
JUVENTUS - ATALANTA
NAPOLI - INTER

IERI
0 - 0
4 - 1
1 - 0
2 - 0
1 - 1
4 - 1

Acquah (E), Falque (T), Brighi (E), 
Di Lorenzo (E), Caputo (E)

Gerson (aut.)

Piatek, Suso

Ilicic (A), Mandzukic (J)

Zielinski, Mertens, 2 Ruiz (N); Icardi (r.) (I)

MARCATORI

Samir (U), 2 Okaka (U), Petagna (S),
Valoti (S) 

Pavoletti (C), Criscito (G)

LAZIO - BOLOGNA Sky
OGGI

20.30
ore DIRETTA TV

Pasqua
ARBITRO

SABATO
UDINESE - SPAL 3 - 2

INTER - EMPOLI

ROMA - PARMA

SAMPDORIA - JUVENTUS

SPAL - MILAN

TORINO - LAZIO

ATALANTA - SASSUOLO

BOLOGNA - NAPOLI

CAGLIARI - UDINESE

FIORENTINA - GENOA

FROSINONE - CHIEVO

Domenica 26/05, ore 15

Domenica 26/05, ore 15

Domenica 26/05, ore 15

Domenica 26/05, ore 15

Domenica 26/05, ore 15

Domenica 26/05, ore 15

Domenica 26/05, ore 15

Domenica 26/05, ore 15

Domenica 26/05, ore 15

Domenica 26/05, ore 15

GENOA - CAGLIARI 1 - 1

SASSUOLO - ROMA 0 - 0

(Date e orari da confermare)
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Cannes nel giorno di Delon
Maradona, Malick e Golino
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“Ta k a r a ”
una favola
moderna
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Appartamenti in pronta consegna
Vendita diretta

Accollo mutuo fino al 100%
No spese atto notarile

Posto auto e cantina inclusi nel prezzo

30 min.

Ultimi 10 appartamenti disponibili

Aprilia
stazione

Roma
Termini

APPARTAMENTI
da

 109.000
100%
MUTUO

06 92730704
APRILIA • Via Guardapasso, 2c
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Oroscopo della settimana 

ARIETE 
21/3–20/4

Un contrasto abbastanza fa-
stidioso può compromettere
un periodo che si prospetta-
va allegro e sereno. Pensate a
come porvi rimedio, non la-
sciate passare troppo tempo
o rischierete di rovinare
un’amicizia. Sottraetevi dal-
l’alimentare antagonismi che
con il tempo possono rivelar-
si oltremodo pericolosi. Me-
glio continuare con la tattica
della prudenza.

TORO
21/4–21/5

Le vostre qualità positive po-
trebbero essere mal intese da
persone maligne e che non
hanno nulla di meglio da
fare dal commentare la vita
degli altri. Agite con pru-
denza evitando di confidare
i vostri progetti con eccessi-
va leggerezza a chi non me-
rita di conoscerli. Una certa
tensione vi rende aggressivi.
Presto succederà qualcosa
di intrigante....

GEMELLI
22/5–21/6

La diplomazia e il sorriso po-
trebbero diventare la vostra
migliore arma di difesa. I vo-
stri sforzi attireranno l’inte-
resse di qualcuno che vi pia-
ce. Dominate l’impazienza e
fate tutto quello che vi siete
prefissati. Cercate di dare
l’esempio a chi deve seguire
le vostre orme e si fida di voi.
Sarete soddisfatti per il felice
esito di un’iniziativa a cui
avete dato poca importanza.

CANCRO
22/6–22/7

Sfruttate questo periodo per
scacciare via l’indecisione e
tutti i cattivi pensieri che in
questi giorni vi hanno ac-
compagnato. Risolvete i pro-
blemi e prendete le distanze
da qualsiasi tipo di inutile ma-
linteso. La vostra discrezione
sarà apprezzata soprattutto
se sarà disinteressata. Agli
sguardi più attenti non sfug-
girà la lealtà che da sempre
qualifica il vostro agire.

LEONE
23/7–22/8

Preparando concreti e detta-
gliati piani per il futuro risol-
verete tutti i problemi che in
questo momento vi assillano.
Sembra difficile ma basterà
una buona organizzazione. Le
idee non vi mancano, mette-
tele a frutto una a una. Do-
vreste essere più diplomatici,
ma proprio non riuscite a
non dire quello che pensate.
Quello che serve è semplice-
mente un po' di tatto in più.

VERGINE
23/8–22/9

Non lasciatevi assorbire da
tutte le frivolezze e dalle
cose inutili. Occupate il tem-
po per realizzare qualcosa di
importante e non pensate
soltanto a voi stessi. Evitate di
diventare bersaglio di criti-
che, controllate le esposizio-
ni. Bruschi cambiamenti vi
scombussolano la giornata e
vi fanno dubitare delle vostre
capacità. Non cadete in faci-
li errori.

BILANCIA
23/9–22/10

L’indifferenza del partner vi
mette in allarme. Non riu-
scite a capire quello che sta
succedendo. Sul lavoro si-
tuazione abbastanza com-
plicata, chiarite le difficoltà e
non mettete la testa sotto la
sabbia come gli struzzi. Sie-
te troppo indulgenti con la
persona amata. È vero che in
questo momento ha biso-
gno di voi, ma non potete
fargliele passare tutte.

SCORPIONE
23/10–22/11

L’amarezza e le cattive espe-
rienze non devono rendervi
diffidenti verso chi merita
attenzione. Sul lavoro qual-
cuno cercherà di forzare la
mano cercando di farvi fare
quello che non volete. Non
fate mosse azzardate. La per-
sona amata si rivelerà com-
prensiva, al di sopra di ogni
previsione. Avrete la sensa-
zione di aver fatto una scelta
giusta.

SAGITTARIO
23/11–23/12

Una persona si ricorderà di
una promessa che gli avete
fatto tanto tempo fa e ora,
anche se non vi va, dovete
mantenerla. Siete persone di
parola. Attenzione alle cri-
tiche sul lavoro, sappiate di-
fendervi dalle chiacchiere. Il
partner vi fa ritrovare entu-
siasmo e nuove energie, è
un bene che siate due op-
posti. Che, si sa, più sono di-
versi e più si attraggono.

CAPRICORNO
22/12–20/1

Evitate imprudenze o atteg-
giamenti antipatici. Se sare-
te più diplomatici le persone
a voi vicine saranno ben di-
sposte nei vostri confronti.
Qualcuno vuole frenare il
vostro entusiasmo e la vostra
voglia di fare. Non curateve-
ne e tirate dritti. Un amico in
difficoltà ha proprio biso-
gno di voi e del vostro aiuto,
non voltategli le spalle pro-
prio adesso... 

ACQUARIO
22/1–18/2

Cercate un incontro chiarifi-
catore con la persona amata
e ritroverete la serenità. Ave-
te sbagliato e quindi sta a voi
il primo passo per ritrovare la
pace perduta. Ma non ri-
schiate finché non avrete le
idee chiare sul da farsi. Do-
minate l’impazienza per un
contrasto lavorativo che si
risolverà in un battibaleno.
Meno parlerete e meglio
sarà, alimentate l’attesa.

PESCI
19/2–20/3

Un invito vi permetterà di ri-
vedere una persona che in
passato vi ha molto interes-
sato. Sarà una bella emozio-
ne che potrebbe portare a un
riavvicinamento. Non siate
finti e costruiti, farete un’ot-
tima impressione. Avrete car-
ta bianca per decidere cosa
fare sia sul lavoro che nella
vita privata. Siete in una po-
sizione di stallo, la cosa im-
portante è iniziare.

20 - 26 maggio

Orizzontali 
1. L'investi gatore creato da
Agatha Christie 13. Abbat-
tevano le porte dei castelli
14. Bruno, noto designer
15. Francese di Rennes 17.
Catena montuosa dei Car-
pazi 18. E' diverso dal dit-
tongo 19. Ente Comunale
di Assistenza 21. Golda
che fu premier d'Israele
22. Dopo "bi" 23. Si usa
dopo il bagno 25. Poesia
solenne 26. La Ekberg at-
trice (iniz.) 27. Ornavano
gli antichi elmi 29. Girare
nella pentola 32. Cellule
fotoelettriche 33. Si beve
anche alla menta 34.
Esprime concessione 36.
Un fermo negli affari 37.
Dei... a Parigi 38. Elenco di
attori 40. E' pericoloso su-
scitarle 41. La Wertmuller
regista 42. Si conserva nel
tabernacolo 44. La Parker
del cinema 46. Un felino
americano 48. L'assotti-
gliare del fabbro 49.
Azione faziosa 

Verticale 
1. Indica l'ambiente natu-
rale 2. Si dice per sbagliare
3. La provincia di Antro-
doco 4. Quello medio è la
borghesia 5. Il violinista

Ughi 6. Li altera la smorfia
7. Pubblico Ministero 8.
L'opposto di "in" 9. Una
vecchia mutua (sigla) 10.
Calcolo di interessi 11. Spa-
ventoso 12. Copricapi pa-
pali 16. Mettere in ombra
con il proprio splendore
20. Pianta erbacea con fo-
glie simili al trifoglio 23.
Prestigioso giornale londi-
nese 24. Li rispetta il pun-
tuale 27. Prefisso opposto
a "trans" 28. Poetico arco-
baleno 30. Quella Marit-
tima si trova in Palestina
31. È simile alla borraccia
33. Cantanti come Pava-
rotti 34. Lo sogna l'inviato

35. Pianta erbacea detta

anche amello 37. La mo-

neta dell'Algeria 39. Una

scritta sul flipper 41. Le af-

fila l'arrotino 43. Il nostro

ex impero (sigla) 45. Uno

per Otto 47. Tele Giornale 

Parole crociate

Soluzione
Settimana molto variabile
Una circolazione depressionaria è an-
cora presente sulle nostre regioni e di-
spensa condizioni di instabilità su gran
parte del Paese: ne deriveranno an-
nuvolamenti irregolari associati ad ac-
quazzoni o brevi temporali, alternati a
schiarite di breve durata, in un conte-
sto termico ancora piuttosto fresco e
ventilato. Nel corso della settimana la
tendenza a rovesci diminuirà progres-
sivamente, ma da venerdì è possibile
un nuovo peggioramento, per l'arrivo

di una nuova depressione dalla Fran-
cia, che probabilmente regalerà un al-
tro week-end piovoso all'insieme del
Paese, ma soprattutto al nord e su par-
te delle regioni centrali. Maggio 2019
potrebbe cosi confermarsi come fresco
ed instabile sino alla fine. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

11°

11°

13°

Max. Min.

18°

19°

19°

Il meteo di metro www.meteolive.it
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Dissesto al manto stradale in via
Ennio Bonifazi, la strada è
chiusa al transito dei veicoli pe-
santi tra via Mattia Battistini e
largo Gregorio XIII. Sono quindi
deviate le linee bus 46, 546,
907, 980 e 983.

VIA ENNIO BONIFAZI
PER UNA VORAGINE
5 LINEE DEVIATE

Lavori a Tor Vergata Questa sera alle 20,30 all’Olimpico c’è Lazio-Bologna
Questa sera all’Olimpico, a partire
dalle 20,30, è in programma l’in-
contro di calcio Lazio-Bologna. In-
torno allo stadio fin dal primo
pomeriggio scatteranno le con-
suete misure di viabilità, lo stadio

comunque si può raggiungere con
il traporto pubblico. Con il tram 2,
dalla fermata Flaminio della metro
A, o con le linee di bus 23, 31, 32,
69, 70, 200, 201, 226, 280, 301,
446, 628, 910 e 91. 

LA NOVITÀL’AGENDA DELLA SETTIMANA

Oggi e domani cinque proteste tra Centro e Garbatella. Giovedì tocca a Trastevere

DAL COMUNE/1

Il piano industriale di Roma Me-
tropolitane non è approvato, il
Campidoglio sta facendo ancora
le sue valutazioni. Nel momento
in cui sarà confermato nella sua
attuale versione “o eventualmente
con nuova formulazione con
emendamenti” si avrà struttura
definitiva del piano stesso. Lo ha
spiegato il direttore generale del
Comune, Franco Giampaoletti, in
riferimento al licenziamento col-
lettivo di 45 dipendenti della so-
cietà previsto nel documento 

Allerta veicoli abbandonati
1800 rimozioni da gennaio

Per Roma Metropolitane
valutazioni ancora in corso

POLIZIA LOCALEDAL COMUNE/2

Nuova fase di lavori in via del Fon-
tanile di Carcaricola. Il cantiere
per il rinnovo dell’asfalto si è tra-
sferito tra via Carcaricola e viale
della Sorbona. Sino al 24 maggio,
la strada resterà chiusa al traffico. 

Le elezioni per il Parlamento Eu-
ropeo sono alle porte, in Italia si
voterà domenica prossima per
scegliere i componenti della nona
legislatura che di fatto inizierà i
lavori a inizio luglio. In occasione
delle consultazioni del 26 mag-
gio, il Campidoglio ha previsto un
servizio di trasporto per gli elet-
tori diversamente abili, da casa al
seggio elettorale. Le informazioni
per accedere al servizio possono
essere richieste al Comando della
Polizia locale, 06/67692540

06/67692541, da oggi a sabato
dalle 8 alle 12 e dalle 16 alle 20
e nella giornata di domenica 26
maggio dalle 7 alle 23. Tra le in-
formazioni che sarà necessario
comunicare, vi sono le generalità,
il proprio indirizzo, il numero te-
lefonico e il Municipio di appar-
tenenza. Gli elettori che
richedono il trasporto dovranno
essere in possesso dell’attesta-
zione medica e del certificato di
accompagnamento, entrambi ri-
lasciati dalla Asl di riferimento 

Dalla Giunta Capitolina è arrivato,
lo scorso venerdì, il via libera al
rafforzamento dell’organico Atac.
È stato approvato, infatti, il piano
delle assunzioni 2019 presentato
dall’azienda di via Prenestina,
che prevede una serie di contratti
a tempo determinato che avranno
una durata di due anni. L’amplia-
mento dell’organico sarà suddi-
viso in 250 autisti, 147 operai, 7
addetti alle stazioni e 3 ammini-
strativi. Lo sviluppo del piano  as-
sunzioni, si legge in una nota del
Campidoglio, che rientra nei pa-
rametri di controllo che l’ammini-
strazione capitolina è tenuta a
verificare, “è orientato al raggiun-
gimento degli obiettivi fissati dal
piano concordatario depositato
dall’azienda nell’ambito della pro-
cedura di concordato preventivo”.
Il provvedimento deliberato dalla
Giunta e l’investimento fatto sulle
risorse, rappresenta inoltre, se-
condo il Campidoglio, un ulteriore
passo nel percorso di risanamento
di Atac avviato dall’amministra-
zione capitolina 

Atac, sono in arrivo
400 nuove risorse
Ok del Campidoglio
al Piano assunzioni

È fitta l’agenda degli eventi che,
da oggi a venerdì, potrebbero
creare disagi alla circolazione.
Stamattina dalle 9,30 alle 13, in
piazza Vidoni, manifestazione or-
ganizzata da Fillea Cgil, Filca Cisl
e Feneal Uil per protestare “con-
tro il decreto sblocca cantieri”.
Dalle 9,30 alle 13,30, poi, in
piazza Oderico da Pordenone si
terrà un sit-in a sostegno dei con-
sultori. Nel pomeriggio, dalle 14
alle 18, in piazzale di Porta Pia
altro sit-in per chiedere la so-
spensione della legge 12/2019
art. 10 bis sulle misure urgenti in
materia di autoservizi pubblici
non di linea, mentre dalle 14 alle
19 protesta in via Molise per la
gara d’appalto Global Service. 
Domani, ancora in via Molise,
dalle 14,30 manifestazione con-
tro il precariato. 
Nella notte tra domani e merco-
ledì, invece,  sgombero dei veicoli
da viale Pilsudki, tra corso Fran-
cia e via Gaudini, e da via de Cou-
bertin per l’Assemblea generale di
Confindustria in programma mer-

Sono circa 1.800 i veicoli abban-
donati rimossi dall'inizio del-
l’anno dalla Polizia locale a
Roma. Auto abbandonate ma
anche carcasse di motorini, vei-
coli privi di targa e di parti essen-
ziali. Il Comando generale invita i
cittadini che volessero segnalare
un veicolo abbandonato, o avere
informazioni in caso di procedura
già avviata, a contattare gli uffici
di Tutela ambiente dei Gruppi di
Polizia locale di zona, collegan-
dosi al sito comune.roma.it 

Una raffica di sit-in, cortei, eventi
La viabilità in città fino a venerdì 

Diversamente abili, un servizio ad hoc per andare a votare
Gli elettori possono prenotare il trasporto da casa al proprio seggio

coledì all’Auditorium. Giovedì, in-
vece, dalle 15 manifestazione in
largo Bernardino da Feltre. Ve-
nerdì, infine, dalle 10 sfilerà il
corteo per l’ambiente “Fridays for
future”. Circa 10mila persone da
piazza della Repubblica arrive-
ranno a piazza Madonna di Loreto
dopo aver percorso via Cavour e
via dei Fori Imperiali. Dalle 8 sa-
ranno chiuse piazza della Repub-
blica e il tratto interessato di via

dei Fori Imperiali. Nel pomerig-
gio, dalle 15, gli atleti dei Giochi
Calasanziani in programma dal
24 maggio al 6 giugno, trasporte-
ranno la “fiaccola olimpica” da
piazza San Pantaleo a via Cortina
d’Ampezzo. Dalle 17 alle 22, poi,
sit-in a piazza Madonna di Loreto.
Sempre venerdì, dalle 17 alle 23,
evento politico in piazza Bocca
della Verità con circa 20mila per-
sone (muoversiaroma.it) 



Da mercoledì a venerdì l’evento finale del progetto di formazione nelle scuole promosso dal Campidoglio

L’INIZIATIVA 

Tre giornate dedicate a sicurezza e sostenibilità
“La città che vorrei” è all’Aranciera di San Sisto
Sostenibilità e sicurezza stradale,
due tematiche che si rflettono re-
ciprocamente e che, dal punto di
vista didattico, richiedono un ap-
proccio chiaro ed esaustivo.  So-
prattutto se a essere coinvolte
sono le giovani generazioni. Mira
proprio a questo “La città che vor-
rei, Decoro, Sicurezza e Resi-
lienza nelle Periferie”, il progetto
di formazione nella scuola prima-
ria e interamente dedicato ai temi
legati alla sicurezza in strada e
alla sostenibilità degli sposta-
menti urbani. Partita a gennaio,
l’iniziativa ha coinvolto in quattro
mesi 14 Istituti in 12 Municipi
per un totale di 4.300 alunni e
2mila ore di formazione. 
A realizzare l’iniziativa l’ammini-
strazione capitolina, nell’ambito
del “Programma di riqualifica-
zione delle periferie” con il coor-
dinamento di Roma Servizi per la
Mobilità che ha curato le diverse
tipologie di attività in collabora-
zione con AC Roma (Acinservice
e Anai), Federazione Ciclistica e
Polizia Locale e il patrocinio della
Consulta Cittadina Sicurezza
Stradale, Mobilità Dolce e Soste-
nibilità. Una volta terminato l’iter
formativo, i riflettori ora si accen-
dono sull’evento conclusivo, in
programma da dopodomani a ve-
nerdì 24 maggio, dalle 10 alle 16

all’Aranciera di San Sisto. Tre
giorni consecutivi che serviranno
anche a illustrare i risultati della
formazione. “Come assessorato
abbiamo promosso e sostenuto
con entusiasmo i corsi sulla sicu-
rezza stradale organizzati nel-
l’ambito del progetto – ha
spiegato Linda Meleo, assessore
alla Città in Movimento - educare
i più piccoli al rispetto delle
norme del codice della strada
vuol dire investire sul futuro,
dando alle nuove generazioni tutti
gli strumenti per muoversi in si-
curezza nella nostra città. Pro-
muovendo la mobilità pedonale e
ciclabile si contribuisce inoltre a

rendere più vivibili e sicure le no-
stre strade”.  Fitto il calendario di
ciascuna delle tre giornate, du-
rante le quali sarò dato spazio a
più attività. Dalla mostra “La
città che vorrei” realizzata con gli
elaborati prodotti dagli studenti,
alle rappresentazioni teatrali a
cura delle scuole, alla premia-
zione degli stessi elaborati che
sono serviti ad accendere la fan-
tasia sul lavoro svolto. Allo stesso
tempo negli spazi esterni del-
l’Aranciera saranno allestiti i cir-
cuiti per le prove pratiche in
bicicletta e gli stand dedicati alle
tematiche, appunto, della sicu-
rezza e della sostenibilità 

IL WORKSHOP

Risultati e proposte al vaglio

Denso il calendario delle at-
tività in programma da mer-
coledì a venerdì dalle 10 al-
le 16. In mattinata saranno
presentati gli elaborati prodotti
dai ragazzi delle scuole coin-
volte nell’attività formativa,
poi ci sarà la premiazione. Per
tutto il giorno sono anche
previste prove in bici all’aria
aperta. Il programma prevede
la partecipazione, a scaglio-
ni , delle scuole. Mercoledì 22
parteciperanno gli istituti Uru-
guay e Fidene (Municipio III),
Via Casal Bianco (Municipio
IV), Via Aretusa (Municipio V),
Via Bravetta (Municipio XII). Il
23 maggio, invece, parteci-
peranno le scuole Poseidone,
(Municipio VI), Marco Ulpio
Traiano (Municipio X), Via
Ormea (Municipio XIII), Largo
Castelseprio (Municipio XV).
Il 24 maggio, infine, sarà la
volta degli istituti Emma Ca-
stelnuovo (Municipio VI), Via
del Calice (Municipio VII),
Marta Russo (Municipio IX),
Fratelli Cervi (Municipio XI),
Borromei (Municipio (XIV). 

Sono coinvolti 12 Municipi
con 14 istituti scolastici

Le rappresentazioni teatrali “An-
goli di strada” e “La città che vor-
rei”, realizzate nella cornice
dell’Aranciera e sullo sfondo delle
tematiche che hanno rafforzato
l’attività formativa, rappresentano

forse l’attività più entusiasmante
per i ragazzi. Si basano, infatti,
su un modello di tecniche, eser-
cizi e giochi teatrali combinati
alle metodologie delle scienze so-
ciali. Gli stessi esercizi, rielabo-
rati ed interiorizzati, possono
guidare comportamenti, in questo
caso di mobilità, più sicuri e so-
stenibili. Dal punto di vista del-
l’apprendimento, la messinscena
teatrale si pone come intervento
formativo con un impatto emo-
tivo, in grado di aggirare le resi-
stenze tipiche della formazione
tradizionale e favorire un pro-
cesso di apprendimento rispet-
toso dei tempi, dei modi e delle
emozioni più soggettive 

LA TECNICA

Dal teatro l’esperienza diretta
Alle attività puramente rappre-
sentative, illustrative ed esposi-
tive che saranno in scena
all’Aranciera di San Sisto, e che
saranno proposte in alternanza
nel corso delle tre giornate dedi-
cate alla sicurezza stradale e alla
mobilità sostenibile, si aggiunge
una parte accademica. Giovedì
23 maggio, infatti, a partire dalle
13,15, è in programmma il wor-
kshop “La parola ai grandi: risul-
tati del progetto, suggerimenti e
proposte per andare avanti”. 
Un incontro durante il quale sa-
ranno analizzati i vari elementi
emersi nel corso degli incontri
con le scuole e, sulla base
dll’esperienza fatta, tracciate le

linee per iniziative future. A par-
tecipare saranno referenti istitu-
zionali, Polizia Locale, dirigenti
scolastici, docenti e genitori, oltre
a tutti i soggetti che sono stati
coinvolti nell’attività formativa 




