
���� � �� 	
������
� ����
��� ������ì �	 
����
 ��	� 
���
������� �����
���������� �����
����������

�

���������� è ���������

�������� �� �����
������ ��� 	
������ �� �
�� ����
��� � ��
���� ��
	
� «��
�
�
�à» ��
 �������� ����� � �
������ �
��	���
������ � ���� �

�����

�� �	
��
�

�	��
�
����� ������	�
�	�� � 

����

����� ��� ��
���������

��� ���� ������à � ��� ��������

�	� �
������	�������

���� �� ���� �� 
������

���� ������� ��������

� ���� �

�����������  ��!��!"

���� ���� è ���!�����

�	
��
�� � ���� �

�����������#� �����

!���#��� ��� ������$

� ���� �

�� ����! �$��%���!"

��� “����!���” %�!!�����

���������� � ���� ��

�� �����%��� !���� ���#�

&����� !���� �����  �&&��

� ���� �



���� �����	��
���

�����
ì �� ������ �����

�
�

�
��������� ��	 
����
�

��
� ���
��������

�
��������	 
�� �
�����	�
 	� �	���
 ��� �
����
� �	 ����	�
 � ������� ��� �
���� �� 	��� �
����

���� «����� ��� 	
�
��»

�
� ���	����� 

� ����	���

�������� ��� ���’��
��




� ������ �� 

��
�� �����

�
��� ��	� �
���
� �����

���
������
 �� ��
����� ��

��
��
� ����
 ���
��


�����	��	���«�’������

��

�’
	��
» 

� 

��
��� 	���

�
����
�	� 	� «���� ������

���������»
�
�	���à ����	



� ����� �
������ ��������à

��
� ���
��
 	��
����

����
� 	���	���
 	
������

�
 ����
 
���� ������ 

�

��������
 
 ��	�
��� ��

����� ������
	���	
������

��ù ��������
��� �������

����
� �� 

��
�� 
�� �����

���� � ������� ����� ��

��� ����� �
�	���
� ���

�’�������� 
� �� ��������

��
 �	�����	�
 ��  ��
� 
�

��
������à �
� �
 �������

��
 
� ���������� �’����

	����
��� 

��
 	�������

�
� �
 ��� ��
 
��
		
��

	�����
 �������� �� ����

��� 	
��� ����
����	� ���

�
 �������à ����
�
��� 


�� ����
�������
 

���

“����� ��������
”��
��

��
 ��
�
 ����
����� ��

	������
 ������	�������


� !" � #"�""" 
��� � ���

���� 

� �����
���
� 

��

�’�������
 
 

� ������
�

����� 

��� ���
� �� ��
�
�

�� ��������� �	 �����

� ��
� �����


� ���	� �������������� �� ����������

���
��� �����

�
 ���
�

“�������
�”

����$

�� ���� 	�����

�� ����������� � ���

���
�� �� �
�� 
� ������

�� 
 ���
�� � ���	
����

�� 	���� ������ ������

�� 
� �
��� ���’%������

���
���������
 

� �
�

	� 
 

��
��	��
 
� �è�

��
	 ��  ������� $ !#"

���� 
���� ����
�����

�
 

� &"������

!'(#� 
���� �����
 ��

����� ��	�
�� ���
��

��������
 

��
 ����à


���	���� $ ��������

���
 �� �����
�� 

� ����

�������� 	��à �� ����

���� 	����� 
� 	��
��

������
� 
 ��	��� 	���

�� ��	����
 
� �����)�

*�
������
 �
�
		��

��� �
���è �� ���������


� �è��
	 ��
�� 
���



������ ��� ���������

�
 
���		� 
� ����� +#

������������ ��
�


�� ��������������
� ,�

��� �� 

��	���
 
� ��	�

	��
 
� �����������

�
����� ����
������ � ���

	����� 

��� ��	��� ���

���
�������� $ �������

�
 ��� è 	��� �� 

�����

����
 

� )���� ���

��
 ��
��� 
� ����
 	
�

����à 
� ��	
��
����

	
���
�� ���
�
� )
��

�������
 
 ���

���

�’���� ����� 	 
�� ��
�� �	 
���	 ��

� �	 �	�
� 
�����	�� ����	 ������ ����

���������������������

� ������ ���
��

��	� �	 ������



 �����
 �� �����	�� 

���

���
	
�
��
�� �� �
����	


����������
��
� �����

����� 	��
����
 � !""�

����	
 �
 �
���


������� �� �
� �� ������

���� -	���� ���
	
. �� 
�	
�

��� 
� �
��
 	���� �����

	������� ��������� «$����

����
		�����
����»���

����
����� �� ���
��
�

��
� �������� $���
 �� ���

��	��� /����


 ��


	��
		� 	�

�	������
�

0�� ���
�� ��
�������
 ���

��
 �� �����

��
���

��������� �
� �’�����	���

�
 	����	���� 
��������


�� ����	���  ������ 


/�		
��� ��
 ��
�


 «��ù

���
�����
 ���
 
	��
��




������������
�	������à


 �������
 ����������

�
��� 

��
 �������
»�

�� �
� �� ����

���

����
 �
 �����
 �����


���������
 ������
��


�
� ������ 	���	�� � ����



���1���
��
�  ������è

	���� �������� 1��	
��


2�������� 	
��
����� �
�

�
���
 

��� 3�����
���



��� �����/�����4������

�� 
 ��	����
 5��
��� � ���

�� 

��’���	�

��
��
		� �
�	�
 �
�	


�� ��������� 	� 
�� ���	��

���� �� ����� 
 ��	��	��

��� �� 	����	
��
����� �
�

���	�� 1����
��� � ��
 ��

��’���
���	�� ��
�� ������

�� 
� �� ��
��
� ��� ��ù

���������
 � 
 �� ��
	�

��

�
 

� ���	������ «�
 	�

�
��
 �� 
�	��		���
 �’��

�
���� 

� 	����	������ �

�
����	� 	��� ������ 
 �


	

� 	��� �� ���	����� 

�

����	��� � �� ������
��� �

��
�� �
������� ����
 �

�������
 �� ������ 	
 �


�		��� �� �
	���	������à�

6� ��	� è �����		���»�

��� «È �� ������»� ���������


���� ���������
 7���

4�	)� �
� 
� ����
 78����

������ 5
��������
	 ����

�������� 
 
� 5
	�� 4��

���	� �� ���������� ��


	��� ���	� ������ � ������


� �����	��
��� 

��� 	��

�
�����
������9
������)�

6’���
�
���������
�&"!:

���� � ��
��
 
�	��	�����

�
� ����������
 �
 �������

�à 

� �
��
��� ������

�
�

�
��� 	
���
 ��ù

����
������ ��� �� 	
��

��
��ù
������ ���
����
��

�� ����������
� �� ��ù �����

	���� 4�	) �� ������� 
�

��� «���
������� ��������



��
���»��
����
��
����

	
����
 ���� ����� 
� ����

�����
�
 ���
��� ��ù ���� 
�

���������

����
��
�
��

�
��
��� �� ������
� �
�

	������
 �������������

6
 “�
�������
	�” ��à


	�	����
	��������
�
�



������
 � 	
����� �
�
�

����� �
� �
��
��
�
 �� 
��

	����� ��
 ��
�		��� �


����
	� 
� ���
� ����������

�
 � ���� ����� ���� 	���
�

����� 4�4�	) ����
 ��
��

�
 ����
 
 ����
��
 
� ����

�
���
��
	�� �
���������



��� �������� �� ���
� 
�

���
��������	� ��� ��
�
�

� �
�����à 
� ���
� ������

����
 ��
 � ��� ����

 ���

��
�à 
� 	���;��
�

6� 	���� è ��������
�


��� �
��
��� «	�����	�

��� �’���
����
��� �������

����
»� ��
 	
 ��� ��������

���� � 	
���
� �� ������
��

��� � ��	���� 
� ���	�������

	� �����«���������
��’��

�����à»�4�	) è ��������

��
 �� 	�����	� ��� �� �
��

�
��� ����� 
 �’���
����

�
�������������
 «�������

��
	
��� ����� 
� �������

��	����� ���	�

���
� ��à

�� �
���
��	�
���
 ��
 �’è

��� �’���� 
 �� 	�� 	����

�����
� �� �
���
 ��
 ��

�
�

 ��à 

� �<���� � ����

�� ��� 
��
���»�

������� � �	 �

�

���
�
����� �� ��


�� ����� ��	 �

� �� 
���� ���

����	�
�� �� �����	� �
 �����

��	� � ��� 
�� ���
� �
����

�� ���� �
� ����� �
��
����

�
��� �� �
� ��� 
���� �� ����

�������� � ���� �� ��
� � ��

	���������
� ���� ����� �����

��
	� 	���	� �� �� �����
�� È ��

��
������
� ����� ����
��

��������	�� �� �
�  !�

� ��

"���
�� ������	� �
����� ��

��	��� #������	�� 
�� � ��$

����� ����
� �� ����������
�

�� �� ����� %�������

La Repubblica ha l’obiettivo
di colmare fratture che si
aprono nella società, chi

detesta la democrazia invece
vuole che le fratture si

allarghino, che diventino
conflitti insanabili, che

seminino paure e rancore
e che la Costituzione
diventi irrealizzabile

Sergio Mattarella
Presidente della Repubblica
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Il premier
non è più imparziale

Giancarlo Giorgetti
Sottosegretario

Se si mette in discussione
l’operato del sottoscritto, i

percorsi sono chiari e le sedi
sono Cdm o Parlamento.

La cosa è gravissima
Giuseppe Conte
Presidente del Consiglio
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Inutile è tua sorella
Wanda Nara

Moglie e procuratrice di Icardi
(rivolta a Daniele Adani) 9 68
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Per la partecipazione* verrà  
riconosciuto un buono benzina di 20€.
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Otto giovani su dieci soffrono
di disturbi dell’umore
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Garage: fuori dalla crisi
ma la ripartenza è lontana
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Secondo l’Istat 4 italiani su 10 sono in sovrap-
peso o obeso. Cambiamenti nello stile di vita
e mancanza di attività fisica sono i maggiori
responsabili di questo trend in crescita. Al
passo di questa epidemia, il mondo mediatico
sforna ogni giorno nuovi modelli alimentari,
accomunati dalla promessa di un rapido di-
magrimento, col minimo sforzo. La comunità
scientifica concorda nell’affermare che non
esiste una dieta restrittiva universalmente va-
lida, che dia risultati a lungo termine. Qual-
siasi dieta dimagrante, concepita per far
perdere chili in poco tempo, non viene man-
tenuta a lungo. Un programma dietetico re-
strittivo spinge a consumare solo alcune
categorie di cibo, a discapito di altre. Per que-
sto la persona molla la dieta prima del tempo
o recupera i chili persi. La perdita repentina
del peso determina un deperimento della
massa muscolare ed il metabolismo si ab-
bassa. Questo è ancor più vero se non si fa at-

tività fisica. A prescindere dal tipo di dieta che
si vuole seguire, la scelta va fatta ponderando
bene le proprie abitudini di vita. Una dieta è
efficiente se rispetta le necessità individuali e
sociali. Attraverso il cibo l’uomo ha imparato
l’arte della socializzazione; sacrificare questa
funzione del cibo significa relegare la persona
ad una condizione di solitudine. Tali evidenze
dovrebbero spingere a modificare l’idea che
si ha della dieta. La dieta va intesa come stile
di vita, utile ad educare ed acquisire compor-
tamenti alimentari corretti. In questo senso,
pur non esistendo una dieta universalmente
valida, lo stile mediterraneo rappresenta il
giusto compromesso. Esso garantisce un re-
gime alimentare, utile per la salute e la
forma, senza rinunciare a quell’insieme di
tradizioni, pregne di storie passate che fanno
stringere legami. Non è un caso se l’UNESCO
ha inserito la dieta mediterranea nella lista
dei patrimoni intangibili dell’umanità.

ESISTE UNA DIETA IDEALE?

inserzione a pagamento
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«Lo straniero non esiste,
siamo i colori dell’arcobaleno»
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.00Tg 2 Giorno 
13.30Tg2 Costume e società 
13.50Tg 2 Medicina 33 
14.00Viaggio nell’Italia del

Giro 
14.30Ciclismo. Giro d’Italia 
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg Sport Sera 
18.50NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.00Tg2 Post Informazione
0.20 Fatti unici Sitcom

21.25
Film: LA NOSTRA TERRA.
Nel 1967 Cosimo Bonavita
è costretto a vendere ai
mafiosi della famiglia San-
sone il podere, ma vi resta
come fattore...

21.20
Talent show: THE VOICE
OF ITALY. Nuovo appunta-
mento del talent show mu-
sicale che ha conquistato
500 milioni di spettatori in
tutto il mondo

14.50Tgr Leonardo Attualità
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Tg 3 Lis Notiziario
15.15Tg3 #Stavolta voto 
15.25Doc Martin Telefilm
16.20Aspettando Geo Doc.
17.00Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.25Un posto al sole SO
21.00Elezioni Europee 2019 -

I confronti Attualità
0.10 Tg3 Linea notte 

21.30
Attualità: #CARTABIANCA.
Nuova puntata del talk di
approfondimento di Bian-
ca Berlinguer. In scaletta:
cronaca, politica, fatti e
storie di vita, inchieste 

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne 
16.10Grande Fratello 
16.20Amici di Maria 
16.30Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Caduta libera 
20.00Tg 5 Informazione
20.40Striscia la notizia 
23.30Tg 5 Notte

21.20
Film: COME UN GATTO IN
TANGENZIALE. La tredicenne
Agnese si innamora di un
ragazzo di borgata che per
mamma ha una donna che
se necessario spacca i vetri

14.05I Simpson Cartoni 
15.20Big Bang Theory Sitcom
15.50Mom Sitcom
16.10The middle Telefilm
16.35Due uomini e mezzo TF
17.35La vita secondo Jim Serie
18.05Mr. Bean Telefilm
18.30Studio Aperto 
19.00Grande Fratello 
19.20Sport Mediaset 
19.45CSI New York Telefilm
20.35CSI Scena del crimine TF
23.30Fighting Film

21.25
Film: 300 - L’ALBA DI UN IM-
PERO. Grazie al sacrificio
alle Termopili dei 300 valo-
rosi spartani guidati da
Leonida, la Grecia ha una
possibilità di resistere

RETE 4

9.00 Carabinieri Telefilm
10.20Detective in corsia TF
11.20Ricette all’italiana 
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.55A Sud Ovest di Sonora

Film  (western, 1966) 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30Fuori dal coro Attualità
19.50Tempesta d’amore SO
20.30Stasera Italia Attualità
22.30Una vita Telenovela

21.25
Telenovela: IL SEGRETO. Pru-
dencio conferma a Julieta
che l’annullamento del loro
matrimonio arriverà a bre-
ve. Dolores viene informata
che Hipolito è in pericolo

RETI MEDIASET PREMIUMMTVLA7

Sky Cinema Action
Timeline FILM

21.15Sky Cinema Collection
Se scappi, ti sposo FILM

Sky Cinema Uno
Catch-22 TELEFILM

22.30Sky Cinema Family
Peter Rabbit FILM

21.00Sky Cinema Uno
100X100Cinema
RUBRICA

Sky Cinema Family
Viaggio nell’isola dei
dinosauri FILM

Sky Cinema Romance
Step Up All In FILM

21.15Premium Action Arrow
TELEFILM

Stories Riverdale
TELEFILM

Joi Superstore SITCOM

21.40Joi Mom SITCOM

22.04Premium Action
Supergirl TELEFILM

19.37Premium Action
Constantine TELEFILM

19.57Joi Trial & Error SITCOM

20.23Joi Odd Mom Out
SITCOM

20.24Stories Heartbeat TELEFILM

20.26Premium Action The
Originals TELEFILM

RETI SKY

19.30Cuochi d’Italia Varietà
20.30Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.30Shoot’em Up - Spara o

muori! Film 
23.15The Karate Kid - Per vin-

cere domani Film
1.45 Il delitto del lago Film

TV8

6.45 Unomattina Attualità
10.00Storie italiane Attualità
11.30La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Vieni da me Attualità
15.35Il paradiso delle 

signore Fiction
16.30Tg 1 Informazione
16.50La vita in diretta
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Soliti ignoti - Il ritorno 
23.20Porta a porta Attualità

21.10Zohan - Tutte le donne
vengono al pettine Film

23.00Dodgeball Film

PARAMOUNT  CH

19.30Willy, il principe di Bel-Air
21.30Spartacus - Sangue e sabbia
0.30 Top Gear

SPIKE

Gemelli 22/5–21/6.
Avete dei progetti, porta-
teli avanti. A dispetto di
quello che potranno pen-
sare le persone che vi so-
no intorno, ci sono
sempre degli obiettivi che
vale la pena raggiungere
prima che sia troppo tardi
per farlo.

Bilancia 23/9–22/10. 
Avete delle ottime guide
che vi permettono di capi-
re più a fondo di cosa ave-
te davvero bisogno in
questo periodo. L’impor-
tante è restare ad ascolta-
re anche quando quello
che vi dicono vi sembra
inaccetabile.

Acquario 21/1–18/2.
Ogni volta che credete di
avere vinto la sfida con i
pregiudizi, ecco che spun-
ta fuori una notizia che vi
fa salire il sangue al
cervello. Avete sottovalu-
tato una questione e
adesso ne pagate le con-
seguenze. 

Cancro 22/6–22/7. 
Se sentite il vostro partner
molto esigente, rendetevi
conto che forse vuole solo
spronarvi a fare bene e a
dare il meglio di voi stessi.
Fate attenzione a qualcu-
no intorno a voi che cerca
di mettervi i bastoni fra le
ruote.

Scorpione 23/10–22/11.
Sul fronte affettivo siete
in una situazione stabile
e potete finalmente tirare
un sospiro di sollievo.
Concentratevi di più sul
lavoro. Un’ottima forma
fisica e mentale vi aiute-
ranno ad ottenere quello
che desiderate.

Pesci 19/2–20/3.
Non tradite la fiducia di
un amico che confida nel-
la vostra riservatezza. In
amore potreste anche
avere ragione, ma se cer-
cate di imporre il vostro
punto di vista al partner
non riuscirete a cavare un
ragno dal buco.

Ariete 21/3–20/4.
Intorno a voi potrebbero
avvenire migliaia di picco-
li miracoli sociologici, e
voi neanche ve ne accor-
gereste. Siete così concen-
trati in qualcos’altro per
essere ricettivi a cose sem-
plici come: l’affetto disin-
teressato e l’amore.

Leone 23/7–22/8. 
Le vostre operazioni
odierne potrebbero non
essere così semplici come
credevate e per questo
avrete bisogno di prende-
re in considerazione l'idea
di abbandonarle o di farvi
aiutare da qualcuno che
ne sa più di voi.

Sagittario 23/11–21/12. 
Qualcuno intorno a voi
potrebbe pensare di aver-
vi in pugno ma quello che
dovrete fargli capire è che
se non rispondete non è
per stupidità o cecità. Ma
per semplice buonsenso.
Davvero troppe le discus-
sioni in famiglia...

Toro 21/4–21/5. 
Avrete qualche ora a vo-
stra disposizione da poter
dedicare solo ed esclusiva-
mente a voi stessi. Fate ciò
che più vi piace e conce-
detevi del sano relax, ve
lo meritate. Ottime noti-
zie per i single in cerca
d’amore.

Vergine 23/8–22/9. 
Il vostro ultimo progetto
ha riscosso un grande suc-
cesso e questo vi rende
davvero felici. Talvolta pe-
rò dovreste anche provare
a non sfidare gli altri e a
fare qualcosa che esuli da
inutili e stressanti compe-
tizioni...

Capricorno 22/12–20/1.
Le questioni più importan-
ti di questa giornata do-
vranno essere rimandate.
Una piccola questione im-
provvista non vi permette-
rà di occuparvi d’altro.
Risolvetela subito o in fu-
turo potreste avere dei
problemi...

Rovesci localizzati su nord-est e centro
L'instabilità ancora presente sul nostro
territorio si sta localizzando sul Trive-
neto e le zone interne del centro,
dove ancora per oggi sono attesi an-
nuvolamenti e precipitazioni. Ampie
schiarite si presenteranno invece sul re-
sto d'Italia, pur in un contesto ancora
un po' variabile; non si esclude infatti
nel pomeriggio qualche locale ac-
quazzone o isolato temporale, in par-
ticolare sui monti. Mercoledì tempo si-
mile ma con temperature in deciso rial-

zo nelle aree soggette a maggiore so-
leggiamento. Giovedì giornata soleg-
giata ma con possibili brevi episodi
temporaleschi lungo la dorsale ap-
penninica del centro e del sud. Tra ve-
nerdì pomeriggio e sabato possibile
nuovo peggioramento temporalesco a
partire dal nord.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 -
tel.068541195
Riposo

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 -
www.ferrerocinemas.com
Mò vi mento - Lira di
Achille 16.50-20.50
Unfriended - Dark Web
15.00-19.00-23.00
Stanlio e Ollio 15.00-
18.30-20.30
Avengers: Endgame
15.00-17.00-20.30-22.30
John Wick 3 - Parabellum
15.00-17.40-20.20-22.50
Attenti a quelle due
15.30-17.50-20.40-22.30
Pokemon - Detective
Pikachu 15.30-17.50-20.20-
22.40
Dolor Y Gloria 15.30-
18.00-20.30-22.50
Ted Bundy - Fascino
Criminale 15.30-18.00-
20.30-22.50
Ma cosa ci dice il cervello
15.30-18.00-20.20-22.40
Non sono un assassino
18.00-20.30-22.50
Dumbo 15.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Dolor Y Gloria 16.30-
18.30-20.30-21.45
Red Joan 16.30-18.15-
20.00-21.45
Palladio 16.30-18.15-20.00

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Avengers: Endgame
16.30-20.00
Ma cosa ci dice il cervello
18.00-20.00
Avengers: Endgame 22.00
Pokemon - Detective
Pikachu 16.00
Pokemon - Detective
Pikachu 18.10-20.20
Ma cosa ci dice il cervello
22.30
Dumbo 16.00

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Pokemon - Detective
Pikachu 17.00-18.20-20.20-
22.20
John Wick 3 - Parabellum
16.00-19.00-21.30
Dolor Y Gloria 18.00-20.15
Ted Bundy - Fascino
Criminale 22.00
Ma cosa ci dice il cervello
15.45
Dolor Y Gloria 17.00-
19.30-22.00
Attenti a quelle due
16.15-18.15-20.15-22.15
Palladio 18.30-20.30
Avengers: Endgame
17.30-21.00
Attacco a Mumbai - Una
vera storia di coraggio
18.15-20.15-22.15
Pet Sematary 20.00-22.15

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655

Dolor Y Gloria 16.00-
18.10-20.20-22.30
Stanlio e Ollio 16.15-18.15
Il grande spirito 16.00
Attenti a quelle due
16.30-18.30-21.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 -
tel.067610656
Avengers: Endgame
15.00-18.20-21.40
Pokemon - Detective
Pikachu 16.00-18.10-20.20-
22.30
Ma cosa ci dice il cervello
18.30-20.30
Pet Sematary 16.30-22.30
Attenti a quelle due
15.00-18.45-20.40-22.30
Stanlio e Ollio 16.50
Dolor Y Gloria 15.30-
17.50-20.10-22.30
John Wick 3 - Parabellum
15.00-17.30-20.00-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Avengers: Endgame
17.40-21.00
John Wick 3 - Parabellum
16.00-18.30-21.00
Dolor Y Gloria 16.00-
18.30-20.45-21.45
Red Joan 15.45-17.40-
21.45
Pokemon - Detective
Pikachu 15.30-17.30-19.50
Il grande spirito 15.30-
19.40
Spettacolo A Live In
France Di Albert Ferrara
22.00
Spettacolo Cenerentola-
Opera di Parigi 19.20
Palladio 16.00-18.00-20.00

BROADWAY
via dei Narcisi 36 -
tel.062303408
Ted Bundy - Fascino
Criminale 22.30
Avengers: Endgame
18.10-21.40
Dumbo 16.00
John Wick 3 - Parabellum
17.50-20.10-22.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia)
- tel.06561841
Red Joan 15.30-17.45-
20.05-22.30
Il grande spirito 15.15-
17.50-20.05-22.30
Avengers: Endgame 21.00
Pokemon - Detective
Pikachu 16.00-18.30
Attenti a quelle due
16.30-18.30-20.30-22.30
Dolor Y Gloria 15.00-
17.30-20.00-22.30
Avengers: Endgame
16.00-19.30
Pet Sematary 15.30-17.45-
20.10-22.30
John Wick 3 - Parabellum
16.00-19.00-22.00
Stanlio e Ollio 16.00-
18.10-20.20-22.30
Ted Bundy - Fascino
Criminale 18.00-20.15-
22.30
After 15.45
Pokemon - Detective
Pikachu 15.30-17.45-20.05-
22.30
Dumbo 16.30-19.00-21.30
Ma cosa ci dice il cervello
16.30-18.30-20.30-22.30

Avengers: Endgame
15.00-18.30-22.00

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
L’uomo Fedele 21.50
Le invisibili 20.00

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Dolor Y Gloria 16.00-
18.10-21.00
Ma cosa ci dice il cervello
20.00-22.00
Avengers: Endgame 16.00
Attenti a quelle due
16.30-18.30-21.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Dolor Y Gloria 15.30-
17.45-20.00-22.15
I figli del fiume giallo
14.30-17.10-19.50-22.20
Sarah & Saleem - Là dove
nulla è possibile 14.45-
17.15-19.45-22.15
Stanlio e Ollio 17.45-20.00
La Caduta dell’impero
Americano 15.00-22.00

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
I fratelli Sisters 17.30-
20.00-22.30
Stanlio e Ollio 16.15-
18.20-20.25-22.30
Dolor Y Gloria 16.00-
17.50-20.10-22.30
I figli del fiume giallo
16.00-17.45-20.10
Ma cosa ci dice il cervello
15.45-18.30-20.30-22.30
Red Joan 15.45-18.20-
20.25-22.30
Il grande spirito 15.45-
18.00-20.15-22.30
Dilili a Parigi 15.45
Non sono un assassino
22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 -
tel.0644292378
Pokemon - Detective
Pikachu 16.00-18.00-
21.00

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
I fratelli Sisters 17.30-
20.00-22.30
Stanlio e Ollio 16.00-
18.00-20.40-22.35
Dolor Y Gloria 16.00-
17.50-20.10-22.30
Red Joan 15.45-18.20-
20.25-22.30
Cafarnao - Caos e miracoli
15.45-18.15-21.45
Il grande spirito 15.45-
18.00-20.15-22.30
Tutti pazzi a Tel Aviv
15.45-17.30-20.00
Dilili a Parigi 15.45
Bangla 19.15-20.50-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Cafarnao - Caos e miracoli
17.45-20.10-22.30
Le invisibili 16.15-22.30
I figli del fiume giallo
16.00-18.30-20.00
Bangla 16.00-18.15-20.45-
22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a -
tel.065884230
Palladio 18.00-20.15
Red Joan 16.15-18.10-
20.05-22.00
Dolor Y Gloria 15.45-
17.50-19.55-22.00
Il grande spirito 15.30-
22.00

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Avengers: Endgame 20.00
L’uomo che comprò la
luna 18.00-20.00
Il grande spirito 18.00-
20.10
Mò vi mento - Lira di
Achille 16.00-22.00
Pokemon - Detective
Pikachu 16.00-18.00-22.20
Ma cosa ci dice il cervello
16.00
Dolor Y Gloria 16.00-
18.10-20.20-22.30

KING
via Fogliano 37 -
tel.0686206732
Red Joan 16.00-18.20-
20.25-22.30
Stanlio e Ollio 16.00-
18.05-20.10-22.15
Dolor Y Gloria 16.00-
17.55-20.10-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 -
www.luxroma.it
Avengers: Endgame
16.30-20.00
Pokemon - Detective
Pikachu 16.00-18.10-22.30-
20.20
Bangla 16.00-18.00-22.30-
20.30
Attenti a quelle due
16.00-18.00-22.30-20.30
John Mcenroe - L’Impero
della Perfezione (Evento
Speciale) 16.00-18.00-
22.30-20.30
Ma cosa ci dice il cervello
16.00-20.20
John Wick 3 - Parabellum
15.30-17.50-22.30-20.10
Dolor Y Gloria 15.30-
17.50-22.30-20.10

Ted Bundy - Fascino
Criminale 15.30-17.50-
22.30-20.10
Sala riservata
Pet Sematary 18.10-22.30
Palladio (Evento Speciale)
16.00-18.00-20.30-22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Sarah & Saleem - Là dove
nulla è possibile 17.15-
21.15
Tutti pazzi a Tel Aviv
16.30-18.30-20.30-22.30
Quando eravamo fratelli
15.30-19.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g -
tel.066861068
I fratelli Sisters 17.45-
20.05-22.30
Dolor Y Gloria 16.00-
18.10-20.20-22.30
Stanlio e Ollio 15.45

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 -
tel.065818116
Tutti pazzi a Tel Aviv
22.30-16.30-18.30-20.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361
Ma cosa ci dice il cervello
16.00-18.10-22.30-20.00
Pokemon - Detective
Pikachu 16.00-18.10-22.30-
20.20
Attenti a quelle due
16.00-18.00-22.30-20.30
Dolor Y Gloria 15.30-
17.50-22.30-20.10
Palladio (Evento Speciale)
16.00-18.00-20.30-22.30

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
L’uomo che comprò la
luna 15.45-18.20-20.10-
22.30
Bangla 15.45-18.15-20.35-
22.30
Cafarnao - Caos e miracoli
15.45-17.50-20.10-22.30
I figli del fiume giallo
15.45-17.30-20.00-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Red Joan 16.10-18.10-
20.10-22.10
Attenti a quelle due
16.00-18.00-20.00-22.00
Palladio 16.00-20.00
Il grande spirito 22.10
Tutti pazzi a Tel Aviv
18.00
Tutti pazzi a Tel Aviv
20.20-22.20
Palladio 18.10
Pokemon - Detective
Pikachu 16.00

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Riposo

SAVOY
via Bergamo 25 -
tel.0685300948
Dolor Y Gloria 16.00-
18.10-21.00
Red Joan 16.00-18.10-
21.00
Attenti a quelle due
16.30-18.30-21.30
Stanlio e Ollio 16.00-
18.00-20.00
I fratelli Sisters 22.00

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
Dolor Y Gloria 16.00-
18.10-20.20-22.30
Bangla 18.30-20.30-22.30
Palladio 16.30

TRIANON
via M. Scevola 99 -
tel.067858158
Avengers: Endgame
16.00-20.00
Dolor Y Gloria 16.00-
18.10-20.20-22.30
John Wick 3 - Parabellum
17.45-20.10-22.30
Ma cosa ci dice il cervello
16.00
Pet Sematary 20.00-22.00
Bangla 16.00-18.00
Pokemon - Detective
Pikachu 16.00-18.00-20.00-
22.00
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A Boccea restano deviate le
linee 46, 546, 907, 980 e 983
provenienti da via Mattia Batti-
stini a causa della voragine che
si è aperta in via Bonifazi. I bus
raggiungono largo Gregorio XIII
passando da via di Boccea. 

MATTIA BATTISTINI
BUS DEVIATI

PER UNA VORAGINE

Manutenzione nei sottovia Via del Fontanile di Carcaricola, cantieri fino a venerdì 
Proseguiranno fino a venerdì pros-
simo, 24 maggio, i lavori di rifaci-
mento del manto stradale lungo via
del Fontanile di Carcaricola, tra via
di Carcaricola e viale della Sor-
bona. Le linee 047 (circolare) e 500

(verso Torre Angela), quindi, re-
stano deviate. I bus transitano in
via Giovanni Caproni, piazza di
Carcaricola, via di Carcaricola, via
del Fontanile di Carcaricola, via
Stanford e viale della Sorbona.

CONTO ALLA ROVESCIAINFRASTRUTTURE

Presentato in Commissiome Mobilità il programma delle opere da realizzare

L’INTERVENTO

Le Regioni sono libere di intro-
durre esenzioni fiscali sul bollo
auto ma non possono aumentare
la pressione fiscale oltre i limiti
fissati dalla legge. Lo ha deciso la
Corte Costituzionale, precisando
la propria posizione sulla materia.
In base alla pronuncia, pertanto,
per sviluppare una politica fiscale
autonoma in funzione delle spe-
cifiche esigenze, le Regioni pos-
sono introdurre esenzioni, anche
se non sono previste dal legisla-
tore statale 

Smog, da novembre stop 
ai diesel Euro 3 nell’Anello

Bollo auto, sulle esenzioni 
la decisione è delle Regioni

LA DECISIONELA SENTENZA

Stanotte, dalle 22 alle 6, all’interno
dei sottovia di corso d’Italia è pre-
visto un intervento di manuten-
zione. Lo stesso avverrà domani
notte, negli stessi orari, nel sotto-
via in Sassia verso via Gregorio VII.

Autobus più veloci e meno attesa
alle fermate per gli utenti del tra-
sporto pubblico. È questo l’obiet-
tivo che caratterizza le corsie
preferenziali. Come quella di via
di Valle Melaina, aperta nei giorni
scorsi tra piazzale Jonio a via
Monte Cervialto, accompagnata
anche dalla realizzazione di una
nuova banchina di fermata.
L’opera fa parte del pacchetto di
nuove preferenziali voluto dal
Campidoglio per migliorare la cir-
colazione dei mezzi pubblici e

contrastare la sosta selvaggia e si
aggiunge a quelle già realizzate o
messe in sicurezza in altre parti
della città. Come in via Emanuele
Filiberto e via Vittorio Emanuele
Orlando, viale Libia-viale Eritrea
o ancora in via Orazio Pulvillo e
via Quinto Publicio. 
Altre preferenziali sono state pen-
sate e progettate dall’ammini-
strazione per il quadrante sud
della città. tra queste quella
lungo via Portuense e la nuova
corsia in viale Marconi 

Stanotte è in programma il test
della rete aerea installata lungo il
corridoio della mobilità Lauren-
tina-Tor Pagnotta. Un passaggio
obbligatorio necessario a dare il
via libera al transito dei filobus
sulla nuova super-preferenziale
destinata a cambiare volto al ser-
vizio di trasporto pubblico nel
quadrante Sud della città. 
A partire delle 23 e fino alle 5 di
domattina, quindi, per fare spazio
ai test le linee di bus 703, 707,
722, 723, 772, 776, 779, 797,
797D, n21 e i collegamenti in
entrata e in uscita dalla rimessa
Tor Pagnotta (L01/L10, L02/L20;
L03/L30, L04/L40, L05/L50,
L06/L60, L07/L70 e F01/F10,
F02 e F20) transiteranno nelle
corsie laterali di via Laurentina,
nel tratto compreso tra via Celine
e viale dell’Umanesimo. 
Nei prossimi giorni, inoltre, ri-
prenderanno le prove su strada
dei filobus, al termine delle quali
sarà possibile fissare la data di
apertura vera e propria del corri-
doio della mobilità 

Corridoio Laurentina
Stanotte dalle 23 
test sulla rete aerea
in vista dell’apertura

L’obiettivo è realizzare 80 chilo-
metri di ciclabili nel triennio
2019-2021 grazie a 34 nuovi
percorsi, alcuni in fase di proget-
tazione definitiva, altri esecutiva.
Se entro l’estate saranno inaugu-
rate le piste Nomentana e Tusco-
lana, infatti, nel corso dell’anno si
andrà a gara, o si apriranno i can-
tieri, per altri circa venti itinerari
dedicati alle due ruote. 
Il “Piano Ciclabili” di Roma ser-
vizi per la Mobilità, presentato ieri
in commissione Mobilità, ha of-
ferto il quadro delle future atti-
vità. Entro l’autunno apriranno i
cantieri tra piazzale Ostiense e il
Circo Massimo, tra viale delle Mi-
lizie e lungotevere delle Armi e tra
Testaccio e Porta Portese. Altre
due piste, poi, interesseranno la
Tiburtina. La prima correrà dal
tunnel di Santa Bibiana a viale
Regina Elena; la seconda da viale
Regina Elena alla stazione Tibur-
tina. Ma, secondo l’assessore alla
Città in Movimento, Linda Meleo,
entro l’anno andranno a gara
anche la San Paolo-Piramide, la

Da novembre a Roma entrerà in
vigore il divieto permanente alla
circolazione dei diesel Euro 3 al-
l’interno dell’Anello Ferroviario.
Lo stop sarà in vigore dal lunedì
al venerdì h24, esclusi i festivi in-
frasettimanali. 
Il Campidoglio prevede inoltre la
progressiva limitazione, nelle
varie Ztl, ai veicoli più inquinanti
secondo un programma che sarà
definito nell’ambito del Pums, la
cui approvazione è prevista per il
prossimo agosto 

Ciclabili, un piano da 80 chilometri
di nuove piste nei prossimi tre anni

Val Melaina, una preferenziale per velocizzare il trasporto
Tra piazzale Jonio e via Monte Cervialto anche una nuova fermata

San Paolo-Colombo, la ciclabile
su viale de Coubertin, quelle tra
viale della Province e viale XXI
Aprile, e la Valsolda-Sempione-
Tirreno. 
Ma non solo. Saranno bandite
gare, come qualle per la Tibur-
tina-Santa Maria del Soccorso o
per il prolungamento nord del
percorso Monte Ciocci-Santa
Maria della Pietà, per finire ai
tratti che da Porta Pia porteranno

a Termini, passando per Castro
Pretorio, e a piazza Venezia, at-
traverso via Nazionale. 
Il piano elaborato dall’Agenzia
prevede comunque altri itinerari
che potranno vedere la luce nel
prossimo triennio. Tra questi,
quello che da piazza Venezia pas-
serà su corso Vittorio e oltre fino a
via Gregorio VII, seguendo il per-
corso del futuro tram Termini-Va-
ticano-Aurelio 



Una passione trasformata in lavoro dopo un drammatico incidente: “Cercavo il calore sulla pelle, l’ho trovato”

L’INTERVISTA

Giulia, da un letto d’ospedale a travel blogger
La ricerca della felicità non conosce barriere 
Viaggiare lontano libera da ogni
pregiudizio e a dispetto di un de-
stino che la voleva immobile. È la
scelta di Giulia Lamarca, 27 anni,
psicologa e travel blogger. 
Capelli lunghi, aspetto da mo-
della, occhi e sorriso di una bel-
lezza disarmante, da 7 anni è
costretta a vivere in carrozzina in
seguito a un incidente in moto-
rino ma non per questo si è ar-
resa. Ha deciso di sfidare la sorte
e rovesciare le carte. Di reinven-
tarsi giorno dopo giorno e di tra-
sformare la sua più grande
passione, i viaggi, in un lavoro
che le dà grandi soddisfazioni. E
che insegna qualcosa anche ai
più fortunati. La sua storia lo di-
mostra: anche in carrozzina, si
può viaggiare e raccontare le pro-
prie esperienze. In 7 anni, Giulia
ha visitato oltre 75 città di 23 di-
versi Paesi. Il suo blog è seguito
da 14 mila persone e oggi colla-
bora con Goover, l’app che aiuta
le persone con disabilità a spo-
starsi velocemente e in sicurezza.

Quanti anni avevi quando è cam-
biata la tua vita? 
“Era ottobre, avevo 19 anni, anzi
stavo per compierne 20. Ero in
scooter insieme al mio ragazzo
dell’epoca, stavamo per affrontare
una curva, non ricordo quanto an-

davamo veloce, so solo che siamo
scivolati, scivolati sul nulla, non
c’era niente per terra che potesse
creare uno slittamento. Il mio ra-
gazzo ha perso il controllo della
moto e io durante la caduta ho
fatto un movimento che la mia
schiena non poteva fare. Dopo 3
mesi è arrivata la diagnosi: para-
plegica incompleta”. 

Come nasce la tua passione per i
viaggi?
“Dal letto dell’ospedale. Vedevo
sempre da sdraiata quella finestra
piena di luce ma non sentivo il
calore. Ho capito che dovevo cer-
care qualcosa che mi faceva di
nuovo sentire viva e bene. Ho de-

siderato così tanto il calore sulla
pelle, che poi ho iniziato a viag-
giare per cercarlo. Così durante il
primo viaggio in Australia mi sono
resa conto che soltanto in cam-
mino sono me stessa al 100%.
Libera da ogni pregiudizio e libera
anche dalla vecchia me in piedi
che oggi non ce più”.

C’è qualcosa che non può mai
mancare nella tua valigia?
“Gli ausili medici. Come cateteri
e materiale per le emergenze.
Tutto il resto si può comprare.
Penso innanzitutto al posto dove
sono diretta e a cosa potrebbe es-
sere introvabile, come alcuni tipi
di farmaci”. 

L’INIZIATIVA

Se siete donne e amate viaggiare
c’è una libro che fa per voi:  la
“Guida per Libere viaggiatrici”.
Presentata pochi giorni fa alla
Casa Internazionale delle Donne
di via della Lungara, è curata
dalle travel blogger Manuela Bol-
chini e Iaia Pedemonte e per la
prima volta mette insieme testi-
monianze, analisi, dati e ricerche
internazionali sull’occupazione
femminile nel settore turismo.
Non solo. La guida racconta oltre
50 itinerari in ogni parte del
mondo, dall’India al Madagascar,
dalla Terra del Fuoco alla Sicilia,
da Berlino all’Himalaya: cammini
nella natura, percorsi alla ricerca
del silenzio o del cambiamento

interiore, soggiorni enogastrono-
mici, itinerari culturali, espe-
rienze con le contadine e le
artigiane nel Sud del mondo, wor-
kshop per riappropriarsi del saper
fare e imprese sportive accessibili
a tutti S. I.

Guida per le libere viaggiatrici

Cose divertenti che ti sono capi-
tate mentre eri in cammino?
Quando mio marito, Andrea, mi
prende sulle spalle. La gente ci
mette un po’ a capire perché lo
fa. Alcuni pensano che sia una
donna capricciosa, altri chiedono
spiegazioni o pensano a una prova
d’amore. Fa davvero ridere”.

Quali saranno le prossime tappe? 
“Barcellona e Londra, poi qual-
cosa ad agosto. Non ho ancora
deciso”.

Hai fatto della tua passione un la-
voro. Le barriere da abbattere
quindi sono nella nostra mente? 
“Sì. direi che sto riuscendo nel
mio obiettivo. Ma sono agli inizi,
vorrei davvero portare un cambia-
mento nella vita di tutti, vorrei
che le persone avessero la possi-
bilità di viaggiare. Le barriere
sono sia fisiche che mentali.
Quelle mentali, però, sono sia
degli altri che nostre. La prima
cosa che ho fatto è riscoprirmi. Se
qualcuno diceva che non potevo
fare una cosa, io provavo a farla.
Decido io cosa posso e non posso
fare, non gli altri. Questo atteg-
giamento, che ho sempre avuto,
permette di rimetterti in gioco e
di reinventare nuovi modi di af-
frontare la vita”  SIMONA INNOCENTI

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

Sono state create da qualche tem-
po delle linee Atac che collegano
l'aeroporto di Ciampino alla metro
A e metro B (520 e 720). Ottima
idea. Noto però con disappunto che
quasi nessuno, turisti e non, che
salgono a  Ciampino aeroporto è in
grado o si interessa di fare il bi-
glietto. Molti lo fanno alla prima fer-
mata del metrò per ovvie ragioni di
controlli e sicurezza. Non sarebbe
il caso, se non fosse possibile ave-
re un bigliettaio dedicato, di far ri-
spettare l’obbligo di ingresso solo
dalla porta anteriore? Oppure met-
tere qualcuno a vendere i bigliet-
ti nei pressi della fermata? È anche
una questione di immagine dell’Atac
e della città di Roma che si dà a chi
arriva dall’estero - Marco 

Risponde la redazione
Abbiamo inoltrato la sua proposta
all’Atac. Tra le soluzioni possibili c’è
anche l’utilizzo di bus dotati di tor-
nello, sui quali è in corso una spe-
rimentazione. All’interno dello sca-
lo, tuttavia, ci sono punti vendita e
una emettitrice automatica per
facilitare l’acquisto dei ticket.




