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Do you speak English?
Giovanni Floris

Conduttore tv
(Al ministro degli Esteri Di Maio

che ha risposto: “Yes, very well”)
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Appartamenti in pronta consegna
Vendita diretta

Accollo mutuo fino al 100%
No spese atto notarile

Posto auto e cantina inclusi nel prezzo

30 min.

Ultimi 10 appartamenti disponibili

Aprilia
stazione

Roma
Termini

APPARTAMENTI
da

 109.000
100%
MUTUO

06 92730704
APRILIA • Via Guardapasso, 2c
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Ecco la dieta d’autunno
con i cibi anti-stanchezza
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sul collo”
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«Le donne si diano la mano
contro il dominio maschile»
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AVVISO A PAGAMENTO A CURA DI ANQUAP

ANQUAP  RAPPRESENTANZA, ASSISTENZA, CONSULENZA E FORMAZIONE

Il rinnovato impegno di Anquap

SCIOPERO DEL  2 SETTEMBRE 2019 
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Jolie e Pfeiffer
a Roma
per Maleficient
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Cotillard: «Come si cambia
in amore e nelle amicizie!»
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AVVISO A PAGAMENTO A CURA DI ANQUAP

ANQUAP CON ISTITUTI APERTI TUTTO IL GIORNO E TUTTO L’ANNO SI POTREBBERO ORGANIZZARE ATTIVITÀ SOCIALI, CULTURALI E RICREATIVE PER ALUNNI E POPOLAZIONE ADULTA

Una scuola più efficiente e funzionale
I PUNTI CRITICI

APERTE TUTTO L’ANNO

RIFORMA DELLA GOVERNANCE

GLI ISTITUTI SAREBBERO FREQUENTATI ANCHE DAGLI ADULTI

SI PUNTA ALLA VALORIZZAZIONE DEL PERSONALE AMMINISTRATIVO
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 -
tel.068541195
Chiusura estiva

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 -
www.ferrerocinemas.com
IT: Capitolo 2 16.00-18.20-
21.40
Attacco al potere 3 15.00-
18.00-20.30-22.50
IT: Capitolo 2 17.20-20.30
Angry birds 2: nemici
amici per sempre 16.00
Tutta un’altra vita 15.30-
17.50-20.30-22.40
Angry birds 2: nemici
amici per sempre 15.00-
17.40-20.30
IT: Capitolo 2 22.40
Il re leone 16.00-18.30-
21.30
Il re leone 15.20-17.50-
20.20-22.50
Mio fratello rincorre i
dinosauri 15.30-17.50-
20.30-22.40
Strange but true 15.30-
18.00-20.40-22.40
Fast & Furious - Hobbs &
Shaw 15.00-17.40-20.20-
22.50

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Martin Eden 16.30-19.00-
21.20
E poi c’è Katherine 16.30-
18.15-20.10-22.00
Il re leone 16.30-18.50
5 è un numero perfetto
21.15

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901

IT: Capitolo 2 22.20
Angry birds 2: nemici
amici per sempre 20.30
Il re leone 16.00-18.15
Il re leone 20.00-22.30
Angry birds 2: nemici
amici per sempre 16.00-
18.00
IT: Capitolo 2 18.00-21.10
Mio fratello rincorre i
dinosauri 16.00

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Tutta un’altra vita 16.00-
18.15-20.15-22.15
Il re leone 17.30-20.00-
22.15
IT: Capitolo 2 17.15-20.30
Genitori quasi perfetti
15.50-22.15
Il re leone 16.15-18.30
IT: Capitolo 2 19.00-21.20
Angry birds 2: nemici
amici per sempre 16.15-
17.00-18.10-20.15
Attacco al potere 3 22.10
Mio fratello rincorre i
dinosauri 16.00-18.00-
20.10-22.15

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
Il re leone 16.30-18.50-
21.30
Martin Eden 16.30-19.00-
21.30
Tutta un’altra vita 16.30-
18.30-20.30-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 -
tel.067610656
Il re leone 15.00-17.30-
20.00
IT: Capitolo 2 15.00-17.00-
19.30-21.20-22.30

Angry birds 2: nemici
amici per sempre 15.20-
17.20-19.20
Strange but true 21.00-
22.50
Tutta un’altra vita 15.20-
17.30-20.20-22.30
Attacco al potere 3 20.10-
22.30
Mio fratello rincorre i
dinosauri 15.00-18.10
Il re leone 16.00-18.30-
22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
IT: Capitolo 2 16.00-21.30
Tutta un’altra vita 15.30-
18.00-19.30-22.20
E poi c’è Katherine 15.30-
17.30-20.15
Martin Eden 15.30-17.30-
20.00-22.15
Il re leone 15.15-19.00
Vox Lux 22.15
Mostra Di Venezia Sole Di
Carlo Sironi  Premio Fedic
Premio Nuovoimaie T
22.30
Mostra Di Venezia Madre
Di Rodrigo Sorogoyen 
Premio Orizzonti Miglior
Attrice A 20.00
Mostra Di Venezia
American Skin Di Nate
Parker /
Premio Filming Italy
Award 18.15
Grandi bugie tra amici
17.45-20.00-21.30

BROADWAY
via dei Narcisi 36 -
tel.062303408
IT: Capitolo 2 15.30-18.30-
21.30
Il re leone 15.30-17.50-
20.20-22.30
Tutta un’altra vita 16.30-
18.30-20.30-22.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
E poi c’è Katherine 16.00-
18.15-20.20-22.30
Il re leone 16.30-19.30-
22.30
Il re leone 15.00-18.00-
21.00
IT: Capitolo 2 22.00
Angry birds 2: nemici
amici per sempre 16.00-
18.00
Il re leone 15.30-18.30-
21.30
Tutta un’altra vita 15.30-
17.45-20.00-22.30
Mio fratello rincorre i
dinosauri 16.00-18.10-
20.20-22.30
Strange but true 16.30-
18.30-20.30-22.30
Tolkien 15.30-17.45-20.05-
22.30
Genitori quasi perfetti
16.30-18.30-20.30-22.30
IT: Capitolo 2 16.30-20.00
IT: Capitolo 2 15.00-18.15-
21.30
Martin Eden 17.30-20.00-
22.30
Toy Story 4 15.00
Angry birds 2: nemici
amici per sempre 15.30-
17.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
The rider - Il sogno di un
cowboy 21.50
La fattoria dei nostri sogni
20.15
Angry birds 2: nemici
amici per sempre 16.45-
18.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Tutta un’altra vita 16.30-
18.30-20.30-22.30
Il re leone 16.30-18.50-
21.30
IT: Capitolo 2 17.30-21.00

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Martin Eden 15.00-17.30-
20.00-22.30
La vita invisibile di
Euridice Gusmao 14.30-
17.10-19.50-22.30
L’amour flou - Come
separarsi e restare amici
14.30-16.30-18.30-20.30-
22.30
La mafia non è più quella
di una volta 15.15-17.30-
19.45-22.15

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Il signor diavolo 18.30-
22.40
Tutta un’altra vita 16.15-
18.10-20.35-22.30
Grandi bugie tra amici
15.45-18.10-20.15-22.15
Martin Eden 15.45-17.30-
20.00-22.30
Genitori quasi perfetti
15.45-20.30
Vox Lux 20.00-22.30
5 è un numero perfetto
20.25-22.30
Mio fratello rincorre i
dinosauri 15.45-17.50
Il re leone 15.45-18.05
La mafia non è più quella
di una volta 15.45-18.00-
20.15-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 -
tel.0644292378
Tutta un’altra vita 16.30-
18.30-20.30-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
La fattoria dei nostri sogni
18.20-20.35-22.30
Tutta un’altra vita 16.00-
18.20-20.25-22.30
5 è un numero perfetto
16.00-18.10-20.20-22.30
Il signor diavolo 15.45-
18.15-20.15-22.35
Martin Eden 15.45-17.40-
20.05-22.30
Grandi bugie tra amici
15.45-17.30-20.00-22.15
Mio fratello rincorre i
dinosauri 15.45-20.20-22.30
Il re leone 16.00-18.20

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
L’ospite 16.30-18.30-20.30-
22.30
La vita invisibile di
Euridice Gusmao 16.00-
18.15-21.00
Grandi bugie tra amici
15.45-18.30-21.00

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a -
tel.065884230
5 è un numero perfetto
16.00-18.00-20.00-22.00
E poi c’è Katherine 16.00-
18.00-20.00-22.00
La mafia non è più quella
di una volta 15.45-17.50-
19.55-22.00

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
IT: Capitolo 2 16.45-18.30-
21.30
Il re leone 16.00-18.10-
20.20-21.45
Tutta un’altra vita 16.00-
18.00-20.00-22.00
Mio fratello rincorre i
dinosauri 16.00-19.45
Tolkien 22.30

KING
via Fogliano 37 -
tel.0686206732
Grandi bugie tra amici
15.45-18.15-21.00
Martin Eden 15.45-17.40-
20.05-22.30
La mafia non è più quella
di una volta 15.30-18.20-
20.25-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 -
www.luxroma.it
Attacco al potere 3 22.30-
20.00
E poi c’è Katherine 18.10-
22.30-20.20
IT: Capitolo 2 17.30-18.30-
20.45-22.00
La mafia non è più quella
di una volta 16.00-18.10-
22.30-20.20
Tutta un’altra vita 16.00-
18.10-22.30-20.20
Mio fratello rincorre i
dinosauri 16.00-18.10-
22.30-20.20
Tolkien 16.00-18.00-20.30
Angry birds 2: nemici
amici per sempre 16.00-
18.00-20.00
Il re leone 15.30-16.20-
17.50-22.30-20.10
Sala riservata
Toy Story 4 15.30
IT: Capitolo 2 21.30
Strange but true 16.00-
22.30
Good Boys - Quei cattivi
ragazzi 16.00-18.00

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
La fattoria dei nostri sogni
16.30-21.00
La mafia non è più quella
di una volta 16.30-18.45-
21.00
Mademoiselle 18.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g -
tel.066861068
Vox Lux 16.00-18.10-20.20-
22.30
Grandi bugie tra amici (IN
ITA) 16.00-18.30-21.00

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 -
tel.065818116
Martin Eden 22.30-15.15-
17.40-20.05

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361
IT - capitolo 2 (V.M.
14anni) 17.30-22.00-20.45
Tutta un’altra vita 16.00-
18.10-22.30-20.20
Angry birds 2: nemici
amici per sempre 16.00-
18.00-20.00
Il re leone 15.45-18.00-
20.15
Martin Eden 15.30-17.50-
22.30-20.10
Toy Story 4 15.30
Mio fratello rincorre i
dinosauri 22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Il re leone 16.30-21.30
Tutta un’altra vita 16.00-
18.10-20.20-22.30
E poi c’è Katherine 16.00-
18.00-20.00-22.00
L’amour flou - Come
separarsi e restare amici
16.00-18.00-20.00-22.00
5 è un numero perfetto
19.00

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Riposo

SAVOY
via Bergamo 25 -
tel.0685300948
Tolkien 16.30-18.45-21.30
IT: Capitolo 2 17.30-21.00
Il re leone 16.30-21.30
5 è un numero perfetto
18.45
Il signor diavolo 20.30-
22.30
Mio fratello rincorre i
dinosauri 16.30-18.30

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
Martin Eden 16.30-17.50-
20.10-21.30-22.30
5 è un numero perfetto
16.00-19.30

TRIANON
via M. Scevola 99 -
tel.067858158
Il re leone 16.30-18.00-
18.50-21.30-22.30
IT: Capitolo 2 17.00-21.00-
22.00
Tutta un’altra vita 16.00-
18.30-20.30-22.30
5 è un numero perfetto
20.30
Attacco al potere 3 16.00
Angry birds 2: nemici
amici per sempre 16.00-
18.00-20.00
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Cantiere, serale e notturno, per
realizzare lo scambio tra metro
B e metro C al Colosseo. Sino al
7 di dicembre, la sera, dalle 21,
sulla tratta Castro Pretorio-Lau-
rentina della metro B ci sono i
bus al posto dei treni.

METRO B: LA SERA 
BUS SU PARTE
DEL PERCORSO

A Torre Spaccata In mattinata sit-in a Trastevere e in Centro
Questa mattina, tra le 10 e le 14, è
in programma un sit-in di protesta
a largo Bernardino da Feltre, da-
vanti al Ministero dell’Istruzione.
Saranno possibili rallentamenti per
le linee di bus e tram in transito su

viale Trastevere. 
Sempre nel corso della mattinata,
tra le 11 e le 14, manifestazione a
via Molise, davanti al Ministero
dello Sviluppo Economico. Posso-
bili ripercussioni per la viabilità.

IN AGENDA/2IN AGENDA/1

Sabato Servizio Giardini a Piramide. Il giorno dopo evento sportivo in Centro 

LA PROTESTA

Nuovi bus a Corcolle, nel qua-
drante est. Da agosto ad oggi,
sono 170 in tutto i nuovi mezzi
arrivati nelle rimesse Atac. 
Obiettivo, “rendere più efficiente
il servizio di trasporto pubblico”,
ha sottolineato il sindaco, Virginia
Raggi. In totale sono 227 i bus
acquistati dal Comune. “I nuovi
bus andranno a potenziare linee
di collegamento importanti come
la 508”, ha aggiunto l’assessore
capitolino alla Città in Movi-
mento, Linda Meleo 

Automobilista indisciplinata
ripresa dal presidente Ama 

Corcolle, nuovi mezzi Atac
Potenzieranno la 508

SOSTA VIETATAVI MUNICIPIO

A Torre Spaccata, sino al 2 di otto-
bre, lavori per il rifacimento del
manto stradale a via Peresio, tra
via Casilina e via Lupi. Deviazione
di percorso per le linee di bus 213
e 552.

Domenica, dalle 10 alle 19, tra il
Centro e Prati, torna #VIALI-
BERA. Sarà realizzato un anello
di circa 15 km di strade chiuse al
traffico e dedicate a pedoni e ci-
clisti. Linee guida dell’iniziativa
sono una mobilità più sostenibile
e, soprattutto, la condivisione
dello spazio pubblico. Tra le
strade interessate da una pedo-
nalizzazione integrale o parziale ci
sono via Cola di Rienzo, via Tibur-
tina (a San Lorenzo), via dei Fori
Imperiali e via di San Gregorio,
via del Corso, via XX Settembre,
viale Manzoni, via Labicana, via
Veneto e via Bissolati. L’elenco
completo è su romamobilita.it.
Per lasciare spazio all’evento, al-
cune linee di bus saranno deviate.
Si tratta dei collegamenti 16, 51,
52, 53, 60, 61, 62, 63, 66, 71,
75, 80, 81, 82, 83, 85, 90,
118,150F, 160, 310, 492, 590,
649, 910 e C3. Alcune di queste
linee cambieranno strada anche
per la “CorriRoma”, prevista do-
menica mattina. I dettagli sono
nell’articolo accanto 

Domenica torna
#VIALIBERA
Un anello stradale
per pedoni e ciclisti

Manifestazioni sportive, ma
anche un intervento del Servizio
Giardini, nell’agenda del trasporto
pubblico per il fine settimana che
sta arrivando. 
Si comincia sabato mattina. Dalle
7,30 alle 14 circa, per delle po-
tature in via della Piramide Cestia
e a viale Aventino, i tram della
linea 3 (a partire dalla corsa delle
6,12) saranno in servizio tra Valle
Giulia e Porta Maggiore e saranno
sostituiti da bus tra Porta Mag-
giore e stazione Trastevere. La
linea 75, invece, sarà deviata.
Domenica mattina, tra le 7 e le
13, in Centro è in programma la
manifestazione sportiva “Corri-
Roma”. Prevista una corsa com-
petitiva di 10 km e una
amatoriale di 2,5. La partenza
della prima sarà in via di San Gre-
gorio e l’arrivo in via dei Cerchi.
Gli atleti affronteranno un per-
corso che si snoderà tra Porta Ca-
pena, viale Aventino, via
Marmorata, il lungotevere Aven-
tino, Bocca della Verità, via del
Teatro Marcello, piazza Venezia,

Un’“ammonizione” arrivata diret-
tamente da Luisa Melara, Presi-
dente di Ama, ieri in Prati per un
soppralluogo. È successo a una
cittadina che aveva parcheggiato
l’auto davanti ai cassonetti in
viale Giulio Cesare, rallentando le
operazioni di raccolta. Sono stati
quasi 9mila, solo nel 2018. gli
automobilisti sanzionati per aver
posteggiato davanti ai cassonetti.
Nei primi 5 mesi del 2019 gli
agenti accertatori Ama hanno ele-
vato circa 3.600 multe 

Potature e doppia corsa podistica
Week end di slalom per bus e tram 

Lunedì prossimo sciopera l’Usb sulle linee di Roma Tpl 
Il servizio sarà regolare sulle reti di Atac, di Cotral e di Ferrovie
Lunedì prossimo, possibili disagi
sulle linee di bus gestite dal con-
sorzio privato Roma Tpl. Il sinda-
cato Usb, infatti, ha indetto uno
sciopero di 24 ore. Saranno in vi-
gore le fasce di garanzia. Servizio
assicurato, quindi, sino alle 8,30
e poi dalle 17 alle 20. 
L’agitazione non interesserà Atac,
Cotral e Fs. 
Se confermata, la protesta inte-
resserà le linee 08, 011, 013,
013D, 017, 018, 022, 023,
024, 025, 027, 028, 030, 031,

032, 033, 035, 036, 037, 039,
040, 041, 042, 048, 049, 051,
053, 054, 055, 056, 057, 059,
066, 074, 078, 081, 086, 088,
135, 146, 213, 218, 226, 235,
314, 339, 340, 343, 344, 349,
404, 437, 441, 444, 445, 447,
502, 503, 505, 541, 543, 546,
548, 552, 555, 557, 657, 660,
663, 665, 701, 702, 710, 711,
721, 763, 764, 767, 771, 777,
778, 787, 789, 808, 889, 892,
907, 908, 912, 982, 985, 992,
993, 998 e 999, C1 e C19 

via del Plebiscito, via Zanardelli,
via Monte Brianzo, via di Ripetta,
via Tomacelli, piazza Augusto Im-
peratore, via del Corso.
Saranno temporaneamente sop-
pressi i capolinea di piazza Vene-
zia, via del Teatro Marcello,
piazza Augusto Imperatore e via
Paola. Deviate 35 linee: H, 30,
40, 44, 46, 51, 52, 53, 60, 62,
63, 64, 70, 71, 75, 80, 81, 83,
85, 87, 115, 118, 160, 170,

190F, 301, 492, 628, 715, 716, 
781, 870, 913, 916F e C3.
Ancora domenica mattina, dalle
9,45, nel quadrante sud della
città, la “PaloccoRun”, con par-
tenza in via di Casal Palocco e
percorso  lungo via Partenio di
Nicea, via Alessandro Magno e
viale Gorgia di Leontini. Saranno
possibili brevi stop o deviazioni
per le linee di bus 014, 016,
064 e 709



Secondo una ricerca, la bici elettrica piace soprattutto ai più giovani: oltre il 50% interessato a cambiare 

L’INDAGINE

Tutelare l’ambiente, la salute e il risparmio
Un italiano su tre all’auto preferirebbe l’e-bike
Un italiano su tre sarebbe pronto
a lasciare macchina e motorino in
garage per andare al lavoro in
sella ad una e-bike, per tutelare
l’ambiente, risparmiare denaro e
mantenersi in forma. Lo rivela
una ricerca commissionata da
Shimano e condotta da YouGov su
un campione di 12mila persone

in 10 Paesi europei (Regno Unito,
Paesi Bassi, Italia, Danimarca,
Francia, Svezia, Germania, Bel-
gio, Norvegia e Spagna). Gli ita-
liani, col 33% delle preferenze, si
collocano al terzo posto nella
classifica che vede in testa i Paesi
Bassi con il 47%, al secondo
posto la Spagna (39%) e agli ul-
timi tre posti Francia (18%), Sve-
zia (15%) e Regno Unito (11%).
Nel nostro Paese, l’idea delle due
ruote elettriche alletta più gli uo-
mini che le donne. In particolare,
su un campione di mille persone,
il 43% degli uomini andrebbe al
lavoro con le e-bike, mentre solo
il 27% delle donne lo farebbe. Tra
le motivazioni, la voglia di “pro-
teggere l’ambiente” (37%), “ri-
sparmiare” (37%), “mantenersi
in forma” (29%) e “evitare il traf-
fico” (27%). La volontà di una
svolta “green” è forte soprattutto
tra i più giovani: oltre il 50% dei
pendolari italiani tra i 25-34
anni, ha manifestato interesse ad
operare il cambiamento  

Non solo bici elettriche o a peda-
lata assistita. In Italia cresce la
curiosità anche per i monopattini
elettrici: il 58% vorrebbe utiliz-
zarli per rendere più veloci ed

ecologici i propri spostamenti.
Un interesse che è maggiore tra
chi ha meno di 44 anni (68%),
mentre il 38% si dichiara pronto
ad utilizzare questo mezzo in fu-
turo (47% fra gli under 44). 
È quanto emerge da un altro son-
daggio, condotto sempre da You-
Gov, su un campione di oltre
mille persone di età compresa tra
i 18 e i 44 anni. Secondo l’inda-
gine, nonostante l’interesse ma-
nifestato a parole, per ora,
soltanto 1 persona su 10 dichiara
di aver già utilizzato il servizio di
sharing dei monopattini elettrici
(il 7% in italia, il 3% all’estero),
Tra i timori, l’idea (percepita dal

35% degli intervistati)
che possano essere mezzi

pericolosi ancora privi di
leggi ad hoc (68%) e per
i quali si dovrebbero pre-
vedere l’uso di dispositivi
di sicurezza come il casco (83%).  
Nel decreto che regola  la libera
circolazione di questo tipo di vei-
colo è previsto che sia provvisto
di un limitatore di giri.  Nelle aree
pedonali non è possibile, infatti,
superare una velocità di 6 km

orari. Nelle zone 30 e nelle cicla-
bili sarà possibile utilizzare, in-
vece, solo i monopattini e i
segway, sempre dotati di un limi-
tatore che non consenta di supe-

rare i 20 km/h. Potranno essere
guidati da maggiorenni o da mi-
norenni in possesso di patentino
di categoria Am. 
Le amministrazioni comunali
hanno la facoltà di confermare le
limitazioni previste nel decreto o
renderle più rigide. La norma sta-
bilisce anche vincoli di orario.
Questi mezzi non potranno circo-
lare in orari e condizioni meteo
che richiedano le luci accese 

MICROMOBILITÀ

Monopattini: tra curiosità, timori e regole 

A scoraggiare l’uso delle e-bi-
ke sarebbero il maltempo
(39%); un tragitto lungo (29%),
il costo elevato e l’idea di ar-
rivare a lavoro sudati (25%).
Tornando, invece, ai benefici
prodotti dalla bici elettrica sul
fisico, un’altra ricerca, con-
dotta dall’Università di Zurigo su

un campione di 10mila adulti,
ha dimostrato che chi usa una
e-bike fa più esercizio fisico ri-
spetto a chi si muove con una
normale bicicletta perché è
portato a utilizzarla per più
ore a settimana. Quindi anche
se lo sforzo è minore, il tempo
di esercizio complessivo è su-

periore. Non solo, l’e-bike spin-
ge al movimento una fetta di po-
polazione non proprio in forma
che, normalmente, viene sco-
raggiata dalla fatica della bici
tradizionale. L’età media di chi
utilizza una e-bike è 48,1 an-
ni, contro i 41,4 di chi usa una
bici tradizionale. 

Da sinistra in alto: noleggio bici, al lavoro sulle due ruote, giornata biketowork Salvaciclisti, ciclabile Nomentana




