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«Cosa serve in cucina?
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Prima avevo
un’immagine

rigida e severa.
Qui sono nella

mia cucina di casa
a fare quello che
so fare meglio:

cucinare

Da noi la cucina
era solo colore,
non si riusciva

ad immaginarla
al centro

di un programma
Poi è cambiato

tutto...
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radionumberone.it

INSIDE

Radio Number One è in diretta ogni giorno fin dal primo mattino e non ti molla più. è sempre insieme 
a te, dove vivi tu. In tutto il nostro Nord. è una radio unica, ma che ti assomiglia: ha le tue stesse radici, 

i tuoi gusti, le tue passioni. Ritrova la tua natura su Radio Number One: in Fm, online su smart 
speaker e tramite l’app gratuita.Siamo sempre con te, siamo come te. You are Number One!

Dentro di te, Dove vivi tu
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Ho dissipato tutto quel
che ho guadagnato.
Sono stata una cretina

Ornella Vanoni
Cantante
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DyApp: il diario scolastico diventa app
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.30Tg2 Eat Parade Attualità
13.50Tg 2 Sì, Viaggiare 
14.00Squadra speciale Cobra

11 Telefilm
16.30Streghe Telefilm
18.00Rai Parlamento
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg Sport Sera 
18.50NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.00Tg2 Post Attualità
22.05S.W.A.T. Telefilm

21.25
Varietà: TALE E QUALE
SHOW. È tutto pronto per
la nona edizione del varie-
tà. Al timone, Carlo Conti.
Si parte stasera per 9 pun-
tate totali

21.20
Telefilm: NCIS LOS ANGELES.
David Sarraf, un uomo in pos-
sesso di scottanti informazioni
sull’uso di armi chimiche in
Siria, è in fin di vita dopo esse-
re stato investito da un’auto

13.15Passato e Presente 
14.00Tg Regione 
14.20Tg 3. Meteo 3 
14.50Tgr Piazza Affari 
14.55Tg 3 Lis Notiziario
15.00Rai Parlamento
15.10Il Commissario Rex TF
15.50Kilimangiaro Collection 
17.30Geo magazine 
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.05Boez - Andiamo via Fiction
22.15Mai Stati Uniti Film

20.35
Sport: ITALIA-GRECIA. Prose-
gue l’avventura azzurra agli
Europei di volley: dopo l’esor-
dio di ieri contro il Portogal-
lo, la nazionale allenata da G.
Blengini torna in campo

8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Bitter sweet -

Ingredienti d’amore TN
16.10Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Caduta libera 
20.00Tg 5 Informazione
20.40Paperissima sprint 
23.15Tg 5 Notte

21.20
Film: QUO VADO? (comm.,
2016). Checco è riuscito a
realizzare i sogni della sua
vita. Un giorno però, tutto
cambia quando viene messo
di fronte a una scelta difficile

13.00Sport Mediaset 
13.45I Simpson Cartoni 
15.00I Griffin Telefilm
15.25Big Bang Theory Sitcom
15.55The middle Telefilm
16.25Baby daddy Sitcom
17.20How I Met Your 

Mother Sitcom
18.10Love snack Varietà
18.30Studio Aperto 
19.25CSI New York Telefilm
20.25CSI Scena del crimine TF
24.00Tekken Film

21.20
Film: X-MEN - L’INIZIO. (azio-
ne, 2011). Il quinto capitolo
della saga va alle origini del-
la storia, con Professor X e
Magneto alle prese con i lo-
ro giovani e incredibili poteri

RETE 4

9.00 R.I.S. - Delitti imperfetti
Serie

10.10Detective in corsia TF
11.20Ricette all’italiana 
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30I viaggi di Donnavven-

tura Documentari
16.10Il corsaro nero Film  
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30Tempesta d’amore SO
20.30Stasera Italia Attualità
0.10 Furia cieca Film

21.25
Film: GUNNY. Il sergente
Gunny Highway, eroe di
guerra in Corea, non è ben
visto dai superiori e riceve
l’incaricato di addestrare una
squadra di marine lavativi

RETI MEDIASET PREMIUMMTVLA7

Sky Cinema Uno  Alla
fine ci sei tu FILM

22.50Sky Cinema Family
Wonder FILM

22.55Sky Cinema Collection
Kung Fu Panda 2 FILM

23.00Sky Cinema Uno  Cani
sciolti FILM

21.00Sky Cinema Family
Jumanji FILM

Sky Cinema Romance
The Best Man FILM

Sky Cinema Action
Deadpool 2 FILM

21.15Sky Cinema Collection
Kung Fu Panda FILM

20.23Stories Suits TELEFILM

21.15Premium Action The
Last Kingdom TELEFILM

Stories Roswell, New
Mexico TELEFILM

22.04Stories Superstore SITCOM

22.56Stories Chicago Med
TELEFILM

18.46Stories Big Bang
Theory SITCOM

19.33Stories Chicago Med
TELEFILM

19.34Premium Action
Supernatural TELEFILM

20.22Premium Action
Gotham TELEFILM

RETI SKY

17.45Ho qualcosa da dirti 
18.30Alessandro Borghese -

4 ristoranti Estate 
20.30Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.30X Factor 2019 Varietà
23.45Notte brava a Las Vegas

Film (comm., 2008) 

TV8

6.45 Unomattina Attualità
10.00Storie italiane Attualità
12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Vieni da me Attualità
16.00La vita in diretta 
16.30Tg 1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
18.45Reazione a catena 
20.00Telegiornale 
20.30Techetechetè - Il meglio

della TV Varietà
24.00Tv 7 Attualità

21.15Una famiglia
all’improvviso Film 

23.20La memoria del cuore Film

PARAMOUNT  CH

17.40Buffy l’Ammazzavampiri
21.30Rombo di tuono III Film
23.30Invasion U.S.A. Film

SPIKE

Gemelli 22/5–21/6.
Siete più saggi e determi-
nati del solito. Grazie ad
una nuova calma riuscire-
te a chiarire un malinteso
con un vecchio amico.
Buone nuove al lavoro:
una trattativa d’affari si
concluderà prima del pre-
visto. Approfittatene.

Bilancia 23/9–22/10. 
Avrete voglia di fare nuovi
progetti. Molti di voi si de-
cideranno a ufficializzare i
legami affettivi. Riuscirete
a muovervi con diploma-
zia e a farvi apprezzare
per le vostre qualità. Mi
raccomando, non demora-
lizzatevi mai...

Acquario 21/1–18/2.
In amore, fra l’accentuarsi
della passione e della con-
fidenza reciproca, potreb-
be anche scappare un
matrimonio. A seguire,
una luna di miele e la visi-
ta della cicogna. Al lavoro
nulla potrà rovinare la fa-
vola che state vivendo.

Cancro 22/6–22/7. 
Se siete in cerca della pri-
ma occupazione, leggete
attentamente gli annunci
sui giornali e non sottova-
lutate le dritte che vi per-
verranno da amici e
conoscenti, né le nuove
idee che potrebbero bale-
narvi per la mente.

Scorpione 23/10–22/11.
Aprirete la giornata con
serenità, in armonia con
voi stessi e con il prossi-
mo. Agite con efficacia e
in sintonia con i vostri de-
sideri. Approfittate di
questo stato di pace inte-
riore per eliminare ogni
residuo di ambiguità.

Pesci 19/2–20/3.
Cercate di capire le moti-
vazioni del partner. Se riu-
scirete a curare di più il
dialogo potrete raggiun-
gere un solido punto d’in-
contro. In ufficio, mettete
da parte la timidezza e di-
te apertamente quello che
pensate...

Ariete 21/3–20/4.
La vostra vita attraversa
varie fasi. Adesso siete in
quella meno gioiosa e più
predominante, almeno
per il momento, la rabbia.
Iscrivetevi a yoga. Non
permettete che il lavoro
ne risenti negativamente.
Fatevi furbi...

Leone 23/7–22/8. 
Oggi rischierete di pren-
dere una cantonata, ma-
gari rinfacciando al
partner i vostri stessi erro-
ri o peggio equivocando
quello che dice. Cercate di
aprire nuovi canali di co-
municazione, o vi ritrove-
rete confusi e niente più.

Sagittario 23/11–21/12. 
Una baruffa in famiglia o
al lavoro si calmerà non
appena vi accorgerete che
voi e il vostro avversario
state dicendo esattamen-
te la stessa cosa, anche se
con parole diverse. Evitate
di farvi trascinare dalle
emozioni.

Toro 21/4–21/5. 
Ora che un’improvvisa en-
trata di denaro ingrosserà
i vostri conti, potrete
finalmente risolvere molti
dei vostri problemi. Tire-
rete un sospiro di sollievo
e guarderete più serena-
mente al futuro. Anche in
campo amoroso.

Vergine 23/8–22/9. 
Tra dolci tentazioni e mi-
nimi scrupoli di coscienza,
passerete la giornata sen-
za fare grandi passi in
avanti sul fronte dieta. In
amore siate riservati,
quanto basta per non far
capire troppo di voi. La di-
screzione adesso è tutto.

Capricorno 22/12–20/1.
Lanciatevi nella realizza-
zione di quanto vi sta a
cuore. Una persona spe-
ciale vi dimostrerà, seppur
a modo suo, tutto il suo
affetto. Da parte vostra,
non pretendete l’impossi-
bile e siate disposti a rico-
minciare da capo... 

Scampoli estivi
Anticiclone protagonista ancora per al-
cuni giorni sul nostro Paese. Assicure-
rà dunque un'appendice estiva alme-
no sino all'inizio della prossima setti-
mana, favorendo un generale rialzo
delle temperature massime, dapprima
al centro, al sud e sulle Isole, poi anche
al settentrione. Tra sabato e domeni-
ca non è escluso qualche breve feno-
meno temporalesco lungo le Alpi nel-
le ore più calde, ma si tratterà di fe-
nomeni sporadici ed isolati. Le città do-

vrebbero risultare Firenze, Roma, Fog-
gia, Napoli, Bologna, Milano, Catania,
Palermo, Sassari e Cagliari. Tra marte-
dì e mercoledì prossimo possibile ri-
dimensionamento delle temperature
a causa di un afflusso di aria più fred-
da da nord-est, che dovrebbe però col-
pirci marginalmente.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Torino
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

14°

15°

16°

Max. Min.

28°

28°

28°
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TORINO
AMBROSIO
corso Vittorio 52 - tel.011540068
Martin Eden 16.00-18.30-21.00
Vox Lux 16.00-18.30-21.00
Mio fratello rincorre i
dinosauri 16.00-18.30
5 è un numero perfetto 21.00

CENTRALE
via Carlo Alberto 27 - tel.011540110
Blinded by the light 16.00
Blinded by the light 18.30 (sott.it.)
IT: Capitolo 2 21.00 (sott.it.)

CITYPLEX MASSAUA
piazza Massaua 9 - tel.01119901196
Tutta un’altra vita 14.20-16.05-
17.55-20.45-22.35
Mio fratello rincorre i
dinosauri 16.35-20.00
Good Boys - Quei cattivi
ragazzi 14.20-18.20
Angry birds 2: nemici amici
per sempre 14.30-16.00-18.30-
19.55
Il re leone 14.30-17.55-22.40
Il re leone Atmos 16.20-20.20
IT: Capitolo 2 15.00-17.45-
19.45-21.40-22.00
IT - Capitolo 2 Atmos 22.30

CLASSICO
piazza V. Veneto 5 - tel.0115363323
Grandi bugie tra amici 15.30-
18.00-20.30

DUE GIARDINI
via Monfalcone 62 - tel.0113272214
La donna dello scrittore 16.15-
21.15
The rider - Il sogno di un
cowboy 18.45
La mafia non è più quella di
una volta 16.00-18.15-21.00

ELISEO
p.zza Sabotino - tel.0114475241
Grandi bugie tra amici 16.00-
18.30-21.00
Il re leone 15.30-17.45-20.00
5 è un numero perfetto 22.10
Martin Eden 16.00-18.30-21.00

F.LLI MARX
corso Belgio 53 - tel.0118121410
The rider - Il sogno di un
cowboy 16.00
IT: Capitolo 2 18.00-21.00

La mafia non è più quella di
una volta 16.00-18.15-21.15
Blinded by the light 16.15
The rider - Il sogno di un
cowboy 18.30
Blinded by the light 21.15 (sott.it.)

GREENWICH VILLAGE
via Po 30 - tel.011281823
Il Regno 15.45-22.30
Tesnota 18.15
Mio fratello rincorre i
dinosauri 20.30
Mio fratello rincorre i
dinosauri 15.30-22.30
Il Regno 17.30-20.00
Il re leone 15.45-18.00-20.15
5 è un numero perfetto 22.30

IDEAL - CITYPLEX
corso Beccaria 4 - tel.0115214316
IT: Capitolo 2 15.00-18.15-
20.40-21.30
Il re leone 15.00-15.45-17.30-
18.10-20.00-22.30
Angry birds 2: nemici amici
per sempre 15.30-17.50-20.10
Strange but true 15.30-17.50-
22.30
Attacco al potere 3 20.00-22.30

LUX
galleria San Federico - tel.0115628907
IT: Capitolo 2 17.00
Angry birds 2: nemici amici
per sempre 20.10
Attacco al potere 3 22.15
Angry birds 2: nemici amici
per sempre 17.15
IT: Capitolo 2 19.20-22.30
Il re leone 17.40-20.00-22.20

MUSEO DEL CINEMA - MASSIMO
via Verdi 18 - tel.0118138574
Martin Eden 16.00-18.30-21.00
Rosa 16.00-21.00
Mademoiselle 18.15
Ultimo tango a Parigi 15.30
(sott.it.)
ISA - Joint Security Area 18.00
(sott.it.)
Betty Blue - Director’s Cut
20.00 (sott.it.)

NAZIONALE
via Pomba 7 - tel.0118124173
Grandi bugie tra amici 16.00-
18.30-21.00
Amour Flou - Come separarsi e
rimanere amici 16.00-20.00
Il signor diavolo 18.00-22.00

UCI CINEMAS LINGOTTO
via Nizza 262 - tel.892960
Angry birds 2: nemici amici
per sempre 14.00-14.40-16.20-
19.00
Attacco al potere 3 17.10-
20.20-23.00
E poi c’è Katherine 14.10-
16.40-19.50
Good Boys - Quei cattivi
ragazzi 22.50
Il re leone 13.30-14.30-15.20-
16.30-17.20-18.00-19.10-20.10-2
2.00
IT: Capitolo 2 13.50-15.00-
17.30-18.30-19.20-21.10-21.50-2
2.30
Mio fratello rincorre i
dinosauri 13.40-16.50-19.30-
21.40
Strange but true 15.10-17.40-
22.10
Tolkien 22.40
Tutta un’altra vita 14.20-17.00-
20.00-22.20
Fast & Furious - Hobbs & Shaw
21.30

REPOSI
via XX Settembre 15 - tel.011531400
Tutta un’altra vita 15.30-17.50-
20.10-22.30
IT: Capitolo 2 15.30-18.30-21.30
Il re leone 15.15-15.45-17.40-
18.45-20.05-21.45-22.30
Angry birds 2: nemici amici
per sempre 15.15-17.05-18.55-
20.45
5 è un numero perfetto 22.30
Attacco al potere 3 15.15-
17.40-20.05-22.30
E poi c’è Katherine 15.30-
17.50-20.10-22.30

ROMANO
galleria Subalpina - tel.0115620145
E poi c’è Katherine 16.00-
18.00-20.00-22.00
La vita invisibile di Euridice
Gusmao 16.00-18.30-21.00
La fattoria dei nostri sogni
16.00-18.00-20.00-22.00

THE SPACE CINEMA TORINO -
PARCO DORA
salita Michelangelo Garove 24 -
tel.892111
Il re leone 16.00-16.55-18.50-
19.50-22.10

Angry birds 2: nemici amici
per sempre 16.00-17.30-20.00-
21.30
Attacco al potere 3 16.00-
18.35-22.30
E poi c’è Katherine 22.40
IT: Capitolo 2 16.15-18.50-
20.00-21.00-21.40
Mio fratello rincorre i
dinosauri 17.00
Strange but true 18.35
Tutta un’altra vita 16.00-19.30-
22.35

BARDONECCHIA

SABRINA
via Medail 73 - tel.012299633
E poi c’è Katherine 21.15

BEINASCO

THE SPACE CINEMA LE
FORNACI - BEINASCO
via G. Falcone - tel.892111
Il re leone 16.10-17.00-18.30-
19.40-21.20
Angry birds 2: nemici amici
per sempre 16.40-17.30-18.45-
20.00-21.30
Attacco al potere 3 16.20-
19.10-22.15
E poi c’è Katherine 22.30
Good Boys - Quei cattivi
ragazzi 16.15
IT: Capitolo 2 16.30-19.00-
20.00-21.00-21.50
Mio fratello rincorre i
dinosauri 16.30-19.00
Strange but true 22.20

CHIERI

SPLENDOR
via XX Settembre 6 - tel.0119421601
Il re leone 18.45
Tutta un’altra vita 21.15

CHIVASSO

POLITEAMA
via Orti 2 - tel.0119101433
Il re leone 21.00

CUORGNÈ

MARGHERITA
via Ivrea 101 - tel.0124657523
Il re leone 21.15

GIAVENO

SAN LORENZO
via Ospedale 8 - tel.0119375923
Mio fratello rincorre i
dinosauri 21.15

IVREA

BOARO - GUASTI
via Palestro 86 - tel.0125641480
Tutta un’altra vita 21.00

IVREA

POLITEAMA
via Piave 3 - tel.0125641571
IT: Capitolo 2 21.15

MONCALIERI

UCI CINEMAS MONCALIERI
via Postiglione - tel.899.788.678
Angry birds 2: nemici amici
per sempre 13.45-14.30-16.45-
19.00-21.15
Attacco al potere 3 14.10-
16.55-19.40-22.25
E poi c’è Katherine 15.00-
17.40-20.10-22.30
Fast & Furious - Hobbs & Shaw
16.25-22.15
Good Boys - Quei cattivi
ragazzi 21.35
Il re leone 13.30-14.15-15.15-
16.15-17.00-18.15-19.15-20.00-2
1.00-21.45
IT: Capitolo 2 14.00-15.45-
16.30-17.30-19.30-20.30-21.30-2
2.00-22.50
Martin Eden 13.35-16.35-19.20
Mio fratello rincorre i
dinosauri 13.40-16.05-19.05-
22.20
Strange but true 14.05-17.20-
20.00-23.00
Tolkien 19.25
Tutta un’altra vita 15.10-17.45-
20.15-22.40

PIANEZZA

LUMIERE
via Fratelli Rosselli 19 -
tel.0119682088
IT: Capitolo 2 18.00-21.30
Mio fratello rincorre i
dinosauri 21.30-22.30
Tutta un’altra vita 17.30-20.20-
22.20
Angry birds 2: nemici amici
per sempre 17.30-19.30
Il re leone 17.30-20.00

PINEROLO

HOLLYWOOD
via Nazionale 73 - tel.0121201142
Il re leone 21.00

ITALIA MULTISALA
via Montegrappa 6 - tel.0121393905
Angry birds 2: nemici amici
per sempre 20.30
IT: Capitolo 2 21.00

RITZ
via Luigi Luciano 11 -
tel.0121374957
Tutta un’altra vita 21.00

SAN MAURO TORINESE

GOBETTI
via dei Martiri della Libertà 17 -
tel.0110364114
E poi c’è Katherine 20.00

SETTIMO TORINESE

PETRARCA
via Petrarca 7 - tel.0118007050
IT: Capitolo 2 21.00
Il re leone 21.20
Angry birds 2: nemici amici
per sempre 21.10

VALPERGA

AMBRA
via Martiri Libertà 42 -
tel.0124617122
IT: Capitolo 2 21.00

Angry birds 2: nemici amici
per sempre 20.00 (3D)
Martin Eden 22.15

VENARIA

SUPERCINEMA
piazza Vittorio Veneto 5 -
tel.0114594406
IT: Capitolo 2 21.00
Il re leone 20.10-22.30
Angry birds 2: nemici amici
per sempre 20.00
Mio fratello rincorre i
dinosauri 21.40

Teatri

Agiesse - Alfa Teatro
via Casalborgone, 16/I.
Sono aperte le iscrizioni al cor-
so di Teatro Pivoli attori rivolto
a bambini dai 5 ai 10 anni. Tea-
tro logopedico e fonetico. Il cor-
so inizia il 7 ottobre con prova
gratuita e dura un anno con
frequenza una volta la settima-
na per due ore di lezione al
pomeriggio dalle 17 alle 19 dal
lunedì al mercoledì a scelta
Alfieri
piazza Solferino, 2.
Prosegue la campagna abbona-
menti  a tutti i cartelloni 2019 -
2020 nei Teatri Erba, Alfieri e
Gioiello! In vendita biglietti sin-
goli per la rassegna Piemonte
in scena, Festival Cultura Clas-
sica e Festival Operetta
Astra - Stagione TPE
Via Rosolino Pilo, 6.
Chiusura biglietteria. La vendi-
ta abbonamenti Stagione TPE
19.20 continua presso INFOPIE-
MONTE, Piazza Castello 165
Torino, tutti i giorni ore 9-17 e
su www.fondazionetpe.it. La
Biglietteria riapre martedì 17
settembre
Carignano/Teatro Stabile
Torino
piazza Carignano, 6.
Da sabato 14 settembre, nel
foyer, per Torinodanza festival,
FOOD – può contenere tracce
di…, uno spettacolo di Luca Sil-
vestrini e Orlando Gough
Casa Teatro Ragazzi e Giovani
corso G. Ferraris 266/C.
Sono in vendita i biglietti per
lo spettacolo “Viaggio al centro
della Terra” di Roseland Musi-
cal (Barcellona) in scena alla
Casa del Teatro il 12 e il 13 otto-
bre in collaborazione con Tori-
nodanza Festival
Colosseo
via M. Cristina, 71.
Il teatro in collaborazione con
l’associazione XORA presenta
la mostra “Street Art in Blu”
fino al 29 settembre. Sono in
vendita tutti gli spettacoli della
Stagione teatrale 2019/2020
Teatro Civico Garybaldi 
Via dei Partigiani, 4 - Settimo Tori-
nese.
La stagione teatrale 2019-20
“Naufragar m’è dolce” si svolge-
rà da giovedì 31 ottobre 2019 a
domenica 14 giugno 2020. Si
comincerà con una Prima
Nazionale di Jacopo Fo e faran-
no parte della stagione Babilo-
nia Teatri, Francesco Berardi,
Jurij Ferrini, Sax Nicosia, Jacob
Olesen, Antonella Questa
Le Musichall
Corso Palestro, 14.
Venerdì 11 e sabato 12 ottobre
ore 21 “The Umbilical
Brothers” inaugurano la stagio-
ne con “Don’t Explain”
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